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Az 6rmény genocidiumra emlékeztek

NAGY ZOLTAN PETER

Az Orszégos Nyugdijas Polgéri
Egyestilet székesfehérvari cso-
portjanak tagjai szocialis érzé-
kenységiik kifejezéseként élelmi-
szer ajindékcsomagot adtak 4t a
Sérhéz tér 3. szam alatt mikodd
Kriziskezelé Kézpontban a
véros hajléktalanjai részére. Az

egyestlet jétékony munkdjiban

kiemelkedett Baldsné Szalma
Klara, aki 6t kilogramm sonkat

és hetven tojast f6z6tt és szeletelt

tel a rdszorul6 hajléktalanoknak.
Az egyesilet csomagjaban het-
ven doboz kefirt is elhelyeztek.
E szeretet-ajandékkal prébaltik
meg a nyugdijasok csokkenteni
mindennapi gondjaikat az élet
nehéz oldaldra kerilt embertar-

saiknak.

Fot6: ONyPE

Lendvai Jozsefné segitségével adta dt a csomagokat Baldsné Szalma Kldra

Tiikorbe nézo

VAKLER LAJOS

Uzenet az édesapdknak

Vannak pillanatok, amikor mi magunk
is megéljiik a pokol tiizeét, s mégis
fazunk. A purgatoriumban lehetne
ugyan kissé megmelegedni, de ex mit
sem ér, hiszen mennybéli pillanataink
olyan tdvol vannak, mint a csillagok.
Edempa’nak lenni rendkiviili feleldsség.
Olelni kinnyebb. Gondoljuk dt sorsun-
kat! A tisztességes édesapa mondatai
ugyanis — tapasztalati tény — soba

nem tinnek el lent vagy fent. Az apdk
tobbsége gyorsan megtanulja és meg-
fogalmazza: nem szerethetd csaldd kell
nekem, hanem sikeres én. Az ,énséges”
idokeret azonban véges. A légvdrakbol
gyorsan jégvdr lesz. Aki ebben hisz,
egyszer s mindenkorra felejtse el a
potcselekvéseket, és néxzen tikorbe! Ha
édesapdt lat, jo, ha mellette édesanya
dll, még jobb, s ha a gyermek ax apdra
is mosolyog, akkor mdr vagy valaki!
Egy-egy csokor virdg anydk napjin

mit sem ér.

Az ifjii torik kormdny uralma alatt 1915 é 1917 kizott mdsfél millid ormény embert
mészdroltak le, és telepitettek ki. A}brilis 24-e kiriil vildgszerte szdazezrek emlékeznek a ge-
nocidiumra. Fehérvdron a helyi é a csepeli Grmények, a lengyelek é szlovének hajtottak fot

a Beéke téri katonai temetinel. A vdrost Roth Péter alpolgdrmester képviselte.

SzMB

Eurdopa Parlament valasztas 2014

Az, aki a valasztds napjin kilfoldon
tartozkodik, majus 17-én 16 dréig
adhatja le igényét, hogy kiilképvise-
leten szavazhasson. Igényét tigyfél-
kapun keresztiil, elektronikus dton
vagy formanyomtatvany beaddsaval
jelentheti be.

Aki nem a lakéhelyén kivin szavaz-
ni, az médjus 23-4n 16 oréig adhatja
be atjelentkezési igényét.

Azok az uniés orszdgokbdl érkezdk,

delkeznek, és itt akarnak szavazni,
méjus 9-én 16 6réig kérhetik a
névjegyzékbe torténd felvételiiket.
Mozgéurnit médjus 23-4n 16 6rdig
a vilasztasi iroddtdl, illetve méjus
25-én, a szavazds napjan 15 érdig
a szavazokorben kérhetnek irdsos
formédban.

Az EP-vélasztason is érvényes
okményokkal lehet csak igazolni a
személyazonossigot, illetve a lakhe-

akik magyarorszdgi lakcimmel ren-  lyet vagy személyi szdimot.  nzp
ALBA PONT
Lakékozosségi

Székesfehérvar Varosgondnoksaga Kit.
Cim: Szent Vendel u. 17/a.Telefon: 06/22/513-480

Kozponti hibabejelentés:
(22) 500-984
hiba@varosgondnoksag.hu

Allattetemek begyiijtése kozteriiletré|

(0-24 6raig hivhatd z6ldszam):
06/80/205-093

Varosiizemeltetés - Szent Vendel u. 17/a.

Elérhet6ség: 22/513-480
Ugyfélfogadas:
Hétf6 : 13.00-15.00

Szerda: 8.00-12.00 és 13.00-18.00

Péntek: 8.00-12.00

Parkolasi csoport — Szent Vendel u. 17/a.
Elérhetéség: 22/513-481
Ugyfélfogadas:

Hétf6, kedd, csuitdrtok: 8.00-12.00 és 13.00-15.30

Szerda : 8.00-12.00 és 13.00-18.00

Péntek: 8.00-13.00

Temet6iizemeltetés: Béla ut 1/b.

Elérhetéség: 22/301-449
Ugyfélfogadas:
Kedd: 8.00-15.00
Péntek: 9.00-12.00

TemetGellendrzés telefonszam: 22/301-339

Mobil: +36/70/6699-165

=8  |nformacios
LESZ: Szolgaltatoé Iroda

Figyelem!

2014. majus 9-én,
17 oratol keriil sor
az Alba Pont
Lak6ko6zosségi Informacios
Szolgaltato Iroda
NGi klubjanak
kovetkez6 rendezvényére
a Fehérvari Civil
Ko6zpontban.
Ezdattal a
nyari taborozasi
lehetéségeket
ismertetik
a szakemberek.

Varnak minden
érdekl6dot!

Alba Pont LISZI iroda:
Székesfehérvar, Rakoczi u. 25.

(Fehérvari Civil Kézpont)
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Bolcsddék napja Fehérvaron

NEMETH-NOVAK RITA

Unnepséget szervezett a varos onkor-
manyzata a bolcsédék napja alkalmabél,
ahol az aprésagokkal foglalkozé gon-
dozokat a polgarmester és az 6vodasok
misora koszontotte a Hiemer-hazban.

A gyermekek szeretete vezette

a bolcsédei gondozdkat erre a
palyara, akiknek sok nehézséggel
kell szembenézniiik, bizakodéak a

jovével kapcesolatban és szép hiva-
ts az 6vék — mondta Blaskovics
Zsuzsanna, a Tévarosi Bolcséde
vezetGje. Cser-Palkovics Andras
koszontdjében arrdl beszélt, hogy
az intézmények dolgozéinak
haléval tartozik minden varosla-
ko, ezért tartottik fontosnak az
Unnepség megszervezését. A pol-
garmester a bolcsédei féréhely-
bévités kapesdn arra tett igéretet,
hogy a kovetkez8 id6szakban is

A Zelfua’rosz' dvoddsok énekkel és
tanccal kiszonték meg a gondozok
munkdjdt

folytatni fogjak ezt a munkat.
A kotelez6 évodaba jirds miatt
a két intézménytipus fejlesztése
parhuzamosan torténik.

Fejlodo ipari zona - egyre

STEFKO KRISZTINA

326 millié forintos osszkoltséggel uj
gyartécsarnok, iroda és raktar épiilt
az Alba Ipari Zéndban.

A z5ldmez6s beruhdzasban
felépiilt gyartécsarnok korszerd,
megujulé energidt hasznosité
technolégidval épult. A cég nagy-
teljesitményl nyomtatokhoz gyart
specidlis alkatrészeket, tovibbd
forgécsolassal és ipari implantitum

b munkavallal

A Litz Kft. sajdt tervezésii és gydrtdsi tisztitd, sziird és olajozd egységeket

gydrt ipari nyomtatokhoz

gyartassal foglalkoznak — mondta
Bécsi Tamas ligyvezetd igazgatd.
A gyorsan fejl6dé ipari z6ndban
nyartdl a hdtso, uj épitésd részekre

is kozlekednek majd menetrend
szerinti autébuszok — ezt Cser-
Palkovics Andris polgirmester
jelentette be a csarnokatadaskor.

Elhunyt

Viniczai Laszlo

A Viniczai
cukrdszda
legenda
volt mdr
akkor is,
amikor

50 fillérbe
keriilt a fagyi. Ilyen szavakat

taldn csak a magyar nyelv képes
alkotni, hogy cukrdszda, a
megsiitott éde.rség a stitemény, a
lefagyasztott csemege a fagylalt,
a cukros vagy sos inyencség
pedig a pogdcsa.

A torta lefordithatatlan szo

és csdbitd csoda, ha pdrosul

a Viniczai-lélekkel. ,Mert
léleknek kell lennie a mozdulat-
ban, tisztességnek a készitésben,
boldogsdgnak a fogyasztisban!”
— mondta egykor a mester.

Exz a hitvallds bizonyosan
elegendd az orokléthez...
Eletének 88. esztendejében
elbunyt Viniczai Ldszld arany-

koszoris cukrdszmester.

Markas
szemiivegkeretek

3Q9%

fenyresotetedd kncse
34-000Ff helyett

17-000¢/pir

multifokalis lencse
66-000ft helyett

33-000¢r/pir

Komplett

szemuvedg
26.900 ft helyett

Vékonyitott
szemuveg lencse
( 20.000 ft/pér-ig)

INGYEN

I UF

— |
Optimarlktoptilcakszékesfehenvartitescolitel::967/212:892
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Torokkor Székesfehérvaron

VAKLER LAJOS

Székesfehérvar hazank torténelmi
févarosa, ahol Iépten-nyomon
Gjabb és ujabb torténelemre akad
az arra képes ember, a torténész,
a régész. Sikldsi Gyula régész-
professzor kiadta uj konyvét,
amely Székesfehérvar torok kori
emlékeit kutatja, elemzi. A régész
segitségével elldtogatunk a XvI.
szazadba, ahol az 6 szempontrend-
szerét figyelve és azt tiszteletben
tartva csodakra bukkanunk. Ezek a
gondolatok ujra dsszekulcsolhatjak
keziinket a multtal.

A gyiittment

Amikor Kérmendre koltoz-
tem, gyittmentnek neveztek.
Nagyon kedvesen mondtik, és
— barmennyire is dehonesztilé
ez a sz6 — én ennek oriiltem,
mert ez a lokdlpatriotizmus
egyik negativ formaja. Ok
akkor ugy gondoltik, hogy a
gylttment az gyin, aztdn dol-
ga végeztével megy. Gyorsan
kidertilt, hogy én mds tipus
vagyok, és nem csak dtutazéba
jottem. K6rmenden hirom
esztend§ alatt sikerult feltar-
nom és bemutatnom a viros
kozépkori védelmi rendszerét,
és ezt a kérdéskort publikal-
va eljutottunk addig, hogy

ma mdr a telepiilés biiszke
kozépkori topografidjira és
ezzel egylitt a multjdra is.

A dokumenticiobdl készilt
filmet egy kicsiny klubhelyi-
ségben mutattik be, amely egy
iskolédhoz tartozott. A gyere-
kek abbahagytik a csékol6zist,
a sakkozist, a kdrtydzast, és
elkezdték nézni a filmet. Egy
fiatalember azt kérdezte: ,ezek-
76l a dolgokrdl mi miért nem
tudtunk eddig?”

A vilasz nem lehetett mds:
mert mind gylttmentek vagy-
tok. Hiszen aki nem ismeri
sajat teleptiilése, varosa torté-
nelmét, az nem tudja értékel-
ni, szeretni azt a helyet, ahol
lakik. Ok rongiljdk a padokat,
szemetelnek és tonkreteszik
azt, amit masok megalkottak.

Ha valaki lokalpatriéta, biisz-
ke a kornyezetére.

Székesfehérvarrol

Ez a véros volt Eurépa legna-
gyobb kereskedelmi kézpontja a

g,

XII. szazadtdl. Itt volt a leg-
tobb és leglatogatottabb vasdr
Magyarorszégon. A korabeli
tudésitisok nemcsak kereskedel-
mi, hanem az akkori viszonyok-
hoz képest ipari kozpontnak
nevezték. Itt volt Eurépa egyik

legnagyobb piaca. Huszonkét
nemzetkozi Ut vezetett a varosba,
ezeken Eurdpa akkori vala-
mennyi févirosit konnyedén
elérhette az utazé. Valamennyi
eurépai kikots elérhetd volt
Székesfehérvirrol.

Szulejman 150 éve

Voltak, akik nem szerették ezt
a kereskedelmi kézpontot, ezt
a hatalmat Eurépa szivében.
A nagy Szulejmén tdmaddsa
idején — bar errdl kozvetlen

adatom nincsen — nemcsak
nem védték meg Székesfehér-
virt és Magyarorszagot, de
hatat forditottak neki, és se-
gitették, hogy a t6rok uralom
150 éve megvalésulhasson. A
150 év alatt Székesfehérviron

csaknem az Osszes lakéhdzat,
kozépuletet, iskolat foldig
romboltik. Mellékszdlnak
tlinik, de fontos, hogy szerin-
tem nem véletlen az, hogy a
Parlamentet a német Steindl
Imre tervezte, a szakmunka-



kozéleti hetilap

PORTRE

FEHERVAR 5

sok németek voltak, és csak a
segédmunkat tudtik magya-
rokra bizni. Azért tortén-
hetett igy, mert nem voltak
iskoldk, hiszen a torok uralom
joszerivel mindent lerombolt.
Ez csak Klebelsberg Kuné
iskolaépitési programjanak
koszonhetden viltozott meg.
De régészként mondom, maig
is ezt nyogjik.

Torok tamadas - 1543

1543-ban vagyunk, méghoz-
z4 Mohdcs utin. K6znapi
emberként és régészként is
szégyellem, hogy Szigetvir
kérnyékén Szulejmdnnak

dllitottak szobrot. A dontés-
hozdk szerint megérdemli,

aki legy6z6tt minket. Nem
lehetett kétséges, a kozépkori
diplomicia semmit nem tett
értliink, amikor Mitydsnak
készonhet8en mar Buda volt a
févarosunk. Amikor feldolgoz-
tam a kozépkori Magyarorszag
torténetét, rd kellett jojjek,
hogy Eurépa kulturilis szintjét,

legcsodilatosabb épitészetét ez
az orszag adta. Ma mindenki

a Gutenberg-galaxisrél beszél,
de szebb konyveket a Matyds-
féle Corvindknal azéta sem
latott a vildg, és akkori gazdag
kulturélis emlékeinkbdl sajnos

csak toredékek maradtak. Ezek
ismerete nélkil nem tudhatjuk,
hogy mit jelenthetett a térok
pusztitds.

Fejérvar, a fontos
varos

Itt Fehérvar kornyékén hat
vagy hét olyan nagysigrendd
falu volt, mint Sdrkeresztes.
Ma csak Keresztest ismerjik,
az Osszes tobbi elpusztult,

és ez mind a t6r6k haborus
id8szaknak ,koszonhets.”
Kilenc templom ment ténk-
re. Kett6t védekezés kozben

a magyarok romboltak le a
mostani Budai dton, amikor
foldvéirakat emeltek. Fehérvir
kaprazatos kozépkori emlékei
kozil egyetlenegy all, a Szent
Anna kipolna, amelynek még
a nevét sem tudjuk, hiszen ez
egy Gjkori név. A kozépkori
elnevezését és hovatartozdsit
ma sem ismerjik.

Torok pusztitas

Ahhoz, hogy tudjuk, mit
jelentett a torok pusztitds
Magyarorszdgon, rengeteg
adat 4ll rendelkezésemre.
Harmincét évig gydjtottem
és publikaltam az alapraj-
zokat, a régészeti leleteket,
adatokat. Az 6sszes fehérviri
épiiletrdl torténelmi adat-
gyljtéseim vannak, a levéltari,
az irodalmi és valamennyi
forrasbdl szirmazé régészeti
kutatdsok dokumentumai. A
metszeteket és az alaprajzokat
feldolgoztam, a kilfoldi levél-
tarakban fellelhet$ anyagokat
— munkatdrsaimnak kdsz6n-
het6en — megkaptam, illetve
megvisdroltam.

Varosépitészet

Eddig a romboldsrdl beszél-
tem, ugyanakkor a szakiro-
dalom — a korabeli tervrajzok
alapjin — szdmon tartja, hogy
milyen modern viros volt a
torok kor elstt Székesfehérvir.
A virosépitészet a foldrajzi
viszonyokat, a vizrajzot és a
védelmi szempontokat vette
figyelembe. Ezt korabban
néhiny mondatban elintézték,

és figyelmen kiviil hagytdk a
torténészek. Amikor hozzi-
fogtam a korabeli épitészet
vizsgilasdhoz, kutatdsaimbdl
kideriilt, hogy az a térkép,
amit eddig rajzoltak, hamis.
Adataim szerint a Géza-kori
falvak — mar Gyérity Gyorgy
kutatdsi alapjdn is — mdsként
helyezkedtek el a viros kéril.
A régészeti lel8helyek, dsa-
tdsok nem vették figyelembe
ezeket a tényeket. Marosi Ar-
nold volt az elsé, aki a kordbbi
temetkezési helyek alapjin
meghatirozta, hogy mely te-
lepiilések tartoztak a korabeli
Székesfehérvir vonziskorzeté-
be. Mli megtaldltuk a falvakat,
azoknak neveket tudtunk adni.
A falvakkal kérulolelt Fe-
hérvar hatdrait is igy sikerilt
meghatiroznunk.

Europa fovarosa

Székesfehérviar Eurépa
févirosa volt a t6r6k ura-
lom elétt. Ezt a virost egy, a
Mez6£6ld mocsaraiba benyilé
foldnyelvre épitették, és nem
szigetre, ahogy egyes régészek
allitjak. Itt sziget nem volt,
csak egy koruldrkolt belva-
ros. Ennek a f6ldnyelvnek az
északi része volt a szélesebb,
ez volt a Budai kapu bejérata,
a mai Felsévidros, beleértve

az Oreghegyet is. Az eurépai
utak tobbsége ezen az oldalon
vezetett Székesfehérvirra, in-
nen dgazott el, innen lehetett
elérni Eurépa nagyvirosait.
A Palotaviros tertletén négy
teleptilési egység alakult ki. A
déli kiilvdros is lakott volt, az
Orhalmi sz616k mar a kézép-
korban is ismertek voltak.

A kozépkorban ebben a
virosban tobb templom és
kolostor volt, mint az érseki
székhelyen, Esztergomban.
Fehérvir volt a korondzé
székviros, ezt a kutatdsok
alapjin valamennyi kilfoldi
kovet leirja. Evlia Cselebi
torok vildgutazé azt mondta
»-..€Z egy olyan virosa a gya-
uroknak, amelynek minden
egyes kovéért, minden egyes
colopéért, minden egyes
sorompéjaért szdzezrek életét
adnédnk szivesen.”
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AZ OLDALPART
SZERKESZTETTE:
LATRANYI VIKTORIA

Kozel tizmillié forint uniés tamo-
gatasbol nyolc honapon keresztiil
egészségre neveld és szemléletfor-
malé életmédprogramot valésitott
meg az Alternativa Kozhaszni
Mozgassériilt Egyesiilet. A program
véget ért, amelynek keretében el-
késziilt egy egészségterv, valamint
szamos integralt sportesemény és

a testi-lelki egészségmegérzést
tamogato rendezvény valésult meg.
A nyolc hénap mérlegét ismertették
az egyesiilet tagjai.

Tiz évvel ezelStt minden

a kerekesszékes tenisszel
kezd8dott, ugyanis az egyesti-
let tagjait ez a sportdg hozta
Ossze. Mentilis integracié

— ahogyan szokta mondani a
palyazatirénk — ami tényleg
nagyon jé jelszé; ha székben
iilsz, ha nem, akkor is sportolj,
teniszezz! — emelte ki Téth
Judit Bianca, az egyestilet
elnoke, aki a kezdetek 6ta a
csapattal dolgozik, és & oktatja

Elet-kedv feltoltés mindenkinek

Egészségnapokat, integralt sportnapokat, életmdd tabort, csoportos és egyéni
Jfoglalkozdsokat szerveztek nyolc honapon keresztiil az Elet-kedv  feltoltés”

érdekében

a teniszt a tagoknak. ,4 Csi-
ndld utanunk! Eletkedv  feltolts
program mindenkinek cimii
pdlydzat célja a gondolkoddsmod
akaddlymentesitése volt. Kiemelt
feladatnak tekintettiik a testi-
lelki egészségmeglrzést, egészség-
fejlesztést, kozosségi programok
szervezését, az életmindség
Javitdsdt. A testet, lelket meg-
mozgatd programok elsédleges
célesoportija egyesiiletiink tagsdaga,
a mozgdssériiltek és a kozvetlen
kornyezetiikben él6k.” — hangst-
lyozta Tarsoly Mairta alelnok.
A nyolc hénapos program
z4r6 rendezvényén Ostor
Annamaria egészségligyi és
sporttandcsnok hangsilyozta:
SPéldaértékii az az a szemlélet,
amit az Alternativa Kozhaszni
Mozgdssériilt Egyesiilet képvisel.
A sport, a tenisz hidat jelenthet
a mozgdssériilt és mds ember
kozott, valamint segit az egész—
ségi dllapot, a fizikai erénlét
megdrzésében.”

Vigyazat, kullancsveszély!

Tobben vannak az atlagosnal, és sok-
kal fertézottebbek az enyhe tél miatt
a kullancsok. A vérszivok komoly ve-
szélyt jelentenek. A kullancsok altal
terjesztett leggyakoribb megbetege-
dés még mindig a Lyme kor.

A kullancs agyvels- és agyhar-
tyagyulladdst, bénuldst vagy
Lyme kért okozhat. A baktéri-
um pedig megtimadja a bdr- és
izomszoveteket, az iziileteket és
az idegrendszert. A leggyako-
ribb, kullancsok éltal terjesztett
megbetegedés a Lyme kér. ,4
legmagasabb szdmban 2010-ben
Jfordultak el6 ilyen jellegd, kullancs

Tudta-e?

Akullancs eltavolitasa torténhet
korommel, csipesszel, de fontos, hogy
elkeriiljiik a potrohdnak a szétnyoma-
sat, beolajozdsat. A koztudattal ellen-
tétben nem baj, ha a kullancs ormanya
beleszakad a bdrbe, mert a szalkahoz
hasonldan kilokddik a bérbdl.

Védekezés

“-‘Fl.lr,,r
P

X
J.‘IJ

Egészséges Fehésvar

A kullancscsipés dltal terjesztett agyveldgyulladas elleni véddoltas fontossagara hivja fel a figyelmet a Kullancsszo-
vetség. Fontos, hogy necsak a gyerekek kapjanak véddoltast, hanem a sziilok és kamaszok is éljenek a lehetdséggel.
Tarazaskor érdemes vilagos szind, hossza ujja és szara ruhazatot viselni, riasztészereket haszndlni, hazaérve pedig
mindenki vizsgalja 4t magat! Ha kullancsot talal valaki a testében, minél elébb tavolitsa el. A kullancsok nemcsak

az emberre, a hazidllatokra is veszélyt jelentenek. , Kiilonféle nyakirvek és spray-k, valamint cseppek jelenthetnek
megolddst a vérszivik ellen. De legjobb, ha séta utdn mindenki dtnézi hazi kedvencét.” - tandcsolta Steigerwald

Ferenc allatorvos.

Magyarorszdagon embert és tarsdllatot veszélyeztetd leggyakoribb kullancs

Jajok kozé tartozik a kézinséges kullancs (Ixodes ricinus)

okozta megbetegedések, akkor 2355
esetet regisztrdltak. Idén valdszinii-
leg szintén megugrik majd az ilyen
esetek szdma, az elmiilt idészak

enyhe idgjdrdsinak kiszinhetden.”
—mondta a Fehérvar Médiacent-
rum megkeresésére Pongor Eva
infektol6giai szakorvos.

A kullancsok Eurdpdban, igy

hazdnkban is megtelepedtek mdr
a falvak és a vdrosok kertjeiben és
kozparkjaiban is
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Elet az asztmaval

1998 6ta minden év majus elsé
keddjén vilagszerte az asztmaval
kapcsolatos problémakra és bajokra
hivjak fel a figyelmet. Majus 6-an ti-
zenhatodik alkalommal szervezik meg
az asztma vilagnapjat. Az eléfordulasi
gyakorisaga osszefiigg a technikai
fejlettséggel, hiszen tipikusan civili-
14cids betegség. o
Az asztma a légutak betegsége.
Két formdja ismert: egyiket
allergének — példaul pollenek,
gombaspérik — provokaljik,
mig a masik okdt nem ismerjik.
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Az asztma a gyermekkorban a leggyakoribb kronikus betegség

A gydgyszeres terdpia mel-
lett nagyon fontos az életmdéd
mindGsége is: példdul a dohdny-
zés elhagydsa és a testmozgis.
A Semmelweis Egyetem éltal

nemrégiben kozzétett felmérés
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gisszegény életmdd és az ebbdl
fakadé elhizds negativ hatdsat
tobb vizsgalat is igazolja. A
FehérVir magazin mér kordb-
ban is foglalkozott a gyermek-
kori asztma felismerésének
jelentdségével. Akkor Bauer
Zita gyermektlidSgyogyisz
f6orvost kérdeztiik a tiinetekrél.
A szakember elmondta: a gyer-
mekkori asztma megjelenésének
id6pontja 6vodds-kisiskolds kor

www.tudokozpont.hu

koérnyékén jellemzd.

azt mutatja, hogy a betegek

tobbsége az asztma diagnézi-

sit és a szikséges gyogyszeres
kezelés megkezdését kovetSen
sem végez rendszeres testedzést,

annak ellenére, hogy a moz-

-70%

AKCIO ion

hallokészulékre

A vildg egyik legkisebb hallokészuléke
® Szinte lathatatlan e Természetes hangzas e Konnyu kezelhetéség
® Kényelmes viselet ® Modern technologia e Részletfizetési lehetéség

® Victofon Belvarosi Hallasvizsgalé
Székesfehérvar, Varkoruat 56.
Telefon: 06-22/500-053 ¢ 06-30/557-1731

Szakorvosi hatteriink:
dr. Osvath Gyorgyi ful-orr-gége féorvos
dr. Vincz Istvan ful-orr-gége adjunktus, audiolégus szakorvos

A kockazatokrdl olvassa el a hasznalati

Utmutatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat. ?
~

Hallokésziilék-elem 49 Ic:ltlé*

Victofon

A HALLAS SZAKERTOJE

www.victofon.hu

SZEPHO

MINDEN HAZBAN OTTHON VAGYUNK

SZEPHO Zrt.

8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

Levelezési cim:

8002 Székesfehérvar,
Pf. 120.

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Honlap: www.szepho.hu
E-mail: info@szepho.hu

Ugyfélszolgalat
8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

E-mail: ugyfelszolgalat@
szepho.hu

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Ugyfélfogadas

Hétf6, kedd, szerda:
7:30-12:00 és 12:30-15:30
Csutortok: 7:00-19:00
Péntek: 7:30-12:00

A SZEPHO Zt.
bérbeadasra meghirdetli
az alabbi ingatlanokal:

* Mura u. 2. szam alatti telephelyen
475 m?-es Uj raktar, fitott mihelyek,
fGtetlen raktarak, konténerek;

Uzlethelviséo:
* Kelemen B. u. és a Kodolanyi u. sarkan l1évo
felujitolt 100 m?-es ingatlan;
* Mura u. 2. szam alatti telephelyen kuls6
bejarattal rendelkez6 98 m2-es fitott
helyiség, akar kettévalasztva is;

E’ I ,I l I z -
* rovid hataridével lakasok, telephelyek
értékbecslését vallaljuk

Erdeklédés: SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1. szdm alatti
ugyfélszolgalatan

Az ingatlanok megtekintése kizarélag elére
egyeztetett id6pontban torténhet.

Telefon: 22/541-300

e-mail: info@szepho.hu;

Rumpler.Monika@szepho.hu

-

FehérVar kozéleti hetilap « FelelSs kiadd és szerkesztdség: Fehérvar Médiacentrum Kit., 8000 Székesfehérvar, Szent Vendel u. 17/A. Levelezési cim: 8000 Székesfehérvar, Szent Vendel utca 17/a., vagy 8001 Székesfehérvar, Pf. 229. «

Fax: 06-22-516-100 « E-mail: ujsag@fehervarmediacentrum.hu « Felel6s szerkeszt6: Nagy Zoltan Péter « Telefon: 06-30-530-23-77 « Fotdk: Kiss Laszl6, Simon Erika * Hirdetés: marketing@fehervarmediacentrum.hu ¢

FehérVar  Térdelés, nyomdai elokészités: Fehérvar Médiacentrum Kft. « Nyomdai elallités: Kozionynyomda « Felels vezetd: Majlath Zsolt LaszI6 « Terjeszt: Privét-Posta Kft. « A FehérVar megjelenik hetente 50 000 példanyban « ISSN: 2061-2273
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AZ OLDALPART
SZERKESZTETTE:
SCHEDA SZILVIA

A tavasz bekoszontével mindannyian
a hétvégi kikapcsolddasra, termé-
szetben eltoltott orakra készalink.
Azonban az allergidban szenveddknek
az elkovetkezd néhany honapban
tovabbi felkészilni valojuk is van,
hiszen a tiinetek csokkentésérgl nem
art idében gondoskodni, ha felhétle-
niil szeretnék idejilket a szabadban
tolteni.

A szokatlanul enyhe tél miatt,
sok allergids és asztmds betegnél
a tiinetek mdr janudrban jelent-
keztek, amikor az elsé fapolle-
nek megjelentek, kifejezetten
nagy mennyiség allergént
hordozva, igy sokan lekésték a
preventiv kezelést. A mogyoré
ugyan levirdgzott, viszont a nyir
és a mésodvirdgzasu fapollenek,
a fiifélék most okozhatnak gon-
dot. Az allergidban szenvedsk
ilyenkor a lehetséges gy6gymo-
dok utdn kutatnak.

Az allergolégus az im-
munterapiaban hisz

WAz allergia korai szakaszdban
antihisztamin kezelést szoktunk
Javasolni. Sokaknak elég ez a terd-
pia. Ha valamelyik szerv allergid-
Ja stilyosbodik, példdul kotohdrtya-
gyulladds kiséri a tiineteket, akkor
ki kell egésziteni a kezelést, és
lokdlis szemcseppet vagy siilyosabb
orrdugulds esetén orrsprayt, nazd-
lis szteroidot szoktunk alkalmazni.

Nyakunkon a

Ly =

pollenszezon

Bdr a tavasz gyonyori, sajnos a természet zoldbe boruldsdval sokak szdmdra kezdetét veszi a kellemetlen allergiaszezon is

Exzek a gysgymddok azonban csak
tiineti kezelésre alkalmasak, magdrt
az allergidt nem gydgyitjik, csak
elviselhetévé teszik az életet. Hosz-
szan tartd kezeléseknél a mellékha-
tdsok kockdzatdval és a szévéd-
mények megjelenésével is szdmolni
kell. Viszont jo hir, hogy ma mdr
Magyarorszdgon is elérbetd az
immunterdpia, amellyel valdban
meg lebet gydgyulni” — mondta
Harsinyi Edit allergolégus, im-
munoldgus. ,Az allergiit okozé
részecskét kis dézisban mutatjuk
meg az immunrendszernek, és
megtanitjuk rd, hogy gyulladdsos

Mi is az allergia?

Az allergia az immunrendszer talzott reakcidja olyan anyagokra, amelyek
normalis koridlmények kozott semmilyen valaszt nem véltanak ki a szervezet
részérél. Az ilyen anyagokat allergéneknek nevezziik. llyen példaul a pollen,
allati szér, atka, penészspora, allati méreg, mikroorganizmus, élelmiszer,
gyogyszer, vegyszer, nehézfém és a tobbi. Hazankban az allergias megbete-
gedések eldfordulasi gyakorisaga elérte a lakossag 30%-at. A nyilvantartott
felndtt asztmasok a populacio két szazalékat teszik ki, de a valds adatok

ennél magasabbak.

mechanizmus nélkil elhdritsa az
ingert. Tandcsos a terdpidt a pol-
lenszezon el6tt elkezdeni, hogy
idében kialakuljon a védettség,
és ne jelenjenek meg a tinetek.
Ennek segitségével egy bizonyos
id6 utdn az immunrendszer
dthangolédik, és teljesen tinet-
mentessé vilhat a beteg. Sokszor
az allergia sz6v6dményeként
kialakul6 asztmit is megel6z-
hetjiik ezzel a médszerrel. Azt
viszont tudni kell, hogy ma

Magyarorszigon ez a terdpia
még nem kap tdmogatdst, ezért
nem olcsé az alkalmazdsa. Am,
ha teljesen elmulnak a panaszok,
akkor mindenképpen megéri” -
tette hozzé a szakorvos.

Az alternativ gyogy-
modok is segithetnek
Vannak, akik a természe-

tes gydgymodokat részesitik
elényben az allergia megel6-

Pollennaptar
pollenszdras
Mis | Jinus | Jds | Augusns |stumm Cicker

* gyakeri allergén

“* nagyon gyakon allegén

Fouris: ANTSE

Horoszkép
majus 5. — majus 11.

w e
Hexina jésné
wwuw.facebook.com/hexina.josno

Kos 03.21. - 04. 20. .
Hihetetlenil nagy er6 és energia lakozik Onben,
igy aztan nincs olyan, amit ne tudna véghezvinni.
Hasznilja ki ezt az id6szakot, és mostanra idézitse
a jovével kapcsolatos beszélgetéseket. Ha van titka,
azt j6l Grizze meg!

Bika 04.21.-05. 20.

Az élet tbb teriiletén érezheti mézlistinak magit, e
észnél kell lennie, mert a sikerek elvakithatjdk, és nem
veszi észre, hogy a kornyezetében tSbb olyan ember van,
akinek az irigységéhez rosszindulat tarsul.

Ikrek 05.21.-06. 21.

Egy kicsit 6nzébbnek kellene lennie, mert
vannak olyan emberek, akiknek ha a kisujjét
nyujtja, akkor az egész karja sem lesz elég. Ki-
val6 ez a hét minden pénziigyekkel kapcsolatos
ugyletre.

Rik 06.22.-07.22.

A hézassigéban ha kozos programot szervez-
nek, az jol sikeriil. Munkahelyén soha nem
volt még annyira fontos a helyezkedés, mint
most. Hiszen a jov6jérsl, a megélhetésérdl
van sz6!

Oroszlan 07.23. - 08.22.

Elégedettnek érezheti magat, hisze
az tigy, amibe hihetetleniil sok ener,
ami miatt anyagi aldozatokra is képes
viszonyokban képes lesz tgy viselkedni, ahogy azt a
kedvese mdr régéta szeretné.

Sziiz 08. 23. - 09. 22.

Ismét felmeriilhet egy olyan probléma, amellyel
taldn honapokkal ezel6tt taldlkozott, és amelyrdl
ugy gondolta, a végére pontot tett. Egy barétsig
vagy j6 ismeretség a pénz léte, illetve nem léte
miatt tonkremehet.
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zésében, kezelésében. Ma mar
tobbféle modszer létezik, ami
segithet a kellemetlen tiinetek
enyhitésében. Bencsik Borbdla
természetgyogydsz ezt tandcsol-
ja: ,Mindenkinek — de kiiléndsen
az allergidsoknak — napi két liter
vizet mindenképpen sziikséges
meginni. Emellett érdemes a
napot egy kifacsart citrom levének
elfogyasztisival kezdeni. Az
allergia gyakran az immunrend-
szer legyengiilése miatt jelentkezik.
Az omega-3, -6 és -9 zsirsavakat
tartalmazd élelmiszerek vagy
tapldlékkiegészitok fogyasztdsa
elengedhetetlen az immunrendszer
erdsitésében. Tavasszal é nydron a
fényallergidsoknak a béta karotin
bevitele nagyon fontos, vele elke-
riilhetd, hogy csiinya égési sebekhez
hasonld foltok jelenjenck meg a
borin. Ezenkiviil — az allergia
stadiumatdl fiiggden — kilonbizd
gydgynivénykeverékekkel, bioptron
lampdval, magneses terapidval
vagy ezek egyiittes alkalmazdsival

is sokat javithatunk az allergids
dllapoton.”

Ilyen kezelésekhez érdemes fel-
keresni egy természetgydgydszt,

felel8s az adott panaszokért,
majd szakszer( segitséget ajanl
egyénre szabottan, dllapottdl
fiiggden. ,Erdemes szem elétt tar-
tani, hogy az allergidnak — mint

aki egy altaldnos allapotfel-
mérést kovetden megallapitja,
melyik szerv problémadja lehet

y* = Taemn

minden betegségnek — lelki hdttere
van. Ha foglalkozunk a rejtozs
pszichés problémdkkal, akkor az
allergia akdr teljes mértékben

— tette hozzd

e

meg is sziintethet:
Bencsik Borbila.

A Bach-virdgterdpiaval foglalko-
26 Keul 11diké szerint az allergia
gyakran mutat talérzékenységet
lelki szinten. A tiinetek megje-
lenése azt jelezheti, hogy valami
ellen védekeziink, vagy valami
el6l menekiilink ,allergia-ali-

Pollencsapda

i

A tavaszi allergids panaszok forrdsai a fiivek (85%) vagy a fik pollenjei (15%) lehetnek

bivel”. ,Fontos és hatékony lehet

a Bach-virdgterdpia az allergia
megeldzésében és kezelésében, mert
segit az érzelmeink elmozduldsd-
ban, hogy fizikai szinten is vdlto-
zds torténjen, azaz meggyogyul-
Junk. A virdgterdpia rendszerében
harmincnyolc esszencia taldlhato,
melyek erdei, mezei novények
virdgaibol késziilnek. Ezek mind-
egyike egy-egy kedélydllapothoz
tdrsithatd. Allergia esetén — a
megfeleld cseppek alkalmazdsival
— az allergids reakciot kivdltd lelki
okot tudjuk kezelni. Ha érzelme-
ink, érzéseink rendben vannak, az
allergids tiinetek is elmiilhatnak.”™

zérta Keul Ildiké.

A Fejér Megyei Szent Gyorgy Eqyetemi Oktatokorhdz tetdszerkezetén mikodik
az a specidlis szerkezet, ami harminckét novény és gomba légkori pollen- il-
letve sporakoncentraciéjat monitorozza. A csapda altal rogzitett adatokat az
Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézetbe kiildik hetente egy alkalommal,
ahol kideritik, hogy Székesfehérvarra milyen allergének jellemzdk.

Meérleg 09.23. - 10. 22.
Az egészségére forditson sokkal nagyobb figyelmet,
mint eddig! Kivil6 ez a hét életméd-viltoztatasra,

gitségére szdmithat, bitran kérhet t6le
] is. | .
D J‘ . \
22, WP
P
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AZ OLDALT
SZERKESZTETTE:
CSIMA VERONIKA

A régi iddk csaladi hazainak épitése
két korszakra oszthato. A habord
utan, a hetvenes évek végéig épiiltek
a ,Kadar-kockanak” csufolt hazak
orszagszerte. A nyolcvanas évektdl
kezdddott az dridshazak kora. A
héazépités torténelmében 1997-ben
tortént gyokeres véltozas, amikor

Uj épitési torvény és annak végre-
hajtasi rendelete lépett érvénybe. A
kockahazaknal a minél gyorsabban,
minél olcsobbat, az dridshazakndl a
minél gyorsabban, minél nagyobbat
elvet kovették.

A hetvenes, nyolcvanas években
a maginépitkezések allandé
anyaghidnyban, nagyon lassan
haladtak, mert a hetvenes évek-
ben mindéssze néhdny szovet-
kezet foglalkozott csalddi haz
épitésével, igy sok éptilet csak
hétvégén épiilt. Ezek a hazak
madra renovéldsra szorulnak, és

A cserepek terbelik a legjobban
a tetdszerkezetet, sulydt mindig
szdmitdsba kell venni!

az egyik legnagyobb munkit a
tetd feldjitdsa jelenti. A tetSszer-
kezetet feldjitani is lehet, nem
szlikséges a csere. Alaposan ét

Széles szinskdldban készitik a cserepeket, sokszor a boség zavara neheziti a

vdlasztdst

kell nézni a stabilitdsit, hiszen
biztonsdgosan el kell birnia a
fed8anyagot. Az dtnézéshez

és épitéshez mindenképpen
kérjik szakember segitségét! A
szerkezet feldjitdsa ugy néz ki,
hogy leszedik a régi fed6anyagot
és a léceket, majd megtisztitjak
a megmaradt szerkezetet. Az
elkorhadt, meggyengiilt szarufat
kicserélik, illetve megerdsitik a
megmaradt struktarit. Ezzel az
eljarassal a teherbirds is novel-
hetd. A tet8szerkezet dllapotd-
hoz igazodva kell fed6anyagot
valasztani. Fodor Erzsébet, a
TetScentrum Kft. tigyvezetsje
szerint figyelembe kell venni a

teherbirast és a rendelkezésre
all6 anyagi lehetSségeket. A leg-
koltséghatékonyabb megoldds a
koénnytiszerkezetes tetdk boritd-
sdra alkalmas cserepes lemezek.
Ezek nem terhelik salyukkal

a tetészerkezetet. Azoknak,
akik nem tudnak sokat kolte-

ni a tetdszerkezet feldjitdsira,
megerGsitésére, ez tokéletes
vilasztds lehet, hiszen konnyd,
megfizethetd és a tetd nem fog
bedzni. A cserepes lemezeket
koveti stlyban a zsindelyfedés,
majd a palatetd. A palatél ide-
genkednek az emberek, mert a
régen gyirtott darabok veszélyes
hulladéknak minéstlnek. Egy-

Viz-, GAZ-, FUTES SZAKARUHAZ, FURDOSZOBASZALON,

@ Supralux Tilatex Akva beltéri falfesték 16 | 4990 Ft (311,88Ft/)
Supralux évszakok szines beltéri moshato falfesték 5 | 5990 Ft (1198 Ft)
Sadolin Extra vastaglazir 2,5 | 9345 Ft (3738 Fu)

Az arak 2014. aprilis 7-t61 visszavonasig érvényesek. Részletek az iizletekben.

Festék aruhaz Székesfehérvar, Méri ut 50. Tel.: 22/506-132, Fax: 22/506-133
Festékcentrum Székesfehérvar, Deak F. u. 21. Tel.: 22/340-816

Festékbolt Polgardi, Deak F. u. 7. Tel/fax: 22/576-118

www.albafess.hu, albafess@t-online.hu « Nyitva: h-p: 7.30-17.00, szo.: 7.30-12.00

VAS-FEMKERH
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CSEMPE-ES EPITOANYAG KERESKEDES

Svajci, otréetegii HAKA viz-fiitéscso (16x2 mm)

==

» SZUPER ARON:

R 230 Ft/fm helyett

189 Ft/fm

SzéekesfehenvariGyimesilu2*
(Balatoni ut-Gyimesi u. sarok)
Telefon:22/347-423

www.hollander .hu

erejéig tart, Részl

Mo ryA'sztalosyuithl®
(a volt orosz laktanya)
Tel':22/400-220

=: Szilgacél 40°40%%

O Zartszelvény 40*40%2

Teto a fejiink felett - de milyen?

y

kor a pala k6t8anyaga azbeszt
volt, de mara ezt kiviltottdk mds
anyaggal, igy nincs kdros hatdsa
a kornyezetre sem. A szinskila
kibsvilt, feltehetd a régi szer-
kezetre, és ha csak pétolni kell
egy darabot, az is megoldhaté.
A fedéelemek koziil a cserép a
legnehezebb, csak erds, stabil
szerkezetre tehetd fel. Nemcsak
a legnehezebb, de a legtarté-
sabb is, és persze ez mutat a
legjobban a haztetén. A cserép
késziilhet betonbdl és kerdmia-
bél. A két anyag formaviligiban
is kiilénbozik egymastdl, de mi-
néségben nem. Csak az izlésen
és az anyagiakon mulik, hogy
melyiket vilasztjuk. A tet6knél
is eléfordulnak trendek, amelyek
gyorsan véltoznak. Némelyeknél
az szamit, hogy minél kilén-
legesebb és feltlinébb legyen a
hézuk teteje, de a legtobben a
hagyomadnyos szinekhez ragasz-
kodnak, igazodnak az utcakép-
hez, és nem akarnak kittinni a
tomegbdl.

W IN ®
tetocentrum

‘s ahol a tetbk életre kelnek

LTINS kiemelt kereskedd
Al
- BRAMAL:
Centrum termékek
Tetdfoliak, kiegészitok, Schiedel, EFFE2 kémény
Homlokzati hészigetel6 rendszer,
Tetészigetelések,

[EEZ5173, BALIO, Fakro ablakok,
Ereszcsatornak, cserepes lemezek

...6s még sok mds termék. o
e

Bhine

Folyamatos akciokkal varjuk ligyfeleinket!
Akci6 2014. méjus 1-30-ig, részletek az iizletben.

J 22/500-921 és 30/586-4162
Székesfehérvar, Széchenyi ut 120.
(A volt Gazmodul mogétt, bejérat az Uj Varalja sorrol)

Nyitva: h-p.: 8.00-16.00
\‘t‘”‘" hu fehervar@t .hu

KEDELEM.

Kengyelek legyartasa, méretre vagas, hazhoz szallitas.
Vasanyagok, badogos termékek, fonatok
széles valasztékaval varjuk kedves Vasarldinkat!
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A mesés életért

Lélekfrissito mesék Fehérvaron

CSABAI DORINA

Ha érezziik, hogy a mesékbe rejtett
bélcsességekre nekiink is szitkségiink
van, akkor mar csak az a kérdés, hol
taldlkozhatunk mesékkel Székesfehérva-
ron. (soka Judit, a Pedagogiai Szakszolgd-
lat pszicholdgusa mosolyogva fogadott,
és betekintést engedett az dltala
mikodtetett mesecsoportok foglalkoza-
saiba. Jarnak hozza kisbabds anyukak,

a tinédzserkor tvesztdiben barangold
kamaszok, harméniat keresé csaladok

és iddskordak. A meséket eljuttatja a
pstzichidtriai betegekhez, az anyaotthon
és a hajléktalanszallé lakéihoz is.

Miért a mesét vdlasztotta a pszichold-
giai segitségnyijtds eszkizénil?
Hosszi éveken 4t tart6 folyamatos
képzés, gyakorlatszerzés és ttke-
resés utdn taldlkoztam a mesete-

rdpidval, és ebben taldltam meg,
amit mindig is kerestem. Az elsg
meseterdpids csoportomat olyan
évodai nagycsoportosokbdl dlli-
tottam 0ssze, akik nem mehettek

iskoldba. A gyerekek a szileikkel

A sziilék mdr nemcsak elhozzdk a
gyermekiiket a csalddi mesecsoport-
ba, hanem 6k maguk is szeretnek
elmeriilni a mesében. A rendszeres
meseballgatds hatdsdra a szorongd
gyerekek batrabbakkd vilnak,
konkrét fizikai tiinetek milnak el, a
viselkedés rendezettebb lesz.

A mesékbe rejtett dsi kincsek olyan értéket képviselnek, amelyre minden ember-

nek sziiksége van, kortdl, nemtdl, vagyoni és tarsadalmi helyzettdl fiiggetleniil

egylitt vesznek részt a foglalkoza-
sokon. Mondékazunk, énekeliink,
aztdn az a mese kovetkezik, amely a
gyerekek allapotinak a legmegfele-
18bb. Amennyiben a kicsik igénylik,
beszélgetlink a torténetrdl, ha nem,
akkor egy énekkel, kozos jatékkal
fejezziik be a taldlkozot.

Altalinos vélekedés még ma is,

ho gy a mese elsésorban g)ww/\m’/{/n,’/\’
szol. Kiknek és hogyan nyijt a mese
kapaszkoddt?

A XIX. szézad végén dtirva,
szeliditve kertiltek be a mesék a
gyerekszobiba, addig a mesélés

a felnéttek mifaja volt, a mesék
pedig tartalmaztak sokkal kegyet-
lenebb részleteket és fordulatokat
is. Napjainkban keriilt ismét a
figyelem kozéppontjiba a mese.
Lassan kezdjik djra felfedezni és
meglatni, hogy milyen erével képes
hatni rink, segiteni életiinket. A
mese olyan kédokat nyit meg,
amelyek mindenkiben ott vannak
elrejtve, de ez a vildg nem kedvez

a megnyitdsuknak. A mese segit
abban, hogy az élet fordulépontjain
Osztondsen tudjuk a vilaszt arra,
hogyan kell életet adni, anyava
vilni, elengedni, tdlélni a csal6ddst
és er8t meriteni onmagunkbdl. Ez
a stabilitds érzését adja az életben:

»Tudom, hol a helyem, tudom, mit
kell tennem.” Minden élethelyzet-
nek megvan a maga meséje, amely
atlendit a holtponton és megmutat-
ja a tovibbhalads helyes iranyat.

A pszichidtridn m(ikddd mesecso-
portomba a résztvevSket az orvosok
delegdljik, veliik heti rendszeres-
séggel taldlkozom. Elhatdroztam,
hogy a hajléktalanszall6 lakéival

is megismertetem a mese segits
erejét. Bevallom, a hajléktalan
emberek eleinte fenntartdssal
fogadtik a meséket. Aztén egyre
inkdbb érezhetdvé vilt, hogy az
évszdzadok alatt készre formalédott
népmesei torténet mikodésbe
lépett: mdr a masodik alkalom utin
nyitottabba viltak, és ma mdr varjak
a taldlkozdsunkat. Az anyaott-
honba is rendszeresen elviszem a
mesét. Ha gyerek van bent, akkor
monddkazunk, és a gyerek kordnak
megfelel6 népmese kertil el8. Ami-
kor csak az anyédkkal taldlkozom,
akkor gondosan vélasztok nekik

Névjegy

52616 torténetet, és mélyebben
alamerilink a mese rejtelmeibe.
Megnézziik, hogy az 6 életiikben
miként bukkannak fel azok a prob-
1émak, amelyekrd] a mese is szol.
Az 1d6s korosztilynak a varpalotai
dpoldsi otthonban mondok mesét.
A bentlaké id6sekkel a monddkak
alatt tornagyakorlatokat végziink,
majd énekeliink. Ezutdn kovetkezik
a mesemondds. A vilasztott torté-
net az 6 élethelyzetiikhéz kotédik.
Az a tapasztalatom, hogy varjak és
figyelik a mesét. Mivel a mesé-
lésnek van egy nyugtatd, relaxilé
hatésa is, akadnak olyanok, akik
elalszanak. A kérhézi kortilmények
kozott €16 idéseket a mesehallgatds
megdvija az elsivirosoddstdl, és segit
nekik abban, hogy lelkileg frissek
maradjanak. A csaladi mesecsoport
egyik tanulsiga, hogy a szildk,
nagyszilék mar nemcsak elhozzdk
a gyermekiiket, hanem 6k maguk is
szeretnek elmertilni egy-egy torté-
netben, s 4télni azt a megnyugvist,
amit a mese ad.

Mi Fehérvadr meséje?

Viérosunk egyik meséje taldn ,A
kévé valt birodalom” cim{ mese,
ahol a f6hésnek harom éjen ét kell
dllnia a f6téren és szembenézni a
fenyegetd veszedelmekkel. Ha ez
sikeriil, akkor kakasszéra eltiinik
minden szornylség. Ha féliink
valamitdl, megkoviiliink. Ha
szembenéziink a félelmiinkkel,
minden jra él6vé vilik. Ez az
orosz népmese azt tizeni a fehér-
vériaknak, hogy nem kell tartani

a viltozdsoktdl, hanem eléjiik kell
menni, hogy eltiinhessen a félelem
és él6vé vilhasson a varos.

Csoka Judit gyermek- és ifjasaqi klinikai és mentalhigiéniai szakpszichologus,
konduktor, hipnoterapeuta és meseterapeuta. Diplomait a Petd Intézetben és az
ELTE Pszicholdgia Szakan szerezte. Tanult pszichodramat és kognitiv pszicholdgiat.
Jelenleg a székesfehérvari Pedagdgiai Szakszolgalat munkatarsa.

NEMETALFOLDTOL ROMAIG

Vilogatds a Zichy-gy(jtemény legszebb festményeibdl és szobraibél

Csé6k Istvan Képrar  2014. dprilis 12. — janius 29. * www.szikm.hu
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AZ OLDALT
SZERKESZTETTE:
NAGY ZOLTAN PETER

BERTANE PINTER KATA

Torténelmi pillanat minden szentté
avatas, de 2014 aprilisaban két papa
avatott szentté két papat. llyen tobb
szempontbdl sem volt még a katoli-
kus és az egyetemes torténelemben.
Mar az is csoda, hogy e korban élhe-
tink, nemhogy szem- és fiiltani is
lehettiink e nagy eseménynek. Spanyi
Antal, a Székesfehérvari Egyhdzme-
gye piispoke tanuja volt XXIIl. Janos
és II. Janos Pal szentté avatasanak
Romadban.

Meghaté volt, ahogy az avatdsra
megérkezett az emeritus pipa,
XVI. Benedek, akit szeretettel,
nagy oviciéval fogadtak. Ferenc
papit is nagy lelkesedéssel
fogadtik a hivek, aki a két ppa
szentté avatdsat hirdette ki.
Milyennek ldtta beliilrdl ext a
felemeld liturgidt?

A szertartis — mondhatni — egy-
szer(, rovid, puritdn volt, mégis
meghaté, szépen szervezett,
1élekts] dthatott. Az emberek
lelkesedését nem lohasztot-

ta le, hogy esével riogattik

Gket — még ha siird felhsk is
tornyosultak a Szent Péter tér
folott. Addig, amig a szertartds
elkezd6dott, gyenge esé hullott
rank, és amikor Ferenc papa
kihirdette a szentté avatast, elllt
az es6 és kisiitott a nap. Ez szép
tizenete a két szentnek, hogy
milyen helyet foglalnak el a XXI.

»,Emléke orokre megmarad”

szdzadi keresztény vildgban.
Kiilon-kiilon is szentek. Miért
vonta 0ssze a szentté avatds szer-
tartdsdt Ferenc papa?

Ezt én nem tudhatom, de kette-
juk személye kozosen teremtette
meg azt a megujuldst a katolikus
egyhdzban, ami nekiink ma mér
természetes. XXIII. Janos papat
ugy vilasztotta meg a konkldvé,
mint hajlott hatd, id8s embert,
mindenki ugy gondolta, csak
dtmeneti allapot lesz pdpasiga,
hogy felkésziilhessenek egy 4j

papa vélasztdsira. A Gondvise-

1és nem igy rendelte el — XXIIIL.
Janos meghirdette a II. Vatikdni
Zsinatot, ezen beliil a szent
liturgiarél sz616 dokumentumot
elinditotta, ezzel megujitva

az egyhdz liturgidjat, ami a
mindennapjainkat érinti. Ennek
egyik legfontosabb eleme, hogy
a misét celebrlok tobbé nem
dllnak héttal az egyhazi kozos-
ségnek, hanem szemben velik
egy megélhetd kozosséget alkot-
nak a templomokban. II. Janos
Pil pedig azokat a tanitdsokat,
amelyeket a II. Vatikdni Zsinat
elinditott, el tudta mondani az
embereknek gy, hogy azt min-
denki megérthette, amit aztin

a sajdt életével hitelesitett is. I1.
Janos Pil a hosszu, hittel gazdag

haldoklést is véllalta a vilig el6tt.

A szentté avatottakat szemé-
lyesen is ismerhettiik, hiszen
életiinkben éltek ok is. Piispok

drnak milyen személyes élménye
volt veliik?

Elvileg taldlkozhattam volna
XXIII. Jénossal, de mit is keresett
volna egy gyermek Rémaban, f6leg
akkor, amikor még a piros utlevelet
is nehéz volt megszerezni! Amikor
nagyobb lettem, kezembe kertilt
az 6 lelki napl6ja, amibdl tobbet
tudtam meg a ,j6 papdrdl”, az
isteni josdg képvisel8jérsl. Amikor
mér Rémdba jarhattam, 6rommel
dlltam meg a sirjandl egy-egy fo-
hészt elmondani, visszaemlékezve
gyermekkoromra.

tesebb élményem vele az a mise
volt, ahol vele koncelebriltunk,
és a mise végeztével a liturgi-

kus ruhit letette, odakisérték

a térdepljéhez, és ahogy 6

ott imddkozott... Ahogy 8 ott
imddkozott, soha nem felejtem
el! Mozdulatlanul, hosszu ideig...
Hiszem, hogy azért volt képes
ezt a nehéz utat végigjdrni, mert
nagyon mélyen tudott imddkoz-
ni. Persze, minden kereszténynek
igy kell ezt csindlni, de aki II.
Jénos Pilt latta imadkozni, annak
az egy lelkigyakorlattal ért f6l.

II. Jénos Pal papardl természe-
tesen sokkal tobb benyomasom
van. Az elsé élményem kaplin-
koromhoz kotédik, amikor Szé-
csényben jott ki a plébdnos radiét
hallgatva, és lelkendezve mondta,
megvan a pipa. Nem tudtuk
akkor még, ki Karol Wojtyta, de
a plébanos 6romét ma is 6rzém a
szivemben. De a személyes ldto-
gatdsok — amit minden piispok-
nek meg kell tennie Szent Péter
sirjandl — l1ényegesen mélyebb
benyomist gyakoroltak rim.
Amikor segédplispoke voltam
Paskai biborosnak, egyitt tettiik
meg az ad limina latogatdst —
amelyen a puspoki kar kzosen
tesz eleget a pdpa meghivasdnak.
A nagybeteg pipa megengedte,
hogy vele misézhesstnk, és a
sajat asztaldhoz is meghivott. A
taldlkozdsokkor pontosan tudta,
hogy ki kicsoda. A legemlékeze-

Ez az emlékem Szent I1. Jdnos
Pélrél most mir életem végéig
megmarad!

Mit jelent szamunkra, hivék szd-
mdra, hogy ok szentek lettek?
Litunk két emberi életet, ame-
lyek sok emberi kiizdelemmel,
faradsiggal vannak tele, sok meg
nem értést kellett elviselnitik,
néha akdr a gyilkos gytilolettel
is szembe kellett nézniiik, de
mindezek ellenére mindketten
arrdl tesznek tandsdgot, hogy
tele van a lelkiik 6rommel és
vidamsaggal. Ok Istent hordoz-
zik, ami az életszentség utja.
Az embernek megvan az dtja
arra, hogy szent legyen, csak azt
az utat meg kell taldlni, azon
végig kell menni! Ok mind-
ketten végigmentek ezen az
tton, s most hiszem, hogy az
égi szentek kozott imadkoznak
mindnyijunkért!
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Torténelmi emlékek - Apak és fiuk

SELLEI ERZSEBET

II. Andrds, IV. Béla - sorolgatjuk a kiralya-
inkat, mint valami katalogus adatot. Elsd,
masodik, harmadik, negyedik... Alig tobb
mint egy tucat férfinév forog szamokkal
jeldlve. Jo, ha a nevek mellé tarsitani tu-
dunk egy-egy kilonlegességiiket mutato
jelz6t - Allamalapito, Igazsagos, Konyves,
Szent - de legtobbjiik alakja szinteleniil
beleolvad miltunk masszdjaba. Mit szamit
ma mar, hogy szelidek voltak és bolcsek
vagy kegyetlenek és vadak, legfeljebb
egy mondat erejéig szol emberi arcukrol
a torténelem.

II. Andris és IV. Béla kivételek.
Emberi oldalukat a torténelem
megorokitette. Az Aranybulla
megalkotéjit konnyelmii életvitele,
hatértalan koltekezése, sikertelen,
koltséges hadjdratai miatt marasz-
talta el az utSkor. A varépits IV.
Béliban a misodik dllamalapitt
tisztelhetjiik, kegyetlen természe-
tét megbocsitja a torténetirds. Ez

a torténet a zsarnok atydkrol és a
kiszolgaltatott kirdlyi gyermekekrdl
sz0l. A gyermekr6l, mint fizetSesz-
kozr6l és tszrél. Honnan eredhet
ez a szenvtelen kegyetlenség, mely
nem ismer erkolcsi gitakat, hogy

az apa targyként viszonyul a sajit
véréhez is? Tudom honnan ered: az
emberbdl.

Lovagkirdlyunk, ITI. Béla igéretet
tett a pdpanak, hogy a Szentfoldért
folytatott keresztes hadjaratba
Eurépa tobbi uralkodéja mellett
bekapcsolédik. Haldla e tervét
meghitsitotta. Fia, II. Andris a
Szentféldre utazott, hogy apjinak
meg nem val6sult vigyét helyette
teljesitse. Egy ilyen tdrsasit azonban
koltséges véllalkozds. Kezdve

a genovai gélydkkal, a velencei
hajokkal, melyek hadseregét a
tengeren dtropitették, a hadak és az
udvartartés élelmezésével, elszall4-
soldsdval, a fegyverek és felszerelések
biztositasaval. Sziridban 1217-ben

a rossz termés miatt az élelmiszer-
drak a csillagokba emelkedtek, a
zarindokok nagy része visszafordult.
Az azonos iddben érkezd keresztény
kirdlyok egymds sarkat tapostdk, 4m
a meginditand6 hadjérat tervében
sem tudtak megdllapodni, az ott él6
keleti keresztényekkel pedig dllandé

konfliktusba keveredtek. Tessék-
lassék vivtak egy-két reménytelen
csatdt Jeruzsdlemért, inkdbb csak
azért, hogy otthon elmondhassik, a
Szentfoldon jartak, ezzel eleget tet-
tek a mennyei atydhoz vezetd egyik
feltételnek. Féleg pedig tucatnyi
cimitk mellé — érdemteleniil - felvet-
ték a hangzatos ,Jeruzsilem kirdlya”
cimet. A Szentf6ldon el8bb-utébb

kitiriilt minden zseb, igy tortént ez II.

Andréssal is. Egy év elteltével vissza-
tért hazédjaba. A csalédott pdpanak
mondott valami elfogadhatét, hogy
miért nem a kardjaval jeleskedett az
Lereklyegydjtés” helyett. A hazafelé
vezetd Uton élvezte az tjaba keriilé
fejedelmi, csaszari udvarok vendégsé-
gét — vagy inkdbb kegyelemkenyerét
— és a szamldt gyermekei eljegyzésé-
vel fizette ki. Csakhogy a rosszmdji
pletykdk szerint t5bb gyermeket
jegyzett el, mint ahdny volt neki,

és az utlagos kiigazitis nem volt
egyszerd.

A bolgir cdr csak ugy engedte at
orszdgén, ha elsGsziilott Maria nevi
lednykdjit eljegyezheti. Mellékesen a
cdr éppen hizassigban élt, el6z6leg
el kellett Gznie torvényes feleségét.
Mint a mesében, mit volt mit tenni.
Igy lett Gertrudis és I1. Andrés
szépséges Miria gyermekébdl a
legdics6bb bolgdr cir hitvese.

Leo 6rmény kirdly is felajanlotta II.
Andrésnak Izabella nevii ledny-
kajat, akit a Gertridtdl szirmazé
legkisebb kiralyfi, Andras sziméra

el is jegyzett. A frigybdl végiil nem
lett semmi, mert a linyka inkabb

szerelembé] hézasodott. A legkisebb
kiralyfinak, Andrasnak odafentrd]
mis sorsot jeloltek ki. Msztyiszldv
novgorodi herceg Ilona nevii lednyit
kellett ahhoz feleségiil vennie, hogy
kiszabadjitsa testvérét, Kdlmant és
feleségét a herceg fogsigabol. Aldo-
zatot hozott tehdt értiik. II. Andrés
nem ismerte az dldozathozatal sz6t
és annak jelentését. A frigyet a papa-
ndl megvétdzta. A pipa megtagadta
az érvénytelenités irinti kérelmét.
Midén a nemes lovag csapatdval

a Szentfoldon vendégeskedett,
Laszkarisz Theodorosz nikaiai
csdszdr tizent, hogy volna egy

eladé sorban levs leanykadja, Maria.
A célzést I1. Andris - ki tudja,
miért — parancsnak tekintette. A
leanyka III. Alexiosz bizdnci csdszar
unokdja is volt egyben, nem utolsé
parti. Feliltette a tizéves lednykat a
szekérre, és hazahozta fidnak, a még
gyermek Béla hercegnek. Itthon pe-
dig megtartatta az eskivSt, melynek
alkalmaval Mari4t ifjabb kirdlynéva
korondzta. Aztin meggondolta
magit. Elindult, hogy fidnak uj
feleséget keressen, ,aki nagyobb
hasznot hajt az orszignak”. A vilas
engedélyezését végiil a papa —
egyetértve a magyar piispoki karral
— elutasitotta. Igy a leghosszabb
ideig tartd, dinasztikus szempontbél
is a legsikeresebbek kozé tartozé
hézassdg szerencsésen megmene-
kiilt. Maria példas feleség és anya
lett, tiz gyermekkel ajandékozta
meg férjét, és elsék kozott dldozta
fel sajit vagyondt, hogy a visegradi

vir felépitésével férje varépits el-
képzeléseihez j6 példaval elol jarjon.
IV. Béla halala utin szinte napokon
belil kévette 6t a sirba.

Az érzéketlen, sz4mitd apai mintdt
bizonyos mértékig IV. Béla is dtvette.
Fidval, V. Istvinnal annak hdzassiga
miatt keriilt vérre meng ellentétbe.
Fegyverrel rontott els6szil6tt fidra,
hogy visszavegye tdle teriileteit.
Feleségét, a viligszép Kun Erzsébetet
kétéves, Laszl6 nevi kisfidval — a
sajit unokdjdval — elszakitotta férje
mell8l, és Turéc vraba zdratta. Két
évvel késébb, miutdn az isaszegi
csatdban V. Istvin legydzte apjit,

a békekotés utdn kapta visz-

sza apjatdl csalddjit. A gyermek
Liszl6t nem sokkal késébb egy
misik lobbitdrsasdg Pektari Joachim
vezetésével tuszként Kapronca virdba
zérta. V. Istvin ebbe mdr belerok-
kant, és bele is halt. Mindezek utin
a tizéves Liszlot a székesfehérviri
kirdlyi virbél, az orszdg iranyitdsit
magihoz ragadé 6zvegy édesanyja
mell8] rabolta el Finta nddor, hogy
Kun Erzsébetet térdre kényszeritse.
Liszl6 ilyen sérilésekkel a lelkében
valt felnétté. Nem volt médja a pszi-
cholégus divanyéra fekidni. Kérges
szivii, kiégett ember és uralkodé

vilt beldle — nem is csoda. Amikor
kotott, gondolkodds nélkil kolostor-
ba kiildte, amint feleslegesnek érezte.
Roluk jegyezte fel a kronika, hogy a
tronutédlds miatt aggédok bezdrtak
ket egy szobdba, azzal a fenyege-
téssel, hogy addig nem j6hetnek ki,
amig trénorokost nem nemzenek.
Azonban minden hidbavalénak
bizonyult. Kun Liszl6 nem taldlta
helyét a kegyetlen magyar valdsig-
ban. Hazament szeretett kunjaihoz,
édesanyja csalddjahoz, akik gyorsan
meggyilkoltik.

Mivé lettek a boles és békességre
torekvd II1. Béla lovagkirdlyunk férfi
leszirmazoi! E torténet szereplit
Székesfehérviron korondztik meg.
IV. Béla itt épitette meg a gyonyord
uj kiralyi palotit, a fellegvarat. Errdl
a kovetkezd szamban emlékezink.
V.Istvin mir ebben a palotiban €lt
csalddjéval. Harmadszorra a gyer-
mek Kun Liszl6t e helyrdl raboltik
el szépséges édesanyja mellgl. A F§
utcdnk végébsl.
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AZ OLDALPART
SZERKESZTETTE:
iy CSIMA VERONIKA

Az V. Fehérvari Versiinnepre harminc-
egy didk jelentkezett, koziiliik tizen-
harman jutottak be a dontdbe, amit a
Szent Istvan Mdvelddési Hazban ren-
deztek meg. A versmonddk felkészii-
lésében idén is a Vorosmarty Szinhaz
szinészei segitettek a mentorprogram
keretében. A versenyzdk lenyigozo
teljesitménnyel dlltak a szakavatott
zstiri elé, akik idén Bukosza Zita pro-
dukcidjat itélték a legjobbnak.

A szavalok legfébb motivéciéja
az volt, hogy nyédron elmehes-
senek az erdélyi verstiborba.
Volt, aki nem el8szor indult el
ezen a megmérettetésen, ilyen
volt Bukosza Zita is, aki a mult
évben még mdsodik helye-

zést ért el. Zita szemtelentl
fiatal miikedveld, aki sokszind
egyéniség. A Lanczos Kornél
Gimndzium tanuléja és aktiv
tagja az iskolarddiénak. Eleinte
hirmondissal kezdte, most mar
egy angol nyelvi és egy pszicho-
l6giai misor készitésében is részt
vesz. A szereplés és a versmondds
iranti érdeklédése igen hamar
kialakult, mar kis 6voddsként
aktivan részt vett a misorokban.
Nemcsak a rd kiosztott részeket
»magolta be”, de a tdrsai sz6ve-
geit is megtanulta, és titogta a
tobbiekkel. Az altaldnos iskola
els6 éveiben indult el versmondé
versenyeken, amit napjainkban
is folytat, és a jovében is aktiv
résztvevdie lesz az ilyen jellegti
rendezvényeknek.

Mieért jelentkeztél a versinnepre?
Régéta mondok verseket, szere-
tem a koltészetet. A versinnepet
nagyon szinvonalasnak tartom,
és ami megkorondzza, az a vers-
tabor, ahovd nagyon szerettem
volna eljutni. Mar a mult évben
is jelentkeztem, akkor masodik
helyezést értem el.

Miben fejlodtel az elmiilt egy év
alatt, minek koszonhetd, hogy most
elsd helyezést sikeriilt elérned?
Ugy érzem, ezalatt az egy év
alatt sokat viltoztam, érettebb
lettem. Szerintem a versvélasz-
tas is szerencsésebb volt, hiszen
az el6dontében mondott Téth
Krisztina Kutya cimi verse kozel
ill hozzam, konnyen tudtam vele

Toth Krisztinaval és Székely

Bukosza Zita az V. Fehérvdri Versiinnep nyertese

azonosulni. Székely Janos Zene
cimi versével pedig 4j oldalamat
mutathattam meg a dontében.
Mi alapjan vilasztottdl verset?
Téth Krisztina miveit nem
régen fedeztem fel, és nagyon
tetszenek a versei. Konnyen tu-
dok velitk azonosulni. Szerintem
j6 dontés volt az el6dontSben a
Kutya cimd mive. Sokat gon-
dolkodtam azon, hogy a dontén

is téle vélasztok egy kolteményt,
végiil a magyartandrom tandcsat
fogadtam meg, és vilasztottam
Székely Janost. Ugy éreztem,
hogy erés mondanival6ja van

a versnek. Tisztaban voltam
vele, hogy nem lesz konnyd, de
szerettem volna ezt az oldalamat
is megmutatni a zstrinek.
Kelemen Istvin volt a mentorod.
Hogyan tortént a kozos felkésziilés?

Istvinnal kénnyen megtalal-
tuk a koz6s hangot, a probdk
baréiti hangulatban zajlottak. A
hangsulyozdst és a sziineteket
gyakoroltuk, és nagyon sokat
beszélgettiink a vers mondaniva-
16jarél. Ugy érzem, Istvin abban
segitett a leginkdbb, hogy hatd-
sosan tudjam el6adni a verset.
Nagyon mély érzésekril szol ez a
vers, mennyire tudtad dtélni 2
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Janossal nyert Bukosza Zita

Ugy érzem, sikeriilt jol el6ad-
nom, ami Kelemen Istvinnak,
a magyartaniromnak és a sok
gyakorlasnak koszonhetd. Aki
indul szavaléversenyeken, az

merdk neked sem mindennaposak.
Mire kell ﬁgyelni ilyen helyzetben,
hogy a versenydrukkot lekiizdhesd?
Az egyik legfontosabb dolog,
hogy szemkontaktust tartsunk a

székely Janos (1929-1992) koltd, prézaird, dramairé, tanulmany- és
esszéird, mifordito, a XX. szazad magyar irodalmanak sokoldalu egyénisé-
ge. Marosvasarhelyen kezdte meg kozépiskolai tanulmanyait a reformatus
kollégiumban, majd a katonai redliskolaban volt huszarhadapréd. 1944-ben

tudja, hogy a gyakorldsok sorin

zstirivel. Egy drimai vers el6ada-

sa kozben ez nehezebb feladat
egy konnyd hangvételihoz
képest. Sok minden kavarog a
fejemben szavalds kozben, nehéz
csak arra koncentrdlni, amit
éppen mond az ember. Emel-
lett megvan annak a kockdzata,
hogy belenéz az ember a zstri
elnokének, Kubik Anndnak a

szemébe, és elfelejti a sz6veget.

mindig van egy versmondas,
aminél ugy érzi az ember, hogy
az tokéletesen sikerult. A verseny
sordn mégsem teljesitiink agy,
ahogy elterveztiik, ott mar nem
érezziik tokéletesnek a produk-
ciét. Sikertlt j6l dtélnem, de ha
nem izgulok annyira, ha nincs
versenydrukk, akkor még jobb
lehetett volna az eladdsom.

il

o

£ '
C *J ‘

Zita harom kedvenc kiltdje: Jozsef Attila, Toth Krisztina és Székely Janos

Te mdr rutinos versenyzének szdi- Kelemen Istviannal ezt is sokat

mitasz. A Szent Istvin Miivelédési  gyakoroltuk.
Hizban is léptél mar fel, de a nagy — Tudod mdr, mi lesz a kivetkezd
létszdamii nézokizonség és a ka- Jfellépés?

Toth Krisztina (1967-) magyar kolté, iré, mdfordité, 6lomivegablak-festd
mavész. Képzémivészeti szakkozépiskolaban érettségizett, majd az ELTE
Bolcsészkaran, magyar-torténelem szakon folytatta tanulmanyait. Els6

kotetét (Oszi kabatlobogas) Radnéti Miklés-emlékéremmel jutalmaztak.
Porho cimi verseskotetét az ezredfordulé egyik legjelentdsebb magyar
irodalmi vallalkozasaként értékelték, és elnyerte a rangos Palladium-dijat.

szdzadat Nyugat-Eurdpdba vitték, kozben fogsagba esett. 1948-ban érett-

ségizett, majd a kolozsvari Bolyai Tudomanyegyetemen végzett filozéfia
szakon. 1952-t6l 1956-ig az Allami Irodalmi és Mdvészeti Kiadé kolozsvari
szerkesztdségében lektorként dolgozott. Elsé verseskotete a Csillagfényben
cimd volt. Késdbb a marosvasarhelyi Igaz Sz6 (késdbb Latd) cimd folydirat
versrovatat szerkesztette, ahol megjelentek kolteményei is. 1991-ben az
Alfoldi-dij elismerést kapta, 1992-ben posztumusz Ady Endre-dijat kapott.

Az elmult idészakban csak a
versiinnepre koncentréltam,
minden idémet lekototte, most

!

azt hiszem, egy kis pihenés
kovetkezik. Ami biztos, hogy a
verstdborra mar most készilok.
Nagyon virom, hogy ott legyek!
Az V. Fehérviri Verstinnep sordn
kideriilt, hogy tobb tehetséges
mikedveld fiatal van. Sokszor
halljuk, hogy a mai fiatalok nem
érdeklédnek a kultdra irdnt, nem
ismerik a verseket. A versenye-
ken elindulé didkok megcafoljak

ezeket az illitasokat, és felnGStte-
ket megszégyenit6 médon adnak
el6 miveket és ismertetnek meg

Fotok: Simon Erika

veliink kortars koltéket. Képesek
megallni a mai rohané vildgban,
és elmélyedni egy-egy vers mon-
danivaléjaban, értékelik a mivé-
szetet és szannak rd id6t. Székely
Janos Zene cimi versének egy
részlete éppen ide illik: ,Minek
gy(lolném én az embert? Miért
hinném, hogy reménytelen?
Miért volna dtkozott e fajta, ha
ilyen lelkeket terem?”
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sLehetne szebb, lehetne jobb, de

NAGY ZOLTAN PETER

Hetven osztaly 1767 ballagé didkja
bucsizott el kozépiskolajatol, tanara-
itol, didktarsaitol a mult héten. Mar
a hét elsd felében, amikor a varosra

borult az est, fel-felcsendiiltek a
ballago didkénekek szerte Fehérva-
ron. Az dreg varos fiatal lakatelepeit,
kertes hazait, 6don utcait betdltotte
a bucsiizo fiatalok éneke. Hetven
viddm csapat rétta a varost, hogy

www.sepa.hu

Talalja meg az igazan Onhdz ill§ cipét!

™ r T ;o Fa I -
Az @& varazslatos kollekcidjaval varjuk markaizletiinkben:

7 Sepa®cip

dallal koszonje meg a tudast, amit
tandraik kindltak. Vidémak és hango-
sak voltak, de a kiviilallo sem érezte
tolakodasnak énekiiket, sét résre
nyitotta ablakat, hogy jobban hallja a
dallamokat.

Ruff Edina 12/4, a Vasvdri Gimndzi-
um végzose

1zt dllunk az Orszdgalma mellett, és
vdrjuk azt az érzést, amit rengetegen
elmondtak nekiink. Ez az érzés a sza-

badsdg, a fdjdalom, az 6rém és biicsi

A szerenddok éjszakdja utan ,meg-
bolondult” a majd kétezer ifjd, és
régi hagyoményként, 4j helyszinen
varosi buliba kezdett. A happeningen
sufolasig megtelt a plaza eldtti tér,
s az is ,elszabadult”, aki kora miatt

Sfurcsa, de felejthetetlen elegye. Ex a

mai nap is egy 6romteli nap. Nemcsak
ballagé didkok vagyunk, hanem
gybztesek is. Legyoztiik a témazdrd
dolgozatokat, a feleléseket, a hétfoket,
az éveket.

Rengeteg it vezet ki a vdrosbdl. Mi
mind mds-mds iiton hagyjuk ma

el a vdrost. Kertilhetiink barhova,
csindlhatunk barmit, sziviink orokre
vords-kék marad! Utunk kezdete
mindannyiunknak egy hely lesz,
ahova barmikor visszatérhetiink,
korondzd vdrosunk, Székesfehérvdr!
Gyuirjuk dssze élményeinket, és helyez~
2iik tarisznydnkba, irokre megorizve

azokat! Viszontldtdsra Fehérvdr!
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almodni csak itt

mar nem tehette volna meg. Enek,
zene, fiatalsag toltotte be a teret,
ahol a bolondozds versenyében a
Vasvari Gimndzium 12/b osztalyanak
szoborparkja, a Bajnokok Varosa
nyerte el az onkormanyzat tdmoga-

Cser-Palkovics Andrds polgdrmester

Szeretném meghkiszonni az elmiilt
dveket, azért, mert ez a vdros T6letek
nagyon sokat kapott! Kapott didkéletet,
viddmsdgot, mosolyt, versiinnepet,

Fehérvar hangjat, didktandcsot, kapott

tasat, bankettjik koltségét. Az elsé
Fehérvari Ifjusagi Feszten az iskolai
zenekarok viadalaban a Just Five
nyerte el az Arany Dobverd-dijat.
Aztan szombat: bldz, 6ltony, iskola-
1ds1l0, virdg. 1767 didk allt szembe g

bulikat — néha kicsit hangosabb estéket
és gfszakdkat. Ex mind jelenti azt, hogy
Székesfehérvar didkvdros! Ezt Nektek
kdszonbetyik!

Azt kivanom, hogy ezeket a pillanatokat
vigyétek magatokkal! Az iddjdrds most
olyan, mint maga a ballagds — egy-
szerre kicsit viddm, kicsit szomorkds.
Szomorkds, mert biicsiiztok az iskoldtdl,
az épiilettdl, a tandroktdl, de ami a
legfontosabb, biicsiiztok egymdstol.
Bizom benne, hogy nagyon sokan itt,
Székesfehérvaron boldogultok majd,

itt éltek, itt dolgoztok! Sok sikert és

J0 kiizdelmeket kivinok Nektek! Ex

a vdros mindig hazavdr Benneteket,
székesfehérvdri didkok!

tudok!”

varoshazdval, és intett bucsut a ko-
1épiskolas éveknek. A rovid, kedves,
idénként humoros beszédek, a csengd
hangu Himnusz és Szozat keretében

a vasvaris banda egy Republic dalt
ekelt. ,,Megétkoz, megéget és

Sipos Imre koznevelésért felelds helyettes

allamtitkar

Bizom bennetek! Biiszkék vagyunk rdtok.
Ktvdnjuk nektek... Ezekben a napokban
ilyen és hasonld mondatokkal szdlnak

hozzdtok, pedig egyszeriibben is elren-

(Republic)

fejbe vag / Néha szeret, és néha
bant / Lehetne szebb, lehetne jobb /
De almodni, csak itt tudok!” Ha volt
olyan, aki nem értette, mitdl nagy

dolog a ballagas, e daISaIIgatva
megérthette.

= — -

dezhetnék. Pelddaul: hello srdcok, ennek is
vége, hiizzunk innen! Vagy kitrhatndnk
az iizendfalra: tudatom mindenkivel,

a mai napon beféjeztem a sulit. Mind-
ehhez nem kellene fodrdszhoz menni,
nyakkendot kotni, asztalt foglalni. I;gy
hdt fogadjatok el, hogy ma mindenki ked-
veset, bolcset, jot akar mondani nektek!
Gabriel Garcia Mdrquez sorait idézve:
wEngedjétek kozel et a szeretetet!”
Adjdtok meg kornyezeteteknek és maga-
toknak is az iinnep oromét! Ha az iinnep
eljon, akkor tinnepelj egészen! Olfs fekete
rubdt, felejts el mindent, ami a kiznapok
szertartdsa és feladata! Kedves Ballagok!
A vdrakozds Gromét, igazi iinnepeket és

taldlkozdsokat kivanok!
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Tisztabb, ellenorizhetobb lomtalanitas

CSABAI DORINA

Aprilisban fogadta el a varos vezeté-
se a lomtalanitas j rendjét. Ennek
értelmében mdjus elsejétdl a szé-
kesfehérvari lakosok egyeztetéses
lomtalanitas soran szabadulhatnak
meg a sziikségtelenné valt holmik-
tol. A Iényeges tudnivalékat Czentar
Ottd, a Depdnia Kft. szolgaltatasi
osztalyvezetdje foglalta ossze.

Korédbban vérosrészenként egy
adott napon kertlt sor a lomok
kihelyezésére és begytjtésére.
Ennek a médszernek szimos
hétranydbol adéddan volt
szlikség egy Gj rendszer beve-
zetésére. Magyarorszig egyes
teleptilésein mar kordbban al-
kalmaztik a lomtalanitds ezen
moédjit, és a pozitiv visszajel-
zések hatdsira Székesfehérvir
is az egyeztetéses lomtalanitds
mellett dontott.

Ennek értelmében mdjus 1. és
november 30. k6zott a hulla-

Fot6: Depé'nia:\ K =

Az egyextetéses lomtalanitds bevezetése utdn megszinnek a rendetlen lomkupacok

dékszallitisi dijat megfizetd

és tartozdssal nem rendelkezd
tgyfelek évente egy alkalom-
mal ingyenesen kérhetik a
lomok elszallitasat. A csaladi
hazas ovezetekben — a koz-
szolgiltatéval el6re egyeztetett
napon — a lakék a hdztartdsi
hulladék mell¢ kihelyezhetnek
maximum hirom kobméter
lomot is. Ebben az 6vezet-
ben a kommunilis hulladék

megszokott ritési napjin,

ugyanazzal a jérattal torténik

a lomok elszillitdsa, igy nem
okoz szallitasi tobbletkoltsé-
get a szolgéltaténak sem. A
tarsashdzi 6vezetekben a kzos
képvisel kérheti a lakékkal
elézetesen egyeztetett lomta-
lanitdsi idépontot. Ebben az
esetben a 1épcsdhaz elé kihelye-
zett konténerbe kell gydjteni a
lomokat.

Az 4j egyeztetéses lomtalanitdsi
rendszertdl a Depénia Kft. és a

viros azt reméli, hogy megsz(i-
nik a lomtalanitési akciék sordn
megszokott szemetes varoskép,
elmaradnak a guberalék. Mivel
a szolgdltatas kérésekor a meg-
rendeld adatait is egyeztetik,
az Ugyfél jobban odafigyel az
dltala kihelyezett hulladékra.
Csak a megfelel6 mennyiségi
és megengedett hulladék és
lom kertil elszéllitsra.
A lom a mindennapi élet
sordn keletkezd nagydarabos
hulladék, amely a kukdba nem
fér bele. Ugyelni kell arra, hogy
veszélyes hulladék semmikép-
pen ne kertljon kihelyezésre.
Ezeket a fehérviriak két helyre,
a Palotai uti Lakossdgi Hulla-
dékudvarba és a Csala-Pénz-
ver6volgyi Hulladékkezeld
telepen lévé Hulladékudvarba
vihetik.
A kihelyezhet6 hulladékokrol és a
Deponia tovabbi szolgaltatasairol
részletesen tajékozodhatnak a www.
deponia.hu weboldalon.

% PALYAZATI FELHIVAS

Székesfehérvar Megyei Jogti Véaros Onkorméinyzata nyilvanos
palyazatot hirdet a tulajdonat képez6 Székesfehérvar, Fiird6 sor
5. szam alatti 4390/6 hrsz-ti, 1818 m2 térmérték{ beépitetlen
ingatlan értékesitésére.

A részletes palyazati kifras atvehet§ Székesfehérvar Megyei Jogu
Varos Polgarmesteri Hivatala Vagyongazdalkodasi Irodajan
(Székesfehérvar, Varoshdz tér 1. II. emelet 61/1. irodaban,
tel: 22/537-264) hétf6t6] csiitortokig 8-16 6ra, pénteken 8-12 6ra kozott.

A palyazat benyuajtasanak hatarideje:
2014. majus 9. 12°°

Székesfehérvir Megyei Jogt Varos Onkormanyzat Kozgyiilése

TAMOGATOTT

VALLALKOZOI HITELEK

Kézvetlendl a finanszirozotol

2,99%

induld kamattol

Tovabbi informécié és Székesiehérvar, Telefon: +36 22 518-018

on-line hiteligénylés:

Regionalis
Villalkozasfejlestrési

Lé~ A
g At

10.00 Dr. Cser -Palkovics Andrds polgdrmester Ur megnyitéja
10.10 Gyermekmiisor Mits Péterrel

11.00 Tancbemutaté Hang-Szin-Tér Mivészeti Iskola didkjaival
11.50 Fehérvar Hangja dontdseinek miisora

2014 Mdjus 18.

Székesfehérvar, Matyas Kirdaly korot

o’ A ' ALBA PLAZA elétt és mellett.

Kidllitasunkon minden megtaldlhaté ami az autéval és motorral kapcsolatos.
Uj és OLD-Timer autoék, limuzinok, motorok, alkatrészek, kiegészitok.

12.30 Hahn Kakas Istvén néptdnc misora
13.00. Hang-Szin-Tér Mivészeti Iskola zenekara
14.00. Fehérvar Hangja dontéseinek misora
14.30 Zumba

15.00 Hungarikum Zenekar

16.00. Fehérvar Hangja Dontdseinek misora

17.00 UNITED egyittes koncertje!

Strasszer
Autosystem Kift.

2 Szuna Sprint Kft.

OPEL

_Pappas Auto () Rack Aut6 Kit. Fabian Kft. e _ Ivanics Kt

Honda ]
Autécentrum Szabé kft.

gm I-l\lll%?gr%enier Kft. @ Wolf Auté A IF ””’iﬂ] %g‘ Sddesz Lino
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Sportolas nemzetkozi korillmények kozott

CSIMA VERONIKA

Tizenkét honapos tervezési, majd ugyan-
ennyi kivitelezési munka utan elkészilt
a Bregyo-kozi Regiondlis Atlétikai
Centrum. Amatér és hivatasos sportolok
egyiitt vehették birtokba a palyakat,
amelyek nemzetkozi szinvonaluak.

Mijus elsején kozel ezerot-

szdz sportolé sétdlt, kerékpa-
rozott vagy gorkorcsolydzott

a Bregydba, ahol tinnepélyes
keretek kozott adtak 4t a kiils6
futépdlyét. A beruhdzéshoz az
Emberi Eréforrdsok Minisztéri-
uma 740 millié forintos timoga-
tdst nyujtott, a vros tovibbi 210
millié forintot biztositott.
Ahhoz, hogy ez a teriilet elnyerje
mostani formdjat, két éven ke-
resztil dolgoztak a szakemberek.
Tizenkét hénapot vett igénybe

a kivitelezés, amelyet gy kellett
végrehajtani, hogy a kornyezet-
ben ne tegyenek kart. A meglévs
fakat megévtik, az amatdr futé-
pilya a fik lombjai alatt halad,
két méter szélesen és hatszdz mé-
ter hosszan. Azok, akik kicsit a
természetbe vigynak, valaszthat-
jak a szomszédos erdd felé vezetd
utat, ahol tablakkal jel6lik, milyen
hosszu palya all rendelkezésre
azon a szakaszon. Osszesen 4250
kébméter foldet kellett megmoz-
gatni a munkalatok sordn (ezt

a foldmennyiséget 17.963.705
bogrébe tudndnk elhelyezni).

A futds szerelmesei birtokba vették a futdpdlydkat

A zoldteriletek kialakitdsakor
négyezer négyzetmétert parkosi-
tottak, amelyhez nyolcszdznegy-
ven kilogramm flimagot szértak
szét a kertészek. A versenypalya
természetesen az IAAF (Nem-
zetkozi Atlétikai Szovetség)
eldirdsai alapjan késziilt, igy a
nemzetkozi versenyekre hitelesi-
tett. A palydhoz 7340 kilogramm
gumigranuldtumot hasznaltak
fel. A kiils6 palya vildgitasa
garantdlja a biztonsigos edzést
és versenyzést. A vilagitdst Ggy
oldottik meg, hogy a versenyeket
tokéletes minGségben kozvetit-
hessék a televizidk.

Az épiilet felépitése

Minden épitkezésnél fontos

az alapozds. Az atlétikai cent-
rum alapjdhoz 573 kébméter
betont haszniltak fel, ami 1261
tonndt tesz ki. A fejtomboket

Az épitkezéskor a kornyezetvédelemre is nagy hangsilyt fektettek, minden

meglévd fat megovtak

fdilonle

c6l6p alapokra helyezték, és
vasalt talpgerenddkkal lettek
osszekotve. Az bsszes bedolgo-
zott betonacél 1090 tonna. A

csarnoképiilet acélszerkezetd,
amelybe 4500 tonna acél keriilt
beépitésre. A foldszint bruttd
2672 négyzetméter, az emeleti
rész 1243 négyzetméter. Az épit-
mény dtlagmagassiga 8,6 méter,
legmagasabb pontja 14,24 méter,
a hossza 137,6 méter. A foldszin-
ten kapott helyet a gyakorlé csar-
nok, egy kondiciondléterem és a
futéfolyosé tivolugré godorrel,
valamint vizesblokkok, raktirak
és a hékozpont. Osszesen nyolc
futépalya késziilt, négy szaztiz
méteres gatfutdsra és négy szdztiz
méteres sikfutdsra alkalmas. A
kozép- és hosszutaviutdson kivil
az atlétika minden versenytipusit
lehet bent gyakorolni, ez alél csak
a gerelyhajités kivétel. A csarnok
foldszinti része akadalymentesi-

*

A
A leldtorol 830 ember drukkolhat egyszerre

tett. Az emeleti részen talalhatok
az 6ltoz6k, iroddk, teakonyhdk,
gépészeti terek és raktarak. A
belsd részben levilasztott helyi-
ségek valaszfalai gipszkartonbél
késziltek, kozel kétezer négy-
zetméter gipszkarton felhasznd-
lasaval. Egy tdbla 2,5 négyzet-
méter, amibél nyolcszaz darabot
épitettek be a szakemberek. Az
emeleten és a f6ldszinten egyiitt
1300 négyzetméter hidegbur-
kolati elemet haszndltak fel. Az
épiilet észak-keleti homlokzatin
van a leldtd, ahol 830 széket
helyeztek el. A lelat6 alsé négy
sorét a pélya feld], fels§ hét sorét
a hitsé homlokzaton elhelyezett

Fot6:Bacs!

1épesdhiazbél tudjik megkozelite-
ni a latogatok.

Ki és mikor hasznal-
hatja a palyat?

A hobbisportolok a kiils8 futopalyat
egész nap hasznilhatjak, kivéve,

ha nagy versenyek zajlanak. A
négyszizas versenypdlyit délutin
kett6td] este hétig hasznalhatjik az
amatrok. A min6ség hosszatava
megdrzésének érdekében kihelye-
zett tibldkon kérik a futdkat, hogy
ne lépjenek a versenypilyara siros
cipdvel. Azok a sportoldk, akik
belépnek az ARAK tagjai kozé,
mindent hasznilhatnak. A feltételek
részleteir8l bévebb informécié a
sportcentrumban kaphato.

eges alfialmalz..
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SZORAKOZAS

2014. majus 5.
Keresztrejtvén
AZEREsz| GYom- I— W VAS- ] FONY- W HAL- j ] CIGARET- BETETI W | AFOLDBE
FEDEZE- | NOVENY ‘ DARAB! ROMAI NYADT ‘ SZELET! NOI KISSE AMPER, | BOROS- | TAVEG TARSA- TEMET
KEBE NAGY- KGHID 508 [ szEp, | HANGFAJ | RAERGS! | ROVIDEN | UVEG [picvEa! SAG, BAR,
HELYEZ | Reszr RESZE! v TORTENES CSINOS v v v " TGYNGK ROVIDEN ROVIDEN
r
i — |
ALULRA KENYERET| UNSZOL, v
NYUJT VAGO RABESZEL
PIANO, KINTROL SZILVAT
ROVIDEN NYOM BEFOZ
FAT RITKA KOZEPEN
NEMESIT FERFINEV FESLIK!
r FOROG FELBE- AMELYBE
AFILM SZAKITAS HAJITAS
HORDO- RITKA VizCSEPP!
ABRONCS KIS FOLT NOI NEV EDENY.
(STDOB P HAJDUSA- TARTO
geLsEsE P IDO ELOTT Gl VAROS RUD
HAZA- ROLAD, SZEMMEL
SULAN- ROLO ERZEKEL
_DOKAT AZLGT ZOLYOM
OSSZEAD IS EZ FOLYOJA
088 B EGES| SZOL A
SZOROZ MELLEK- LIBA!
MELY TERMEK FORRA-
ERZELEM FERFINEV DAS
SPORT- AZ ILYEN
TROFEA ESO TE-
DISZIT, A LEN ESIK
SZELEIN! PIRULA
A FOGAI- TOSZELI OSZES
FUSTBEN | VAL GROL TERULET (HAJ) TEg(.JjgN-
ALLL 1" ROVAR- MAS-MAS HASON- BESZED
SZAJ HELYEN LITOSZO
ITT 0LDOZ, SIEMENS,
SZINUSZ, TEREM HAJSZOL ROVIDEN
ROVIDEN ARETEK MOTOSZ- PPAZIK,
IPARKODO KAL NEPIESEN
A CINK BOLON- HABARCS-
VEGYJELE 3 ERDEIFA DOZAS BAKELL
PINCERNG EGYSEG- BAL CIPGT
FEJDISZE BEN VAN! KEZDETE! JAVIT
SZINESZ MONDAT
(PETER) RESZE
HANG- RITKA
SZER NOI NEV
FILLER, vizl KOZOSEN PARATLAN
ROVIDEN SPORT- VEGZETT IRAS!
A PARKO- ESZKOZ BIROI KOLCSON-
LO JELE P HOROG PALAST VESZ
AZ OKOR L GABON _AMAV MIATTA RADIUSZ,
ELEJE! HATARAI! UGYFELE HOsSZU ROVIDEN
MEG- FRANCIA VOLT ADO- DO _ANTIK
SZORULO DIVATCEG HATOSAG MULVA OLTOZET
EPULE- AT OKORI
TET ATAD k010520 NEP
FAVAL VOLT, TAGJA
DOLGOZIK ROVIDEN TEHAT?
FELFA! GONDOZ JEL ATER-
VONAT- ROMAN MEKEN
K0Z0 AUTOK VONAL-
NEVMAS JELZESE SZAKASZ!
KEMENY i
KERAMIAI KARTARS
ANYAG PERC
KORCIKK! ROVIDEN
KOM-
BAJNNAL
DOLGOZIK
B

Olvasoink mdr megszokhattak, ha a FehérVar cimd vérosi hetilap vastagabb
kiszerelésben érkezik, akkor keresztrejtvényt is kozlink. Mdjus hénapban ismét
harminckét oldal terjedelemmel és keresztrejtvénnyel jelentkeziink.

A sorok és hasdbok tigyes megfejt6i két fogdszati kérdésre adhatjik meg a helyes
vilaszt. Milyen kezelés javasolt a fogesikorgatdsra, fogkopésra? Az els kérdést ha
mér megfejti valaki, rdjchet, hogy kézenfekv a vilasz, de addig el kell jutni. Mi
lehet a fognyaki érzékenység oka? Ez a mésodik kérdéstink. Azok kozétt, akik
mindkét kérdésre bekiildik a helyes valaszt, szdjhigiénés csomagot (fogselyem,
fogkrém, fogkefe) sorsolunk ki. A helyes megfejtéseket majus 11-én, vasdrnap 12
ordig varjuk elektronikusan az ujsag@fehervarmediacentrum.hu cimen. Sokan
kérték, hogy biztositsunk lehetéséget arra, hogy a megfejtéseket postai tton is
bekiildhessék. Akik médjus 9-én, pénteken 17 6réig eljuttatjik a FehérVir szerkesz-
t8séghez vélaszaikat a Székestehérvar, Szent Vendel utca 17/A cimre, szintén részt
vehetnek a sorsoldson, melynek eredményét a méjus 12-i szamunkban kézoljik.

Oriasi kedvezmény a dr. Hatsagi Implant Fogaszaton!
m ingyenes allapotfelméres

= azonnal terhelhetd implantdtumok - visszaadjuk
ragoképességét 3 nap alatt

m esztétikai fogaszat

kedvezmeényeinkrdl reszletek: www.fogbeultetes.eu
— 4]!: #&: fré f"

[E]IMBUANT

F O G

A Z AT

Kezdje az évet

oz egészségével!

5
0) 609 7226
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AZ OLDALT
28 4 se 52 SZERKESZTETTE:
Programok majus 5. és 12. kozott [ o0
Hétfo: Szerda: Olajos Laszlo, Sass Tivadar Viktor ~ Sirob Naiv grafikai térlata
Virosi Atlétika Didkolimpia Virosi Atlétika Didkolimpia és Ruppert Déniel diplomds for- 18 6ra Museum Café

13.45 Regionilis Atlétikai Koz-
pont (Bregy6-koz)

Ostor Annamdria egészségiigyi

és sporttandcsnok nyitja meg a
2013/2014. tanévi Virosi Atlétika
Diakolimpia keretében a ITI. és IV.
korcsoportos fiik és linyok egyéni
versenyét.

Kincsek szigete

Méjus 5-9. és 12.15 6ra Pelikdn
Kamaraszinhiz

Zenés kincskeresés. Titok, kaland,
id8utazds, sok-sok humor és még
valami més. ..

Individuum

17 6ra Vorosmarty Mihaly Konyv-
tér Zsolt Utcai Tagkonyvtdra

Kréj Laszl6 grafikai kidllitdsa. A
térlatot Kat6 Baldzs keramikus
ajinlja az érdekl6dsk figyelmébe.

A Mester és Margarita

Mijus 5.,9. és 10. 18.30 Vorosmar-
ty Szinhdz

Alom két részben. Szatirikus és
filozofikus mi. K6zremiikodnek a
Vérosmarty Szinhédz tincosai és a
Nemes Nagy Agnes Szinészképzés
hallgatéi.

Kedd:
Virosi Atlétika Didkolimpia
14.30 Regionilis Atlétikai Koz-
pont (Bregyé-koz)
ATII. korcsoportos (2001/2002)
négyproba fid, lany, egyéni és
csapat Osszetett versenye.

Pottyos Jatszo
17 éra Igéz6 (Basau. 1.)
Ovodéba késziilsk és sziileik

szamara.

My Fair Lady

Mijus 6. és 7.17 éra Vorésmarty
Szinhiz

George Bernard Shaw szinmivé-
bél és Gabriel Pascal , Pygmalion”
c. filmjébdl adaptélva.

Fusio Group lemezbemutat6
koncert

20 6ra A Szabadmiivel6dés Haza
Lemezbemutaté Wanna Dance?
cimmel.

14.30 Regionalis Atlétikai Kozpont
(Bregys-koz)

A TV. koresoportos (1999/2000)
Gtpréba fid, lany, egyéni és csapat
Osszetett versenye.

Filmklub

16 6ra Baritsag Mozi

A Don Jon cimd film vetitése. A
film megtekintése ingyenes.

Tirstalalds mesterfokon Kdnya
Katdval

18 6ra Oreghegyi Kozosségi Hz
Id8szert téma, népszert eléadéval.

Bigibogi bélyegei

18 6ra Vorosmarty Mihaly Konyv-
tér, Széna Téri Tagkonyvtar

Nidi Boglirka grafikusmiivész ki-
allitasa. A tarlatot videduizenetben
nyitja meg Czinki Ferenc ir6,
szerkesztd, kritikus.

XXI. Orszdgos Gyermekbibos
Fesztivil

10 6ra Miivészetek Hiza, Szinhaz-
terem

A gyermekesoportok bemutatéi
ingyenesen megtekinthetdk.

Kidllitds és anydk napi tinnepség
10 6ra Fehérvari Civil Kézpont
Kidllitis nyilik a Nyugdijas Egye-
siiletek , Eletet az Eveknek” Fejér
Megyei Szovetség megalakuldsd-
nak 25. évforduldja alkalméabél. A
koszontét kovetden a szinhdzte-
remben rendezik meg a hagyoma-
nyos anydk napi innepséget.

Bilvinyok és démonok

17 6ra Szent Istvan Kirdly Muze-
um diszterme

Balvényok és démonok — Csék
Istvin (1865-1961) festészete
cimd tanulmédnykétet bemutatéja.
A konyvet bemutatja: Marosi
Erné miivészettorténész, az MTA
rendes tagja. A kotet a rendezvény
helyszinén kedvezményes dron
megvisdrolhato.

Formatervezés —varazslatos vildg
17 6ra ALCOA-KOFEM Okta-

tasi és Kozmiivel6dési Kozpont

matervez3k iparmivészeti tirlata.

Dadama

19 éra A Szabadmiivel6dés Héza
Kiss Diéniel, Melkovics Tamds és
Sallay Dévid Dadama cim kialli-
tasdra varjak az érdekléddket.

Mesterkurzus

Maijus 8. és 11.19 éra Kozak And-
rds Studiészinpad

Kézremikodik a Vox Angelorum
Gyermekkar. Vezényel: Zemlényi
Katica.

Kévéhdzi szegleten
20 6ra Cyrano Caffé

Koziry Ferenc zenés estje

Harasztizsolt

18 6ra Oreghegyi Kozosségi Hiz
Képzdmiivészeti kiallitas. A 15.
Kortirs Mivészeti Fesztivél ese-
ményén 19 6ritél kozremikodik a

Székesfehér-Bar.

A népmesék vildga
17 6ra Feketehegy — Szdrazréti
Kozosségi Haz

Lang Gyorgy fafaragé kidllitdsa.

Thaif6ldré] jottem

18.30 AFS Klub (Cserepes koz 2.)
Ismertetd a thai kultarardl, a thai
emberekrél, iskolardl, thai didkok-
t6l — magyarul.

Onkéntes szemétszedés

A Vizivirosi Kornyezetvédelmi
Egyesiilet szervezésében 6nkéntes
szemétszedési akci6 lesz a Viziva-
rosban 9-12 6ra kézott. Gyiileke-
zés 8:30-t6l a Vizivirosi Iskola és a
Spar kozotti téren.

Fitt-Family Day

14 6ra Palotavéirosi K6zponti Park
Részletek a www.szekesfehervar.
hu. eseményajinléjaban.

Csalai majlis tinccal és zenével

15 éra Székesfehérvar — Csala, Torok
Igndc utca, jatszotér

Részletes programok a www.
szekestehervar.hu. eseményajanléjiban.

,Pitor Farang Ticsor. Avagy a
thai zsebkend8k misztériuma
és féregeregetés a kinai Gjév
tiszteletére”. A 15. Kortars
Miivészeti Fesztivil keretében
nyilt tarlatot SzSke Imre iré
ajanlja az érdeklédsk figyel-
mébe.

Furcsa pdr — n6i véltozat

19 6ra Pelikin Kamaraszinhdz

A szerz§ az eredeti miivét
hisz évvel az §sbemutaté utin
atdolgozta: igy sziiletett meg a
Furcsa pér néi valtozata, amely
brilidns szellemességével és
mindannyiunk szdmadra ismerds,
bohézatba ill6 konfliktusaival
mélté pérja az eredeti verzié-
nak.

XXIX. Alba Regia Orszdgos
Eremgyiijté Talilkozoé

8 6ra Mivészetek Haza, Szinhaz-
terem

Részletes program a www.
szekesfehervar.hu eseményajdnlé-
jaban.

VII. Székesfehérviri Hagyo-
mdny6rzé Orszdgos Tuzolts-
verseny

10 6ra Székesfehérvari Hivata-
sos Allami Ttizoltésag (Szent
Flérian Korut)

A megmérettetésen Székesfehér-
var 6nkormdnyzatdnak képvise-
letében Gy6ni Andris kozbiz-
tonsdgi tandcsnok vesz részt.

Hitted volna?

19 6ra Vorosmarty Szinhdz

Foldiink és élelmiink jovéje

17 éra A Szabadmiivel3dés
Hiza

Hetesi Zsolt, a Pécsi Tudomdny-
egyetem tudomdanyos f6munka-
tirsdnak el6addsa.

Don Pasquale

19 6ra Vorosmarty Szinhdz
Vigopera hirom felvondsban, egy
sziinettel. A Magyar Allami Ope-

rahéz el6addsa

Részletes programajanlonkat a www.szekesfehervar.hu eseménynaptaraban olvashatja!
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KULTORA

2014. majus 5.

AZ OLDALT
SZERKESZTETTE:
LATRANY! VIKTORIA

Gfelsége komédiasa, A padlas, Ham-
let, Gulag, Amadeus, A félkegyelmd,
Tizenkét dithos ember. Tobbek kozott
ezekre a bemutatokra szamithat

a nagyérdemd a 2014/2015-0s
évadban a Vorosmarty Szinhazban. A
nagy sikerre valé tekintettel szamos
darab misoron marad a kovetkezé
évadban is.

282 eléadas 74 ezer nézével

és tobb mint 94 szdzalékos
latogatottsig — ez az elmult évad
mérlege szimokban. Szikora
Janos szinhédzigazgat6 az elmult
id6szak kapcesin elmondta, hogy
a régi bérletesek visszacsabitd-
sdt tarja az egyik legnagyobb
eredménynek. ,Elsédleges
feladatomnak axt tekintettem,
hogy a kordbbi bérletvdsdrlokar
megszolitsam, é visszahivjam a
szinhdzba. Ugy érzem, hogy akik
elfagadm’k a meghtvdsunkat, nem
csalodtak.”

Az 4j évadban hat 4j nagyszin-
padi, 6t Pelikin kamaraszin-
hézas, valamint egy stadié-
szinpadi bemutatét terveznek

a tedtrumban. Szikora Jdnos
ugy fogalmazott, tartalmas és
népszerl évadot tudhat maga
mogott a szinhdz, és ez fém-
jelzi a 2014/2015-6s évadot is.
LAmikor az 4j évad dsszedllitdsdin
dolgoztunk miivész bardtaimmal,
akkor eszembe se jutott volna a

Emlékezetes pillanat a My Fair Lady cimi

musicalbdl. Szikora Janos igazgatd elmondta: az

el6zd évad eldaddsai addig maradnak miisoron,

amig nézdi igény van rdjuk.

Uj évad a kozosség szinhazaban

Hamlet, ha ebben a szinhdzban
nem lenne tag Ldszl Zsolt. Bago
Bercinek meg sem fordult volna a
fejében az 6ﬁlxég€ komédidsa, ha
nem lenne itt Gdspdr Sandor, vagy
példiul az Amadeus nem pattant
volna ki Hargitai Ivdn fejébél
Hirtling Istvdn nélkiil. Bizonyo-
san dllithatom, hogy a tarsulatépi-
16 munka mdr kezd beérni, és ma
Székesfehérvdron van az orszdg
egyik legizgalmasabb tarsulata.” —
hangsilyozta a szinhdzigazgato.
A kozosségépités szinterévé vilt
a szinhéz, ezt emelte ki Cser-
Palkovics Andris polgdrmester
az évadértékeldn. ,Hosszii évekig
mondtuk, hogy a Vordsmarty
Szinhdz az orszdg egyik legerdsebb
szinhdzdvd fejlédhet. Most ennek
Jfontos dllomdsdt élhetjiik meg kozo-
sen, hiszen aki ma Magyarorszd-
gon jo szinhdzba szeretne menni,
az eljon Székesfehérvdrra is.” —

Szinhdz, ami osszehoz — évadértékelé a tedtrumban

hivta fel a figyelmeti a polgar-
mester. Az elkovetkezd id8szak
teladatai kozé tartozik, hogy
megoldédjon a szinészlakdsok
kérdése. A polgdrmester ugy fo-
galmazott, hogy az orszdg egyik
legjobb tdrsulatihoz megfelels
infrastruktara is dukal. Hamaro-

san apartman lakdsok kialakitdsa
kezdédik a szinhdz épiletében.
Cser-Palkovics Andrés elmondta,
hogy néhany éven beliil megépul
egy parkol6hdz is a szinhdz mo-
gott, hogy az eldaddsokra érkezd
kozonség megfelels korilmények
kozott parkolhasson.

A Vorosmarty Szinhaz
2014/2015-6s évadanak eloadasai

A 2014/2015-6s évadban a Nagyszinpadon mutatjdk be a 3:1 a szerelem javdra cimd zenés vigjatékot (rendezé:
Bago Bertalan), az Ofelsége komédiasa cimi Bulgakov-darabot (rendezd: Bagé Bertalan), A padlas cimi musicalt
(rendezd: Lendvai Zoltan), Shakespeare Hamlet cimi tragédidjat (rendezé: Szikora Janos), a Gulag cimi Szolzsenyi-
cin-mdvet (rendezé: Horvath Csaba), valamint az Amadeust (rendez6: Hargitai Ivan).

A Kozdk Andras Studioban Dosztojevszkij Félkegyelmijét (rendezd: Hargitai Ivan) mutatjak be.

A Pelikan Kamaraszinhdzban az Edith és Marlene cimd zenés jatékot (rendezé: Widder Kristof), a Tizenkét diihos
ember cimd bdnigyi jatékot (rendezé: Cserhalmi Gyorgy), a Momo cimi zenés mesejatékot (rendezé: Matuz Janos),
A hdrom kismalac cim zenés marionett-jatékot (rendezd: Boraros Milada) és a Versengé Zenebdnia cimid zenés
mesejatékot (rendezé: Kozary Ferenc) mutatjak be.

A 2014/2015-6s évadban a szinhdz a tenyerén
hordozza a néxdket. A bérletes kampdanyban a
szinészek é a nézok kozdsen hirdetik az 1ij évadot.

Kedvezmények

Cserhalmi Gyérgy az iij évadban is rendez, a
Tizenkeét diihos embert dllitja szinre a Pelikdn
Kamaraszinhdzban

A kovetkezd évadban dsszesen haromezer nyugdijas nézhet meg ingyenesen egy-egy eldadast. Errdl Cser-Palkovics
Andras polgarmester szamolt be az évadértékeld tajékoztaton. A masik kiemelt célcsoport a pedagogusoké, 6k a jegy-
és bérletarakbdl tiz szazalékos kedvezményt kapnak.
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MUVESZETI

FESZTIVAL

SZEKESFEHERVAR
2014. MAJUS 13-18.

www.kortarsfesztival.hu

IDOPONT PROGRAM

majus 5. 17.00 « Megtekinthetd: jinius 14-ig

Individuum « Krdj Lasz|6 grafikai tarlata

HELYSZIN
Vordsmarty Mihaly Konyvtar Zsolt utcai Tagkdnyvtara (Zsolt u. 34.) - www.vmk.hu

majus 7. 18.00 « Megtekinthetd: majus 31-ig

,Bigibogi bélyegei” « Nadi Boglarka grafikusmiivész tarlata

Vorosmarty Mihaly Konyvtar, Széna téri Tagkdnyvtar (Széna tér 16.) www.vmk.hu

majus 8. 17.00 « Megtekinthetd: majus 22-ig

Formatervezés — vardzslatos vildg  Olajos LaszI6, Sass Tivadar Viktor és Ruppert Déniel
formatervezd iparmiivészek térlata

KOFEM Klubhaz (Verseci u. 1-15.) « www.kofemmuvhaz.hu

majus 8. 19.00 « Megtekinthetd: jinius 1-jéig

DADAMA « Kiss Daniel, Sallay Daniel, Melkovics Tamds szobraszm(ivészek tarlata

A SzabadmiivelGdés Haza (Fiirdd sor 3.) « www.aszmh.hu

majus 9. 18.00 « Megtekinthetd: majus 27-ig

harasztizsolt”  képzémiivészeti tarlata « 19.00: Székesfehér-Bar koncert

Oreghegyi Kozosségi Haz (Fiskalis u. 93.) » www. aszmh.hu/okh

majus 10. 18.00 - Megtekinthetd: jinius 20-ig

Pitdr Farang Ticsdr « Sirob Naiv grafikai tarlata

Museum Café (Megyehdz u. 17.) - www.facebook.com/museumcafe.szekesfehervar

majus 12. « Megtekinthetd: majus 25-ig

Zdszldfesztivdl « Szabadtéri iparmivészeti tarlat

F6 utca « www.kortarsfesztival.hu

majus 12.17.00 « Megtekinthetd: jinius 6-ig

Régi levelek « Szits Angéla képzémiivész grafikai térlata

Aranybulla Konyvtar Alapitvény (Kofém Itp. 1.) http://aranybulla.gstudio.hu

mdjus 12-18. + 15.00 17.00 19.00

Don Pasquale; Koldus és kiralyfi; A Mester és Margarita; Lear kiraly;
Kincsek szigete; A fosvény c. darabok

Vorosmarty Szinhdz (F6 u. 8.) és Pelikdn Kamaraszinhaz (Kossuth L. u. 15.)
www.vorosmartyszinhaz.hu

méjus 13.17.00

Neodskor - Domény Krisztidn zeneszerzd szerz6i estje

Hermann Laszl6 Zeneiskola (Varoshdz tér 3.) « http://hermannzenesuli.hu/

majus 13.19.00

Fesztivdlnyitd: Brajer Eva, Székesfehérvar alpolgarmestere

F6 utca, Matyds kirély-emlékmii és az IGEZ0 kozbtti tér

majus 13.19.10

Alom és csupa zsenge sévdrgds” » Herman Fanni fot6- és divatperformansza; Zombori
akusztik; Szabad Szinhdz; Vasvari Szinpad

F6 utca, Mtyés kirély-emlékmii és az IGEZ0 kozotti tér » www.szabadszinhaz.hu

méjus 13. 20.00

Ektar Instrumental Quintet koncert

Egyhdzmegyei Miizeum (Varoshdz tér 4.) - www.szfvar.katolikus.hu

méjus 13. 20.00

Reverb (blues) koncert

Museum Café (Megyehdz u. 17.) - www.facebook.com/museumcafe. szekesfehervar

majus 14. 17.00 - Megtekinthetd: méjus 28-ig

Mayer Eva grafikus és Majoros Aron Zsolt szobraszmiivész tarlata

Vorosmarty Terem (Kossuth L. u. 14.) - www.vorosmartytarsasag.hu

méjus 14.17.00

Kortdrsunk, Mdricz « Beszélgetés a Pillangd c. elGadasrol

Kozak Andrés Studiészinpad, Vordsmarty Szinhaz (F6 u. 8.) - www.vorosmartyszinhaz.hu

méjus 14.18.00

Grunwalsky Ferenc 70+1. Nekem lampast adott kezembe az Ur Pesten és a Mlt-id6 c.
filmek vetitése, majd beszélgetés

Cinema City (Alba Plaza, Palotai u. 1.) - www.albaplaza.hu/mozi

méjus 14.21.00
majus 16. 15.00

Klassz-szike Trid
,Ne mozdulj!" - Ecseted a fényképez6géped pélyazat eredményhirdetése

Csok Istvén Képtar (Bartok B. tér 1.) « www.szikm.hu

majus 15.17.00

Mdsik Magyarorszdg « Beszélgetés Bukta Imrével és Cserhalmi Gydrggyel a filmrél és a
Mesterkurzus cimd eladésrol

Kozék Andrés Studiészinpad, Vordsmarty Szinhaz (F6 u. 8.) - www.vorosmartyszinhaz.hu

majus 15. 17.00 « Megtekinthet: jinius 5-ig

Life Atlas Kozdsségi Installdcid A helloGuta Polgari Tarsulds (Szlovakia) fotdkidllitdsa
werkfilmmel « Kozrem(ikodik Bobory Zoltan

Gardonyi Géza Miivelddési Haz és Konyvtar Egyesiilet (Sdstd Itp. 1.) - www.ggmuvhaz.hu

méjus 15.19.00

Gdrdonyi 150 — Wedres 100. Kortdrs zenei est J6nds Krisztina, Ducza Nora — ének,
Hegediis Gonczy Katalin — zongora (m(ivésztandrok)

A Szabadmiivelddés Haza (Fiirdd sor 3.) « hermannzenesuli.hu

méjus 15.21.00

Mindent aPunkrdl avagy: Valaki mindig taldlkozik valakivel a vasgydrban
Mdder Rezs6, Varnai Gyula, Farkas Gabor, Péhi Péter

A SzabadmiivelGdés Haza (Fiirdd sor 3.) « www.aszmh.hu

mdjus 15. - 20.00, 21.00

Prey (szténerek) koncert, és Matyas Gabor akusztikus koncert

Museum (afé (Megyehdz u. 17.) - www.facebook.com/museumcafe.szekesfehervar

majus 15. - 18.00, 22.00

MOME animéciés filmek « Maszkura és a Tiicsokraj koncert

Petdfi Kultartér (Arany J. u. 22.) - www.facebook.com/petofikulturter

majus 16. 18.00 « Megtekinthetd: jinius 20-ig.

Nyakkendd vagy valami mds « A Székesfehérvari Mivészek Térsasaga kollektiv
tematikus trlata

Pelikén Galéria (Kossuth L. u. 15.) « www.fehervarart.hu

méjus 16. 17.00

Kortdrsunk, Bulgakov « Beszélgetés A Mester és Margarita c. el6adésrdl

Kozdk Andrés Studiészinpad (F6 u. 8.) - www.vorosmartyszinhaz.hu

méjus 16.19.00

Kortdrs Tdrca Fehérvdr - Meghivott szerzdk régi fehérvari tjsagcikkek alapjan
rogtonzott tércdi, gramofonzenével

Uj Magyar Képtar (Megyehaz u. 17.) « czinkif.wordpress.com

mdjus 16. 20.00

Buster Keaton-koncert « Kortars él6zene némafilmek ald

Uj Magyar Képtar (Megyehaz u. 17.) - czinkif.wordpress.com

méjus 16.20.30

Kovécs Pista és Fluor akusztikus koncert

Museum Café (Megyehdz u. 17.) - www.facebook.com/museumcafe.szekesfehervar

majus 16. + 19.00, 23.00

Mrozek: Mulatsag. A Barka Szinhdz el6adasa
Bohemian Betyars koncert

Petdfi Kultdrtér (Arany J. u. 22.) « www.facebook.com/petofikulturter

majus 17.15.00 « Megtekinthetd: szeptember 14-ig.

Akrilképek « Szegedi Csaba festdmivész térlata

Szent Istvan Kirdly Mizeum (Orszdgzdszl6 tér 3.) - www.szikm.hu

méjus 17.16.00

16. JAM-BORY-VAR (Retextil workshop; Fonal-kemmandé; Péntek 3 Tejatrum: Mrozek:
Szerendd; Fiigedi—Métyan dud; Vesta 4 koncert; Dr Sax; Harmonia Garden koncert;
Moiré; M.D.P; Kaleidoszkop Haz; Pirkompania Tiizszinhdz)

Bory-vér (Mériavdlgy 54.)  www.bory-var.hu, www.mehkasaula.hu

méjus 17.23.00

Bory-var after party 2.0 « Gardonyi és agardi kongasok

Petdfi Kultdrtér (Arany J. u. 22.) - www.facebook.com/petofikulturter

majus 18.17.00

Rezervdtum » Asztalos Zsolt képzémiivész filmje

Vdrosi Képtar — Dedk Gy(ijtemény (Oskola u. 10.)

méjus 18.18.30

,Daru én vagyok” « Horvéth Gergely ondll6 estje Grecsd Krisztian tarcéi alapjén — premier

A Szabadmiivelddés Haza (Fiirdd sor 3.) « czinkif. wordpress.com

mdjus 18.20.00

Eastern Boundary Quartet koncert (Borbély Mihdly, Michael Jefry Stevens, Joe Fonda,
Bdgyi Baldzs)

Pelikén Terem (Kossuth L. u. 15.) « www.balazshagyi.com/hu/eastern-boundary-q

méjus 18.20.30

Kortdrsunk, Shakespeare « Beszélgetés a Lear kirdly cimd eldadasrol

Cyrano Caffe Kavézo Vorosmarty Szinhdz (FG u. 8.) » www.vorosmartyszinhaz.hu

Alehetséges misorvaltozasrol és belépddijakrol tajékozddjon a honlapon vagy facebook oldalunkon: www.facebook.com/KortarsMuveszetiFesztival

Témogato:

Székesfehérvér
Megyei Jogui Vdros
Onkormanyzata

Médiatdmogato:
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AZ OLDALT
SZERKESZTETTE:
NEMETH-NOVAK RITA

Hazankban évente huszondtezren halnak
meg hirtelen szivmegallas miatt. Ha a
civilek ismernék az Gjraélesztés techni-
kajat, ez a statisztika sokkal kevesebb
tragédiat rejtene magaban. Nemrégiben
két fehérvari barat osszefogott, és a
laikus djraélesztés terjesztésén kezdett
el dolgozni.

Mint arrél kordbban mar beszd-
moltunk, sikeresen élesztettek djra
egy nyolcéves kislanyt a fehérvari
mentdk tavaly oktéberben. Bognar
Csengének szinte minden el6jel nél-
kiil, egy tincprobin 4llt meg a szive.
Mivel a kislany sziilei kordbban
els6segélynytjté tanfolyamon vettek
részt a fehérvari mentéallomason,
az egyenruhdsok megérkezéséig
elkezdték az Gjraélesztést. Klémdn
Mihaly gépkocsivezetd, Szabé
Andrea ment8tiszt és Klupacs
Péter mentGapol6 kiizdott akkor a
helyszinen a kisliny életéért, az
munkijuk azonban nem lett volna
elég ahhoz, hogy a kisiskolds most
ujra teljes életet éljen. Klupdcs

Péter 24 évvel ezel6tt kezdte a
szolgilatot ezen az dllomdson.

A ment8technikus szerint nem

tal gyakran torténik hasonlé. Az
egyenruhds praxisiban Csenge a

negyedik olyan gyermek, aki teljesen

Te Vagy a Hos - kampany
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Szabi Andrea mentitiszt és Klupdcs Péter mentitechnikus ,kizos gyerme-

kiikkel”, a segitségiikkel iijjdsziiletett Csengével

felépiilt. Klupacs Péter éppen ezért
az Gjraélesztés elsajdtitdsat tandcsolja
mindenkinek, hiszen az agyhalal
négy perc alatt bekovetkezik.
Klupics Péter, a fehérviri szolgé-
lat mentétechnikusa és Mészéros
Zalan, a TEVA Magyarorszig
tudomanyos munkatdrsa — kordbbi
mentdtiszt — 2011-ben kezdte el az
onkéntes munkét. Hirom éve egy
tanfolyam keretében majdnem két-
ezer viroslakonak tanitottdk meg,
hogyan kell a mellkaskompressziét
végezni. Az ingyenes képzés az
Alcoa Alapitviny, az onkormanyzat

|

Mészdros Zaldn azt mutatja, melyek a sikeres ijraélesztés elsd lépései

A sikeres ujraélesztés gyakorlasahoz egy gumilabdara van sziikség. Per-
cenként 100-120 mellkaskompresszidt kell végezni. Az Gjraélesztés helyes

iiteme olyan, mint példdul az Abba Dacing Queen cim@ szamanak ritmusa.
Ujraélesztés kozben eléfordulhat, hogy eltorik a beteg bordaja, ennek
ellenére a szakemberek a szivmasszdzs folytatasat tanacsoljak.
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és a Humidn Szolgiltat6 Intézet
timogatdsdval folyt. Péter és Zalin
azonban ezzel nem elégedtek meg,
és szabadidejiikben kidolgoztak
egy mindenki dltal konnyedén
elsajatithat6 djraélesztési progra-
mot, amelyet a Kardiolégusok I.
Betegoktato és Egészségnevels
versenyén elsé dijjal jutalmaztak az
orszag legelismertebb orvosaibdl
4ll6 zsiri tagjai.

Te Vagy a H8s — ez mir a két fehér-
viri barét elkételezett munkdjanak
kovetkezd 1épessfoka, egy orszdagos
figyelemfelhivé, ismeretterjesztd
kampany elnevezése. A Te Vagy a
Hes egy ot 1épésbél 4116, 15 perc alatt
elsajatithatd Gjraélesztd médszer. A
fehérvariak misszi6jdhoz timo-
gatok is csatlakoztak, igy honlap
(tevagyahos.hu) és vided is késziilhe-

tett a programjukrol. Mészdros Zalin
majdnem husz éven dt dolgozott
mentdtisztként, és ez id6 alatt azt ta-
pasztalta, hogy baj esetén az emberek
t6bbségén eluralkodik a panik. ,Még
azok sem mindig képesek feliilkerekedni
exen az érzésen, akik tudnak valamit
az djraélesztésrdl. Ilyenkor gyakoria
diihroham, amikor a beteg folott ve-
szekednek egymdssal és veliink is, hogy
miért nem jottiink hamarabb. Ezért ta-
ldltuk ki a médszeriinket. Azt reméljiik,
hogy akik ezt elsajdtitjdk, azok gondol-
kodds nélkiil, reflexszeriien teszik majd
a dolgukat, amig mi megérkeziink. Az a
cél, hogy az emberek olyan cselekvéssort
sajatitsanak el, amelyben nem kell azon
aggddniuk, hogy most akkor jot csindlok,
vagy éppen drtok a betegnek.”

Klupics Péter az id6 fontossdgit
hangsilyozza. ,4 harmadik perc utdin
elkezdenek elhalni az agysejtek, és mar
visszafordithatatlan a folyamat. Ha
ebben a négy perchen nem torténik sem-
mi, tehdt nem inditjuk meg a keringést,
nem juttatunk oxigént az agyba, akkor
késébb mdr hidba inditjuk vjra a szivet:
taldn a kirhdzban még elvegetdl egy
darabig a beteg, még az is lehet, hogy
hazaviszik az otthondba, de abbol mar
sikertorténet nem lesz. Az agyhaldlt
nem lehet visszaforditani. A mentd a
legtobbszor nem tud harom percen beliil
a helyszinen teremni — ezért rettentd
fontos, hogy aki jelen van, az tudja, mit
kell tennie.”

1. Segitség
Merj odamenni a beteghez!
2. Reakcioképes?

3. Kozos csd
4, 1éqiés?
5. Nyomas
Kezdd el a szivmasszazst!

6.104
Hivd a mentéket!

A fehérvari baratok 6t 1épésbdl allo tjraéleszté modszere

szélitsd meg, hogy megtudd, eszméletlen-e a beteg!
Fektesd hanyatt, és emeld hdtra a beteg fejét!

Hajolj a beteg mellkasahoz és tiz masodpercen at figyeld, megmozdul-e!

e M Q99.2

www.vorosmartyradio.hu
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Féorum a belvarosi felajitasokrol

BACSKAI GERGELY

Lakossagi forumot tartottak az Uj
Belvaros - Varkorut rehabilitacioja cimi
programrd, ahol barki részletesen
megismerhette a terveket.

Egi Tamis alpolgarmester, bel-
vérosi 6nkormdnyzati képvisels

mellett Cser-Palkovics Andras

polgdrmester is ott volt a férumon,
aki elmondta, hogy az 6nkormény-
zat terveit els6 korben timogatta a
Beltigyminisztérium, majd a kor-
mdny dontése alapjin cimkézetten
rendelkezésre 4ll a forrds.

A program keretében a Varkdraton
kiviil a Lakatos és az Arany Janos
utca is megujul, parkositds lesz a Zsu-
zsanna forrds mellett, korforgalom
létestil két helyen a Rakéczi ton, a
Viroshdza el6tti lanckorlt mellett a
Viroshdz tér 2-es épiiletet is felvjitjik.
A Virkoraton a burkolatesere mellett
kozépen zoldsavot és mindkét olda-
lon kerékpdrutat épitenek az it és a
jarddk kozott. A tervek szerint 2014
juniusa és 2015 juniusa kozott valdsul
meg a projekt. A férumon elhang-
zott, hogy a viros készen 4l arra,
hogy tovibbi belvdrosi feldjitasokat
inditson pélyazati forrasbol.

Fot6: Bé€skai Gerg

Lakossdgi kérdésre a belvdrosi parkolds is szoba keriilt, ugyanis a mostani

beruhdzds nem oldja meg a problémdkat, de tervezik parkolohdzak épitését
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FehérvarTV

Befejezéshez kozeledik a Berényi tti szervizat épitése

BACSKAI GERGELY

Aprilis masodik hetében kezdédott és
a végéhez kozeledik a Berényi dton

a régen vart belsé szervizit szilard
utburkolatanak kivitelezése.

A burkolatépités el6tt a Fejérviz
kicserélte az Gsszes ingatlan
vizbekotését, az aszfaltozdst pe-
dig az idGjarastdl figgden jové
héten késziti el a kivitelezg.

Foldi Zoltin, a Felséviros
6nkormanyzati képvisel6je
elmondta, hogy a Kirélykaton a
parkoldsi problémdk enyhitése
érdekében tortént nyolc parko-

— .

Iyl

A szerviziitndl egy széles, be- & kikanyaroddsra is alkalmas tifcsatlakozdst épitet-

I6hely kialakitisa. Ugyancsak

a Kiralykdton, a Cserkész utca
és a gyogynovénybolt kozott
arnyékos pihenéparkot alaki-
tanak ki az idésebbek részére,
ahol a véros f6kertészének
javaslata alapjan virigigyasokat
alakitanak ki, és tobb padot is
telepitenek.

A Csutora utca elején, a Berényi
uti orvosi rendelé mogott csapa-
dékos idében allandé problémat
jelent, hogy a murvis parkolé és
az utburkolat k6zott pocsolya
van. Ennek rendbetétele és a
szintek kialakitdsa is hamarosan
megtorténik.

Fot6: Bacskai Gergel

— [

tek, igy vdrbatoan megsziinik a firvén és a padkdn dt a Berényi titra vald kibajtds

méajus 9. 08:00 EIS kozvetités Székesfehérvar Megyei Jogu Varos kozgyiilésérsl

majus 9. 20:20 A tanc vilagnapja 2014. |. rész

majus 6. 19:45 Paletta - kulturalis magazin. Benne: Hamarosan indul a 15. Kortars Miivészeti Fesztival

KOZELET - KULTURA - SPORT - SZ0RAKOZAS
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2014. 05. 05. HETFO

00:00 Keépes hirek
07:55 Egyitt - ismétlés
08:20 Képes hirek
10:00 Tropusi héség

2014. 05. 06. KEDD

00:00 Képes hirek — benne
minden egész drakor
a Hirado ismétlése

07:00 Jo estét, Fehérvar!

Hirad6 ismétlése

majus 10. 20:35 A tanc vilagnapja 2014. Il. rész

2014. 05. 07. SZERDA

00:00 Képes hirek — benne
minden egész drakor
a Hirado ismétlése

2014. 05. 08. CSUTORTOK

00:00 Keépes hirek - benne
minden egész Orakor
aHiradd ismétlése

07:00 Jo estét, Fehérvar! 07:00 Jo estet, Fehérvar!

Hirad6 ismétlése

2014. 05. 09. PENTEK

00:00 Képes hirek — benne
minden egész drakor
a Hirado ismétlése

—Patsy—am. - ismétlés — ismétlés —ismétlés — ismétlés 17:45 Honvéd7 — ismétlés kézilabda mérkozés
sorozat (12) 07:45 Agrérinfo —ismétiés | 07:45 Paletta - ismétiés 07:45 Bajnokok varosa 07:45 Kepes hirek 18:00 Kincseslada kozvetitése felvételrdl
10:55 Képes hirek 08:20 Kepes hirek—benne | 08:20 Képes hirek - benne —ismétlés 08:00 EIG kozvetités 18:30 AFehérvar TV 18:00 A Fehérvar TV
17:35 Hitiink és életiink egész orakor a egész Orakor a 08:20 Képes hirek - benne Székesfehérvar archivumabol archivumébél
— ismétlés Hiradd ismétlése Hiradd ismétlése egész orakor a Megyei Jogii Varos 19:00 Jo estét, Fehérvar! 18:30 Kincseslada
18:00 Hirek 10:00 Jo estét, Fehérvar! 10:00 Jo estét, Fehérvar! Hiradd ismétlése kozgydlésérdl 19:20 Tropusi hdség 19:00 A hét hirei
18:10 Kincseslada - ismétlés - ismétlés 10:00 Jo estét, Fehgrvar! 10:45 Képes hirek - benne — Uzérek - am. 19:20 Hitiink és életiink
18:30 A Fehérvar TV 10:45 Honvéd7 - ismétlés 10:45 Keépes hirek — benne - ismétlés minden egész drakor sorozat (12) 19:50 A Fehérvar TV
archivumabol 11:00 Képes hirek - benne minden egész orakor || 10:45 Kepes hirek —benne a Hiradg ismétlése 20:15 J estét, Fehérvar! — archivumébol
19:00 Jo estét, Fehérvar! minden egész orakor a Hirado ismétiése minden egész orakor  |117:35 Egyiitt - ismétiés ismétlés 20:20 Videoton — Kaposvér
19:45 Agrérinf a Hirad ismétlése 17:35 Paletta - ismétlés aHirado ismétlése 18:00 Hirek 20:35 Aténc vilagnapja labdariigé mérkdzés
20:15 Hirek 17:35 Agrarinfo —ismétiés || 18:00 Hirek 17:35 Bajnokok varosa- 18:10 Kincseslada 2014, 1I. rész kozvetitése felvételrdl
20:20 AKSE - 18:00 Hirek 18:10 Kincseslada ismetiés 18:30 A Fehérvar TV 21:35 Jo estét, Fehérvar! — | 22:00 A hét hirei —ismétlés
Szdzhalombatta 18:10 Kincseslada 18:30 A Fehérvar TV 18:00 Hirek archivumabol ismétlés 22:20 Képes hirek — benne
kézilabda mérkézés | 18:30 A Fehérvar TV archivumabol 18:10 Kincseslada 19:00 Jo estét, Fehérvar! 21:55 Kepes hirek — benne egész orakor A hét
kozvetitése felvételr6l archivumabol 19:00 Jo estét, Fehérvarl | 18:30 AFehérvar TV 19:25 Koztér - kozéleti minden egész orakor hirei ismétlése
21:40 Jo estét, Fehérvar! 19:00 Jo estét, Fehérvar! 19:45 Bajnokok varosa archivumabdl magazin aHirado ismétlése
—ismétlés 19:45 Paletta - kulturalis - sportmagazin 19:00 Jo estet, Fehérvar! 20:00 Honvéd7 -
22:25 Képes hirek - benne magazin 20:15 Hirek 19:45 Egyutt - csaladi honvédelmi magazin
egész orakor a 20:15 Hirek 20:20 Legényanya— magazin 20:15 Hirek
Hirado ismétlése 20:20 Ujrakezdés - ol. magyar film (12) 20:15 Hirek 20:20 A tanc vilagnapja
sorozat 15-16. 21:40 Jo estét, Fehérvar! 1 20:20 Ujrakezdés - ol. sorozat 2014. 1. rész
rész (12) — ismétlés 17-18. rész (12) 21:20 Jo estét, Fehérvar!
21:20 Jo estét, Fehérvar! 22:25 Képes hirek—benne | 21:40 Jo estét, Fehérvar! - ismétlés
—ismétlés egész 6rakor a = ]smetlgs 21:45 Képes hirek - benne
22:05 Képes hirek - benne Hiradd ismétlése 22:25 Kepes hirek - benne minden egész 6rakor
egész orakor a egész Orakor a a Hiradg ismétlése

2014. 05. 10. SZOMBAT

00:00 Keépes hirek— benne
minden egész orakor
a Hirado ismétlése

07:00 J6 estét, Fehérvar! 17:10 Koztér - ismétlés 16:40 Vac — Fehérvar KC

o

2014. 05. 11. VASARNAP

00:00 Képes hirek - benne
minden egész drakor
a Hirado ismétlése
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ANEGY OLDALT
= SZERKESZTETTE:

wone  Atlétika, karate, sulyemelés - id

Kozel 1500 sportolo felvonulasaval indult az idei sportmajalis, majd az uj atlé-
tikai centrum hivatalos avatasaval folytatddott. A tobb ezer latogato szamos
program kozil valaszthatott, a nagyszinpadon egész nap egymast valtottak a
fellépdk, de az egész Bregyo benépesiilt sportoldval, szurkoléval, csaladokkal,
j0 hangulattal.

8

Szabad a palya!
A sportmajalis egyik legfontosabb mozzanata a vadonatij atlétikai kozpont
dtadasa volt. Az Gj centrum igazi otthona lesz az atlétaknak. A komplexum
Magyarorszagon egyediilallo. A palya boritasa a legkorszerdbb technikak
egyikével késziilt, igy alkalmas arra, hogy komoly, nemzetkozi versenyeket
rendezzenek rajta. Valamennyi atlétikai versenyszam megrendezhetd, de a
versenyeknél talan fontosabb, hogy az ide edzeni jarok (merthogy nemcsak
az atlétak hasznaljak majd a palyat) eurdpai kornyezetben késziilhetnek
naprol-napra. Ha elered az es6? Jon a zimanké? Akkor ott a komplexum talan
legfontosabb része, a fedett futofolyosé. Bent valamennyi ugrészamot lehet
gyakorolni, de a dobdk is késziilhetnek itt télen, a sprintereknek pedig ez
maga a Kanaan! A Regionalis Atlétikai Kozpontot gy dlmodték meg, hogy a
profik mellett az amatérok is hasznalhatjdk - a szabalyokat azonban minden-
kinek be kell tartania!

Rangos avatas!

Az atlétikai centrum els6 versenyét majus 5-én megrendezik, ekkor tartjak

a Vdrosi Atlétika Didkolimpia egyéni versenyét a Ill. és IV. korcsoportosok
szdmara. A nyaron hazai és nemzetkozi sztarok is elldtogatnak Fehérvarra:
jaliusban feln6tt Ottusa EB, mig augusztusban Atlétikai OB szinhelye lesz a
Regionalis Atlétikai Centrum. Es ha a csiripelé madaraknak hinni lehet, akkor
nem ez a két esemény lesz a nyar csucspontja...
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3n is teljes volt a paletta a Sportmajalison

Tancos, sportos...

A nagyszinpadon egész nap nem volt
megallds, reggeltél estig kiilonbozé
produkciok szorakoztattak a kozon-
séget. A teljesség igénye nélkil volt
zumba, fly-dance, nippon zengo, de
még frisbee bemutatd is. Délben Dér
Heni lépett fel, aki nagyon felvilla-
nyozédott, amikor megtudta, nem
hagyomanyos majalisra hivtak... De
az egész Bregyo benépesiilt sportolo-
val, vattacukorarussal, nézelédével,
még egy radiéstudonak is szoritottak
helyet a szervezék, ahonnan folya-
matosan sz6lt a Vorosmarty Radio
helyszini kozvetitése.
i owm
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Idosebbek és alacsonyabbak is elkezdhetik!

SOMOS ZOLTAN

Hogy Székestehérvir a kosirlab-
da viarosa (is), évrél évre bebizo-
nyosodik. Nemcsak abbél, hogy
sokan jarnak meccsekre, bajnok és
kupagyéztes csapata van a véros-
nak — de a sportdgat nagy kedvvel
(iz8k szdma is ezt timasztja ald.

Koztiik szerencsére egyre tobb a
gyerek (a Dévid Kornél Akadé-
mia 11 és 12 éves korosztilya is
bajnoki érmeket vett dt a szomba-
ti meccs sztinetében), és legalabb
ennyire fontos az amatdr bézis.
Ennek legékesebb bizonyitéka
pedig ismét a Streetball Majdlis
volt, a sportmajdlis keretén belil.

Foték: Simon Erika

A kosdrlabdiban fontos a kizdrds - még sincs senki kizdrva!

A kosarat a streetball-pdlyan sem adjak kinnyen...

A Bregyéban lithattunk kosarazé
csalidokat, apukakat, anyukékat,
oOsszeszokott bardti tirsasdgokat
és mikedveldket, kezdsket és
haladékat. A kosaras szubkultira

tagjai mar régi ismerdsok, de

mindig vannak 4j prébalkozék

is. Ez a folytonossig garantilja,
hogy még sokaig sikersport lesz a
kosarlabda, ami rdaddsul ilyen-
kor nemcsak a magas emberek
kivaltsdga!

Somogyiakat vertek Somogyiék - johet a Sopron!

SOMOS ZOLTAN

Véget ért a kozépszakasz a kosarlab-
da bajnoksagban. Az Alba Fehérvar
megszerezte harmadik gyézelmét. De
a kialakulé négyes holtversenyben
igy is a legrosszabb helyen végzett,
ami azt jelenti, hogy palyahatranybél
kezdi a rajatszast - ott, ahol tiz éve
nem tudnak nyerni...

Ment a matek az Alba-Kaposvir
meccs el6tt mindkét oldalon.
Utélag sincs egyetértés a szurko-
16k kozott, kellett volna-e vere-
ségre jtszani (pedig az ilyesmi
agyrém a sportban...) annak
érdekében, hogy a rdjitszdsban

is a somogyiakkal kezdjen a
Frade-csapat. Nem mintha elle-
niik kénnyt volna, Kaposviron
az alap- és a kozépszakaszban

is kikaptak Somogyi Gergéék.
Miarpedig a playoftban muszdj
nyerni egyszer idegenben, ha
tovdbb akar jutni a palyahat-
ranyban 1év8 csapat. Ami miatt

mégis sokan szivesebben lattik
volna ellenfélként a Kaposvart,
az a masik — megvaldsult —
forgatSkonyv: a Sopron elleni
negyeddonts. A hliség varosiban
ugyanis igen hiséges egy rossz
hagyoményhoz az Alba: nem

nyer tiz éve. Ezt a negativ so-
rozatot kell megtérni a szerdin
kezd3d6 rdjatszdsban, kilonben
a tavalyi bajnok idén még a négy
ko6zé sem jut be.

A feladat nem teljesen re-
ménytelen, de tény, csak végig

Barone-t képtelenek voltak tartani a kaposvariak

koncentrilt, fegyelmezett és hul-
limvolgyektsl mentes jatékkal
lesz esély Sopronban. Ilyet pedig
régen lattunk a fehérviriaktol.

A Kaposvir ellen is az tortént,
mint kordbban tébbszor: j6
periédust gyenge kovetett, igy
lehetett izgalmasabb a végjaték.
De Barone és Moore extra telje-
sitménye egyben reményt is ad:
ha lesznek ilyenek a csapatban, a
Sopron is elkaphatd. A 98-87-es
sikerbél a két amerikai 49 pont-
tal, éppen a termés felével vette
ki részét. Erdemes meggondol-
nia Carlos Fradénak, nem kell-e
tobb jatékpercet adni nekik, akdr
az llando rotécié kardra... A
Kaposvir nem szakadt meg a
sikerért, talin mert 6k meg az
Alb4t akartik elkeriilni, de ez
mar mindegy: szerddn kezddik
a playoft, mostantdl nincs helye
a taktikdzdsnak! Nem lesz izgal-
maktSl mentes a Sopron-Alba
parharc, és nem biztos, hogy
mindig a hazai csapat fog 6riilni.
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Ismét Saci a legjobb Fehérvari

NAGY ZOLTAN PETER

Az idei negyedik ottusa vilagkupa
taldlkozét rendezték a hétvégén
Kecskeméten. A dontébe a fehérvari
holgyek kozil Kovacs Sarolta, a
Volan Fehérvar Ottusa versenyzéje
és Alekszejev Tamara, az Alba Ottusa
kivalosaga, mig a férfiaknal Demeter
Bence, a Fehérvar Ottusa favoritja
jutott.

A nék dontsjét szombaton
rendezték, amely nem hozott
kiilonoésebb meglepetést, hacsak
azt nem, hogy picit tébbet
vartunk Kovécs Saroltitél. Saci
kivaléan nyitott husz tussal a
viviskor, majd maga mogé uta-
sitott mindenkit a medencében.
Nagyon ugy nézett ki, hogy az
aranyat célozza meg a fehérviri
kivalésdg. A lovaglasban ugyan
a 17. helyen zirt, de az itt
elvesztett tizennégy pont nem
volt eget rengetd, de a futds-16-
vés kombindciéban sz6 szerint

¢ /
e

Ha Alekszejev Tamara még komo-

lyan gondolja az 2016-os olimpiai
szereplést, akkor egy lapdttal rd kell
dobnia

elpuskdzott 6tvenhat pont

csak a 6. helyet jelentette. Az
dlomaranyat a lengyel Oktawia
Nowacka vitte haza. Az
ugyancsak fehérviri Alekszejev
Tamara az Gszdsban maradt

el jelentésen Sacitdl, sajnos a
6vésben 6 sem volt toppon, igy
az Alba Ottusa versenyzbje a
16. helyen zirt.

A férfiak viadalan Marosi
Adém aranyérmével érte el a
legjobb hazai eredményt. A
budapesti versenyzd végig ki-
egyensulyozottan szerepelt, csak
a l6val gy(lt meg a baja, ami
majdnem megbosszulta magit,
de az orosz Alekszander Lesun
végil hdrom pont hédtrannyal a
dobogé mésodik fokdra kény-
szerilt. A fehérviri Demeter
Bencétdl mar megszoktuk a
junior aranyakat, talin ezért
tlint csaléddsnak a 16. hely. Bar
a mez6nyt erésnek mondhat-
tuk, de a tizbe mégis szebb lett
volna bekertilni.

Egy 6todik, egy harmadik és
egy ki tudja, hanyadik hely
sorsa is tét a héten. Mindez
természetesen a Fehérvar
TV-ben és a Vorosmarty
Radidban is is kovethetd lesz!
A néi kézilabdazok 5. helye
nemzetkozi kupainduldst
érhet, ahhoz, hogy legyen

rd esély, nyerni kell Vicon.

A Vidi a bronzot mar nem
szivesen engedné ki a kezé-
bél, a kiesé Kaposvir ellen
kellemetlen is lenne nem
nyerni... Mindkét csapatunk
szombaton lesz érdekelt a
palyan, taldlkozéik felvételrsl
kertlnek addsba. Az Alba
kosarasai pedig nekimennek
a rajatszasnak, amibdl még
barmi lehet. A héten két
meccs lesz — csiitortokon
nézhetik meg a Fehérvir
Tv-ben az elsét, a sopronit.
A maisodik pedig — ki nem
talalndk — szintén szombaton
lesz. Ilyen az, amikor fij a feje
a musorok szerkesztdjének. ..

Nagy csata az otodik helyert

KAISER TAMAS

Egy végsdkig izgalmas meccsen
gydjtotte be az Gjabb két pontot a
Fehérvar KC a Siéfok ellen pénteken.
Az otodik helyért folytatott harcban -
jelen allds szerint - a Békéscsaba lesz
a legnagyobb ellenfél. A viharsarkiak
a Vacot verték kilenc géllal.

A nagy cél, vagyis az 6todik
hely és ezzel az Gjabb nem-
zetkozi szereplés lehetGsége
lebeg a fehérvari kézilabdazé
holgyek szeme el6tt. EgyelSre
ugy néz ki, j61 halad efelé az
egylttes, hiszen egy nagyon
szoros mérkdzésen, 27-26-ra
verte a Siéfokot. A taldlkozé
nagy csatit és sok izgalmat ho-
zott, a legvégén pedig Tilinger
Tamara tizedik golja kellett a
sikerhez. ,Szdmomra nagyon
hossziinak tiint ex a mérkdzés.
Olyan érzésem volt, mintha
sosem érne véget.”— kezdte
értékelését Tilinger. ,Nebezebd

volt ez a meccs, mint a sia’faki,
mert a védekezésiink eziittal
nem dllt dssze. Az elején ziccert
rontottunk, én biintetét, igy a
Sidfok tobbszor is el tudott lépni.
A végjdtékot azonban mi nyer-
tiik! De nem délhetiink hitra,
Jovd héten megyiink Vicra, ahol

nagyon nehéz meccsre szamitunk,

de ha tiivelmesen jatszunk, és jol
védekeziink, akkor nyerbetiink.
Az igazi szép biicsiit pedig a
Békéscsaba elleni siker jelentené!”
A két nyert mérkszés pedig
nemzetkozi kupaindulast is
érhet, hiszen a Gyér legy6zte a
Bajnokok Ligdja dontéjében a
Buduénost Podgoricat (27-21),

Fot6: Kiss Laszlo

Igazi kemény csatdt hozott az FKC-Sidfok meccs

ez pedig azt jelenti, ameny-
nyiben a magyar bronzérmes
megkapja a szabadkdrtyit a
BL-re, akkor az 6t6dik helye-
zett az EHF-Kupdban indul-
hat. Ehhez mindkét meccsiin-
ket meg kell nyernink! — ezt
Horvith Bernadett mondta.
WSzdmunkra most mdr a vdci és
a Békéscsaba elleni meccs is egy-
egy dontd lesz. Mindenképpen
szeretnénk a kovetkezd szezon-
ban a nemzetkozi porondon
szerepelni!” Ebben a kézéphdzi
tabella alapjin a Békéscsaba
lesz az igazi ellenldbas, hiszen
Baké Botond egytittesének
ugyantgy nyolc pontja van,
mint a Fehérviarnak. Rdadasul
az FKC Csabdn kikapott. Am
a Vicot sem szabad leirni, a
Duna-partiak neve mellett hat
pont szerepel. A Vic—Fehérvir
taldlkoz6t majus 10-én, szom-
baton 18 6ritél a Vorésmarty
R4dié élében kozvetiti.
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Galaztak a répisek a VOK-ban

NEMETH ZOLTAN

Kivalo mérkézéseket és remek hangulatot
hozott az elsd alkalommal megrendezett Alba
Regia Roplabda Gala, amit végiil Romania
vélogatottja nyert meg a Videoton Oktatasi
Kozpontban. A magyar valogatott a negyedik
helyen zérta a fehérvari tornat, amely remek
felkésziilést jelentett a jovd heti Eb-selej-
tezdre.

Az 1. Alba Regia Roplabda Géla
szervez6i az 1979 és 1989 kozott
Fehérvaron rendezett Voldn Kupa
hagyomanyinak ujjaélesztését tiizték ki
feladatul, segitve hazénk legjobbjainak
felkésziilését az Eurdpa-bajnoksig
selejtezdire. A magyar vilogatott mar
atorna el6tt bé egy héttel megérkezett
Székesfehérvirra. A nemzeti egytit-
tesben olyan jétékos is helyet kapott,
aki abszolit otthonos kérnyezetben
késziilhetett a tornara.

Téth Andrés 14 éves koraig a Kodo-
lanyi FRKE utinpétlisiban ttotte a
labdit, felnGttként pedig a Kecskemét-

tel nyert felnGtt orszdgos bajnoki cimet.

Nagyon furcsa, ugyanakkor jé érzés volt
visszatérni Febérvdrra, taldlkozni a régi
tdrsakkal, a nevelé edzgimmel. J6 érzés
tudni, hogy a vdlogatottal épp itt léphetek
palydra. Izgatottan vdrom a torndt! -

tudtuk meg T6th Andréstdl.

o DOREARDA

Huszondt év utdn rendeztek djra
férfi vdlogatott torndt Fehérvaron

-
o T :

r '

o~

Fotok: Kiss Laszlo

A fehér mezes magyar vdlogatott nagy csatdt vivott a romdnokkal

A formdl6do, rengeteg fiatal tehet-
séget felvonultaté magyar egyiittes a
nyiténapon a svédekkel taldlkozott.
Az agresszivan nyit6 és jol fogadé
északiak szoros jatszmak végén 3-0-
ra nyertek. Az Izrael elleni taldlkozé
elétt a sportdg kordbbi hazai klasszi-
sait koszontotték a Videoton Okta-
tasi Kozpontban. A meccsen aztin a
mieink megnyerték az elsd jatszmat,
dm 1-2-nél mir az egyenlitésért
kellett kiizdenitik. Ez végiil sikeriilt
is, de a dontd jétszmat a vendégek
birték jobban, 3-2-re nyertek.

A misodik nap éjszakdja a sportig
szerelmeseinek fesztivaljat hozta. A
roplabddsok éjszakéjan a kicsik és
nagyok titotték a labddt hajnalig. A
torna zar6 napjdnak elsé meccsét a
svédek nyerték Izrael ellen. A skan-
dindvok ezzel megszerezték az Alba
Regia Réplabda Gila mdsodik helyét.
A magyar nemzeti egytttes a két nap
utdn hibdtlan Roménia ellen remekiil
kezdett. Sokdig vezettiink, 4m az elsé
szett hajréjat megnyomtak a vendégek,
megszerezve ezzel a vezetést. A méiso-

dik szett is keleti szomszédunk zsik-
ménya lett, a harmadikban azonban
alengyel Rzeszéw csapatdval bajnoki
eziistérmes Veres Péter vezette magyar
vilogatott keriilt elénybe. 26-24-re be
is hizta a szettet nemzeti egylttesink.
A magyar vilogatott a negyedikben is
végig nagy kiizdelemre kényszeritette
aromdnokat, a hajrd azonban a vendé-
geké volt, akik nagy csatdban 30-28-ra
nyerték a jitszmdt, a meccset pedig
3-1-re. A romanok ezzel megnyerték
a torndt, amit a magyar egylittes a
negyedik helyen fejezett be.
Szdmomra mindig az a legfontosabb
egy ilyen vdlogatott torna utdin, hogy a

pozitivumokat, a jo dolgokat ldssuk meg

a csapat jdtékaban. Most nem tudtunk
meccset nyerni, de ugy érzem, jo titon
indult el ez a csapat, a kontinenstorna
selejtexdjéig pedig tovdbb javulbatunk.
Fontos, hogy végre itthon is ilyen
rangos torndn szerepelbetiink, mint
amilyen a febérvdri volt — értékelt

az eredményhirdetés utin a legjobb
magyar jitékosnak megvilasztott
Veres Péter.

1. Romdnia 9 pont

2. Svédorszag 6 pont

3. Izrael 2 pont

4. Magyarorszag 1 pont

AzI. Alba Regia Roplabda Géla végeredménye:

A magyar nemzeti egyiittes szdmara a foproba utan johet az el6adas. A vélogatott
majus 9. és 11. kozott Kecskeméten, az Eurdpa-bajnoksdg selejtezéjében lép
palyara, az ellenfél Svdjc, Bosznia-Hercegovina és Norvégia lesz.

L —
KAISER TAMAS Y
6]
Kamaraerdotol

a Bregyoéig

Sosem voltam nagy majd-
lisozd, bdr kisgyerekként
mindig vdrtam mdjus
elsejét. A budasrsi Kamara-
erdébe jartunk, nagyon sze-
rettem: korhinta, dodzsem,
céllovolde, virsli, stb.
Keésébb, mar sportoloként,
mdjus elseje valdban a mun-
ka iinnepe lett, nem kellett
iskoldba menni, helyette
eggyel tobbet edzettiink az-
nap. Taldn egyszer, iz éve
is annak mdr, lenéztiink az
Andrdssy iitra sér-virslizni,
de szigorian csak edzés
utdn. Szdval sokdig nem az
én dinnepem volt mdjus else-
Je, és nem az én programom
a majdlis.

Lassan hdarom éve vallom
magam fehérvdrinak (egyre
inkdbb értem és érzem, mi
az a _fehérvdrisdg), és eddig
egyetlen Sportmajdlist sem
hagytam ki. Nem véletleniil,
hiszen ha valami kedvemre
vald, akkor az az, ha sport-
tal iinnepeljiik a munkdt!
Ilyenkor tényleg olyan érzé-
sem van, mintha Fehérvdr
egy egész nagy sportcsaldd
lenne, mindenhol ismerés
sportolok, szurkolok, sziilék
az ovibol, kollégik, szom-
szédok, ismeretlen ismeré-
sok. Ilyenkor még a polgdr-
mester is melegitében jdr, és
a szinkroniszd lanyok sem
kaloriaszdmldls tarsasdga-
ban eszik a pizzdt. Szoval
ez a nap egy picit mds, mint
a t6bbi: a sport iinnepe.
Sosem woltam nagy ma-
Jdlisozo, hdrom éve lettem
csak igazdn az. Pedig ezen
a napon sem hidnyozhat

a kezembdl a mikrofon,
mellélem az operatér. De

ez ilyenkor nem is munka,
inkdbb egy jo buli... Es
mdr kevesebb mint egy év,
és itt a kévethezé. En mdr
nagyon vdrom!




kozéleti hetilap

SPORT

FEHERVAR 31

Tavozoban az edzd, nyerd szériaban a csapat

SOMOS ZOLTAN

Nyert a Vidi a Ligakupdaban és a
bajnoksagban is, de legalabb ennyire
téma José Gomes varhato tavozdsa.

~INéha eldfordul, hogy az edzd tigy
érzi, nem volt elég jo a munkdja,

és nincs értelme ijabb esélyt kérnie,
mert nem érdemli meg azt. (...)
En vagyok a hibds amiatt, hogy
nem tudtam megoldani a szezon
kozben jelentkezd problémdkat”

— nyilatkozta a héten az edzg,
akinek sikerekhez szokott csapata
j6 eséllyel tréfea nélkil marad, 6

pedig nem hiritja el a felelGsséget.

Ennyit a Barcelondrél és Gerardo
Martinérdl...

A magyar mez6nyben kiemelkedd

lehetGségeinél fogva szintén nagy
célokat kittizé Videoton nem
mérhets a Barcdhoz, de az edz8
felel6ssége hasonld. José Gomes
a nydri eurépai kupakudarc, a téli
Magyar Kupa-kiesés utdn, majd
tavasszal, a bajnoki remények el-

szélldsakor sem mondott olyasmit,
mint barcelonai kollégdja. Ellen-
ben most, hogy sikertilt meccseket
nyerni és a Ligakupdban déntébe
keriilni, dicséri csapatat, kozvetve
egy kicsit sajit munkdjit is. A hé-

Foté: Simon Erika archiv

A mester a palydra érkezik - nydron tdvozik

ten elébb a Debrecen elleni visz-
szavagot abszolvilta 1-0-ds gySze-
lemmel a Vidi, annak a Gyurcsé
Adamnak a géljaval, aki valoga-
tott kerettagbdl Vidi-csere lett
tavaszra. Akarcsak Kovdcs Istvéan,

pedig réla kordbban maga Gomes
allitotta, hogy nemzetkozi szintd
tehetség. Mostandban percekre jé
a magyar bajnoksdgban. Kispes-
ten, ahol ,, Kokd” rigott mar ha-
talmas gélt, a szombati bajnokin
be sem 4llt. Jatszott ellenben tiz
1égiés. Mintha a portugél mester
egyértelmiien bennik bizna, ami
felveti a kérdést: tényleg a magyar
jatékosokkal van gond, vagy
Gomes nem tudta kihozni bel8lik
a mdsok dltal latott potencialt?

Ha nyer§ lenne a Vidi, nem kérné
senki szimon ezt a ,,személyzeti
politikat”, de az a helyzet, hogy

az Ujabb gySzelemmel is (Kispes-
ten is 1-0 lett, Stopira géljaval) a
harmadik hely tiinik redlisnak, sét,
kiizdeni kell érte. Végil annyit: ha
nem is mea culpdzott José Gomes,
azért megszell8ztette, hogy nem
marad a Vidi edz8je. Hogy ez a
felel6sség beismerése-e? Ha nem
is martinéi Gszinteség, talin annak
belitdsa: meghaladta a feladat a
portugal edz8 képességeit.

PEUGEOT 301

Mdr 2 400 000 Ft-tél

MAGANSTEMELYEKN
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PEUGEOT PARTNER ES BOXER
MNB 2,5%-os hitelre

-

VALLALKDPASOKNAK

Vdlossza a Peugeot Fabiant, mert mindenki szdmdra van egy ajanlatunk. Vasdroljon akdr a sajat, akdr vallolkozdsa szamdra
Peugeot gepjarmivet, nalunk megtoldljo amit keres. Majusi akcionk keretein belil most mindassze 2 400 000 Ft-ért juthat hozza
a Peugeot tdgas és kényelmes modelljéhez, o 301-hez. Inkdbb vallalkozdsdt bdvitené? Malunk elérhetd az MNB 2,5%-0s kamatozd-
sU hitele, amely segitségével kénnyedén juthat Peugeot haszonjarmihoz.

"ar apinkot o 2004, mdjus 1-06] visszovondsig drvenyes. A jelen Mjdkoestats nem mindsil ojanlotiéteine, célja kizdralog o fgyetem felkaltéss, Ar 4] Peugect 301 mar 2 400 000
Fr-tol eléhetd az 1 év irlﬂi!fl Peugeot Coscor srolgdltatdssol @5 a +2 év kiterjesztett ingyenes garancidwal, de kizdrolag o Peugeot 301 eXXtra finantrirozds igénybevétels
esetén Az okcid részleteirdd érdekiddjon o Fdbidn Peugeot-mbrkokereskedésekben! & Peugeot Hungdrio Kft fenntortjo mogdnok o jogot or okcid megwdltortotdsdra, A 2,5
So-osfinansrinoris feltételeingl &s or oktudlis dijokedl o Markantil Bonk It honlopidn feasew, msrkontil hu) késétstt mindenkor hatdlyos Hirdetmsnpsibdl s Uristszobdlyzotoibsl tige-
korddhot. A képek illusztrocick.
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MOTION & EMOTION PEUCEDT

PEUGEOT FABIAN
Szekesfehérvdr, Budai Gt 175, tel: (22) 303-406

www.peugeotfabian.hu




Majusi Matyasvizearaigyat ér!
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Aranyesoé varja Kedves Vevoinket!

Majusi Slager 1,5 | dus asvanyviz

I9/Htfdb 59 Ft/db

100.000 Ft erteki
arany ékszert
nyerhet,

aki majusban
Mindségi Nagydijas Matyas kiraly
természetes asvanyvizet
vasarol a Kiralyviz Mintaboltban.

Ontsiink tiszta vizet a pohéarba!

Az aranyékszer kivalaszthato: |

TNT ékszer és karikagyiirii szakiizlet-ZALOGHAZ | 8 AY
Székesfehérvar, Lépcsé u. 2. Telefon: 70/380-87-18 " J\QIIA |

R
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E_MATHIAS /@8
Ekszerekkel kapcsolatos teljeskori
szolgaltatas egyedi igény szerint
(készités, javitas, vésés, becslés, cserevasarlas,
arany és ezlist ékszer forgalmazas) )\ .

TNT EKSZER, NALUNK A PENZE ARANYAT ER! @

A nyereményjaték részleteirdl felvilagositast adunk: Q%;“‘;; y
Kiralyviz Mintabolt Szfvar, Kereszttoltés u. 2. e

Tel:22/506-481, e-mail:info@albamineral.hu



