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Valtozik

a szocialis ellatas

Az allam és az dnkormanyzat segélyezéssel
kapcsolatos feladatai 2015. marcius 1-jétdl
killonvalnak, bizonyos juttatasok odaitélése a
jarasi hivatalok hataskoréhe tartozik majd.

STerkO KRISZTINA

Marciushan nyitja meg kapuit a pihenni vagyok
eldtt Székesfehérvar ij szallodaja. A Csonaka-
16-10 partjan felépiilt hotel mintegy kétmilliard
forintos beruhazassal valésult meg, és foként
egészségturisztikai célokat szolgal majd. A
fejlesztéshez a beruhazok kizel egymilliard
forintos tamogatast kaptak az Uj Széchenyi Terv
Kozép-dunantdli Operativ Program jovoltahol.

Az allam altal nydjtando ellataso-
kat (foglalkoztatdst helyettesitd
tamogatds illetve az egeszségkadro-
soddsi és gyermekfeliigyeleti tdmo-
gatas; idéskoruak jaradéka; apoldsi
dijak; kozgydgyellatas /alanyi és
normativ alapu/; egészségiigyi
szolgaltatdsra vald jogosultsag) a
jovében a jardsi hivatalok allapitjdk
meg. A felsorolt, kozponti koltség-
vetési forrasbol kifizetett szocidlis
ellatasokon tuli mas ellatasok
nyujtdsarol, jogosultsagi feltételei-
rol az onkormanyzatok dontenek,
az ugynevezett teleptilési timogatas
terhére.

Jelent6s valtozas, hogy 2015. mar-
cius 1-t6l az aktiv koruak ellatdsat
is a jarasi hivatalok allapitjak

meg a telepiilési jegyzdk helyett.

A tamogatdst a Kormanyhivatal
folyésitja minden hdénap 5. napjdig.
A kérelmek tovabbra is benytjtha-
tok a polgarmesteri hivatalokban,
tovdbba a kormanyablakoknal és a
jarasi hivataloknal.

Bévebb informdcio elérhetd a http:/
www.kormanyhivatal. hu/hu/fejer/
hirek/tajekoztato-a-penzbeli-es-ter-
meszetbeni-szocialis-ellataso-
kat-erinto-valtozasokrol oldalon.

A Best Western Plus Lakeside Hotel
befejez6 munkalatait tekintette meg
kedden délutan Székesfehérvar
polgarmestere. A hotel f6ként egész-
ségugyi-turisztikai szolgaltatasokkal
vdrja majd vendégeit. Az épiileten
beltil elhelyezked6 Medicover Egész-
ségkozpontban tizenegy kezel6- és
rendelShelyiség varja a gyogyulni
vagyokat. A modern gyogyaszati
részlegen igénybe vehetd jardbe-
teg-szakellatason a tarsadalombiztosi-
tds altal nem tamogatott egészségiigyi
szolgaltatasok lesznek elérhetdk.

Ez a szalloda is része Székesfehér-
var turisztikai célu fejlesztésének

- mondta el a bejardskor a varos
polgarmestere. Cser-Palkovics
Andras arrdl is beszélt, hogy a bel-

Az épiilethe dsszesen 2900 kobhméter
betont és 290 tonna hetonacélt épitet-
tek be a kialakitas soran.

helyet kap

varos teriiletének kiterjesztéséhez
is sokban hozzajarul az 1j léte-
sitmény. Mint azt a polgarmester
hangsulyozta, nem titkolt szandék
a belvdros ,megnydjtasa”, ami igy

a Koronas Parkkal és a Bregyo kozi

atlétikai kdzponttal egyiitt mdr a
tavak kornyekéig megvalosult.

Marciusban nyit az Gj szalloda
A Best Western Plus Lakeside Hotel egészségturisztikai célokat szolgal

A 4200 négyzetméter alapteriiletii
épiilet kialakitasakor az energiaha-
tékonysag is fontos szempont volt.
Ennek kdszonhetden nyaron a meleg-
vizellatas nagy részét napenergiaval
oldjak meg, ami a téli idoszakban a
fiitesre is rasegit majd.

A SZEPHO Zzrt.
bérbeadasra meghirdeti
3z alabbi ingatlanokat:

S z E P H 0 0 Székésrehérvér, Havranek Jozsef utca

MINDEN HA N O ON GYUN - -
. 1.szam alatt, liftes, belvaros kozeli
lakéépuletben, 3 szobds komfortos lakas

SZEPHO zrt. Baktarak: i A
8000 Székesfehérvar, ¢ Mura u. 2. szdm alatti telephelyen fitott
Honvéd u.1. és fGtheté mihelyek, fGtetlen raktarak,
Levelezési cim: konténerek

g?‘gjzekesfe“e”’aﬂ - Jozsef Altila kollégiumnal (Hosszusétatér

fel6l) 68 m2-es hasznalaton kivuli

Telefon: (22) 541-300 U
hékézpont

Fax: (22) 314-252
Honlap: www.szepho.hu
E-mail: info@szepho.hu

Honvéd u. 3/a szdm alatti mélygardzsban

Ugyfélszolgalat 10b parkolShely _ )
8000 Székesfehérvar, e Z3dmoly u. 5. szam alatti telephelyen, zart
Honvéd u. 1. udvarban parkolohelyek

E-mail: ugyfelszolgalal@

szepho.hu lcodak:

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Ugyfélfogadas

Hétfo, kedd, szerda:
7:30-12:00 és 12:30-15:30
Csutérték: 7:00-19:00
Péntek: 7:30-12:00

* Honvéd u. 1. szdm alatti irodaépuletben
10b irodahelyiség

Tovabba vallaljuk rdvid hataridével lakasok,
telephelyek értékbecslését.

SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1. szdm alatti
ugyfélszolgalatan

Az ingatlanok megtekintése kizarolag elére
egyeztetett idépontban torténhet.

22/541-307
info@szepho.hu;
ingatlankezeles@szepho.hu

Telefon:
e-mail:

Kézponti hibabejelentés:
(22) 500-984
hiba@varosgondnoksag.hu

Hoéligyelet:
(22) 513-483

06/80/205-093

Elérhetdéség: 22/513-480
Ugyfélfogadas:
Hétfé : 13.00-15.00
Szerda: 8.00-12.00 és 13.00-18.00
Péntek: 8.00-12.00

Elérhetéség: 22/513-481
Ugyfélfogadas:

Péntek: 8.00-13.00

Elérhetéség: 22/301-449
Ugyfélfogadas:
Kedd: 8.00-15.00
Péntek: 9.00-12.00

Mobil: +36/70/6699-165

Temetolizemeltetés: Béla ut 1/b.

B

Székesfehérvar Varosgondnoksaga Kift.
Cim: Szent Vendel u. 17/a.Telefon: 06/22/513-480

Allattetemek begy(ijtése kozteriiletrdl
(0-24 6raig hivhaté zoldszam):

Varostlizemeltetés — Szent Vendel u. 17/a.

Parkolasi csoport — Szent Vendel u. 17/a.

Hétfé, kedd, csitértdk: 8.00-12.00 és 13.00-15.30
Szerda : 8.00-12.00 és 13.00-18.00

Temet6ellendrzés telefonszam: 22/301-339
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A diszvendég Fehérvar

Minden esztendghen februar utolsé vasarnapjan tart-
jak az idegenvezetdi vilagnapot, amikor Fehérvarona

t ele éle tt el l{ é ny e Z t e t kalauzok gy mutatjak he a vérost, ahogy maskor soha.

A felkésziilt szakemberek februdr 22-én

Nagy Zowrn PereR Fehérvdr olyan sportvéros, ahol tobb szz ~ megsziiletett Szikora Jinos szertartdsjdték-soro- | szokatlan ttvonalon vezetik végig az
egyesiilet munkalkodik, ahol a szépérzetet  zata, amit minden magyarnak - hataron innen ingyenes program résztvevoit.
Egy hét miilva, februdr 26-an nyilik az Utazas kidllitis muivészeti attrakciok simogatjak - ha kell,  ¢és til - litnia kell! - emelte ki Brdjer Eva. Délelétt harom turnus indul, valamennyi
Budapesten, a HUNGEXPO Budapesti Vésarkdzponthan, Okori eziistok képében - ahol a klasszikus A belfoldi diszvendég, Székesfehérvar 10 drakor, a reggeli nytjtozkodds utdn. Az

egyik csoport Vordsmartytdl Voros-
martyig cimmel halad végig a tért6l a szin-
hazig, Pintér Andrds vezetésével. A masik
turnus a Zichy csaldd pazar pompaja
cimmel a Zichy ligeti zenepavilontol indul
Baumann Zsuzsanna irdnyitdsaval. A déle-
16tti harmadik csoport Erds idegzettiek-
nek - a csontok beszélnek cimmel a Szent
Istvan szobortdl jarja be titjdt Kulcsarné
Németh Mariann idegenvezetésével.

¢ | Délutdn ugyancsak harom csoport

kel ditra 14 orakor, a vasarnapi ebédet
kovetden. Az egyik turnus ismét
Vorosmartytol Vorosmartyig cimmel
halad végig a tértdl a szinhazig, de ekkor
Pintér Ildiko vezetésével. Az Orszagal-
manal talalkoznak azok, akik Schmidl
Ferenc, Molnar Ferenc és Kotsis Istvan

ahol Székesfehérvar lesz a helfoldi diszvendég.

Varosunk szaznegyven négyzetméteres
teriileten alakitja ki standjat, ahol fogadni
tudja az érdeklodoket. , Székesfehérvar
elsésorban uijito, lendiiletes, élettel teli arcdt
mutatja be a kirdlyi muilt nyomdokdban, hiszen
a standon a Szent Korona stilizdlt vonalai is
megjelennek. A tervezéskor arra torekedtiink,
hogy a latogatokat behivjuk a bels térbe is,
egyfajta kiallitdsi térként haszndlva a stand
egy részét.” - tajékoztatott Szegd Krisztina,
a Székestehérvari Turisztikai Kozhasznu
Nonprofit Kft. tigyvezetdije.

Varosunk, Fehérvar a nemzet torténelmi
tekintélye, ahol korondzasok, kirdlyi eskiivok
és temetések zajlottak, ahonnan tobb mint ot
évszdzadon dt irdnyitottik Magyarorszagot. E

Fotd: Simon E}:ika

muilt romjai felett ma egy gnzdasagi tekintély Szeqd Krisztina és Brdjer fva a szerdai budapesti sajtétdjékoztatdn a Legdbdl dsszerakott épitészek munkassagara kivancsiak. Ezt
ébredt fel, melynek szerepldi frissek és inno- Magyarorszdg legfontosabb elemét helyezi el a térképen: Székesfehérvdrt a csoportot Kiss Erika vezeti A nagyva-
vativak. Ez a tekintélykettosség hatdrozza meg rossa valas ttjan cimmel. A harmadik
a kidllitdson feldllitando standunk arculatdt. zene otthonra lelt Miklosa Erikdval vagy tarskiallitéi a Vorosmarty Szinhdz, a Szent délutanos csoporttal a rc, oszmdn,
Egy hatalmas oszlop drnyékdban mutatkozik az Alba Regia Szimfonikusokkal, ahol az Gellért Hotel, az Arpad Fiirdd, a Koronds taljan és szdsz emlékeket ismerteti meg
meg tortenelmi miiltunk ekszerdoboza, az ddon  édesség is kirdlyi, legyen az fagylalt vagy Park, a Hetedhét Jatékmtzeum, Damincz- Gycre Gabriella, aki a Rac utcaba vérja
falak és a modern belvdros kettdsségével. Az el torta - koszonet Damniczki drnak - ahol ki Baldzs cukraszmester, a Pakozdi Kato- az érdekléddket.

forgatott stilizalt korona iizenetet hordoz kiilsd  a csticsgasztrondmia éttermei mellett nai Emlékpark, az Agardi Pélinkafézde A vasarnapot a Hiemer-hdzban zdrjdk a
feliiletével és belso terével egyarint - mutatta  fejedelmi fiirdd csalogat valtozatos prog- és a Nemzeti Emlékhely lesz. A kidllitas szervezok, ahol Kdlman Piroska vissza-
be Brdjer Eva alpolgarmester a stand ramokkal. Ez a vdros tele élettel kényezteti februdr 26-t0l mércius 1-jéig ldtogathato, vonult idegenvezetd konyvét mutatjak
elemeit. A varosvezeté elmondta, hogy latogatdit 1igy, hogy a torténelmi romok felett ahol 6sszesen 258 kiallito jelenik meg. be 16 drakor.

Mikor mit tegyiink a csaladi haz elé?
A kivaghato naptar rendszerezi a , kukanapokat”

Tetra Pack csomagoldsu italos dobozo- hulladék mennyiségének csokkentése,

Alegtobh haztartashan kbzponti kérdés a szemétiigy. kat, a kimosott haztartasi €s kozmetikai ~ a mdsodnyersanyagok kinyerése és egy magnesszalag kiveszi a fémdobozo-
Alakashan, hazhan gyiijtatt felesleges hulladék flakonokat, a fém konzervdobozokat,a  hasznositdsa. Ez évben a szelektivszige-  kat. A kézi djravalogatds sordn kiszdrik
kihelyezése pedig nem hiztos, hogy szeretett, de fémtartalmu dobozokat és az alumini- tes gytjtést lassan mindeniitt felvaltja a nem odaval6 hulladékokat, €s tovabbi
meghecsiilt feladat. Ha elfelejtjiik kihiiznia kukatvagy ~ um italos dobozokat. Nem szabad ebbe ~ majd a gazdasagosabb és kornyezetba-  alcsoportokra osztjdk a gydjtott anya-
kitenni a zsakokat, akkor eqy ideig még kerillgethetjik  a gytjtobe helyezni az élelmiszerrel rat hazhoz meno gytijtés. A szelektiven  got. A PET-palackokat még szin szerint
art, ami nekiink mar nem kell. A kivaghato kartyanaptdr ~ szennyezett mdanyagot, a vegyszeres, gytjtott hulladékot a rendszeres is valogatjak. Ezutan kertil sor az anyag
rendszerezi az egész éves hulladékgyiijtési napokat. olajos miianyagdobozokat, a gumihulla-  gytjtdjaratok a Csalai Pénzveré-vol- baldzdsdra, majd értékesitésére, végiil
Nem kell mast tenni, csak szem elditt tartani. dékot és az iivegpalackot. gyi Hulladékkezel6 Telep valogato pedig az djrahasznositdsara.
A mellékelt kivaghato kartyanaptar csarnokaba viszik, ott kertil tovabbi
Lassan belerazodunk abba, hogy melyik  megmutatja, mikor mit kell kihelyezni feldolgozasra. A valogatdszalagra Tovahhi informécidk a Depdnia Nonprofit Kft.-rdl
felesleget melyik gytjtGbe tegytik, azt a csalddi hazak elé. Minden pdratlan keriilé hasznosithaté anyagok koziil a http://deponia.hu/ weboldalon olvashatok.
hogyan csomagoljuk, és mikor tegyiik héten a kommunalishulladék-szallitasi
ki a hdz elé. Az tin. hazhoz mend, napokon viszik el a papir- és az egybe : -----------------------------------------------------
elkiilonitett hulladékgytijtés keretében gytijtott csomagolasi fém- és mdanyag- : m (7))
a csalddi hazas ovezetben kéthetente hulladékot. Ezt a naptar sarga szinnel E é 3\
keriil elszallitdsra a papirhulladék illet-  jeldli. Mdrciustol decemberig a zold : () x
ve a muanyag- és fémhulladék egyben. szinnel jel6lt paros heteken a zoldhulla- | = - =l 8
Az Osszegytijtott papirt kotegelve kell deék keriil elszallitasra. Ezt a megszokott i &0 0 3‘
. : . o o T o= X 0.
kihelyezni. Tartalmazhat kartonpapirt, kommunalishulladék-szallitdsi napon, i N N ¢=D-\
ujsagpapirt, boritékot, levélpapirt €s legkésdbb reggel hat ordig kell kihelyezni E 2 B N 2
irodai papirt. Nem tehetd viszont bele matricaval ellatott zsakban. Az iiveghul- | g N E 2\
az élelmiszerrel szennyezett papir, ladékot a szelektiv szigeteken valamint a E 0o, g o w
mtianyag boritd, indigé vagy indigds bevésarlokozpontokban lehet elhelyezni. | @ ~ ~ 2:
papir és az italos doboz sem. Erdemes belegondolni abba, hogy a i o b P>
Az egyiitt gylijtendé mianyag- és kommunalis hulladék kériilbeliil felét E -g 8 (I-o\ ﬁ\
fémhulladék esetében a Depédnia a csomagoldsi hulladék teszi ki, ami i = - 8-\
munkatarsai elviszik a PET-palackot djrahasznosithatd. A végsé cél a kornye- E o -
Osszenyomva, a nejlonzacskét, foliat, zet védelme, a mdr nem hasznosithato o";' g ‘90
[}
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Fehérvari Versiinnep: életre sz6lo élmény

LATRANYI VIKTORIA

Napok dta csengenek a telefonok, érkeznek a
kérdések szerkesztdségiinkhdz a VI. Fehérvari
Versiinnep részleteivel kapcsolatban. Régi
hagyagyik" mérettetnék meg magukat djra,
izgalommal késziil a szervezdk sziik kore. S
eldjonnek a kellemes emlékek: izgatott készii-
16dés, vidam pillanatok, jo kozosség.

Minden évben azt vessziik €szre,
hogy a Versiinnep énmagatol hozza
0Ossze a csapatot, elég néhdny taldl-
kozas, €s mindenki fél szavakbol
megérti egymast. Kozosen aggo-
dunk, szoritunk a pihendszobaban

a fellépdkeért. Jo, hogy djra eljott ez

a pillanat, s reméljiik, idén is sokan
szeretnék megmutatni tuddsukat! Az

egyik legkedvesebb mondat: ,Szere-
tem a verseket.” Persze minden fiatal
mds-mas tartalommal tolti meg ezt
az egy mondatot, hiszen benne van

a személyisége, neveltetése, érzései.
Igaz ez a megallapitds a versvalasz-
tasra is. A késziil6dés mar hetekkel
ezel6tt elindult. Marcius 13-ig van
modjuk idén is a fiataloknak nevezni.

Kubik Anna, a zsiiri elnoke:

A Versiinnep egy paratlan alkalom
arra, hogy kiprobaljatok magatokat,
hatdsotokat. Probdra tegyétek agya-
tokat, sziveteket, hogy megajande-
kozzatok a résztveviket és magatokat
is! Eletre sz6l6 élmény, higgyétek el,
jelentkezzetek minél tobben!”

=

=
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Kﬁzépiskolds vagy, és szereted az irodalmat? ‘

Szivesen kiprobdlnad magad a szinpadon?

Ne tétovdzz, itt a helyed!

Jelentkezz az

VI. Feheérvari Versiinnepre!

2015. marcius 13-ig varjuk a jelentkezésedet!

www.versunnep.hu

~
zekesfehervar.hu

o~
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»» liszteld embertarsad elmebajat!”

Kultirszomj Wass Albert-maraton

LATRANYI VIKTORIA VakLer Laios

Sziiletés kiallitas - A gyer-

mekaldas kultiraja Nyolcadik alkalommal rendeznek

Wass Albert-maratont a Karpat-me-
dencében és a tengerentilon. Cél,
hogy egyre tobb emberhez eljut-
tassak az évtizedekig elhallgatott,
ma mdr egyre népszeriibb erdélyi
magyar iro és kolté gondolatait.
Idén 6tvenegy helyszinen zajlik a
program. Szekesfehérvdron februdr
20-an 18 drakor lesz a megnyito a
Szent Istvan Mivel6dési Haz ud-
varan. A huszonot ordsra tervezett
felolvasasba bdrki bekapcsolddhat,
a didkok jelentkezésére kiilondsen
szamitanak a szervezok.

Ezzel a szokatlan, Rejt6 Jen6tol szar-
mazo gondolattal invitalta meg tiszte-
16it Dienes Otto 4j tarlatdra, melynek
az Aranybulla Kényvtdr ad otthont
arulkodo6 cimmel: Groteszk kavalkad
festményeken, grafikakon.

Dienes Ott6 ezuttal 1j arcat mutat-
ta. Latomadsai, viziéi gondolkodas-
ra, st tovabbgondoldsra késztetik
a latogatdt. Az alkotdsok cimei
pedig magyarazatot adnak a sok-
szor egyedien sziirrealis, de nagyon
is valosagos vildgra.

A kiallitas marcius 6-ig tekinthet6
meg az Aranybulla Konyvtdr olva-

Februdr 20. péntek 16 6ra, Szent
Istvan Kirdly Mizeum Orszdg-
zaszlo téri épiilete

Szalai Karoly: Varosfejlddés

Februar 23. hétf6é 18 6ra, Voros-
marty Mihaly Konyvtar Széna
téri Tagkonyvtdra

A szerzével beszélget Kébor
Istvan tanar.

piERES

A kép cime drulkoda: ,,A bohdcok koztiink

sotermében. vannak”
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Egyre népszertibb a kiveszni vélt népszokas

VaKLER Lalos

A mohai tikverdzés farsangfarkan, hiisha-
gydkedden megrendezett vidam jelmezes
iinnepség. A télbicsuztaton a falu minden
lakdja részt vesz, és esztenddrdl esztenddre
vendégiil 1atja a megyéhdl illetve az orszag
minden tajardl érkezd érdekldddket.

A szokast a torok id6ktdl a XX.
szdzad kozepéig Magyarorszdg,
s6t a Karpat-medence tobb
tajegységén ismerték. A mai
Magyarorszagon csak Mohan
maradt fenn ez a hagyomany.
Megorokitését, fennmaradasdt és
apolasat Pesovar Ferenc nép-
rajzkutato gydjtémunkajanak
koszonhetjiik. A tikver6zésben
mindenki életkora szerinti
szerepében vesz részt. A fiatalok
belebujnak sajat keziileg készi-
tett maskarajukba, és alarcot
hiznak. Az alakoskod6 maska-
rasoknak fontos, hogy ruhdajukat
minél tobb szalag ékesitse. A
bohdcok arra is vigyaznak, hogy
a lanyruhdba 61t6zott adomany-
gytjtéket ne bantsa senki, és
természetesen az 6 dolguk az is,
hogy minden falubé€li és vendég
bekormozva jarjon-keljen ezen a
napon.

A csoport vezetbje a ,szomato-
rok”, aki hatalmas szalmakote-
gekkel kitomott ruhdjaban vezeti

Koromndl fogva szép vagyok”

a csapatot. A negyedik figura a
kéményseprd, aki szerencsehozo
szerepe miatt elmaradhatatlan.
A csoport végigjarja a falut,
bezorgetnek a hdzakba és a
tyukudvarokba, hogy a tojok

fenekét megiitogesse€k €s bekor-
mozzak 6ket.

Az esemény 2011-hen felkeriilt az
UNESCO Szellemi-kulturalis orokség-
listajanak nemzeti jegyzékébe.

HaGymAsy ANDRAS

Kakasiités

A gyonyori magyar nyelv! A
tikverézéshez hasonlo népszokds
mdshol is él a Kdrpdt-medencében,
tobbek kozott a mai Horvdtorszdg
teriiletén lévd Virdardcon, a
Drdvaszogben. Ott kakasiitésként
emlegetik a szdrnyasok fejének
veszejtéseét.

Nem lennék a honismeret- és
néprajztandrok helyében, amikor
az elszakitott teriiletek hiishagyo-
keddi iinnepségeit kell tanitani a
mai fiatalsagnak, akik a szédssze-
tételi hatdrt egészen bizonyosan
eqy betiivel elorébb teszik. Mint
ahogy magyartandr sem lennék
szivesen, amikor Csokonai A ti-
hanyi ekhohoz cimii versére keriil
sor a tanmenetben. ,Verd ki zengd
bérceden” — irja a koltd, de vajon
a mai tizenévesek korében lenne-e
barmi értelme belefogni elmagya-
rdzni, hogy a 18. szdzad végi Lil-
ldk még egészen mdshogy ertették
eme felszolitdst, és nem vetették
térdre magukat elsd szora...

Bdjolo lagy trilldk!
Tarka képzetek!
Kedv! Remények! Lilldk!
Isten véletek!
(Csokonai: A reményhez)

Kiszebabégetés a Rakoczi ati 6vodaban

VakLER Lajos

A téltemetés régi népszokasat elevenitették fel
a Rakoczi uti 6voda és tagintézménye, a Mancz
Janos dvoda gyermekei és pedagdgusai.

A kiszebabégetés hagyomdnyanak
alapja a tél eltizése és a tavasz
koszontése. Csik Gabriella, az in-
tézmény vezetdje fontosnak tartja,
hogy dpoljak ezt a népszokast.

,Fontos eleme a hagyomdnyok drzése
ovodai nevelésiinknek, hiszen gyo-
kerek nélkiil nem tudunk épitkezni.
Azt gondoljuk, ez a népszokds, amit
bemutattunk, olyan, amit az ovodds
korosztdly remekiil ért és élvez. Az el-
miilt héten a farsang jeqyében toltottiik
a napjainkat, volt maskards mulatsdg,
zenesdtékos vigassag, és elkészitet-
tiik az elégetésre keriild kiszebdbot,
kézosen a 3yerekekkel. Volt, aki tomte
a szalmababut, volt, aki 6ltoztette. Az

Utolsé dtjdra indul a gyermekek dltal készitett kiszebdb

s

A hamvadd jelképpel (zték el a telet, és koszintdtték a tavaszt

tinnepséget igy kozosen készitettiik eld.
A télbiicstiztato napon osszegyiilt az
ovoda apraja-nagyja. Korbejartuk az
udvart a babuval, hogy elblicsiizzunk
a téltdl, és kerjiik a természetet, ho
hozza el nekiink a tavaszt. A kiszebabu
elégetésével eliizziik a telet, a sotétsé-
get, és azt reméljiik, hogy kisiit a nap,

megérkezik a tavasz, aminek igy mi is
részesei lesziink.”

A toportytik kérusanak stilszerti dala
- ,Stiss fel nap, fényes nap, kertek
alatt a ludaink megfagynak.” - meg-
hallgatdsra taldlt ezen a délel6tton, s
napfénybe 61toz6tt az 6voda udvara,
a gyermekek legnagyobb 6romeére.
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Tegyiink a rak ellen!

LATRANYI VIKTORIA

A vastag- és véghélrak a tiidorakot
kovetéen a masodik leggyakoribb da-
ganat, és a masodik leggyakoribb oka
a daganatos halalozasnak is. Raadasul
az eléfordulasa egyre gyakoribba va-
lik hazankban és vilagszerte egyarant.

,Szomori, hogy sokan halnak
meg vastagbélrikban, amit ha
idoben felfedeznek, nagy esély-
lyel gyogyithato.” — mondta el
lapunknak Ostor Annamaria
egészségligyi tandcsnok. Fejér
megyében 2013-ban 1317 em-
ber hunyt el rakban. Kétszaz
esetben a vastag- és végbélrak
bizonyult végzetesnek. Az
onkormanyzat tavaly kozel
hatmilli6 forint hozzajarulast
nydjtott az alapellatast végzé
haziorvosi és hdzi gyermek-
orvosi szolgalatnak, szolgdl-
tatonként szazezer forinttal
szamolva. Ezt az 6sszeget, a
varosban elséként, szaréprog-
ram szervezésére forditotta

a 21. szamu felnétt korzet
haziorvosa. Dr. Zupko Madria
szerint a szlirés 6tven €s het-
ven éves kor kozott javasolt:
,A korzetemben ez 560 fot érint,
ezért is tartottam fontosnak a
sziiréprogram megszervezését.
Akik részt vettek a vizsgdla-
ton, pozitiv tapasztalatokrol
szdmoltak be.” A haziorvos
kiemelte, hogy bar az embe-
rek nagy tobbsége tart ettdl a
vizsgalattol, a felvilagositds,
kis biztatds hatdsdra jo paran
gondoltak gy, hogy élnek a
lehet6séggel.

,A vastagbélrdk sziirésére, korai
felismeresére alkalmas a szék-
letvérvizsgdlat és a vastagbél
endoszkopos vizsgdlata.” — tette
hozza dr. Izbéki Ferenc gaszt-
roenteroldgus.

Leggyakoribb tiinetek

- Hasmenés, székrekedés

- Véres széklet

- Altalanos gyomorpanaszok,
felfivadas, gorcsok

- Tartés faradtsagérzet, indokolatlan
testsilycsokkenés

Kardiolégus-tovabbképzés a kérhazban

Novik Rita

Haromnapos tovabbképzést tartottak a Fejér
Megyei Szent Gydrgy Egyetemi Oktatokor-
hazhan. A programot a belgydgyaszati osztaly
szervezte az orszag kardiologus szakorvosai
szamara. A konferencian az orszag legjobb
szakemberei tartottak elgadast.

Szazhusz kardiolégus szakorvos
regisztralt a hdromnapos elGa-
dassorozatra. A Szent Gyorgy
Egyetemi Oktatokorhazban meg-
rendezett konferencidn a legjobb
hazai kardiol6gusok tartottak
el6addst a sziv- €s érrendszeri
megbetegedések legijabb orvos-
lasi modjairdl valamint a kutatdsi
eredményekrdl - tdjékoztatta
lapunkat Dr. Kiss Rébert Gabor, a
Magyar Kardiolégustdrsasag elno-
ke. Ahhoz, hogy a kardiologusok
praktizalhassanak, otévenkent
meg kell gjitani szakmai ismere-
teiket. A fehérvari konferencia
résztvevdi le is vizsgdztak az itt
szerzett tudasbdl, igy naprakész
ismereteikkel tovabb folytathat-
jak a gyogyitast. A programot
szervezd egészségligyi intézmény
osztdlyvezet6 féorvosa, Dr. Téth
Laszlo szerint a szakma legelis-
mertebb képvisel6i latogattak el
ezekben a napokban Fehérvarra,
ami egyrészt megtiszteltetés a
korhaznak, masrészt lehet6sé-

Atovdbbképzés elsd napja Dr. Kiss Rébert Gdbor, a Magyar Kardioldgus Tdrsasdg elndkének
eléaddsdval indult

get biztosit az itt dolgozdéknak a
tapasztalatcserére €s a fejlédésre.
A kardioldgia minden szaktertile-

képzés. A szakorvosok Osszesen
otven el6addson vehettek részt.

tét lefedte a haromnapos tovabb-

Kézenfogva klub

LATRANYI VIKTORIA

A Szabadmivel6dés Hazaban
februdr 23-an nyilt napra varnak
minden érdeklodét a Kézenfogva
Klub tagjai. A szervezet évek Ota
segiti a daganatos betegeket a rak
elleni kiizdelemben. A gyogyult
sorstarsak, segit6k, onkentesek
ezen a napon tizennégy oratol
vérnyomasmeéréssel, tandcsadads-
sal, eml6onvizsgdlati oktatdssal
varjak az érdekl6ddket. Tizenhat
oratol eléadasokat tartanak tobb
témakorben. Foglalkoznak a
valtozokori problémadkkal, a divat
és a néi betegségek 0sszefiiggé-
seivel.

@ LIFE

KIVIZSGALAS, GYOGYITAS,
GONDOZAS, SZURES EGY HELYEN!

Szinvonalas ellatast szeretne hosszl varakozas nélkiil, elérhetd aron?
Valassza a LIFE Egészségcentrumot!

Korszertien felszerelt szakrendelGkkel, egyealilalioan széleskorii egészséguqyi szolgaltatasokkal,
kivaloan képzett szakorvosokkal és a varos egyetlen magan egynapos sebészeti miitdjével varjuk Ont!

OCT diagnosztika, fdjdalommentes LEZERTERAPIA
az ujonnan megnyilt LIFE Szemészeti Centrumban!

Korszerii, vilagszinvonalu berendezések!

LIFE Egészségcentrum Székesfehérvar, Huszar utca 2.
Informacié/Bejelentkezés: 22/340-048, 20/561-6501 « www.lifecentrum.hu

Az egyik leggyakoribb halalok:
érelmeszesedés a szivben és az agyban

* éjszaka sokszor gorcsol a laba?

* szédiilése, memoriazavara van?

° magas a vérnyomasa’?

« a cukorbetegség szovddményeivel kell egyiitt élnie?

* nehezen gydgyulo sebek boritjak labat?

* mozgasszervi problémakkal, iziileti fajdalmakkal kiizd?
* elege van az allergiabol?

Amennyiben barmelyik kérdésre IGEN a valasza,
tényleg nincs mire varnia, mert

* a jarastavolsaga meghosszabbodhat, a gorcs és a fajdalom megsziinhet,
* a szédiilése megsz(inhet vagy csokkenhet,

« a koncentraciéja, a memodriadja jelentésen javulhat,

* a szivtdji fajdalmai megsziinhetnek,

* a kozérzete, az életkedve, az altaldnos éllapota jelentdsen javulhat,

« a vérnyomasa csokkenhet, normalizalodhat,

« az iziileti, reumatikus panaszai enyhiilhetnek.

A kezelések hatékonysaga kontroll vizsgalattal igazolhate.
Akik februar 26-ig jelentkeznek,

fajdalommentes muiszeres és orvosi vizsgalatunkra,
azoknak 8.066-Ft helyett 4.000 Ft a konzultacio dija!

Plantis Regeneraciés Kézpont - Torédiink Onnel!
Székesfehérvar, Selyem u. 1.

Bejelentkezés: H-P: 7-17 draig
06 70 428 8895 06 22 806 148

Csatlakozzon hozzank a ' faceback -on is!
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A mi kis falunk helyett varosrész a varoshan

Beszélgetés Szigli Istvannal, a 9. valasztokeriilet képviselojével

Hemer DAvip Tamis

Az elmiilt id6szakban sokat hallhattunk Szigli
Istvan dnkormanyzati képviseld teriiletérdl,
elsdsorban a ,,Szocialis varosrehabilitacio
Szarazréten” cimii komplex fejlesztési projekt
kapcsan. Az alabbiakban szét ejtiink errdl is,
tovahba a fiiggetlen képviseldi statuszrol és

a Mura utcarol, de a teriiletet érintd tervek is
eldkeriilnek.

Hatodik ciklusat kezdte meg Székes-
fehérvdr kozgyiilésében. Fiiggetlen
képviseld, de 1igy tudom, errol meguan
a sajdt maga dllaspontja. Tekintsiik dt
eddigi politikai karrierjét!

A polgari csoportosuldssal kezdtem
el a munkamat a székesfehérvari
onkormadnyzatban 1994-ben. Akkor
ebben benne volt a Fideszen kiviil
az MDF, a KDNP és a Kisgazdapart
is. En ebbe a frakcidba tartoztam
fliggetlenként. Most sem vagyok
egyik partnak sem tagja. 2006 és
2010 kozott megkért az akkori
polgarmester, hogy szalljak be a
csapataba. Ennek akkor eleget
tettem azzal a kikotéssel, hogy
meg6rzom a fiiggetlenségemet, és
az elkeriiléutat megépitjiik. Egyiitt-
miikodésiinknek rovid id6 alatt
vége szakadt. Tovabbra is fligget-
len képvisel6ként vagyok jelen a
testiiletben.

Mit jelent 6nnek a fiiggetlen képuviselo-
seg?

Il}?en nem létezik, csak kimondva.
Nem arra szeg6édtem, hogy fiigget-
lenként télen melegszem a tanacs-
teremben, nyaron htisolok e

kicsit, kozben ,jépofizok”. En nem
partokkal, hanem a polgarmester-
rel mikodom egyiitt. Cser-Palko-
vics Andrds azt fogalmazta meg,
hogy Székesfehérvar valamennyi
polgdranak polgdarmestere kivan
lenni. Ezzel én is €lni akarok, olyan
modon, hogy én nem ellenzéki kép-
visel6 vagyok: Feketehegy, Szaraz-
rét és Szedreskert polgarait vagyok
koteles képviselni, a siker érdeké-
ben szoros egyiittmiikddésben a
mindenkori polgarmesterrel. Tény-
leges fiiggetlenseg nem létezik. Ez
a stdtusz arra jo, hogy sokan, akik
nem taldlnak pdrtot maguknak, de
elégedettek a munkdmmal, engem
tdamogatnak.

Az eloz0 ciklus végén mequalosult a
,Szocidlis varosrehabilitacio Szaraz-
réten” cimii projekt. Ez 1,2 millidrd
forintot jelentett a varosrésznek.
Szdrazrét egy jelentds része
megujult: iskola, 6voda, kozosségi
haz, templom, hidak, jatszéterek,
utak. Amit ezen projekt keretében
meg tudtunk valositani, az példa-
értéktinek mindstil. A varosrészek
fejlesztését a jovében is komplexen
kell kezelni.

A lakok hogyan fogadtik ezt a nagy
fejlesztést?

Sok esetben johiszemden jelol-

tiikk ki az akcioteriiletet. Ebbdl
adodtak problémadk. A zavart az

okozta, hogy az elmult negyven év
épitkezési szokdsait nem minden
esetben vették figyelembe. Példdul
azt, hogy mi van onkormadnyzati
tulajdonban. Nehezen értették meg
az emberek, hogy korszerd utcat
szeretnénk létrehozni jardaval,
vildgitassal, csapadékviz-elvezetés-
sel. Volt olyan utca, ahol majdnem
lekeriilt a napirendrdl a felujitas,
és még mindig vannak olyan
dolgok, amiket meg kell oldani.
Van, aki arra panaszkodik, hogy

az 6 utcdjat nem ujitottuk meg, de
persze a megujult infrastruktuarat
ugyanigy hasznalja, mint mds, az
intézmeényekkel egyiitt. Alapvetéen
természetesen pozitiv volt a fogad-
tatdsa a beruhazasnak. Azoknak a
tereknek €s utaknak a feldjitasdt is
tervezziik, amik kimaradtak a nagy
projektbdl.

A Farkasvermi iiti iskola felijitasa kap-
csan milyen problémaval talalkoztak?
Egy nyolcvandt éves iskoldrdl be-
szeliink. Sok nehézség csak menet
kozben dertilt ki, ez hatraltatta a
kivitelezést. Utdlag belatom, hogy
ennek egy féléves beruhdzasnak
kellett volna lennie, nem harom
hoénaposnak. De az iskola problé-
majat legalabb husz évre megol-
dottuk. Ebben persze azoknak is
nagy szerepe lesz, akik hasznaljak.
Szeptember végén mar birtokba is
vehették az intézményt a didkok.
Az 6vodanal is hasonld volt a
helyzet.

Most a hetekben volt az 1ij k6zosségi
kozpont dtaddsa is. A vdrosrészt érintd
rehabilitdcios projekt ezzel lezarult?
Ki merem jelenteni, hogy minden
elkésziilt. Majd a hasznalat soran
deriil fény arra, min kell finomita-
ni. Hivatalos dtaddsok is vannak
még hatra. A kozosségi hazhoz
tartozo teret mindenképpen bé-
viteni kell. Fontos hangsulyozni,
hogy ez mar nem a projekt része,
4j forrasok bevonasaval fejlesz-
tink. Varhatoan aprilis kozepére
elkészil itt egy szabadtéri szinpad
is nézétérrel. Kézmiiveshazat is
létrehozunk, ehhez a napokban
megrendeltiink egy éget6kemencét.
Sok teriiletet szeretnénk parko-

sitani, €s van torekvés az iskola
tertiletén egy futopalya kialakitasa-
ra is. A kozosségépités fellegvarat
akarjuk megvaldsitani. Fizikai ér-
telemben ehhez mar minden adott,
most tartalommal kell feltdlteni.

A kozosségi hdznak egyébként A
Szabadmtvel6dés haza a gazdaja.
Tervben van tovabbi kozosségi
kertek kialakitdsa is a Székesfehér-
vari Kertbardt Egyesiilettel egytitt-
mitikddve.

Ha nem szamitjuk a szocidlis vdrosre-
habilitaciot, a megvalosult fejlesztések
koziil mit emelne ki?

Arra vagyok a legbiiszkébb, hogy
az elkeruléut épitése elkezd6d-
hetett. Ez sokdig kétséges volt.
Abban, hogy ez elindulhatott,
eléviilhetetlen érdemei vannak a
polgdrmesternek. Biztosan sokan
emlékeznek rda, amikor 2013-ban

a Székesfehérvdrra kihelyezett
kormédnytilésen Orban Viktor mi-
niszterelndk is az tigy mellé allt. Ez
persze nemcsak varosunkat érinti,
hanem az egész kozép-dunantuli
régiot. A szocidlis varosrehabili-
tacioban pedig nagyjabol minden
benne volt. A mult héten elfogadott
koltségvetés kapcsan hangzott el a
kozgytlésen, hogy a varosrészben
talalhat6 orvosi rendelSket fel kell
djitani. Nagy eredmény volt 1996-
ban az 6nall6 felnétt orvosi rendel6
létrehozasa, de a gyermekorvosi
rendelGvel egyetemben rdférne a
felujitds. A Saara Gyula Utfelujitasi
Program keretében is lenne teendd
a teriileten.

Eqy idében sokat lehetett hallani a
Mura utcdrol...

Ugy ttnik, jelentés elmozdulas
van eziigyben a varosvezetés
részérdl. Fontos, hogy azok, akik
az egyiittélés normait nem tudjak
betartani, ne lakjanak ebben a
kozosségben, €s ne tegyék tonkre
a varos vagyonat. A lakdsrendele-
tiink minden feltételt megteremt
arra, hogy kisztrjiik azokat, akik
nem méltoak az itt talalhat6 laka-
sokra, egyaltalan onkormanyzati
bérlakdsra. A Varosfejlesztési Kft.
feltigyel6bizottsagaban is dolgo-
zom, tehat jo ralatasom van az

itteni mindennapokra. Sokan azt
hiszik, hogy ez egy roma lakotelep.
Ez tévedés. Olyan lakételep, ahol
romak is élnek. Vannak lakoi, akik
azt hangoztatjak, ez az 6 tertiletiik,
és majd 6k megmondjdk, mi tor-
ténjen itt. Uzenem nekik, mondjak
meg a tarsaiknak, hogy fizessék
szépen ki, amit ki kell fizetniiik, és
éljenek normalis emberek mod-
jara ahelyett, hogy tonkreteszik a
lakasokat! Ezzel egyiitt kétségtelen,
hogy az utébbi idében csendesedik
a lakotelep. De még vannak olyan
csaladok, akik ugy gondoljak, azt
tesznek a vdros vagyonaval, amit
akarnak, €s miutdn megkapjak a
lakadst, albérleti dijat szednek. Van
rad példa, hogy akar tizenketten

is élnek egy bérlakasban. Nem is
olyan régen sziintettiik meg ezekért
egy lakonak a bérletét, és ez nem
egyedi eset. Tovabbi gondot jelent
a drog. Vannak ra jelek, hogy
drogelosztas folyik a teriileten. Az
a veleményem, hogy kemény €s
varatlan akciokat kell lebonyoli-
tani, kiszdrni a drogot €és azokat,
akik ,befogadottak”. Jelenleg akar
nyolcvan ,befogadott” is lehet itt.
Székesfehérvar hidba gazdag varos
magyar viszonylatban, ezt nem
engedhetjiik meg magunknak.
Tizenkét térfigyel6 kamera miiko-
dik a kornyéken, de azt gondolom,
sokkal hatékonyabbnak kellene
lennitik.

A Szedreskertrol meg nem beszeltiink.
Ennek egy része is az on vdlasztokerii-
letehez tartozik.

Nem tartom szerencsésnek, hogy a
szedreskerti varosrész megosztott,
és a fele mar masik képvisel6hoz
tartozik. Jelentds 1épés volt, hogy a
Koronas park elkésziilt, és ezzel ren-
dez6dott a volt vidampark tertilete.
A szalloda épiilésével €s a Bregyo
kozi fejlesztéssel kulturalt lett a
tépart. Mivel a Ligetsor jelenleg

az egyik legrosszabb 1t jelenleg a
vdrosban, fontos ennek a feldjitasa.
Jelenleg milyen elképzelései vannak a
teriiletet érintden?

Régota hizddik az Uj Csori ut
melletti parkerd6 rehabilitacio-

ja. Bz egy nagy zoldteriilet, amit
megfeleld iitemezéssel pihend
parkerdévé akarunk dtalakitani.
Sok it van és jarda, amit fel kell
tjitani. Mindenképpen szeretném a
Gaja-parti fejlesztést megvaldsitani,
és a Rozsaligetet is tovabb szépite-
ni. Az Olimpiai park kornyékének
fejlesztési lehetdségeit is érdemes
megyvizsgalni. De a legfontosabb,
hogy jovire befejez6djon az elke-
riilout! Minden eddigi beruhazas

a nyugodt lakéovezet kialakitasat
szolgalta, €s ezutan sem lesz ez
masképp. Régen volt egy szloge-
nem, hogy ,A mi kis falunk”. Mara
mar biiszkén mondhatom, hogy
ennek lejart az ideje: igy szeretek a
tertiletre gondolni, hogy ,Varosrész
a varosban”!

FEHERVAR KOZELETI HETILAP = FELELGS KIADO ES SzERKESZTOSEG: FEHERVAR MEDIACENTRUM KFT., 8000 SzékesFeHERVAR, SzenT VENDEL U. 17/A. LeveLezés cim: 8000 SzékesreHERVAR, SzENT VENDEL utca 17/, vacy 8001 SzékesreHERVAR, Pr. 229.
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Egy kis pilates mindenkinek kell!

Melglzomtorna a testi-lelki egészségért

ScHEpa SziLvia

Napjaink rohand vilagaban az egészségtudatos
életmdd, a sportolas jelentdségének felismerése ésa
harménia iranti vagy egyre jobhan el6térbe keriil. Ma
méra mozgasformak tomkelegéhl valogathatunk,
azonban fontos, hogy olyan edzésformat talaljunk,
mellyel nemcsak testileg, de lelkileg is felfrissiilhe-
tiink, és hosszil tavon kiméljiik izmainkat, iziileteinket.

A pilates torna merében eltér a hagyo-
manyos modszerektdl: olyan testrészeket
is megmozgat, melyeket mds tréningek
alkalmaval csupan nagy nehézségek aran
lehet erdsiteni, formdlni. A Joseph Huber-
tus Pilates altal kidolgozott médszer egy
olyan komplex mozgasforma, amely 6tvozi
a ,nyugati” vildg anatémiai ismereteit a
keleti” mozgaskultira egyes eszkozeivel.
Gyakorldsaban nagy szerepet kapnak a
gerinc stabilizal6 izmai illetve a specialis
légzéstechnika, hiszen {6 célja a test €s

a lélek egységének megteremtése olyan
mddon, hogy az elme ne legyen lekotve, és
a test kecsesen, egyenstilyban mozogjon.
,Ezzel a modszerrel testiink dsszes mély izmat
meg tudfuk mozgatni. Erosit, nydjt, valamint
egy olyan erdovet képez, ami biztositja az

also agyeéki gerincszakasz tartdsat. Ez nagyon
fontos gerincoszlopunk egészsegenek védelme
érdekében” - mondta el Schleier Tiinde
vezet0 pilatesedz6. A napjainkban egyre
felkapottabb mozgasforma szdmos pozitiv
hatast gyakorolhat testiinkre és lelkiink-

re egyarant. Szdlkds, gyonyord, hosszi
izmok, lapos has, feszes fenék és formas
csipd érhetd el, de erdsiti a hdtat €s a
gerincoszlopot is.

Mindenkinek ajanlott: legyen szo gyermekrol
vagy felndttrol, nokrol vagy ferfiakrol, de
akar kzsmama?( is végezhetik. Azok szamdra
is tokeletes sportoldsi lehetdség, akik csak ki-

Fotd: Kiss LaszIo

Aleginkdbb holgyek dltal kedvelt torna tikéletesen alkalmas az alakformdldsra

kapcsolodni, felfrissiilni, mozogni vagynak, de
kifejezetten alkalmas mozgdsszervi problémdk
javitdsdra is. Amerikdban egyébként gyogytor-
ndnak mindsitik, hiszen a modszerrel az 0sszes
izmot olyan szinten tudjuk megerdsiteni, hogy
még akar a gerincsérves betegek dllapota is
Jjavulni tud. A pilates a tilsiillyal kiizdoknek is
segithet megszabadulni néhdny kilotol. Bdr a
nagy sulyfeleslegek lekiizdéséhez a kiegészito
kardio mozgds és a helyes tapldlkozds kiala-

kitdsa is sziikséges, de segitségével nagyon jol
erdsithetdk azok az izmok, ziletek, amelyek

a silyfelesleg hatdsdra elgyengiiltek” - tette
hozza Schleier Tiinde.

A helyes légzéstechnika elsajatitdsa a
pilatesedzéseken elengedhetetlen, ezdltal
az asztmatikus tiinetek, 1égzészervi prob-
lémak javitdsara is ajanlott. Az drdkon a
gyakorlatok elvégzése mély koncentraciot
kivan meg;, igy jot tesz az idegrendszer-

Pilates-torténet

A modszer nevét megalkotdja, Joseph Hubertus Pilates utan kapta, aki Németorszégban Diissel-
dorf mellett sziiletett 1883-ban. Sziiletése dta angolkdrban, asztmaban és iziileti fajdalmakban
szenvedett. Eletét mar egészen koran a sportolasnak és az egészséges test kialakitasanak szen-
telte: gimnasztikazott, jogazott, de testépitéssel is foglalkozott. 1912-ben Angliaba koltozott,
ott hokszoldkeént, cirkuszi eldadoként és dnvédelmisport-oktatoként dolgozott. A vilaghabori
kirobbanasakor a német dllampolgéarokat (igy Pilatest is) internaltak. Ezalatt, a Man-szigeten
kezdte el kialakitani modszerét. Honfitarsai, akiken ,gyakorolt”, a testedzésnek kdszonhetden

fizikailag megerdsodtek, és elkeriilték az ezrek halalat okozd spanyolnathit.

nek is, hiszen relaxdl, kikapcsolja a
mindennapi tudatot a mozgas soran. ,Az
idedlis, szép izomzat elérésehez heti két
alkalmat szoktunk ajanlani, ami szép,
nydjtott izmokat eredményez. El kell
sajatitani egy specidlis tartdst, azt tudni
kell megtartani, de a helyes légzéstech-
nika megtanuldsahoz is id¢ kell. A
tapasztalatok szerint tiz alkalom utan
raéreznek a vendégek a pilates lényegére.
Hsz alkalom elteltével mar €rezheto

a javulds, a harmincadik alkalom utan
pedig kiilséleg is ldtvanyosan észrevehetd
hatdsai vannak. Eleinte mindenképpen
célszert szakemberhez fordulni segit-
ségért. Késébb meg lehet tanulni olyan
otthon, matracon végezhet6 sorozatokat,
melyekkel sajat magunk is boldogulunk.
A médszer atyja azt mondja: minden nap
kell otthon pilatesezni.”

Pilates - ne hidd el,
hogy fajnia kell!

Mozogj egészségesen
és ujra a régi leszel!
Csoportos és egyéni gépes orak.

Székesfehérvar,
Szinhaz u. 2. fsz. 1.
Tel.: 06-30/531-6868
www. pilatesalba.hu
i | pilates mozgasstudio

rovid hataridovel
OV i "‘

PR i d

Ultrahang diagnosztikai

Szekesfehervaron.
e

Szekesieheilamilan
e l22/5002300806:5

WWW.MATRACDEPO.HU

Matracok és agykeretek

akarZO%

Az akci6 a készlet erejéig,illetve visszavonasig érvényes!

Székesfehérvar, Seregélyesi ut 92. « telefon: 06 70 953 7266

(Az Opel szalon mellett, a korfogalomnal 1évé volt Tulipan Ruhagyar épiiletében.)

Horoszkép
februar 19. - februar 25.

=

Hexina josné

www.facebook.com/hexina.josno

Kos 03.21. - 04. 20.

Ezen a héten fontos dontéseket kell meghoznia egy-
két tigyben, ugyanis olyan kérdések meriilhetnek
fel, melyekre nincs egyértelmi valasz. Dontéseit
kovetkezetesen hozza meg, és lehetéleg hosszu tavra
tervezzen!

Bika o4. 21. - 05. 20.

El kell végezni egy feladatot, amit régéta halogat.
Ezen a héten felhalmozdédhatnak a teend6i, ennek
kellemetlen kovetkezménye is lehet. Fokozottan
legyen figyelmes a dolgaira is, mert a hangulata egy
kicsit érzékenyebb a megszokottnal.

Ikrek os. 21. - 0. 21.

Ezen a héten is tele van energiaval, jokedvvel.

Egyre tobb mindent felfedez maga koriil. Legyen
6vatos, nehogy megbdntson valakit, aki kozel all a
lelkéhez! Munkajaval kapcsolatosan Onre mosolyog
a szerencse.

Rakos.22. - 07.22.

Az utébbi idében nagyon elhanyagolta érzelmi
vildga dpoldsat, a pihenésre szant ideje egyre csak
csokkent. Akik koriilveszik, szeretik Ont, de itt az
ideje, hogy dpolja a kapcsolatait is. Meg kell tanulnia
Onmagat is szeretnie!

Oroszlan o7.23. - 0s.22. e
Hatérozottan ragaszkodjon ahhoz, amiben h.lSZ' ﬂit-
mi is torténik, mindig tudnia kell, hogy Onben meg
van a céljai eléréséhez sziikséges Kitartas. Az elmult
idészakban egy kicsit fesziilt volt a kornyezeté‘ben
zajlé események miatt. .

SZU7Z 08.23. - 09.22.

Ez a hét igazan alkalmas arra, hogy belevagjon
valami ujba. Anyagi helyzetében is javulds varhato.
Lehetséges, hogy egy 1j elkotelezettség, vagy kozeli
hozzétartozé jévoltabol lényeges bevételhez jut. Ez
sok erét ad Onnek.
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Falusi disznévagas a Jancsarkertben

Mérlegoo.23. - 10.22.

Ez a hét f6képp a jé kozérzet és a j6 koncentraloké-
pesség hete. A hét elsé felében lenytigozi a kérnye-
zetében él6ket az tjabb és Gjabb zsenidlis Gtleteivel.

\Nyugodtan dolgozza ki a terveit, gylijtson még
- hozz4 informdciokat!

L. Skorpio 10.23.-11.2
— B
Munkahelyén a hét soran felporognek az esemé-
nyek, kedvezd hatdsokkal. Anyagiak terén aggodasra
nincsen ok, mert j6 dramlatban van. Legyen Gvatos a a
kockézatvallalisban! Parkapcsolatdban helyreall a béke
és f armonia.

A hozzdértd vdroslakdk rénfdt emlegettek, de ballériink a hastokra eskiiszik

rendelt tdnyéron

Ezen a héten kisebb aggodalom iiti fel a fejét anyagi
ete miatt. Ne veszitse el az optimizmusét, hiszen
ok jot kdszonhet a pozitiv szemléletének! Ameny-
énylben figyel a kiaddsaira, nem fogjak meghaladni a

bevételei

kapcsolatéval!

tennivalok. Emiatt
at A partnere ezen

A Fehérvdr Médiacentrum Sdgi Istvdn vezetésével
kivdld csapatmunkdt produkdlt, amit a gydrtdsveze-
td Haufe Andor kitiind kolbdszvezetése is jelképez...

Tokéletes parzsdlés nélkiil nincs szép szalonna!
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A siitésre termett kolbdszokat megcsavarjdk idejekordn, hogy a mérete kisebb legyen, s elférjen az ebédhez

Nem kevésbeé volt ldtvdnyos a megyei lap véreskezil
munkatdrsa, az eqykori Fehérvdr televizids Silye
Sdndor, és még a kolbdszuk is elment...

Vizontoor.21. - 02. 1.

Kicsit jobban megnéhetnek a kiaddsai, mint amire
szamitott. Az sincs kizarva, hogy valamilyen tj befek-
tetést tervez. Legyen 6vatos a kockédzatvéllalisnal! A
kornyezetében lévékkel a kommunikécié kifejezetten
jO, a meggy6z6képessége a hét soran lenyligozo.

Halak o2. 19. - 03. 20.

Munka kozben lehetéleg hozza ki magébdl a a legtob-
bet! Igy nem ad ré okot, hogy barmiért is hibéztassék.
Tul sokat idegeskedik az utébbi napokban. Vigyéznia
kell az egészségi allapotara, a folyamatos stressz egy
id6 utan kezd kihatni szervezete miikodésére is.

LA
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LATRANYI VIKTORIA

Lakatos Tibort sokan ismerik a varoshan. A
hétkoznapokban karbantartoként dolgozik, a
munka végeztével pedig masok életének jobba
tételén faradozik. Onkéntes akcidk, a szegény-
ség sziilte problémak enyhitése, a kozosség
épitése és a gyerekekkel vald foglalkozas teszi
teljessé az életét. Egy hétkoznapi ember, aki
véllalva sorsat, igyekszik meghirkozni az elé
gorditett kihivasokkal. Oszintén hisz abban,
hogy minden reggel, amikor felkeliink, egy ij
lehetdséget kapunk arra, hogy jot tegyiink, és
atéljiik az élet oromét.

Néhany évvel ezel6tt a Kofém Klub-
hazban talalkoztam Lakatos Tiborral
egy €lelmiszeroszt6 akcion. Lelkesen
segédkezett a sorban dlloknak, min-
denki ismerte és bizalommal fordult
hozzd. Invitalt, hogy latogassam meg
a Kofém 1-ben a lakokozosséget,
mert mint mondta, latni kell, milyen
rendezett kortilmények kozott

élnek az emberek, és milyen klassz
programokat szerveznek. Bevallom,
akkor még élénken élt bennem a kép
a kordbban ott tapasztaltakrol, nem
véletlentil emlegették hosszu ideig
,Pokoli toronyként” az emlitett épti-
letet a fehérvariak. Néhany honap
muilva aztdn magam is lathattam,
hogy valoban gyokeres valtozas allt
be, s a nehéz koriilmények mellett is
egy jo kozosség alakult ki. A helyzet
rendezésében nagy szerep jutott

az onkormdnyzatnak, a szocidlis
teriileten dolgozoknak és szamos
szakembernek, de kellett hozza a
kozosség is, illetve annak meghata-
rozd egyéniségei. Lakatos Tibor két
lanyaval él a Kéfém 1-ben, gyerme-
keit egyediil neveli. Az 6 életében

is vannak problémdk, megoldandé
feladatok, de szeretné visszaadni az
embereknek mindazt a jot, amit 6 is
kapott masoktol.

Sokszor talalkoztunk mdr kiilonbozo
programokon, jotékonysagi akciokon.
Miert kezd el foglalkozni valaki masok
problémdival, miért akar mdasoknak
segiteni?

Ez valahogy beliilrél jon. Késztetés,
ami szamomra természetes dolog.
En azt tapasztaltam meg, hogyha az
emberek kapnak egy kis segitséget
a problémaik megolddsaban, akkor
azzal élnek is. Sokaknak egy kis
kezd¢ 16kés hidnyzik ahhoz, hogy
kiutat talaljanak a nehéz helyzet-
bél. Az életem folyamdn ezt magam
is tobbszor megtapasztaltam, és
azt gondolom, ezért addsa vagyok
a tarsadalomnak. Nekem is vissza
kell adnom mindazt a torédést,

jo szot, segitséget, amit kordbban
masoktol kaptam, amik segitettek
abban, hogy talpra tudjak allni, éIni
tudjam az eletem, ne adjam fel, és
legyen erém.

Emlitette, hogy az élete folyamdn

ezt tobbszor megtapasztalta. Milyen
formdban?

El6szor Dégen, ahol a gyermekott-
honban felnéttem. Szerencsém

is volt, mert nagyon jo tandraink
voltak az otthonban. Mindig nagy
szeretettel gondolok vissza erre az
id6szakra, innen ismerem példaul
Vakler Lajost is, aki akkor nevel6-

Oszinteség a legjobb ut

A dégi neveldotthontol a JoPont akcidig

Lakatos Tibor hisz a kozosséq erejében és abban, hogy minden ember jénak sziiletik

ként dolgozott Dégen. Volt egy
tandrném, aki mindig motivalt, és
azt tanitotta, hogy harom dolog
hatdrozza meg az €letemet: a tudds,
a tisztesség és a tolerancia. Sok-sok
szeretetet kaptam itt, és egy nagyon
jo kozosségben néttem fel. 1987-ig
voltam Dégen. Azt mondhatom,
hogy igyekeztek mindent megtenni
értunk, felkészitettek az onallo-
sagra. Persze aztan megtapasztal-
tam az élet azon oldalat is, amit
senkinek sem kivanok, de igyekez-
tem mindenbdl tanulni. Hiszek a
sorsszeri talalkozasokban, amik
valahogy mindig meghatdroztak az
életem alakulasat. Ilyen példaul a
Hegedtis Bell6val val¢ talalkozas,
aki gyakorlatilag egy szakmat adott
a kezembe. Aztan amikor kilatas-
talannak éreztem mindent - tele
voltam adossaggal, kilakoltattak és
éppen valtam — akkor jott Tornyai
Gabor plébanos, aki szintén erct
adott a tovabblépéshez, és Dienes-
né Fluck Gyorgyi asszonnyal egytitt
segitettek kiutat talalni. Ez egy
olyan pont volt, amikor elgondol-
koztam: lehet, hogy ezek az embe-
rek nem kérdeznek semmit, csak
segitenek és reményt adnak... Ek-
kor magam is elhatdroztam, nekem
is tennem kell valamit, torleszte-
nem kell a tarsadalom felé, hiszen
minden nap, amikor felébrediink,
egy Uj lehetéséget kapunk arra,
hogy jot tegytink €és atéljiik az élet
oromét. A legreménytelenebb hely-
zetben is lehet egy jo sz6, ami eré6t
ad a folytatashoz. Nem mehetiink

el a problémak mellett, hanem
kinek-kinek a maga lehetéségei
mentén mindent meg kell tennie
azért, hogy masokon is segitsen.
Igy indult a JoPont akcio is, ami a hdt-
ranyos helyzetii csalddokat tamogatja?
A JoPont akciot a szegénység
sziilte. Amikor 6t évvel ezelott
kezdett egy szoros, Osszetarto €s jo
kozosség kialakulni a Kéfém 1-ben,
akkor szembestiltem az emberek
problémaival: j6tt az iskolakezdés,
de nem volt pénziik irészerre,
taskdra. Fogtam magam, megke-
restem az egyik bevasarlokozpont
vezet6jét, hogy tudna-e segiteni,
kellene néhadny tdska, irészer a
gyerekeknek. Legnagyobb meglepe-
téesemre azonnal igent mondott, €s
kaptam hdrom csomagot. Tulaj-
donképpen ezzel indult minden.
Aztan az oOtletet jonak talaltak
masok is, a kezdeményezés mellé
alltak. Az esélyegyenldség jegyében
inditott akciot szeretnék folytatni a
kovetkez6 években is. A program
alapgondolata, miszerint az ismert
sportolok dedikalt sporteszkozeiért
cserébe iskolaszerekbdl allo felajan-
lasokat varunk, az iskolaszereket
pedig kisdiakoknak adomdnyoz-
zuk, segitve ezzel tanuldsi lehetdsé-
geiket, azota szinesedett €s béviilt.
A JoPont akci6 keretében kétszaz
szé€kesfehérvdri didk vehetett részt
€lete els6 szinhdzi el6addsan. A
nyolc éven feliili gyermekek a Pad-
las cimd darabot nézhették meg.
Nekik ez egy nagyon fontos pilla-
nat volt, hiszen ezek a gyerekek

ugyan lattak mdr a szinhdz épiiletét
kiviilrél, azonban sohasem volt
lehetéségiik arra, hogy bejussanak
és megnézzenek egy el6adast. De
most djabb egyeztetések vannak a
zeneiskolaval, ahol a ndvendékek
vizsgakoncertjére szeretnénk majd
eljarni. Ez djabb pluszt jelenthet a
mélyszegénységben €16 gyerekek-
nek. Kulturdlis élményt kapnak,

jo példat latnak, amit akdr a sajat
életiikben is kovethetnek, hiszen
latjak, miért érdemes tanulni.
Ezekkel a kezdeményezésekkel
els6sorban a gyerekeknek szeret-
nék segiteni, hiszen rajtuk fog majd
mulni a jovénk is. Hiszek abban,
hogy minden ember jonak sziiletik.
A gyerekeknél még nincsenek el6i-
téletek, beidegzdédesek, fogekonyak
minden irdnt. A legjobb Gtletek is a
gyerekektdl jonnek.

A lanyai is segitik a munkdt?

Persze, s6t sokszor 6k kezdeménye-
zik, vagy szélnak, hogy éppen me-
lyik csaladban van gond. A gyerek
ugyanis mindig azt mondja, amit
gondol. Ezt valamikor mi felnéttek
is tudtuk, csak aztan megfeledkez-
tiink réla. Az 6szinteség az, ami
leginkabb hidnyzik a vildgbdl, ami-
re a legnagyobb sziikségunk van.
Pedig az 0szinteség a legjobb ut. A
gyerekek egymads kozott elmondjak
a problémaikat, kideriil, hol nem
volt vacsora, vagy éppen valamiben
hianyt szenvednek, esetleg vala-
milyen valsaghelyzet alakult ki a
csaladban. A lanyaim bizalommal
fordulnak hozzdm, s jelzik a prob-
lémat, hogy hol kellene segiteni.
Persze a lakokornyezetiinkben madr
elmondhaté az is, hogy a kozosség
Osszetart: a szomszédok bekopog-
hatnak egymadshoz, s6t most mdr
nagyon sok kezdeményezés nem is
télem jon, hanem a lakoktol. Kita-
laltak példaul, hogy tegyiik szebbé
a kornyezetet, rendezziik a park
allapotat. Aztan a kezdeményezés
nem allt meg a gondolat szintjén,
szerveztek hozza csapatot, és meg
is valositottdk.

Gondolom azért nem egyszerii eQyediil
nevelni a gyerekeket, biztosan vannak
kihtvdasok!

Igyekszem mindennek a jo oldalat
meglatni. A lanyokkal talan pont
ebbdl adédéan nagyon szoros a
kapcsolatom. Igazan 6szinte, mély
kotelék van kozottiink. A lehe-

t6 legtobb dolgot megbeszéljiik
egymassal. Izgalmas id6szak ez az
életiinkben, hiszen a nagyobbik la-
nyom éppen most all palyavalasz-
tas el6tt. A Zentai uti Altalanos
Iskolaba jar, €s szépészeti palyara
késziil. A kisebbik lanyomnal
pedig jovére érkeziink el erre a
pontra, hiszen 6 most hetedikes.
Nyilvdn ndlunk is vannak 0sz-
szezordiilések abbdl, ha nem irjak
meg a hazi feladatot vagy nem
viszik le a szemetet. Szeretném
megmutatni nekik azt, hogy mi
magunk is tehetiink azért, hogy

jo legyen az életiink, vagy éppen
azért, hogy ennek a nemzetnek
legyen jovdje. Erdemes tanulni,
toleransan és tisztességesen €lni!
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Meg;

Miutan a géptavird-osszekottetés megszakadt
Budapesttel, egy dszinte hang szélalt meg
Székesfehérvaron, a Vorosmarty Radio. A 379
méteres kozéphullamon miikodd forradalmi ra-
dié hangja 1956. oktober 30-an Békés megyéig
elhallatszott. Ma nincs szabadsagharc, de a
hang ma is dszinte, mert a név kotelez!

[ —

Vorosmarty Radio
FMg99.2

Vorosmarty Radi6. Az §szinteség
nemcsak az igaz szot fedi, hanem
az el nem titkolt gondolatokat is. A
Vorosmarty Radio vezetdje, Schéda
Zoltan 4j mdsortervvel rukkolt

el csapatdval, aminek lényege:
,mindent kimondunk!” ,Rddionk
felkapaszkodott az elmiilt években a
népszeriiség fokain, és mdra a térség
meghatdrozo csatorndja lett. Ezért is
dontottiink amellett, hogy latvanyos,
illetve hangzatos miisortervvel dllunk
el6, hogy hallgatoink ismeretszomjit
még szelesebb kirben elégithessiik ki.” -
mondta lapunknak Schéda Zoltan.

mindenrdl beszamol, amirdl a pénz-
taraknal, a fodrdsznal, a presszok-
ban, a kozosségi oldalakon beszél-
nek. Terveik szerint teszik ezt ugy,
hogy az a kor elvardsainak megte-
lel6, modern formdban torténjen.
Célunk, hogy az embereknek olyan
hireket, informacidkat kozoljiink,
melyek hatdssal vannak életiikre,
amik érdeklik 6ket - hangstilyozta a
radio vezetGje. A szerkesztéség eltd-
kélt szandéka, hogy a radio egy €16
,ko0z0sségi oldalla” néje ki magat,
amelyik arrdl beszél, amirdl a fehér-
variak €s az adaskorzetben €élok.

Uj misorszerkezetével a helyi
hireket, legfrissebb informacio-
kat, szalonképes tdrsasagi hireket
kozlik majd fiilbemdszo dallamok
kiséretében. A hétkoznapok prog-
ramjait allandositjdk, hogy minden-
ki ratalalhasson kedvenc témaira,
miisorvezetdjére.

l

-

P

b
-
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Reggel 6 6ratdl 10 6raig Schéda
Zoltan vezényletével kapnak a
hallgatdk a kozlekedési hirek és

az id6jdrds mellett kalenddriumot,
horoszképot, névnapi koszontéket,
programajanldkat, recepteket. Eb-
ben az idészakban €16 informdcio-
kat kozolnek a renddrségtdl, tiizol-
toktol, mentéktol. Termeészetesen
nem maradnak ki a bevalt kedvenc
sorozatok sem, mint példaul Gabor
atya musora, az Egészségszerda, az
Allati dolgok vagy a radios angol-

Ora.

o /i%
ity &‘?ﬂ ==
A reggeli ébreszt6 utan 10 oratol
Németh Gdbor veszi at a mikro-
font, és 14 6raig a nap eseményei-
hez kothetd személyeket invitalja
meg a studioba. Ebben az id6szak-
ban mindent megkaphatnak a hall-
gatok, ami a munkahoz, tanulashoz
vagy az ebédhez sziikségeltetik.

14 6ratol indul az ,ereszd el a
hajam” hirfolyam, amikor az em-
berek egy jelentds része leteszi a
lantot, €s belevdg a délutdni ,hol a
gyerek”, ,mit vegyek?”, ,csak nem
zar még be!”, ,dugdkeriil6” akciok-
ba. Ezeket csak jol irdnyzott, hasz-
nos informdciokkal lehet kezelni,
amit Bokanyi Zsolt rock&rollos
konnyedséggel kezel majd 19 o6ra-
ig, nem elfeledkezve a délutdnos
muszakrol, a tanuldszobasokrol és
az esti bulira késziil6krél.
Kozma Agnes
19 6ratdl tartja
emberisme-
reti kurdjat,
ahol érdekes,
gazdag lelkd
személyiségek
fényesitik a
studio kilincsét,
egészen 21 drdig. A televizickban 21
ora koriil kezdédnek a nagy filmek.
A Vorosmarty Radio elinditja 4j so-
rozatdt, ami garantalt konkurencidja
lesz a tévéknek: minden este krimi,
vigjaték, drama, szerelem a Hangos-
konyv miisoraban.

Ejszaka a Vorosmarty Radié meg-
ismétli a nap legfontosabb beszel-
getéseit, hireit, informadcidit zenés
kisérettel, nehogy valaki lemarad-
jon valamir6l.

Szombaton-
ként Sasvari
Csilla ébreszti a
hallgatokat in-
formaciokban
és tarsasagi hi-
rekben gazdag
beszélgetések-
kel, f6zési tana-
csokkal, kerti 6tletekkel, sportolasi
és kiranduldsi lehet6ségekkel.
Szombat déltdl
csalddi maga-
zinnal, ezotéria-
val, orvoslassal,
pihenéssel,
életmoddtana-
csokkal veszi at
a stafétat Palko
Zsuzsanna,
akivel hétkoznap hirszerkesztéként
futhatunk 0ssze az éteri autopdlyan.

a Vorosmarty Radié

Unger Agnes
behangolja

a szombat
késo délutant
ismert em-
berekkel és
olyan témak-
kal, amirdl

a kornyéken
mindenki beszél. Persze, ha
éppen sportesemény adodik,

a Vorosmarty Radio ott lesz
élében: ha pattog a labda vagy
csuszik a korong, Somos Zoltan,
Kaiser Tamas, Németh Zoltdn
vagy Samu Miklds varja a hallga-
tokat.

Vasarnaponkeént Sasvari Csilla egy
napot betoltd csaladi magazinnal
igyekszik otthon lenni minden
hallgatonal.

o

Barabas
Ferenc véltja
majd a vasar-
napi magazint

) | L
- Y szokasgs
tudos, isme-
A retterjeszté
PN - magazinjaval,

ahol megtud-

hatja barki, hogy ki ki volt, ez
meg az hogyan miikodik, mit bi-
telnek a szamitogépek, és hogyan
fejtsiik meg az informatika nagy
feladatait.

A hét két
utolsé napjan
sem maradhat
ki a hirdssze-
foglalo, ezért
Heiter David
szombat és
vasarnap
reggel 6 6ratol
7 oraig jelentkezik Hirmagazin
misordval.

Nem val6szint, hogy Székesfe-
hérvar térségében a hét utolso
napjat le lehet zarni aktualis
sport nélkiil, ezért a nagy vasar-
nap esti ismétlések el6tt é16 sport
is varhato.

Akik pedig
egész héten
szallitjdk a
hallgatéknak a
hireket: Bona
Eva, Ficsori
Erika, Romha-
nyi Aniko, és
a mar emlitett
Palk6 Zsuzsanna, Unger Agnes és
Heiter David.

A Virdsmarty Radié Székesfehérvaron
és térségében foghatd a 99,2 MHz
frekvencian, marciustol megijult
miisorszerkezettel, soha nem hallott
informaciotomeggel, klasszikus
,beszélos” radiokeént, visszatérve a
radiozas gyokereihez. , Lenét sugaroz-
ni barki tud, mi informalni akarunk!”
- valljak a szerkesztdség tagjai.




[HEnERVAR

-

ProGrRAMAJANLO

2015. februar 19.

Most mutasd meg! - kezd6dik a Ki mit tud?-szezon

Vigassagcsinalok balja

Februar 21. 18 6ra Tanchaz
(Malom u. 6.)

Vacsordval, tanccal, tomboldval,
a Just Dance tanccsoporttal, az
Alba Regia Tancegyiittes meg-
lepetésmtisordval €s Bereczki
Zoltan fellépésével varjak a
balozokat a Tanchdzban.

Bijj jelmezbe!

Februar 21. 18.30 Kisfaludi
Ko6zosségi Haz

Batyus, jelmezes farsangi bal ze-
nével, tanccal, tomboldval.

Farsangi gyermekjdtsz6 tanchaz
Februar 28. 15 6ra VOKE

15 6ratol kézmiives foglalkoza-
son vehetnek részt az érdekls-
dék, 16 oratol pedig jelmezes
tanchaz kezddédik Kneifelné
Laczko Kriszta vezetésével. Mu-
zsikal a Szedtevette zenekar.

Farsangi bal

Februdr 28. 19 dra Fels6varosi
Ko6zosségi Haz

A Teljes Elet Szocidlis Alapit-
vany farsangja.

Gyereksarok

Hakapeszinhaz - Sicc
Februar 22. 11 6ra Igéz6 (Basa
u. 1)

Babelbadads gyerekeknek.

Mesekucko

Februar 27. 18 6ra Vorosmarty
Mihdly Konyvtar Széna Téri
Tagkonyvtara

Csoka Judit meseterapeuta
vezetésével medvés meséket,
mondokakat hallgathatnak az
érdeklédok.

Mesedélel6tt

Februar 28. 10 6ra Vordsmarty
Mihaly Konyvtar, Gyermek-
konyvtar

A ,Mesedélel6tt a konyvtar-
ban” programsorozat keretében
papirszinhazi el6addssal €s
kézmiives foglalkozdssal varjak
a csalddokat.

Babos Babos Tarsulat - Az
Operencids tengeren til
Marcius 1. 11 ora Igézé (Basa
u. 1)

Babelbadas gyerekeknek. Ajan-
lott korhatdr: 5 éves kor.

Jancsi €s Juliska

Marcius 1. 16 6ra Igézé (Basa
u. 1)

Babelbadds gyerekeknek.

Programok februar 20-t0l marcius 1-ig

SCHEDA SziLviA

Péntek

Né6i klub

Februar 20. €s 23. 17 6ra Fehérvari
Civil Kézpont

Pap Csilla lélekgyogydsz vdrja

a mozogni vagyokat. Az Alba
Pont Lakokozosségi Informadcios
Szolgaltato Iroda N6i Klubjanak
jogaordjara kényelmes 6ltozetben,
polifoammal érkezzenek!

Whiplash

Februar 20., 21., 23., 24. 18 ora
Baratsdg mozi

Feliratos amerikai drama.

Beszélgetés a hospice-rol

18 6ra Vorosmarty Mihdly Konyv-
tar Széna Téri Tagkonyvtara

,Akik fogjdk a kezet az utolso perc-
ben is.” A beszélgetést Toth Tamads
atya vezeti meghivott vendégei
tarsasagaban.

A sziirke 6tven drnyalata

Februdr 20., 21., 23. 20 dra Baratag mozi
A vilagszerte hatalmas karriert
befutott bestseller filmvaltozata.

Szombat

IIL. Egyhazmegyei Ki mit tud? -
elévalogato

10 6ra Szent Istvan Hitoktatasi és
Mivelédési Haz

A résztvevok az aldbbi mtivészeti
agakban mutathatjdk meg tehetsé-
giitket: ének-egyhazi ének, népdal-
népzene, néptanc-modern tanc,
vers- €s prozamondads, hangszeres
zene, korus-kamarakorus, keresz-
tény pop-rock zene.

Szombati Matin€é a mizeumban

14 6ra Szent Istvan Kirdly Muzeum,
OrszdgzaszIlo tér

Régi szép mesterségek tudasat
elevenitik fel Varga Mdria Magdol-
na segitségével, aki megtanitja a
nemezelés csinjat-binjat.

S 7 Lt
l"\ I [ VAN
EKEIRA
M1 UM
Vasdrnap
Ingyenes tirdk az Idegenvezetik
Vilagnapjan

10 és 14 ora Tourinform, Hi-
emer-haz, Oskola utca 2-4.
Ingyenes sétak a varos kiilonb6zd
pontjairdl. A nap zarasaként Kal-
mdn Piroska, Székesfehérvar egyik
els6 idegenvezetje kozelmultban
megjelent konyvének bemutatdjan
vehetnek részt az érdekl6dék 16
oratol a Hiemer-haz Hazassagkotd
termében.

XXII. Fejér Megyei Kor-Tars Nyug-
dijas Ki mit tud?

10 6ra A Szabadmtvel6dés Haza
A képz6-, ipar- és népmiivészeti ki-
allitas megnyitdja, az eléadé-mtivé-

szeti kategoria els6 bemutaté napja.

Gyiijt6k cserevasara

15 6ra Pelikan Galéria

Az eseményen a gytjtok, a Szé-
kesfehérvari Muvészek Tarsasaga
tagjai valamint fehérvari polgarok
kapnak lehetéséget, hogy matar-
gyaikat elcseréljek egymadssal.

Heétfo

Klubnap a rdkellenes vildgnap
alkalmabol

14 6ra A Szabadmiivel6dés Haza
Tandcsadassal, felvilagosito el6a-
dasokkal var minden érdeklédét a
Kézenfogva Klub.

Beszélgetés Varga Edittel
18 6ra Kiralykut Emlékhaz
Bakonyi Istvan beszélgetGpartnere

eztttal Varga Edit, a Magyar Televi-

zi0 munkatdrsa.

Szerda

Ko6zonségtaldlkozéval egybekotott
filmvetités

18 6ra Baratsag mozi

Kdin gyermekei magyar-francia
dokumentumfilm, 99 perc, 2014
(16). Vendég: Ger6 Marcell, a film
rendezdje.

Dzsesszkoncert

20 6ra A Szabadmiivel6dés Haza
John Gunther, Szendréfi Péter,
Mits Gergd, Nagy Janos.

Csiitortok
Visdr
9 6ra Fels6varosi Kozosségi Haz

Azok az 6tvenes évek

17 6ra Vorosmarty Mihdly Konyv-
tar Zsolt Utcai Tagkonyvtara
Torténetek Fejér megye multjabol.
Czetz Balazs levéltdros el6addsa.

Sufni - csaladi alkotomiihely

17 6ra VOKE Vorosmarty Mihaly
Mivel6dési Haz

Kreativ kézmives foglalkozas az
egész csaladnak.

Nemekb6l Igenek Klub
17 6ra Igéz6 (Basa u. 1.)

Peéntek:

Tanchaz

20 6ra A Szabadmiivel6dés Haza
A tanchdazat Hahn-Kakas Istvan
vezeti. Muzsikal a Tilinko Zenekar.

Szombat

XXILI. Fejér Megyei Kor-Tars Nyug-
dijas Ki mit tud?

10 6ra A Szabadmtivel6dés Haza
A képzé-, ipar- és népmiivészeti
kiallitas megnyitdja, az elad6-md-
vészeti kategoria masodik bemuta-
t6é napija.

Fono6s-szovés na

10 6ra Fehérvari Kézmuvesek Egye-
siiletének Haza (Rdc u. 27.)

A kézmiveskedni vagyokat egy
csésze tea, kdavé és pogacsa kisére-
tében varjdk.

Szombati Matiné a mizeumban

14 ora Szent Istvan Kiraly Muzeum,
OrszdgzaszIlo tér

A Tavaszt vardzsolunk! cimi foglal-
kozas Paréj Gabrielldval.

Aradszky Laszlo el6addestje
17.30 Muvészetek Hdaza, Szinhaz-
terem

Petéfi kerestetik!

Ujra varjak a lelkes szinjatszokat és
azokat a vallalkozo kedvii fiatalokat,
akik megszemélyesitik torténelmiink
nagy alakjait, és akik az ,utca hdse-
ként" szeretnének részt venni a forra-
dalmi események sodrasaban. Allj he
te is a marciusi ifjak kozé! Jelentkezés:
pinter.adam@szekesfehervar.hu.

Megemlékezés a kommunizmus aldozatairol

Az Orszaggyilés 2000. jinius 13-an elfogadott hatarozata értelmében minden év februar
25-én tartjak a kommunizmus aldozatainak emléknapjat. 1947. februar 25-én Kovacs
Bélat, a Filggetlen Kisgazdapart fotitkarat a megszallo szovjet katonai hatdsagok jogtalanul
letartoztattak és a Szovjetunioba hurcoltak, ahol nyolc évet toltott fogsaghan. Letartéztatasa
az elsd allomasa volt annak az eltervezett folyamatnak, amely soran a kommunista part az
ellenszegiiloket kiiktatta, és elkezdddott a totalis egyparti diktatira kiépiilése. Kelet-Ko-
1ép-Europahan a rendszer aldozatainak szama eléri az egymilliot. Ezen a napon idézziik
mindazok emlékeét, akik az erdszakrendszer aldozataiva valtak, akiket a kommunista rezsim
meghurcolt és kiszolgaltatott. Székesfehérvar Megyei Jogii Varos Onkormanyzata és Fejér
Megye Onkormanyzata kozds megemlékezéssel hajt fot az aldozatok elgtt februar 25-én

11 orakor az '56-0s0k terén. Megemlékezo beszédet mond Bobory Zoltan, a Vordsmarty
Tarsasag elnoke, Székesfehérvar Szenatusanak tagja, Fejér megye diszpolgara.

A megjelenitett programok esetleges elmaraddsdért vagy modosuldsdért szerkesztoségiink nem villal feleldsséget!
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Anyaként is 6 formaban: Marosi Katalin visszatér

Somos ZoLTAN

Bejelentette visszatérését a profi teniszsportha
Marosi Katalin. A vilagranglistan korahban
egyéniben a 101., paroshan a 33. helyig juté
fehérvari versenyzd egy évvel ezelgtt vonult
vissza. Azdta megsziiletett kisfia, s most iigy
érzi, fizikalisan készen all a folytatasra. Paros
partnerét még keresi. Az aprilisi, stuttgarti
tornan szeretne eldszor palyara 1épni.

,Madr a terhességem alatt eszembe
jutott néha, vajon lesz-e lehetdség

az tijrakezdésre, de nem tudhattam,
mire szamithatok anyaként. Ahogy
megsziiletett Csabika, majd teltek a
hetek, honapok, eqyre erosebb lett az
elhatdrozds, hogy megprobdlkozom a
visszatéréssel. Janudrig jelentenem kel-
lett a visszatérési szandékomat, harom
honappal kordbban errél tudnia kell
az antidopping-csoportnak. Ev végén
elkezdtem intenzivebben késziilni.”

— mondta el lapunknak a Székesfe-
hérvaron €16 Marosi Katalin.

A sériiléseknél létezik a vilag-
ranglista-pontok lefagyasztdsdnak
rendszere - maximum két évig
megorzik a versenyzé utolso helye-
zésenek értékszamat. Sziilésnél az
a kitétel, hogy egy év utdn visz-
sza kell térni. Ezt Marosi Katalin
megteszi. A 2013-as US Open volt
az utolso versenye, most pedig
felvette a kapcsolatot néhany

Sok sportoldnd tért vissza sikeresen sziilés utdn. A csaldd Marosi Katalinnak is sokat segit.

versenyzétarssal, de még nem
tudni, kivel fog parosban indulni.
Lehet, hogy nem lesz fix partnere.
Ha rajta mulna, legszivesebben a
korabbi vilagels6, azéta szintén
gyermeket sziil6 Liezel Huberrel
jatszana. Aprilis 20-dn, a stuttgarti
torndn tervezi elsé palydra lépését,
addig persze j6 lenne egyiitt edze-
ni a majdani partnerrel. ,De ez sem
torvényszeri, van rd példa, hogy egy
pdros eldszor dll dssze a versenyen

és jol szerepel. Az ausztrdl bajnoksd-
got is igy nyerték meg Safarovdck.
Magyar jdtekos egyediil Babos Timea
lenne, akivel felfernék ilyen rangos
események fotdbldjara, de neki megal-
lapoddsa van francia partnerével erre
az évre.”

Marosi Katalin elmondta, a londoni
olimpiai részvétel nagy dlma volt,
de rajta kiviil 4ll6 okokbdl nem
valésult meg. Most Rio a realis
célkitlizés, ami mélté megkorona-

zasa lenne palyafutasanak. ,Kivdn-
csi vagyok, eletemnek ez a csoddlatos
esemenye, a gyermekem sziiletése
mennyit ad hozzd a teljesitményemhez.
Fizikailag nem érzem, hogy bdrmiben
gyengébb lennék, mint kordbban.

A csalddom kell hozzd, hogy teljes
felkésziilést végezhessek, ferjem, a
sziileink is nagyon sokat segitenek. Azt
nem hiszem, hogy a kisfiam fog ldtni
profiként teniszezni, bar a sportban
soha nem mondhatjuk, hogy soha!”

A felkésziilésnek jelenleg a fizikai
része zajlik. Katalin Fehérvaron
edz, késziil a visszatérésre, de
tavlati tervei kozott tovabbra is
szerepel a sajat teniszakadémia
inditasa.

Marosi Katalin 1997-t6l volt a Fed-ku-
pahan indulé magyar csapat tagja.
Eguéniben a legsikeresebb iddszaka
a2000-es és 2001-es évek voltak.
Fétablas volt mind a négy Grand Slam
tornan. Paroshan 2000-ben a sydney-i
olimpian a negyeddontdig jutott
Mandula Petra oldalan. Karrierje soran
negyvenhat tornagydzelmet szerzett,
harmincharmat paroshan és tizenhar-
mat egyéniben. Tobb mint hiisz éven

at tarto palyafutasa alatt kozel dtven
Grand Slam tornan vett részt, kedvence
Wimbledon. Egyéniben a vilagranglista
101. helye volt a legjobbja, paroshan
pedig a 33. helyig jutott.

A SZEPHO Székesfehérvari
Epuletfenntart6 és Hészolgaltato Zrt.

SZEPHO

MINDEN HAZBAN OTTHON VAGYUNK

SZEPHO Zrt.
8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

Levelezési cim:

8002 Székesfehérvar,
PF. 120.

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Honlap: www.szepho.hu
E-mail: info@szepho.hu
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LAKOSSAGI
TAJEKOZTATOT

2015. februdr 25-én, szerdan
17 orakor 3 Kiralysor 1/b.
(FUt6er6mU) emeleli termében

Székesfehérvar Megyei Jogu
Varos Integralt Telepulésfejlesztési
Stratégiajaval 6sszhangban

a Kiralysori faléeromu kapaci-
lasanak kilelepiltése, varosrész
rehabililacioja“ projekt inditasarol
és az ezzel 6sszefuggo intézkede-

sekrol.

Tisztelettel varjuk a korzet lakosait!

SZEPHO Zrt.
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Székesfehérvari Szeretetfutas
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Az idei, elsd Székesfehérvdri Szeretetfutdson kozel kétszdzan vettek részt. A futdk eziittal a
mozgds mellett jétékonykodtak is: Gtvendtezer forint gyilt Gssze Szomor Csongor velencei
beteg kisfil gydgykezelésére. A fdszervezd, Pothdrn Fanni lapunknak elmondta, hogy a kivet-

kezd, negyedik fehérvdri Szeretetfutdst dprilisban tartjdk.

Samu Miklés

Két fehérvarival startol az 6ttusa Vilagkupa

NEMETH ZoLTAN

Eredetileg négy fehérvari indult volna a 2015-
os Vilagkupa elsd versenyén, am Sarasotaha
minddssze Alekszejev Tamara és Demeter
Gergely utazik. Az idésebb Demeter fivér, Bence
sériilés, Kovacs Sarolta pedig betegség miatt
hagyja ki a Vk szezonnyitdjat.

A valogatott keret két hetet edz6ta-
borozott Barcelonaban. A katalan
tdra sajnos a magyar 6ttusazok
nagy részének nem hozott szeren-
csét. A fehérvari versenyzdk koziil
a Volan kival6sagai, Demeter Bence
és Kovdcs Sarolta lemaradnak a

Vilagkupa tengerentuli rajtjarol:
Bencét egy ldbsériilés, Sacit pedig
az influenza tartja tavol a sarasotai
viadaltdl. A klubot igy Demeter
Gergely képviseli majd, mig az
Alba Ottusa SE-bdl Alekszejev Ta-
mara utazik. Igaz, § sem uszta me
sériilés nélkiil az elmdlt heteket.
Még Barcelondban egy vivoedzé-
sen partnere labon szirta, ami
csonthartyagyulladashoz vezetett,
emiatt tobb napig ki kellett hagynia
a futdedzéseket. A két fehérvari
Ottusazo februdr 16-an utazott el
az Egyesiilt Allamokba, a Vk elsé
versenyeére.
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Szegeden kotelezé nyerni!

Kaiser TamAS

Azt mondjak, a kinkeservvel, rengeteg
izzadsaggal kiharcolt gyézelem adja
meg egy csapat tartasat, és ez kolcsonoz
onbizalmat a tovabbi mérkézésekhez.
Ha ez igy van, akkor joggal bizakodha-
tunk abban, hogy a Fehérvar KC szépen
zdrja az alapszakaszt. Tilinger Tama-
raék — azt mar le sem kell szinte irni,
hogy nem teljes csapattal (eztittal Csaki
Viktoria szaporitotta a marddiak sorat)
- egy utolsd pillanatokban megnyert
taldlkozon szereztek négy vereség utdn
ismét két bajnoki pontot. Ennek szen-
vedd alanya az egyre jobb MTK volt, és
tegylik hozza, kellett egy kis szerencse a
20-19-es sikerhez.

Pénteken, Szegeden viszont Fortuna se-
gitsége nélkiil is nyerni kell! Méghozza
magabiztosan, mert az egydltalan nem
tenne jot a fehérvari lanyok lelki vilaga-
nak, ha a bajnoksag leggyengébbje ellen
ismét csak izzadsagszagu gyozelmet
aratnanak.

Az elmult héten egyébként minden a
Jtervek szerint” alakult, vagyis minden-
hol bejétt a papirforma. Igaz, a Fehérvar
KC négy kozé jutasanak szempontjabol
mindosszesen két talalkozot rendeztek.
Az MTK-FKC mellett a harmadik Du-
naujvaros latogatott a Fradi otthondba,
ahol aztan a zold-fehérek annak rendje
€s modja szerint besoporték a két pon-

A bajnoksag leggyengébh egyiittesének otthonaban jatszik pénteken az FKC
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Fot: Kiss Lasz]0 archiv

Emberovics Mira gdlja dontdtt az MTK ellen. Szegeden nem szabad, hogy ilyen szoros legyen a meccs!

tot. Ennek koszonhetden harom korrel
a vége el6tt négy pontra csokkent a
Kohasz és a hatodik Fehérvar KC kozti
kiilonbség, matematikailag tehat még
Matéfi Eszter egytittese is kipottyanhat
a legjobb négybdl.

Az eléttiink all6 hétvégén érdemes lesz
a Szeged-FKC mellett mas meccsek
eredményeire is figyelni! Rogton pén-
teken a DVSC-Siofok Osszecsapasra,

majd szombaton jon a Kohdsz-Gy6r
valamint az Erd-Fradi derbi. De 25-én,
szerdan is fontos meccset jatszanak,
mert akkor a jelenleg 6todik Siéfok
fogadja Réth Kalman Mosonmagyaro-
varjat. Izgalmas hét 4ll el6ttiink, tovabb
stirtisddhet az el6dontéért hajtok
mezoénye. De ahhoz, hogy legyen min
izgulni, pénteken az FKC-nak nyernie
kell Szegeden!

Hazatér a Vidi

A bajnoki foproban a Dunaszerdahely lesz az ellenfél

NEMETH ZoLTAN

Lejatszotta utolso felkésziilési mérkozését
is a Videoton FC Spanyolorszaghan. A csapat
hamarosan hazatér, februar 21-én mar a
bhajnoki foprobanak szamité dsszecsapas
kovetkezik a Dunaszerdahely ellen. A
piros-kékek erds rivalisokkal talalkoztak
Marbellan. A vezetdedzd szerint a jaték mar
alakul, és hamarosan a gélokkal sem lesz
adds a Vidi.

A mésodik spanyol tira soran
négy felkésziilési meccset vivott
a Vidi, és egy dontetlen (0-0
Dinamo Kijev) mellett harom
vereséget szenvedett el (1-3
Suwon, 0-1 Lokomotiv Moszkva,
0-1 CSZKA Moszkva). A CSZKA
elleni talalkozot kovetéen Joan
Carrillo vezetéedz6 adott értéke-
lést a vidi.hu kérésére.

#A jitékosok hozzddlldsa megint
nagyszerii volt, hiszen tobb helyze-
tet is kialakitottunk. A meccs nagy
részében kontroll alatt tartottuk a
jatékot, csak a gol hidnyzott. De
meggydzddésem, hogy a gol, a golok
is meg fognak jonni iddvel, ha igy
jatszunk. A Spanyolorszdagban el-
végzett munkdval elégedett vagyok.”
A Vidi februdr 21-én 16:30-kor
mar a Dunaszerdahely vendé-
geként lép pdlyadra, e taldlkozo
tekinthetd a bajnoki f6probanak,
hiszen februdr 28-an mar a Gydri
ETO-val jatszik a garda a pontva-
daszat elsé tavaszi forduldjdban.

TN ‘r:?f
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A neves kelet-eurdpai klubok ellen Nikolicsnak sem sikeriilt betaldlnia, de Joan Carrillo vezetd-
edzd biztos benne: hamarosan jénnek a gélok is!

Kaiser Tams

Tovabbra sem kotelezd a szurkoléi kartya

A Videoton FC megkezdte a tavaszi szezonra szol6 hérletek értékesitését, melyeket
a VidiShop-ban és a Séstdi Stadion jegypénztaraban valthatnak meg a szurkolok
marcius 13-ig. Fontos informacid, hogy a hazai meccseken tovabbra sem kotelezd a
szurkoldi kartya. Errdl Balogh Attila, a Videoton FC iigyvezetdje szamolt be a Fehér-
var Televizid Vidi TV cimii miisoraban:

Az MLSZ-tdl tovibbi felmentést kaptunk a szurkoloi kartya kotelezd hevezetése
aldl, ez azonban nem jelenti azt, hogy ne javasolndank szurkoldinknak ennek kival-
tasat. A stadionrekonstrukcio miatt kaptunk felmentést, igy a Sdstoi Stadionban
még nem keriil bevezetésre, de ha szurkoldink elkisérik a csapatot az idegenbeli
meccsekre, akkor sziikségiik lesz rd. A legtdbb stadionban mar csak ennek felmuta-
tasdval lehet jegyet véltani.”

A futas szeretete

Bir sajit gondolataimat irom
most le, tulajdonképpen a lényeg
nem én vagyok. Sokkal inkdbb
On! Egy évvel ezel6tt kis hijin
130 kilo voltam. Még ma is béven
szdz folott mutatna a mérleg,

ha radllnék. De mdr nem sokdig
lesz ez igy! Kilenc éve hagytam
fel az élsporttal, azdta egy-egy
kisebb nekirugaszkoddstol elte-
kintve csak beszéltem és irtam

a sportrol. Most azonban ismét
visszataldltam a futdshoz! Sokan
kérdezgetik: mi a jo a futdsban?
Egy ismerdsom irta ki ezzel
kapcsolatban a kézdsségi oldaldra:
,mi a jo abban, ha nem futsz?”
Nos, jo néhdny hete még én is
kiréhigtem volna, annak ellenére,
hogy igazibol vilag életemben
imadtam futni. Csak éppen elfelej-
tettem. Na nem futni, hanem azt,
hogy szeretem. Most pedig ismét
fellangolt a szerelem! Pedig nem
futok am gyorsan, még nagyon
messze vagyok attol, hogy ismét
tokéletes legyen a kapcsolatom

a talajjal. De haladunk! Egyiitt,
szépen, lassan. Szombaton ott
voltam a harmadik Székesfehér-
vdri Szeretetfutdson. Lenyomtam
a hét kilométert. 1dot ne kérdez-
zenek! De nagyon jolesett. Pedig
elfaradtam. De ott volt velem

a csalddom. Es 6k is futottak!
Szoval igazi csalddi délel6tt lett

a futdsbol. Akaratunk ellenére
tinnepeltiik mozgdssal, egyiitt a
Valentin-napot. Pedig sehogy se
szoktuk. Azota eltelt par nap,

és ujabb kilométerek keriiltek a
sonkdimba. Nehéz még mindig, de
egyre kozelebb keriiliink egymds-
hoz: én és a futds. Zenét hallgatok
kozben, gondolkodom, kikapcsol.
Es még a pocakombol is ment le.
Sokkal jobban érzem magam nap-
kozben. Tobb az energidm. Még a
végén olyan igazi bolond, minden
hétvégén futoversenyre jiro csa-
lad lesziink... Szoval elkezdtem,
de még az it elején jarok. Hogy
mi a celom? Lefogyni. Egész-
ségesebbnek lenni. Lehet, hogy
egyszer még a cigit is leteszem.
Aztdn dprilisban legaldbb a 14
kilométert lenyomom a Fehérvar
Félmaratonon. Az igazi nagy dlom
pedig a maraton!

Miért irtam, hogy nem rolam
s5z0l ez a jegyzet? Mert szolhat
onrdl is! Tessék felallni a fotelbol!
A futdshoz nem kell mds, csak
egy cipd, meg sok-sok kitartds.
De nem kell dm pont a futdst
eroltetni! Annyi minden mds van,
amivel egészsegesebb lehet az
ember. En a futdst vdlasztottam,
de mellette jarok uiszni is mdr egy
ideje, és hetente focizni. A paletta
szines és széles. Csak az életiink
rovid. De — a futdsndl maradva

— néhdny lépessel meghosszab-
bithatjuk! Taldlkozzunk kint a
szabadban, a futopdlydan vagy
mdshol! Tudjdk, sportriporter
vagyok: ha a palydn legtobbszor
nem is, de mellette megtaldlnak!
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Bravar utan, bravar elgtt?
Az ASE klplpalva mara kupara késziil az Alba

NEmETH ZoLTAN

Minden igényt kielégitd rangadét nyert a
TLI-Alba Fehérvar a kosarlabda-hajnoksag
legutdbhi forduldjaban. Az Atomerdmii elleni
hosszabbitasos, 101-97-es diadal utan mar a
Isiros Tibor Magyar Kupa nyolcas dontdjére
fokuszal Székely Norbert egyiittese. A negyed-
dontdben kemény ellenfél var a fehérvariakra,
a négy kozé a Sopronon at vezet az iit.

A korabbi fehérvari sikeredzd,
Braniszlav Dzunics csapata, az
Atomer6mdi listavezetdként, tizenegy
meccses gy6zelmi széridval érkezett
Fehérvarra, az Alba azonban odriasi
csatdban legy6zte a bajnokesélyest.
Megddl az az dltalanos hiedelem, ami
szerint ha egy sokdig vezetd csapat
ellen az utolsé masodpercekben
egyenlitenek, akkor az a hosszabbi-
tasra 0sszezuhan. Az Alba két ma-
sodperccel a vége el6tt még vezetett

a paksiak ellen. A Dzunics-legény-
ség egalizalt, ez azonban inkabb a
hazaiakra volt j6 hatdssal. A hajraban
triplazaporba fojtottak az Atomot. A
101-97-es gy6zelem nagyszerd ered-
mény, de Székely Norbert vezetSedzd
a kupadonté el6tt 6va int mindenkit a
hurrdoptimizmustdl.

Még mindig azt kérem mindenkitol, ne
higgye azt, hogy ettdl a sikertdl mi most
sokkal jobbak lettiink. Az elmuilt 6t mecs-

Az Atomerdmil elleni gydzelmet kvetden a
héten mdr a kupdban kellene bizonyitani a
csapatnak. Az els@ ellenfél a Sopron lesz,
melyet nemrég idegenben gydzitt le a
Székely-gdrda.

csiinkbdl négyet valoban megnyertiink.
Bizom benne, hogy igy tudjuk folytatni,
de még mindig csak a lehetéséget latom a

csapatban. En tiszta szivbdl hiszek benne,

hogy innen még felfelé vezet az utunk! -
fogalmazott a vezet6edzd.

Az Atom ellen nem léphetett pdlyara
a bordasériilést szenved6 Augustus

Gilchrist. Az amerikai center jatéka
erésen kétséges a kupa negyeddonté-
jében is, ahol a bajnoksdgban méso-
dik helyen &ll6 Sopron lesz az ellenfél
a f6varosi Tiiskecsarnokban.

A Zsiros Tibor Magyar Kupa
programja

Negyedddntdk

2015. februar 19. (csiitortok), Tiiske-
csarnok

13:00:l|<<|?pc1)svéri KK - Szolnoki Olaj

15:30: TLI-Alba Fehérvar - Soproni
Sordagok (2)

18:00: Falco-Trend Optika KC Szom-
bathely - Atomerémii SE (3)

20:30: Pécsi VSK-PANNONPOWER -
KTE-Duna Aszfalt (4)

El6ddntdk

2015. februar 20. (péntek):

15:30: Az 1-es pérharc ggoztese
jatszik a 3-as gyoztesével

18:00: A 2-es parharc gyGztese
jatszik a 4-es gyoztesével

Bronzmeccs
2015. februdr 21. (szombat), 15:30

Dontd
2015. februdr 21. (szombat), 18:00

Nem maradhatnak el a jégko-
rong-kozvetitések a Fehérvar
Televizié mtisorabdl a kovet-
kez6 napokban sem, hiszen
ahogy a csarnokban, a képer-
ny6 el6tt is sokan kivancsiak
ra, miként iiti a gélokat a Volan
az ellenfeleknek. Mar ha {iti...
Reméljiik, a Vienna Capitals-
nak fogja, hogy pozitiv legyen
a jovo hétf6i musor végkicsen-
gese. Ezen kiviil a kézilabdas
lanyokat (a Szeged ellen) is
megnézhetik a tévében, itt kife-
jezett papirforma a gy6zelem.
De nemcsak palyan tortént
érdekességeket kindlunk, a
studidban is olyan vendégeink
voltak mostanaban, akiket a
sportbdl ismerhetiink. A Fehér-
vari beszélgetések cimii miisor
keretében a Videoton orokifju
edzéjével, mindenesével, Ne-
meth Janossal taldlkozhatnak a
héten. Szintén ebbe a mtsorba
hivtuk meg Horvdth Orsolyat,
aki a kosarasok melletti stab
holgy tagjakeént, volt jatékveze-
tékeént és technikai vezetSként
is kiilonleges helyzetben van.

S ha mdr kosarlabda: Farkas
Sandort aligha kell barkinek is
bemutatni, a remek edzé azon-
ban olyan szines egyéniség,
hogy alighanem a Fehérvari be-
szélgetésekben is megtudunk
rola dj dolgokat.

Go6lokat kéne 16ni!

Legutobhi harom meccsén mindossze két akciogolt ittt a Volan

Kaiser TaMAS

Nagy reményekkel vagott neki a felsdhazi kozépszakasznak a
Fehérvar AV 19 az EBEL-hen, de a négy mérkdzésen szerzett két
pont és dsszesen hat gol nem sok joval kecsegtet. A hajnoksag
ezen szakaszahdl ugyan még hat forduld hatra van, a sikeres
szerepléshez azonban a csapatnak el kell kezdenie gélokat 16ni!

A vészharangokat még természetesen nem kell
kongatni, hiszen a fent emlitett négy talalko-
z6bdl kettén az EBEL két legerGsebb csapata
volt az ellenfél. A kozépszakasz els6 korében a
vélogatott Osszetartds, €s az ott lejdtszott harom
mérkdzés utdn tért vissza a keret nagy része. A
Red Bull Salzburg volt az ellenfél, a liga Krézu-
sa 7-3-ra nyert. Mig legutobb kedden a masik
,nagy”, a Linz gy6zott 3-0-ra Székesfehérvaron.
Gyorsan tegyiik hozza, hogy a linziek vasdrnap
6-0-ra végezték ki a Villachot. Es azt se felejtsuik
el, a helyzetei, lehet6ségei megvoltak a Volannak
ahhoz, hogy kedvezé poziciobdl varja a zar6
harmadot. Csak éppen a helyzetkihasznalds-

sal voltak gondok. Utott a csapat kapuvasat,
Sarauernek ziccerben sem ment a golszerzés,

de az ilireskapus helyzet is kimaradt. Es ilyet egy
olyan csapat, mint a Linz, meg szokott bosszul-
ni. Ezuttal sem volt masképp, a masodik harmad
elején bevagtak egy emberelényt, majd a taldl-
kozo legvégén meg kétszer is betalaltak - igaz,
Oberkoflernek nem volt nehéz dolga, mert ekkor
mar nem volt a jégen a Fehérvar kapusa.

A fels6hdz elsé ket helyezettje elleni meccsek
kozott a Fehérvar AV 19 egyszer biintetSk utan
legy6zte 2-1-re a Villachot, de Znojmoban hidba
16tt 34-szer kapura, csak egyszer oOriilhettek
golnak a Fehérvari Ordogok. A morvédk nyer-
tek is 2-1-re. Széval, ha igy 6sszeszamoljuk, a

Ami a gélszerzést illeti: padlén a Voldn, avagy lesz ez még jobb is!

négy meccsen iitott hat gol nem tiinik soknak.
Féleg azok utan, hogy az alapszakaszban egy
rovidebb periddustol eltekintve ezzel nem volt
gond: 141 szerzett taldlatdval a Voldn a negyedik
leggolerésebb egység volt. Még kevésbé bizta-
t6 azonban a helyzet, ha megnézziik az utolso
harom taldlkozo mérlegét, mert ezeken Osszesen
két akciogolt szerzett a csapat (Andrew Sarauer
mindent eldénté gélja a Villach ellen a szétlovés
sordn sziiletett). Ezen pedig véltoztatni kell, de
ahogy Rob Pallint ismerjiik, lesz is valtozds! Az

Fotd: Kiss Laszlo

amerikai mester ebben az idényben eddig min-
dig gyorsan kirangatta legényeit a godorbél. Ne
legyenek kétségeink, most is igy lesz! Igaz, ami
igaz, ezuttal nem lehet sokdig rangatni, mert mar
csak hat kor valaszt el benniinket a rdjatszastol.
Es nem lenne rossz pdlyaelénnyel kezdeni a
playoffot, ehhez pedig a legjobb négy kozott kell
zarni a kozépszakaszt. A helyzet nem reményte-
len. Nagyon stirii a mezény a Salzburg és a Linz
mogott, jelenleg csak két pont valasztja el Frank
Banhameéket a negyedik poziciétol.
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CITROEN C-ELYSEE SELECTION LIMITALT SZERIA A FABIAN SZEKESFEHERVARNAL
A Citroén 201 4-ben a Tursautérilagbajnoksdgon a konstruktGrok kazott és josé Maria Lopeznek kiszinhetden egyéniben is vilagbaf-
nok lett] A gydzelmet a Citroén C-Elysée Selection limitalt szériaval Gnnepeljik: a vilighajnok modell utcai viltazata most tolatdradar
ral, tempomattal és klimdval lehet az Oné. A Citroén €3, C3 Picasso, C4 és C4 Picasso Selection limitalt modellekrd! érdekladion a
Citrogn Fabidn markakereskedéshen!

CITROEN FABIAN, 8000 Székesfehérvar, Budai at 175. TEL: (22) 303-406

2015. 02. 21. SZOMBAT
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22:30
23:00

23:20

Képes hirek — benne minden
egész orakor a Hiradd ismétlése
Jo estét, Fehérvar! - ismétlés
Képes hirek - benne minden
egész orakor a Hiradd ismétlése
Jo estét, Fehérvar! - ismétlés
Bajnokok varosa — ismétlés
Fehérvéri beszélgetések —
ismétlés Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Kaiser Tamés
Fehérvéri beszélgetések —
ismétlés Miisorvezetd: Latranyi
Viktdria. Vendég: Sasvéri Csilla
Paletta - ismétlés

Fehérvéri beszélgetések —
ismétlés Misorvezetd: Heiter
David. Vendég: Kontos Attila
Jo estét, Fehervar! —ismétlés
Koztér — ismétlés

Fehérvéri beszélgetések —
ismétlés Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Téth Istvan
Napi szines — ismétlés
Kincseslada - ismétlés
Fehérvéri beszélgetések

— ismétlés Misorvezetd:

Nagy Zoltén Péter.

Vendég: Bokanyi Zsolt

Napi szines — ismétlés
Honvéd7 - ismétlés

Balatoni utazés -
ismeretterjesztd film 14. rész
Aqvital FC — Kaposvar
labdarigd-mérk6zés
kozvetitése felvételrdl
Kincseslada

Fehérvéri beszélgetések
Miisorvezetd: Németh Zoltan.
Vendég: Németh Janos

A Fehérvar TV archivumabol
J0 estét, Fehérvar!

Uzleti negyed

Trépusi héség — Nehéz
eset—am. sorozat (12)
Szeged - Fehérvar KC
kézilabda-mérkdzés
kozvetitése felvételrdl
Filmvélogatés a Fehérvér
Televizio archivumébol
Benne: Dalmét vizeken
FehérVaszon - filmes magazin
Jo estét, Fehérvar!

— ismétlés

Képes hirek

2015. februar 21-t6l februar 27-ig:
A

2015. 02. 22. VASARNAP
00:00 Képes hirek — benne minden
egész orakor a Hiradd ismétlése
Jo estét, Fehérvar! - ismétlés
Képes hirek — benne minden
egész orakor a Hiradd ismétlése
Jo estét, Fehérvar! - ismétlés
Fehérvari beszélgetések —
ismétlés Misorvezetd: Németh
Zoltén. Vendég: Németh Janos
Egyiitt — ismétlés

Fehérvari beszélgetések —
ismétlés Miisorvezet6: Latranyi
Viktoria. Vendég: Sasvari Csilla
Agrérinfé — ismétlés

Fehérvari beszélgetések —
ismétlés Mdsorvezetd: Heiter
Dévid. Vendég: Kontds Attila
Jo estét, Fehervar! - ismétlés
Koztér - ismétlés

A Fehérvar TV archivumabol
Napi szines - ismétlés
Kincseslada - ismétlés
Fehérvari beszélgetések —
ismétlés Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Toth Istvan
Napi szines - ismétlés
Honvéd7 - ismétlés

Balatoni utazas -
ismeretterjesztd film 15. rész
Aqvital FC - Kaposvar
labdarig6-mérk6zés
kozvetitése felvételrdl
Kincseslada

Fehérvari beszélgetések
Msorvezetd: Nagy

Zoltén Péter. Vendég:
Zavodszky Noémi

A Fehérvar TV archivumabol

A hét hirei

Hitiink és életiink

Tropusi hdség — Kétszeresen
halott — am. sorozat (12)

V. Fehérvari Verstinnep

A hét hirei

Képes hirek
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14:40

15:05
15:15
15:30

15:55

17:30
18:00

A Fehérvar Televizié miisora

2015. 02. 23. HETFO
00:00 Képes hirek — benne

minden egész orakor A

hét hirei ismétlése

A hét hirei - ismétlés

Koztér - ismétlés

Képes hirek - benne

minden egész orakor A

hét hirei ismétlése

A hét hirei - ismétlés

Koztér - ismétlés

Uzleti negyed — ismétlés

A Fehérvar TV archivumabol
Képes hirek - benne

minden egész orakor A

hét hirei ismétlése

Fehérvéri beszélgetések

— ismétlés

Miisorvezet6: Nagy

Zoltén Péter. Vendég:
Zévodszky Noémi

Uzleti negyed — ismétlés
Koztér - ismétlés

Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Vakler

Lajos. Vendégek: Lics
Joslyn és Lics Balazs

A Fehérvar TV archivumabol
Jo estét, Fehérvar!
Agrarinfo

Hirek

Fehérvar AV19 - Vienna
Capitals jégkorongmérkdzés
kozvetitése felvételrdl

Jo estét, Fehérvar! - ismétlés
Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése
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2015. 02. 24. KEDD
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21:10
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Képes hirek — benne minden
egész Orakor a Hiradd ismétlése
Jo estét, Fehérvar! - ismétlés
Képes hirek — benne minden
egész Orakor a Hiradd ismétlése
Jo estét, Fehérvar! - ismétlés
Agrarinf6 — ismétlés

A Fehérvar TV archivumabol
Képes hirek — benne minden
egész Orakor a Hiradd ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Misorvezetd: Vakler

Lajos. Vendégek: Lics

Joslyn és Lics Baldzs
Agrarinf6 — ismétlés

Esti mérleg — ismétlés

Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Németh Zoltan.
Vendég: Horvéth Orsolya

A Fehérvar TV archivumabol
Jo estét, Fehérvar!

Paletta — kulturdlis magazin
Hirek

Régimadi torténet —

magyar film 5. rész (12)
Temesvar 25 — Szabadon,
magyarnak lenni - riportfilm
Jo estét, Fehérvar! - ismétlés
Képes hirek — benne egész
drakor a Hirado ismétlése

2015. 02. 25. SZERDA
00:00 Képes hirek — benne minden
egész orakor a Hiradd ismétlése
Jo estét, Fehérvar! —ismétlés
Képes hirek — benne minden
egész orakor a Hiradd ismétlése
Jo estét, Fehérvar! —ismétlés
Paletta - ismétlés

A Fehérvar TV archivumabol
Képes hirek — benne minden
egész orakor a Hiradd ismétlése
Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés

Misorvezetd: Németh Zoltan.
Vendég: Horvath Orsolya
Paletta - ismétlés

Esti mérleg — ismétlés

Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Farkas Sandor

A Fehérvar TV archivumabol

Jo estét, Fehérvar!

Bajnokok varosa —
sportmagazin

Hirek

Vidi TV - sportmagazin
Régimadi torténet —

magyar film 6. rész (12)

,A csikidam orok és
halhatatlan!” R-GO koncert az
Agardi Popstrandon 2014

Jo estét, Fehérvar! - ismétlés
Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlése
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* = feleos ojhnlot detalmaboen o Citroin C-Elysbe PussTach 72 Stlection Limask seiria mae 3 350000 Fraosl alishess, Az sjsnlot 2074, novernber 1. ds 2015, marcius 31, kinset gydndabil megrendsl: of géphocsles vonathosik,
magdnszemihpelnek, és semmilyen mis akodval vagy kedvezménnpel nem vonhatd cssze. A tijehortatds nem telpes kond és nem mindsol srerzddéses ajdnlatrak, towibba o Citroen a kendicidk valtaztatisinak jogdt fenntartia,
Az akiic részleteindl érdeklddion o Citroén Fibidn markakereskedéshen, illetve keresse Fel 2w citroenfabian.hu horlapot! A kép illusztracs, A hirdetéshen felsorolt Felszereltiégi elemek a Citroén C-Elyzée PureTech T2
Salection Limitbly seiio esetdben o srévialelizecnliseget kipesk, A Citrosn C-Elyybe kambingl azemanyagiogyasctisa 4,1 - 7,3 1100 km, CO2-bibocsitisn 108 - 168 g/km.
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CITROEN

2015. 02. 26. CSUTORTOK
00:00 Képes hirek — benne minden
egész orakor a Hirado ismétlése
Jo estét, Fehérvar! - ismétlés
Képes hirek — benne minden
egész orakor a Hirado ismétlése
Jo estét, Fehérvar! - ismétlés
Bajnokok vérosa — ismétlés

A Fehérvar TV archivumabol
Képes hirek — benne minden
egész orakor a Hirado ismétlése
Fehérvari beszélgetések —
ismetlés Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Farkas Sandor
Bajnokok vérosa — ismétlés

Esti mérleg — ismétlés

Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Msorvezetd: Schéda Szilvia.
Vendég: Huszar Zoltén

A Fehérvar TV archivumabol

Jo estét, Fehérvar!

Egyiitt - csaladi magazin

Hirek

Vildgjobbitok — magyar film (12)
Jo estét, Fehérvar! - ismétlés
Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése
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11:15
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18:05

18:30
19:00
19:45
20:15
20:20
22:00
22:45
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02. 27. PENTEK

Képes hirek — benne minden
egész orakor a Hiradd ismétlése
JO estét, Fehérvar! - ismétlés
El6 kozvetités Székesfehérvar
megyei Jogul Varos
Kozgytlésérol

J6 estét, Fehérvar! -
Egyiitt — ismétlés
AFehérvar TV archivumabol
Képes hirek — benne minden
egész orakor a Hiradd ismétlése
Fehérvari beszélgetések

— ismétlés

Mdsorvezetd: Schéda Szilvia.
Vendég: Huszér Zoltan

Egyiitt - ismétlés

Esti mérleg — ismétlés

Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezet6: Latranyi Viktoria.
Vendég: Schéda Zoltan

A Fehérvér TV archivumébol

Jo estét, Fehérvar!

Koztér - kozéleti magazin
Honvéd7 - honvédelmi magazin
Hirek

Filmvélogatas a Fehérvar
Televizid archivumébol

Benne: Lear kiraly és Lattél-e
konnycseppet esének?-
dokumentum filmek

Jo estét, Fehérvar! — ismétlés
Koztér - ismétlés

Képes hirek

ismétlés
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