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Rachegy — Bartelep —
Kofém, Borgondpuszta

Vezetdségi értekezletet tartottak hétfdn
déleldtt Székesfehérvar Varosgondnoksagan,
amin részt vett Cser-Palkovics Andras, varosunk
polgarmestere is. Az elmiilt év értékelésén

til az elkdvetkezendd iddszak legfontosahb
feladatairdl esett sz6.

Dienesné Fluck Gyérgyi

Marcius 26-an, csiitortokon

17 éra 30 perctdl féorumot tart

a Koddly Zoltdn Altalanos
Iskola, Gimnazium és Alapfoku
Miivészeti Iskolaban (Béke tér
4.). A férum meghivott vendége
Cser-Palkovics Andrds polgar-
mester, Kovacs Zsolt rendorka-
pitany, Steigerwald Tibor, a De-
ponia Kft. tigyvezetd igazgatdja,
Bozai Istvan varosgondnok é€s
Nagy Zsolt, a kozlekedési iroda
vezetdje.

Az értekezleten értékelték az elmult
idészakot, és a jovére vonatkozo
fontosabb célkittizéseket is meg-
hataroztak. Bozai Istvan ligyvezet6
igazgato kérdésiinkre elmondta,
hogy a szokdsos napi feladatkiosz-
tdson és a heti programszervezésen
tul egy atfogo beszamolodval is
késziiltek a Varosgondnoksag mu-
kodésérdl és az idei év legfontosabb
fejlesztéseirdl. Kiemelte, hogy az
tizleti tervben rogzitett {6 fejlesztési
irdnyoknak megtelel6en tudnak
dolgozni, tobbek kozott a Bregyo
kozi Atlétikai Kézpontban a tomeg-
sportolok minél szinvonalasabb
kiszolgdldsan, de a temet6i infra-
struktura fejlesztésére is komolyabb
forrasokat tudnak idén biztositani.
A tavasz bekOszontével aktudlis
téma volt az értekezleten a parkren-
dezés, parkeldjitds, a zoldfeliiletek
novelése. Az is szoba keriilt, hogy a
szokékutak milyen médon fognak
mukodésbe lépni. Atbeszéltek
azokat a fejlesztéseket, amiket

a Vdrosgondnoksdgon keresztiil
valdsit meg az onkormanyzat, ilyen

Polgarmesteri vizit a Varosgondnoksagon

A Vdrosgondnoksdg az 6nkormdnyzat legfontosabb munkaszervezete - dllapitotta meg a

polgdrmester a céq vezetdi értekezletén

lesz tobbek kozott az intézmények
tetéfeldjitdsa.

A Vdrosgondnoksdg az 6nkormadny-
zat egyik legfontosabb munkaszer-
vezete és cége — emelte ki Cser-Pal-
kovics Andras. Arrdl is beszélt,
hogy a varosfejlesztéshez kapcso-
16do feladatot is ellatd Varosgond-
noksagnak nincsen olyan szolgalta-
tdsa, amivel ne taldlkoznanak nap
mint nap a székesfehérvariak, ezért
is volt fontos dtbeszélni az elko-
vetkezend6 id6szak legfontosabb

feladatait. A vezetdségi €rtekezleten
a tavalyi évet is értékelték. Cser-Pal-
kovics Andras szavai szerint fontos
eredmény, hogy annak ellenére,
hogy egyre tobb feladatot lat el a
Vdrosgondnoksdg, az erre forditott
pénz nem haladja meg a néhany
évvel ezel6ttit. Hozzdtette, érdemes
olyan célkittizéseket tenni, amik
varosunk eurdpai versenyeken
torténo részvételét jelenthetik, ilyen
példaul az Eurdpai Virdgos Varosok
és Falvak Versenye.

A SZEPHO Zzrt.
bérbeadasra meghirdeti

) | @z alabbi ingatlanokat:
SZEPHO

MINDEN HAZBAN OTTHON VAGYUNK

Raklarak:

* Prohaszka uton (park fel6l) 5 m? tarolok
SZEPHO Zrt. g
8000 Székesfehérvar, * Honvéd u. 3/a szam alatti mélygarazsban
['0""'“ oi 1db parkoldhely
e * Zamoly u. 5. szm alatti telephelyen, zart
PF. 120. udvarban parkoléhelyek
Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252 lrodak:
Lonlan v sZzeohohu » Honvéd u. 1. szam alatti irodaépuletben
E-mail: info@szepho.hu irodahelyiségek
Ugyfélszolgalat :
8000 Székesfehérvar, « Zadmoly u. 5. szadm alatti telephelyen, zart
LERE 0 udvarban 2 db nagyobb méret( garazs,
E-mail: ugytelszolgalat@ faktéf
szepho.hu

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Ugyfélfogadas

Hétr6, kedd, szerda:
7:30-12:00 és 12:30-15:30
Csutortok: 7:00-19:00
Péntek: 7:30-12:00

Tovabba vallaljuk rovid hatarid6vel lakasok,
telephelyek értékbecslését.

Ecrdeklédés:
SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1. szam alatti
Ugyfélszolgdlatan

Az ingatlanok megtekintése kizarolag elére
egyeztelett idépontban torténhet.

22/541-307
info@szepho.hu;
ingatlankezeles@szepho.hu

Telefon:
e-mail:
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a Nap

KozéLer

Pénteken két orara elfogy

kozéleti hetilap

NAGY ZoTiN PETER

Ismét napfogyatkozast lathatunk, bar ez csak
részleges lesz hazank teriiletén pénteken
déleldtt haromnegyed tizenegy utan.

Ma mar ismert tény, hogy a napfo-
gyatkozasokat a Fold koriil keringé
kisérénk, a Hold okozza. Idénként
ugy halad az égen, hogy a Nap suga-
rainak iranyaba esik, azaz kitakarja
csillagunkat. Ez az élmény nem
nevezhetd ritkdnak, hiszen egy-egy
évszazadban atlagosan kétszazhar-
minc alkalommal fordul el$, ami
évente legalabb két égi jelenséget
jelent. Mindossze az nem mindegy,
hogy milyen a fogyatkozas jellege,
illetve a Fold mely teriiletét takarja
ki a Hold. Ha Magyarorszagrol
nézziik, akkor kétévente tolakszik
a Hold a Nap elé, ami szintén elég
gyakori. A napfogyatkozasok mi-
ndségét tekintve akkor tokéletes az
élmény, ha teljes a napfogyatkozas,
azaz azon a helyen, ahol ezt meg-
figyelhetjiik, a Hold teljes arnyeka
vettl rank, és ilyenkor kisérénk
latszati atmérdje nagyobb, mint a
Napé. Ekkor sotétiil el az ég. Létezik
a gytris napfogyatkozas, melynek
mechanizmusa megegyezik a teljes
napfogyatkozaséval, csak ilyenkor
a Hold latszati atmérdje kisebb a
Napénal. Ebben az esetben a teljes

Részleges napfogyatkozdst figyelhetiink meg pénteken, de a képen szerepldnél kicsit erdsebbet

bekovetkezéskor sem latjuk a Hold
arnyékat a Foldon, mert a Nap
korongjanak pereme bevildgitja a
tertiletet. Ilyenkor csak enyhiil a
fényerd, de sokszor magat a Holdat
sem ldtni. Létezik az ugynevezett
hibrid napfogyatkozas, ami 6tvozete
a teljes és a gytiris napfogyatkozas-
nak. Ilyenkor a két égitest (Nap és
Hold) latszat dtmérdje megegyezik.
Ez a jelenség a legritkdbb, szazé-

Fotd: solar.com

vente hat-hét fordul el6. Részleges
a napfogyatkozas akkor, ha a Hold
nem takarja teljesen a Napot, ebbdl
fordul el6 a legtobb. A gytirts és

a teljes fogyatkozds bekovetkezé-
se el6tt és utan szintén részleges
fogyatkozasrol beszéliink.

A pénteki jelenség Székesfehérva-
ron 9 6ra 38 perc 18 mdsodperc-
kor kezdédik. 10 ora 47 perc 18
masodperckor kovetkezik be az

58,4 szazalékos napfogyatkozas.
Ebben az idében alaposan oda kell
figyelniink, mert csak azt latjuk,
hogy kicsit enyhiil a Nap fényere-
je, de a fennmaradé bé negyven
szazalék még mindig elég lesz a
nappali fényer6hoz. 11 éra 58 perc
36 mdsodperckor a Hold korong-
janak legszéle is kiall a Nap aldl,
megsziinik a napfogyatkozas.

Nem igaz, hogy napfogyatkozaskor tobbletsu-
garzas érkezik a Foldre. Viszont az igaz, hogy

a jelenséget figyelve sokkal tohbet nézziik
csillagunkat, mint kdzonséges napokon, ami-
kor esziinkbe sem jut, hogy bamuljuk a Napot.
Eppen ezért védeni kell szemiinket a Nap latszo
fényétdl és az ultraibolya-sugarzastol! Amit
semmi szin alatt ne hasznaljunk: napszemiiveg,
sotét sziirdk (kormozott iiveg, floppy, CD, ex-
ponlt celluloid). Ezek ugyanis a fény lathaté
tartomanyat sziirik ki, amitdl a pupilla kitagul,
és a tag nyilason aramlik be az ultraiholya-su-
garzas - ez vaksagot is okozhat!

Hasznalhatjuk - ha még megvan - az 1999-es
napfogyatkozashoz orszagszerte arusitott,
hemért szemiivegeket vagy a csillagvizsgalok
eszkozeit. Kivald véddeszkoz az ivhegeszto
pajzsa, ami mar eléri a 12-es sziirdfaktort.
0Olyan kameraval, amely monitorra vetiti ké-
pét, nyugodtan nézhetjiik a napfogyatkozast.
De tiikirreflexes fényképezdkkel, eqyszerii
tavesovekkel, nagyitdlencsékkel tilos néznia
jelenséget, mert szinte garantalt az azonnali
vakulas!

Focistak hivjak fel a figyelmet a Down-szindrémara

Hermer DAvip Tamis

Labdarigok hivtak fel a figyelmet a
Down-szindrémara hétfon délutan az Alba Pla-
zaban. A szombati rangado is ennek jegyében
zajlik majd a Pancho Arénaban: a Down-szind-
roma vilagnapjan a Puskas Akadémia és a
Videoton lahdariigdi mérik dssze erejiiket
Felcsiton.

A Puskas Akadémia €s a Video-
ton labdartgoi figyelemfelhivo
akciot tartottak hetfé délutdn az
Alba Plazaban. Az eseménynek
nemcsak a hétvégi rangado volt az
apropdja, de 21-én, szombaton van
a Down-szindréma vildgnapija is.
Szélesi Zoltdn, a Puskas Akadémia
labdartgoja a meccs el6tti meg-
mozdulas kapcsan gy fogalmazott:
azzal, hogy kozelebb tudjak hozni a
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fiatalokat a labdartigdshoz, szeret-
nék megragadni az alkalmat arra
is, hogy fontos, a tarsadalmunkat
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érint6 komplex kérdésekre hivjak
fel a figyelmet. Szavai szerint a lab-
dartgas az a kiskapu, amin keresz-
tiil jelen esetben kozelebb juthatunk
egymdshoz. A szombati rangadd

is ennek a szellemiségében zajlik
majd, a meccs elején mind a Puskds
Akadémia, mind a Videoton labda-
rugoi kézen fogva vezetnek be beteg
fiatalokat a pdlyara. Szélesi Zoltdn
szerint ez egy meghatdrozo élmény
lehet szamukra. Fontosnak nevezte,
hogy érdekes kozegbe csoppenhet-
nek bele azaltal, hogy betekintést
nyernek a labdarugas vilagaba.

A labdarigds az a kiskapu, amin keresztiil kdzelebb juthatunk eqymdshoz - mondja 5zélesi Zoltdn, a Puskds Akadémia labdarigdja

A Videoton jatékosaihoz mar a
mult héten is ellatogattak beteg
gyerekek, és egy kozvetlen hangu-
latd foglalkozas keretében rugtak
egylitt a bért a pdlyan. Szolnoki
Roland, a Vidi labdartigoja arrol
beszélt az Alba Plazdban, hogy mi-
vel szombaton van a Down-szind-
roma vildgnapja, fontos a figye-
lemfelhivas. A szombati meccsel
kapcsolatban elmondta, hogy
nehéz mérkézésre szamitanak a

Puskas Akadémia ellen, hiszen Fe-
jér megyén beliil mind a két csapat

szeretné bebizonyitani, hogy mi-

lyen j6. Hozzatette: a legfontosabb
feladat, hogy a rangadoén elhozzdk
a harom pontot Felcsttrol.

A Down-szindroma a leggyakoribb genetikai rendellenesség. A velesziiletett eltérést a
21. szami kromoszomapar hibas osztddasa okozza. Magyarorszagon a Down Egyesiilet
kezdeményezésére 2009-t61 rendeznek nagyszabasii iinnepséget Budapesten, a Vig-
szinhazhan. A Down-vilagnap mara orszagos eseménnyé notte ki magat, a budapesti
rendezvények mellett szamos mas varoshan is megemlékeznek rola. A Down-vilagnapi
galat 2014-ben Székesfehérvaron tartottak, 2015-hen pedig Nyiregyhaza ad otthont
a legnagyohb rendezvénynek, mikozben orszagszerte folynak programok: jotékonysa-
gi rendezvények, érzékenyitd jatékok, koncertek, eléadasok.
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Kézmiivesek és Gstermeldk vasara

Muilt héten csiitortokon a fejér
megyei kézmivesek €és Gsterme-
16k portékaival ismerkedhettek
meg az érdeklédok a Fehérvari
Civil Kozpont el6tti téren. A
hazi tej €s sajt, fiistolt husaru,
kedvezményes alma, lekvarok
€s sz0rpok, egyéb kézmives
termeékek kinaltak magukat a
Fejér Megyei Civil Informacios
Centrum szervezésében.

Zenés beszélgetés

A Kirdlykut Emlékhazban folyta-
todott ezen a héten is az egyénis-
mer6 beszélgetds eléadassorozat
Bakonyi Istvan vezetésével. Hét-
fén Mits Gergely fiatal zenész
volt a Kiralyktt vendége.

Katolikusok a civileknél

Folytatodott az Alba Pont Lako-
kozosségi Informdcids Szolgal-
tato Iroda hitéleti programja a
Fehérvari Civil Kozpontban. Az
Alba Pont LISZI kiemelt cél-

ként kezeli, hogy a teriileten €16
lakokozosségeknek megfelel6
teret adjon a csaladok hitéletének
apoldsara. A keddi programon
Tornyai Gabor, az Oreghegyi Egy-
hazkozség plébanosa jart kortil
Gjabb témakat a résztvevikkel.

A természettudomany estje

Kedden A Szabadmiivel6dés
Hazaban megemlékeztek Haj-
masi Jozsefrol, €s levetitették

a csillagvizsgalo telepitésérdl
késziilt dokumentumfilmet. A
megemlékezést Hudoba Gyorgy,
a csillagvizsgalo vezetdje tartot-
ta. A resztvevok és szakkorosok
kerekasztal-beszélgetéssel zartak
a tudomanyos programot.

Hétvezér est

A Miss Tee Teaboltban kedden
Sélyomfi-Nagy Zoltan volt a
Hétvezér est vendége, aki igy
mutatkozott be: , Tanito, szer-
tartasvezetd, Onismereti tréner,
kolt6, zeneszerzd, regds-énekes,
dob-csorgdkészitd vagyok. Kora
gyermekkorom 6ta vonzédom a
természetkozeli népek gondolatvi-
lagahoz, életszemléletéhez, targyi
és szellemi hagyatékdhoz.” A
zenés bemutaton a régmuilt értéke-
irél besz€lt Solyomfi-Nagy Zoltdn.

Semmittudas egyeteme

Szerdan este A Szabadmiivels-
dés Hdza vendége volt Sandor
Gyorgy humorista. Humoraval
régota visszajaro szorakoztatoja
a varosnak. Mondhatnank ide
sziiletett, de nem mondjuk,
mert nem sziiletett ide — hogy a
mivész humordnal maradjunk.

STEFKG KRISZTINA

Nem szegte kedvét a székesfehérvariaknak

a hiivds, boris iddjaras az iinnepen: megtelt

a torténelmi belvaros az iinnepi programok
irant érdekldddkkel marcius 15-én, de reggel
a Palotavaroshan is tobb szazan figyelték a
fehérvari huszarok bemutatdjat. Az iinnepldk a
Jozsef-napi vasaron is szorakozhattak: hagyo-
manydrzd jatékokban, korabeli mesterségek
fortélyaiban is elmeriilhettek.

A nemzeti linnep napjan mar a
kora délel6tti 6rakban tobb szazan
érkeztek a varos minden pontjardl
a Rac utca és a Halasz utca kozotti
fiives teriiletre - itt vertek tabort
ugyanis a huszdarok, lovaikkal.
Idén is — ahogy mindig - renge-
tegen voltak kivancsiak a Fehér-
vari Huszdrok Egyesiiletének
harci bemutatoéjara. Az egyesiilet
tagjai a csatajelenetek megidézése
mellett a huszdri ruhazatrol €s a
lovas életrdl is meséltek az ifjabb
és idésebb érdeklédéknek. A
batrabbak kiprobadlhattak a lovag-
last is a vitézek vezetésével. Az is
kideriilt, mekkora hangja van egy
elsiitott mozsaragyunak - az Elso
Andras Kirdly Lovagrend tagjai
ugyanis dgydsimogatot tartottak a
helyszinen.

A koz0s tinneplés a torténelmi
Belvarosban folytatédott, ahol
ismét a forradal};m szellemiségét
megidézé mdisorral késziiltek lel-
kes fiatalok, fehérvari szinjatszok
valamint a kodalyos Kicsinyek Ko-
rusa. Pet6fi Sandor Nemzeti dalat
és a mdrciusi ifjak tizenkét pontjat
kiemelve idéztek fel a résztvevok.
Pet6fi Sandor, Szendrey Julia,
Jokai Mor napléit kovetve ele-
venedett meg a torténelem 167
évvel ezel6tti korszaka valamint a
pesti és székesfehérvari forradal-
mi események. Kozremtikodott
mindebben a Vorosmarty Szinhdz
két mivésze, Labodi Adam mint
narrdtor és Kozdry Ferenc, aki az
tinnepi musort rendezte.

Foto: Kiss Laszld

Lelkes fiatalok korhif ruhdkban - minden
madrciusi ifjinak jdrt a virdg eqy szép holgytdl
a Nemzeti dal egy-egy versszakdért

Megmozdult a varos marcius 15-én

T

Nem csak nézni lehetett a Fehérvdri Huszdrok Eqyesiiletének bemutatdjdt: a vitézek segitségé-
vel a huszdrlovak nyergébe is pattanhattak a gyerekek

A kézds viselet ezen a napon a kokdrda volt mindenkin
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Az interaktiv mtisor utdn a Vdros-
haz téren a Fejér Megyei Kozgytilés
elndke koszontotte elséként az {in-
nepség résztvevdit. Molnar Krisztidn
kiemelte, hogy aki ma "48 forradal-
ma el6tt tiszteleg, nem csupan a
szuverén allam mellett tesz hitet, ha-
nem a haladas mellett is. A megyei
kozgytilés elnoke azt is hozzdtette:
az 1848-as szabadsagharc maig é16
eszméi erds talapzatot kindlnak a
magyarok tenni akardsanak.
Szekesfehérvar polgarmestere is
megosztotta tinnepi gondolatait

a fehérvariakkal. Cser-Palkovics
Andrds ugy fogalmazott: ,Un-
nepeink, bar éppen hogy kitiinnek

hétkoznapjaink sordbol, mégis a
folytonossdgot jelentik életiinkben.
Olyan alkalmak ezek, amikor kozissé-
get vdllalunk torténelmiink, kultirdnk
réguolt nagyjaival és tetteikkel, ugyan-
akkor pedig példat is allitunk, utat is
mutatunk a jovd generdcioinak.”

S

Megszenvedte ugyan a nemzet a vdltozdst,
sokszor fdjdalmas volt a szembesiilés az
orszdg valds gazdasdgi dllapotdval €s erejé-
vel, de mdra mdr ebben is elGreléphettiink.
1848-as szabadsdgharcunk mdig tovabbéld
eszméi erds talapzatot kindlnak minden kor,
minden magyar tenni vdgydsdnak.” - emelte
ki a Fejér Megyei Kozgydilés elndke, Molndr
Krisztidn

.Biiszke €s boldog vagyok, hogy vdrosi iinnepiink megujitdsdval é16vé, minden fehérvdrihoz
kdzelebbivé tettiik ennek a nagyszeril napnak minden pillanatdt, minden érzését!” - mondta a
Vdroshdz téren dlld iinnepléknek Cser-Palkovics Andrds polgdrmester

A misorok mellett a J6zsef-napi va-
sdr is sok érdekességet kinalt az tin-
nepld fehérvariaknak. A Jancsarkert
helyi termeldi vasar, a Fejér termék
valamint a Fehérvari Kézmtivesek
Egyesiilete egész napos éstermel6i
és kézmiivesvasara mellett bemuta-
tok is szinesitették a nemzeti {inne-
pet. Az érdekl6dok részt vehettek

a Jozsef-napi vdsdr kreativ foglal-
koztatdin, kosarfono é€s fafarago
mihelyein is. A Varoshaz téren idén
el6szor a Fehérvari Mivelt Tdrsalgasi
Tandcsadodval is talalkozhattak, aki
fogadoordin az altaldnos illemtudas
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Régi jdték nem rossz jdték - egyszerd, dm
nagyszeril gyermekjdtékokat probdlhattak ki
a vdsdri forgataghan a gyerekek

elengedhetetlen elemeit ismertet-
te a latogatokkal. A TancolKodo
Néptancegyiittes pedig rogtonzott
tanchazakkal, a népi zenészek
hangszerbemutatokkal fokoztak a
vasari forgatag hangulatat.

Az orszdgos kezdeményezéshez csatlakozva a
Kossuth Lajos utca és a Vdroshdz tér sarkdn a

Téparti Gimndzium és Milvészeti Szakkdzépis-
kola didkjaival szavaltdk eqgyitt a fehérvdriak
a Nemzeti dalt

A hivatalos program a hagyoma-
nyoknak megfelel6en a Fekete Sas
Szallondl ért véget, ahol a Magyar
Kormdny valamint a megye és a va-
ros vezetdi, a rendvédelmi szervek,
a politikai partok képvisel6i, tovab-
ba civil szervezetek, egyesiiletek és
intézmények helyezték el koszo-
rdikat. Az épiilet fontos helyszine
volt a fehérvari forradalmi esemé-
nyeknek, annak idején ugyanis itt
gytltek Ossze a fehérvdri marciusi
itjak a forradalom napjaiban.

A 3 P

Kézmiives termékeket, Gstermeldi portékdkat is be lehetett szerezni a Jozsef-napi vdsdron

Az 1848-as fehérvdri események emblematikus helyszine a Fekete Sas 5zdlld. Az akkoriban
vendégfogaddként mitkddd épiilet a reformkori fiatalsdg gyiilekezéhelye volt. 1848. mdrcius

16-dn itt olvastdk fel a 12 pontot és a Nemzeti

Dalt.

Nay ZowTn PeTer

Féldet kaparni tiz kérommel

Tiz korémmel szeretném kaparni a foldet,
abba szemenként dugni a kukoricdt!
Sarjado szdrdrol magam tizom el a tetveket,
hogy csdbe szokkent gyiimolesét a disznok
elé vethessem, magjait a tytikok kapkodjik
kiipos csdriikkel, és dagadjanak tojova.

A szalms tojdst magam szedem ki meleg
almabol, és adom tejért, a kukoricdt inter-
netért, a sonkdt telefondijért, a csirkeszdr-
nyat villamos dramért. A hdzamat sarral
javitom, dgyamat gyolccsal takarom, és

ha bankdrt ldtok, el6tte az ajtot becsapom!
Johetnek a megmondd szdzadok, fittyet
hdnyok, legyen akdr huszonegy! Ha kell,
magam teszem termové foldemet! Bicskd-
val faragok dcska kordet, és tolom a tragydt
széles halomba, hogy az a biiza kicsattanva
csalja szent ebédre csalddomat, amikor
meleg morzsdival tunkoljdk gyermekeim a
sargan csillogo zsirt. Inkabb butdn nézek az
elfogyo Napra, mikozben szivem tele hittel,
de nekem senki ne mondja, hogy az em-
beriség dltal felnevelt civilizdcio értem van!
Pontosan, kottdra 1igy dolgozom, mint az
dtlag. Jussomat torvény dltal szabdlyozoa
kapja meg eldszor a bank. Bdr én sosem
kértem, hogy érkodjon munkdm termése
felett, de ezt megteszi, amiért a zsoldot hi-
vatlan harcosként zsebre vigja. Ha béremet
magam szeretném ldtni pénz formdjaban,
akkor tizedekkel stijt, ezért magnespatko-
val elldtott, lapos seggii lovdt 1ilom meg.
Minden iizletemet nyomon kisérheti,

mdr lélegzetem sem ismeretlen eldtte. De
mi torténik, ha egy rossz arci megfoszt
keskeny dongdjii paripdmtol?

Az dsszes igazolvdnyommal egyiitt
elloptik a bankkartyamat is. Kifosztottként
szaladtam a rend dreihez, akik bekével
meghallgatva eltandcsoltak az okmdnyok
iroddjiba, ahol igazolvinyaimat pdr ezer
forint ellenében tijra életre kelthetem. Azt
a kis mocskos magnesparipat mdr csak
tizenkétezer forint ellenében akasztotta le a
bank a sz0grdl, és adta ki a billentyiikombi-
ndciot: delete.

Na, ezzel meg is sziintem embernek lenni.
Egy utolso lehelettel kislanyom szdmldjara
— ami sajdt alszdmldm — utaltam a vilag-
hdlon nemi pénzt, hogy idénként vdsdrolni
is tudjak. Mivel lanyom gimnazista, igy

a bank szempontjiabal eselytelen jdtékos,
tehdt minden készpénzfelvételt hétsziz
forinttal biintet. Lanyom felruhdzott
kartydjanak haszndlatdval, hogy este enni
tudjanak tesdjdval egyiitt. Ezt a biincselek-
meényt kedvenc boltom jol tolerdlta, mivel
a pénztdrosndk ismertek, és kevés tolvajt
ldttak bennem. De eltévedtem, s amikor
kellett, akkor letiltottak a vdsdrlastol, hidba
tudtam a kitaldlhatatlan kodot. Az iizlet
oldaldn levd automatihoz sietve kudarcot
vallottam, mert hibds volt a miiszer. Majd
futva egy 1ijabb kort, a mdsik bankndl is
cs0dot jelzett a technika. A beadott inzulin
kovetelte a megudsdrolni kivint kosztot, de
a primitiv harcot elvesztettem. A pénztar
dre tolvajnak kijdrd tekintettel ajandéko-
zott - bar engem loptak meg — amikor egy
idds holgy megmaradt korcs nyugdijabol
ajanlotta fel a fizetséget. Nem fogadhattam
el, mert tolvaj nem vagyok!

Maréknyi foldet szeretnék tiz krmom ald,
termd magot abba a foldbe, hogy meghd-
ldlhassam a nélkiilozo idds holgy onzetlen
segitségét! A szirba szokkent magrol ma-
gam iizném el a tetvet, ne lehessen sohase

mdgnessel fertdz6 pusztulata életemnek!
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Vendégiink Agh Istvan
Maircius 19. csiitortok 17.30

A Vorosmarty Tarsasag rendezvé-
nye. Agh Istvan Kossuth- és Jozsef
Attila-dijas kolt6, ir6, mdfordito, a
Nemzet Miivésze.

Kossuth L. u. 14.

Szemere Brigitta koltd szerz6i estje
Marcius 20. péntek 18 ora
Kozremiikodik Pdsztor Bertalan iré.
Kisfaludi Kozosségi Haz

Hat klub étkor

Marcius 25. szerda 17 6ra

Kulturdlis beszélgetések, ahol a ven-
dég altal valasztott témdbdl kiindulva,
illusztraciokon keresztiil eljutunk a
jelenlévék szabad eszmecseréjéhez.

A klubot Ujhdzi Janos vezeti. Hat
alkalommal, kéthetente, szerdanként
délutan 5-kor. Vendég: Izinger Katalin
miivészettorténész. Téma: muzeum-
politizdlds (a mizeum anyagi hattere,
a fenntarto elvardsai, politizdlé mive-
szek az orszagban).

Vdrosi Képtdr - Deak Gytjtemény

(A) kolts zug (ziag)

Marcius 26. csiitortok 18 ora

A Vérésmarty Tarsasag rendezvénye.
Hazigazda: Laszl6 Zsolt

Kossuth L. u. 14.

A nagy habora és az érmészet

Novik Rita

Elsd vilaghaboris érmékhdl nyilt kiallitas

a Varoshazan. A tarlat hazai magangyiijtok
érméihol allt dssze. A plakettek torténelmi
attekintést adnak a haborarol, hiszen 1914-
ben lelkesedésre buzdito érméket adtak ki,
amelyeket késdbb jotékonysagi céllal késziilt
plakettek valtottak fel.

A kiallitas darabjai k6zott olyan
érdekességek vannak, mint példa-
ul a foton lathato két, Bory Jend
altal készitett érme - hivta fel a
figyelmet a kiilonlegességre dr.
Torok Pal, a Magyar Eremgytijt6k
Egyesiiletének elnoke. A plaket-
tek a fehérvari 17. honvéd gyalog-
ezred doberddi és Karpatok-beli
harcainak allitanak emléket. De a
hdboru végét szimbolizalo vasuti
kocsirdl késziilt jelvény is helyet
kapott a hdaborus érmek kozott.

A vilaghaboruis érmék sorozata
lelkesedésre buzdité abrazola-
sokkal kezddédik - errél mar a
kiallitas masik szervezdje, dr.
Torbagyi Melinda, a Magyar Nem-
zeti Muzeum numizmatikus-szak-
muzeologusa beszélt. A plakettek
az uralkodo irdnti egytiittérzést

és hilséget valamint a hadveze-
tés iranti bizalmat fejezték ki.
Szamos érem késziilt példaul a
meggyilkolt Ferenc Ferdinandrol
illetve Ferenc Jozsefrdl valamint

Bory Jend dltal készitett érmék, amelyek a fehérvdri 17. honvéd gyalogezrednek dllitanak

emléket

azokrdl a f6hercegndkrdl, akik
jelentds karitativ tevékenységet
folytattak. A plakettek torténelmi
attekintést nydjtanak a haborurdl.
A kiallitast a Varoshazan ren-
dezték meg. A polgdrmester

megnyitobeszédében hangsu-
lyozta, hogy a tarlat helyszine
nem véletlen, hiszen az tizenetét
az 6nkormanyzat is magaénak
érzi. A kidllitas dprilis 24-ig
lathato.

Utikalauz hazank tavaihoz

STeFKO KRISZTINA

A négy nagy magyarorszagi to kornyékeén talal-
hato mizeumokat és kiallitohelyeket ismerteti
az a kotet, melynek bemutatéjat Gardonyban
tartottak a milt héten. A, 150 kiallitohely és
kulturalis latnivalo Magyarorszag tavainal”
cimii kiadvanyt L. Simon Lasz1, a Miniszterel-
nikség parlamenti allamtitkara mutatta be.

Két évvel ezel6tt fogalmazodott
meg a gondolat, hogy egy mtize-
umnépszeriisité program induljon
- mondta el L. Simon LaszI6 a
kotetbemutaton. Ezzel parhu-
zamosan jelent meg egy konyv,
amely haromszdz hazai muzeumot
mutatott be. Ennek sikere alapjan
dontottek gy, hogy folytatédni fog
a sorozat - tette hozza a Miniszter-
elndkség parlamenti dllamtitkara.
,1gy egy haromszdz magyar muzeumot
bemutato angol nyelvil kényv, egy
oOtszdz Karpat-medencei miizeumot és
kidllitohelyet bemutato magyar nyelvil
munka, és — amire mi kiilonosen biisz-
kék vagyunk itt a Velencei-to partjdn,
egqy olyan konyv is elkésziilt, amelyik a
negy nagy magyar turisztikai célpont-
nak, a negy nagy tonak az értékeit
mutatja be — tehdt a Balatonnak, a
Velencei-tonak, a Ferto-tonak és a
Tisza-tonak miizeumait, kidllitohelyeit
és kulturalis programlehetdségeit.” -
emelte ki L. Simgn LaszIo.

A konyveket az Orokség Kultirpo-
litikai Intézet adta ki. A tékornyéki
latnivalokat bemutaté kiadvany
kapcsan az intézet vezetdje,
Makranczi Zsolt elmondta, itt mar
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Hidnypétld kiadvdnyok a most bemutatott kényvek - véli L. Simon LdszI6 parlamenti dllamtitkdr

tdgabb értelemben tudtak értel-
mezni a kulturdlis vonatkozdst, igy
gydjtemények, képzémiivészeti
kidllitéhelyek, tdjhdzak és mize-
umok mellett az allat- és novény-
vilagot bemutaté tajmiizeumok,
arborétumok is helyet kaphattak

a konyvben. A kiadvdny mérete

és felépitése, szerkesztése is azt

a célt tartja szem el6tt, hogy igazi
utikonyvszerepet tolthessen be.
Ezzel kapcsolatban Makranczi
Zsolt ugy fogalmazott: ,Kifejezetten
az volt a célunk, hogy egy hasznos
uititdrsat adjunk az emberek, a turistik
kezébe, ezért formailag egy konnyen

kézbe veheto, kis helyen, strandtdskd-
ban vagy akdr egy nagyobb zsebben is
elférd kiadvany sziiletett. Tartalmilag
jol dttekintheto, konnyen kezelhetd
kiadvdnyt igyekeztiink szerkeszteni.”
A bemutaton a Fejér Megyei Koz-
gytlés elndke is jelen volt. Molnar
Krisztian arrdl beszélt, hogy a me-
gyei kozgylés a térség 108 telepiilé-
sét probalja fejleszteni, ennek pedig
fontos része a Velencei-t6 €s kornye-
ke. Az elnok személy szerint azért
is tartja fontosnak a kiadvanyt, mert
ugy véli, hogy bar a Velencei-t6 a
megye egyik legfontosabb teriilete

a turizmus szempontjabdl, mégis
probléma a vendégek, turistak itt
tartdsa. Ezért azt a célt tlzték ki
maguk el€, hogy ezen valtoztatnak.
,Nagyon fontos ez a kindvdny, hiszen
a Velencei-to esetében az a tavlati
célkitiizésiink, hogy az ideldtogatok
minél tobb idét toltsenek ndlunk, illetve
rossz idd esetén is itt tudjanak tolteni
napokat. Azt gondolom, hogy ezek a
kulturdlis kiallitohelyek ilyen program-
lehetdségeket hordoznak magukban,
tehdt nemcsak a nydri iddszakban és
nemcsak a napsiiteses, meleg strandido-
ben tudnak az emberek itt értelmesen
szorakozva, adott esetben kulturdlisan
feltéltddve idot eltolteni.” — hangsu-
lyozta Molnar Krisztian.

A kiadvanyok egyel6re kereskedel-
mi forgalomban nem kaphatdk, de
madr folynak a targyaldsok konyv-
értékesit6 aruhazlancokkal. Ezen
kiviil a tervek szerint a muzeumok-
ban is elérhet6k lesznek a konyvek
a jovében.
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wozeretem, ha a gyakorlat bizonyit, nem a szavak!”

Beszélgetés Horvath Miklds Csabaval, a 13. szamu valasztokeriilet képviselojével

Hemer DAvip Tamis

Horvath Miklds Csabéval, Oregheqy déli része
és Kisfalud onkormanyzati képviseldjével a
teriiletét érintd legfontosahb fejlesztésekrol
és elképzeléseirdl beszélgettiink. Tohbek
kozott szoba keriil a szennyvizcsatornazas, a
Millenniumi emlékmii és 2022, az Aranybulla
kihirdetésének nyolcszazadik évforduldja is.

Ha jol tudom, akkor sokdig nem volt
egyik partnak sem tagja, jelenleg pedig
kettds tag, a Fidesz mellett a Kisgazda
Polgari Egyesiiletben is tevékenyke-
dik. Székesfehérvir kozgyiilésében
1994 ota tag, egy négyeves ciklustol
eltekintve végig Oreghegy és Kisfalud
képuviseloje volt. Hogyan keriilt a
politika kozelebe?

A csalddi tradiciokat kovetve €s ne-
veltetésembdl adéddan is konzerva-
tiv érzelmd ember voltam mindig. A
rendszervaltds el6tt erds kritikaval
illettem a rendszert, és ezt kove-
téen sem voltam 1994 el6tt egyik
partnak sem tagja. A politikai €let
kozelébe akkor kertiltem, amikor a
privatizdcioé kapcsan Osszettizésbe
keveredtem az akkori polgarmes-
terrel, Balsay Istvdnnal. Ekkor én a
KertmivelSk Egyesiiletének voltam
az elndke. A konfliktus abbdl adé-
dott, hogy nem tudtunk kozos neve-
zbre jutni az egyes teriiletek drait
illetéen. Hiszen amennyit kért az
onkormanyzat, nem egyezett azzal,
amit mi, bérlékként tudtunk volna
fizetni. Ennek a vitanak a kapcsan
lett a nevem ismert Székesfehérva-
ron. Végiil az 1994-es valasztdsok
kapcsan keresett fel engem Nagy
Istvan, hogy ismert és hiteles ember
lévén szeretné, ha képvisel6nek
indulnék. A felkérésnek szivesen
eleget tettem, azzal a feltétellel,
hogy nem szeretnék partszinekben
indulni, de ha a jobboldalon lesz
Osszefogads, szivesen erdsitem ezt

a tabort. Megnyertiik a valasztast:
akkor még 33 £6s volt a testiilet, és
a husz egyéni korzetbdl tizenné-
gyet nyertiink a KDNP, az MDF, a
Kisgazdapart és a Fidesz 6sszefoga-
sdanak koszonhetéen. Akkor mind

a négy part tamogatasaval keriiltem
be a kozgytilésbe. Jelenleg kettds
parttag vagyok, hiszen a Fidesz mel-
lett a Kisgazda Polgari Egyesiiletnek
nemcsak tagja, hanem a megyei és
varosi elnoke is én vagyok. Széval
1994 6ta képviselem a vdrosrészt. A
13. szamu valasztokorzet tertiletileg
elég nagy, Oreghegy déli részét és
Kisfaludot fedi le, es megkozelits-
leg hatezer lakosa van. 2002-2006
kozott voltam csak listas képviseld.
Sokaig sportvonalon tevékenyked-
tem, de agrargépész végzettséggel
rendelkezem, igy a miiszaki dolgok-
hoz is értek. Ezert j6 ralatasom van
a varosban torténd fejlesztésekre.
Az el6z06 négyéves ciklusbol milyen
fejlesztéseket emelne ki?

A régota vart szennyvizcsatorndzas
2010-ben kezd6dott el Oreghegyen.

T6bb mint hatvan kilométer csa-
torndt kellett ebben az idészakban
lefektetni. Ez a munka 2013-ban
elkésziilt, a rakotések most is
folyamatosak. Ennek a beruhdzds-
nak koszonhet6en megvalosult
Székesfehérvar szaz szazal€kos
csatornazottsdga. Ezzel parhuza-
mosan sok utca is megujulhatott.
Megtortént a Fiskalis uti orvosi
rendeld rendbetétele is. Fontos
kiemelni, hogy mar elkezd6dott

és varhatoan idén befejezédik a
Millenniumi emlékmiinél taldlhato
parkolo épitése. Az el6z6 ciklusban
kezdtiik el Kisfaludon a Nagy Lajos
kiraly utca és az Aranybulla utca
kozotti jarda kiépitéset. A varos-
részben egyébként a kozvilagitas
korszertisitése is megtortént tobb
helyen, de a legnagyobb beruhazas
a szennyvizcsatorndzds volt. Most
gondot a csapadékviz-elvezetés
kérdéskore okoz.

A Banyato ugyan nem onkormanyzati
tulajdonban van, viszont a gyalogos-
forgalommal kapcsolatban gondot
jelent, hogy omladozik a partszakasz.
A Banyato egy specidlis teriilet,
nemcsak azért, mert Ostor Anna-
madria onkormadnyzati képviselé
korzetével tulajdonképpen k6zos
hatarvidék, hanem mert valéban
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nincsen dnkormdnyzati tulajdon-
ban. Sok probléma van vele, féleg
a Donat ati partszakasszal: a fal
omldsa miatt ezt le is kellett zarni.
Az dnkormanyzat koriilbelil tizen-
Ot évvel ezel6tt adta el a teriiletet,
ami azota tobbszor gazdat cserélt.
Tobb alkalommal volt targyalds az
iigyben, hogy a varos vegye at, de

a jelenlegi tulajdonos irrealisan
magas arért kindlta eladasra. Azért
is kellemetlen a helyzet, mert most
ott tartunk, hogy el sem adja, de ki
sem javitja a tulajdonos a gondot
jelentd reszeket. Mdr gyalogosan
sem lehet erre kozlekedni.

Mar beszéltiink athiizodo fejlesztések-
161, de ha eldretekint a jovébe, akkor az
on elott dllo otéves ciklusban melyek a
legfontosabb tennivaloi?
Székesfehérvaron mdr tobb vdros-
részben elkezd6dott a kozvilagitas
korszertsitése, ezt mindenkép-
pen szeretném a hozzdm tartozo
varosrészben is megvaldsitani. A
Sadra Gyula-programmal kapcso-
latban is vannak komoly tervek,
hiszen kozel hetvenoét utca tartozik
hozzam. Koziilitkk a Homonnai
utat €s a Popradi utat emelném

ki. Igérgetni ugyan nem szeretek
- alapvetden hiteles képvisel6nek
tartom magamat, és az is szeret-

nék maradni, szeretek dolgozni, és
szeretem, ha a gyakorlat bizonyit,
nem a szavak - de a helyzet van
olyan kedvezd, hogy a fent emlitett
utcdk feldjitasa minden bizonnyal
megvaldsul.

Az Ybl Miklos Intézmeényfeliijitasi
Program hogyan érinti a teriiletét?
Van a varosrésznek egy 6voddja,

a Pilispokkertvarosi tagévoda. Itt
mindenképpen Uj csoportszobdra
van sziikség. A Késmarki tton,

az orvosi rendel$ mellett pedig
szeretnék varosrészi kdzpontot
kialakitani. A Kossuth Lajos
Altaldnos Iskoldt mar érintette az
intézményfelujitasi program, hi-
szen a tornatermet sikeriilt rendbe
hozni. A Kisfaludi K6zosségi Haz
esetében pedig tervben van - és ezt
most mondom el6szor nyilvanosan
- a focipdlya konnytszerkezetes
csarnokkal valo lefedése.
Székesfehérvar késziil 2022-re, az
Aranybulla elfogaddsinak nyolcszdza-
dik évfordulojdra.

A 2013 augusztusi, Székesfehér-
vdrra kihelyezett kormanytiilésen
felvetett gondolat alapjan fogadta el
a kormdny az Arpad-hdz Progra-
mot, melynek célja, hogy hazank
2022-ben az Arpad-hdz eurdépai
rangjadhoz mélto médon tinnepel-
hesse meg az Aranybulla kiaddsa-
nak nyolcszdzadik évfordulojat.

Az emlékmiinél mar elkezdddtek

a kertészeti feldjitasok, azt szeret-
ném, ha méltoképpen fel tudnank
késziilni az iinnepi évre. Id6nk még
van rd, de ezen is folyamatosan
dolgozni kell.

A varosrészében élo kozosségeket
milyennek latja?

A kozosségépités Kisfaludon
latszik a legjobban: kétszazotven
csalad él itt, rengeteg a fiatal.

Az utobbi években elkésziilt egy
jatszotér, a kozosségi hazban pedig
sok klub is miikodik. Oreghegyet
alapvet6en az Oreghegyi K6zosségi
Haz fogja 0ssze, ahol a programok
szinte mindegyikében kedviiket
lelhetik a lakok. Sok eleve az ¢
kezdeményezésiikre indul. Vannak
persze allandé programok is, amik
kivdléan miikodnek.

Hogyan képzeli el a teriiletét ot év
miilva?

Alapvet6en optimista vagyok, de
maradjunk annyiban, hogy elég ru-
tinom van, hogy tudjam: a politika
sok mindent el tud tervezni és kép-
zelni, de a tényekhez - elsésorban
az anyagi lehetéségekhez - ragasz-
kodni kell. Pillanatnyilag ugy lat-
szik, hogy minden elképzelesiink
megvalosulhat az elkovetkezend6
idészakban. Fontos, hogy Székesfe-
hérvar fejlesztésével kapcsolatban
komplexen gondolkodjunk, hiszen
az egységes varoskép kialakitdsa
érdekében figyelembe kell venni

az egyes teriiletek adottsdgait is, €s
azt, hogy azok megfeleléen illesz-
kedjenek egymdshoz.
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A rendszervaltozas huszonot esztendeje 2. rész

NaGY ZowTAN PETER Es GAspAR PETER

Az elsd szabad orszaggyiilési valasztas
éve - a haborikat leszamitva - talan a
legmozgalmasabb volt Magyarorszag XX.
szazadi torténelmében. Tele varakozassal,
reménnyel igy indultunk neki az orszagy-
gyiilési valasztasoknak, hogy a telepii-
1éseken még a tanacsrendszer miikodott,
nem léteztek onkormanyzatok. Az latszott,
hogy a nagyhatalmak megallapodtak,
ezért az atmenet biztonsagosnak tiint.
Eurdpa és a vilag rank figyelt, mi voltunk
a diktatirabol demokraciaba valé békés
atmenet kisérleti terepe.

Balsay Istvan

|
Az 1990-es orszaggyiilési vdlasz-
tasokon Székesfehervdr 1. szamui
vdlasztokeriiletében indult Balsay
Istvdn akkori tandcselnok, aki meg-
elozte kordt és a rendszervdltozdst,
hiszen katolikus hitvalldsa miatt
Baranyi Pal, a Fehérvar Televizio
egykori foszerkesztoje mdr 1987-
ben polgdarmesternek szolitotta egy
miisorban.

Mindez tulzas, hiszen sokan
voltunk, akik késziltink a
valtozdsokra. Az viszont vitat-
hatatlan, hogy Székesfehérva-
ron madr 1987-ben elindult egy
lokalpatriota, a hazajat szeretni
akaro cselekvéssorozat. Elindi-
tottunk egy uszodaépitést tég-

Az elso demokratikus valasztas és annak ismert szereploi

A székesfenérvdri tandcs épiiletébe elldtogatott az elsd vdlasztds nagy gydztese is, Antall Jozsef miniszterelnok (kizépen)

lajegyekkel, kiegyenesedtiink
abbol az arnyékbdl, amit az elsé
szocialista varos, Dunadjvaros
vetett rank. Megkezd&dott a
Matyds-emlékmi épitése, meg-
nyilt a Dedk-gytdjtemény, 1988-
ban pedig megyei varos lettiink.
Olyan pezsgés indult be a varos-
ban, ami elsé lépése volt annak,
hogy Fehérvar visszatérhessen
elso helyére az egyenl6k kozott,
amire torténelmi multja kotelez-
te. Meghatarozo esemény volt
1988-ban a Szent Jobb fehérvari
utja, amivel megkezdtiik mul-
tunk feltdrasat. Ugyanakkor ro-
pogott a KGST €s a Szovjetunio
tartoszerkezete. Ez veszélyekkel
fenyegette négy nagyiizemiinket
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Balsay Istvdn tandcselndk és Németh Mikids miniszterelndk mdr koccintanak a nagy ijedségre,

amikor mindenki Kelemen Andrdst akarta leléni

és az abban dolgozokat: a Vi-
deotont, az Ikarust, a Kofémet
és a SZIM-et.

Mi 1988-ban tudtunk olyan
Marcius 15-ét tinnepelni, ahol
Otezer ember faklyakkal a kezé-
ben a tehetetlen kormanyrdl és
a zsarnoki rendszerrdl beszélt.
1990-ben a Fidesz, az SZDSZ és
a Liga egyiitt indult, az MDF és
a volt uralkodé szocialista part
paktumardl mi keveset tudtunk.
A valasztasok alatt talan még
pofon sem csattant, mikdzben
politikai nézetektd] fliggetleniil
arra figyeltiink, hogy a mun-
kdjukat gyarkapun kiviil és
beliil elvesztéknek biztonsagot
adjunk.

On 1990-ben nemcsak tandcselnok
volt, hanem egyéni jeléltként is in-
dult az orszdaggQyiilési vdlasztason.
Hogyan sikeriilt a vdlasztds?
Akkor a tandcselnokok €s a mo-
sondk koran haltak. A poziciom
nem volt valami biztonsagos,
ennek ellenére én nem mentem
ki valamelyik intézményhez,
ahogy ezt tobben tették az or-
szagban. A Hazafias Valasztdsi
Koalici6 keresett meg, Kukorelli
Istvan alkotmanyjogasszal,
Lévay Anikoval. Az orszdgos
trendhez képest j6 eredmeényt
értem el az elsé forduloban,

de a masodikban visszaléptem
annak a javara, aki aztan kor-
manyzati tényez6 lett.

A valasztasok kornyezetébol van-e
olyan torténete, amire gyakran
emlékezik?

Még Németh Miklos, a harma-
dik magyar koztdrsasdg elsé mi-
niszterelnoke kisérte Wolfgang
Schultzot Baden-Wiirttemberg

szovetségi tartomany képvisele-
tében. Az Gket vigyazé testérok
keze folyamatosan a kabat alatt
lapult, amikor Szent Istvan sir-
janal sétaltak. Ekkor a szomszé-
dos épiilet egyik tetétéri ablaka
nyikorogva kinyilt, ahonnan
Kelemen Andras nézett ki. Az
Osszes stukkert a késébbi MDE-
es allamtitkarra szegezték.
Hogyan ldtja negyed szdzad utdn
az 1990-es vdlasztdast?

Szerintem Fehérvar szempont-
jabdl sikeres volt. Ugyanakkor
eltiintek olyan nagy vallalatok,
amelyek biztonsagot adtak,
mint a Videoton, az Ikarus, az
AREV. Ez sok emberben nosz-
talgidt ébreszt.

Ismerte kordt, amit mar korab-
ban is €lesen biralt. Kedvenc
id6toltése, az olvasas vitte

oda, hogy kezébe vegye a Hitel
cimi folyédiratot, ami aztdn az
ellenzék soraiba helyezte Szabo
Sandor Andrast.

Régebben is voltak olyan tet-
teim, amikbdl latszott, hogy a
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szocializmus ellensége vagyok.
De mindig olyan szerencsem
volt, ha renddrségre is keriil-
tem, akkor f6nokeim, ismerd-
seim, olyanok, akikrél nem is
gondoltam, segitettek. Példdul
csak késébb tudtam meg, hogy
Baranyi Pdl, a televizio f&szer-
kesztoje egyszer megmentett
egy eljdras el6l. Még csak meg
sem tudtam halalni.
Taldlkozott-e a félelemmel?

Egy ismer6som ott dolgozott,
ahol hozzaférhetett a lehallga-
tott telefonok listdjahoz, amibdl
megtudtam, hogy én is rajta vol-
tam. Az ember ennek tudataban
ugy koszont el a beszélgetSpart-
nerétdl, hogy tizent kozben a
hatalomnak. Ekkor mdr bajban
volt a partallam, latni val6an
nem volt mar ereje, én meg nem
voltam annyira fontos ember,
hogy egy autobalesetet megren-
dezzenek miattam.

Ahol én kezdte, az MDF el6szor
még egyesiiletként miikodott.

Igen, abban az idében a part
sz0rol azonnal a szocialista
munkadspadrt jutott mindenki-
nek eszébe, ezért kertiltik ezt

a formadt. Am az elsé valasztdi
torvény kikototte, hogy csak
partok indulhatnak a valasz-
tasokon, igy 1989-ben mi is
kénytelenek voltunk atalakulni,
ami bizony torést is jelentett az
MDE-en beliil.

Az MDF rendezvényein hatalmas
tomegek jelentek meg 1989-ben és
1990-ben. Hogyan élte meg ezeket
a honapokat?

Nagyon felemel$ pillanatok vol-
tak. A legemlékezetesebb ilyen
nap 1989. marcius 15-e volt.
Részben a fehérvari torténések
miatt, de elmentiink Pestre

is, ahol a tomeggel haladtunk
az utcdn, €s egy nyolcvan év
koriili bacsi egy magas ablak-
bdl kiabalt, integetett. A tomeg
akkor skandalva hivta a bacsit:
»,Gyere le! Gyere le!” A bacsi
akkor felemelte két mankajat,
jelezve, hogy jarasképtelen. Az
embereknek konny csordult a
szemébdl.

Nagy Istvan
- TN

A fehérvari partszervezédések
atyja az MDF volt az egypart-
rendszer végnapjaiban. Ennek
vezéregyénisége Kelemen And-
ras pszichiater volt. O csalta

a politika tdjdra a fiatal Nagy
Istvant.

Az alkoholelvon¢ épiileteiben
tartottuk elsé gytléseinket,
ezért magunk is pszichidtriai
esetnek hittiik magunkat. Az-

Az elsd fehérvdri vdlasztokeriilet konkurens jeldltjei békésen iiltek eqymds mellett: eldtérben
Szabé Sdndor Andrds, k6zépen Balsay Istvdn, jobbra Nagy Istvdn

tdn nem éreztem magamat jol
ebben a korben, és egy kimon-
dottan alkalmas pillanatban
keresett meg Golubeff Robi, aki
Fidesz-szinekben indult késébb
a masik korzetben. Ezzel vi-
szont volt egy kis gond, ugyanis
akkor még nem volt Fidesz
Fehérvaron! Igy aztan Kdlman
Imre elinditotta a helyi csoport
megalakuldsat, ami az én laka-
somban be is teljesedett.
Milyennek érezte az elsé szabad
vdlasztdst?

Olyan dalidsnak! Azt hittiik,
minden nagyon szép lesz.
Orommel mentiink neki, sok-
kal kevesebb csalodottsaggal,
mint ahogy ma latszik. Ne-
kiink akkor nem volt pénziink,
plakdatunk. Az én irodam és
néhany lelkes ember fénymaso-
l6jat hasznaltuk, és mindenféle
Frédi-Béni kézi karikaturakat
gyartottunk, amikkel jartuk a
varost, a falvakat.

Fiatalként nem félt a rendszertol?
Egy évvel el6tte még katona
voltam, €s marcius 15-én nem
engedtek ki a laktanyabdl az
egyébként kedves tisztek. Nem
fenyegettek, amib6l mar lat-
szott, hogy nincs ereje annak a
rendszernek. Félve mondom ki,
de az akkori kommunista rend-
szerben is dolgoztak olyanok,
akik segitették a rendszervalto-
zast. Ilyen volt Baranyi Pali is, a
televizio €s a hirlap vezetdje.
Milyen esélyekkel indult neki az
1990. marcius 26-i vdlasztisnak?
Nem hittiik, hogy barmennyi
esélyiink is lenne. Kicsit biiszke
voltam arra az eredményre —
amit sok ember segitségének
koszonhetek - ami alapjan
orszdgos szinten a masodik
legjobb eredményt értem el a
Fidesz jeloltjei kozott.

Hogyan ldtja az eltelt huszonit
évet?

Persze szabadabbak lettiink,
szabad a sajto is, de az emberek
arcan letortséget latok, haj-
léktalanokat a kapualjakban.
Ez engem szomoruva tesz! A
rendszervaltozds nagyon fél-
recsuszott. Alkotmdnyozni nem
most kellett volna, hanem mar
akkor, 1990-ben! A homadlyos
ugynokiigyeket akkor le kellett
volna zarni, most nem borzolna

a kedélyeket a sok otromba gya-
nusitgatds! Még van rd leheto-
s€g, hogy ezek a dolgok rendbe
jojjenek, de nem hiszem, hogy
az én €letemben.

Golubeff Rébert

-

A 2. szamd valasztokorzetben

a Fidesz szineiben indult az or-
szaggytilési valasztasokon 1990-
ben Golubeff Robert, aki 89-ben
egy gytlésen taldlkozott a Fiatal
Demokratak Szovetségének po-
litikajaval. Ezt kovetSen kereste
meg a part fehérvari csoport-
jat, amely maroknyi emberbdl
allt, az infrastruktira egy par
négyzetméteres kis irodahe-
lyiség volt. Az els6 szabad
valasztasokrol elmondta, hogy
a politikai rivalizalas vidam
hangulatban zajlott. A partok
egyuttmikodtek egymassal,
nem volt jellemzé az acsar-
kodds, sardobalas. Példaként
emlitette, amikor a belvarosban
éjszaka a Varoshaz tér feldjita-
sa miatt felallitott palankokra
akartak plakdtokat ragasztani,
és Osszetalalkoztak az MSZP
aktivistdival, nem estek egy-
masnak, hanem felosztottak a
feliileteket, és nem ragasztottak
ra a masik plakdtjara. Az ajanla-
sokat sajat maguk vagy a parttal
szimpatizalok segitségével gyj-
totték. Nem volt nehez dolguk,
az emberek szivesen fogadtak
6ket. Golubeff Robert ebben az
id6északban a Videoton gyarcso-
portnadl dolgozott informatikai
teriileten. Mint elmondta, nem
volt probléma a munkahelyén a

politikai szerepvallaldsa, pedig
a Videoton akkori vezérigazga-
toja, Kdzsmér Janos az MSZMP
kozgazdasagi munkakozosségé-
nek tagja volt. A nem tul sike-
res orszaggytlési valasztds utan
a fehérvari Fidesz elsopr6 sikert
aratott az 1990 6szén rendezett
onkormanyzati valasztasokon.
Golubeff Robert az elsé dnkor-
madnyzati ciklusban a gazdasdgi
bizottsag elnokeként tevékeny-
kedett.

Vilagosi Gabor

Vildgosi Gabor 1990 és 2010
kozott, hisz éven keresztiil volt
parlamenti képvisel§. Elmond-
ta, hogy euforikus hangulatot
tapasztalt ‘89-"90-ben. Elsé
nyilvanos szereplése, amely
fordulatot hozott az életében,
1989. oktdber 23-an tortént,

a Magyar Kiraly Szallé el6tti
téren, amely zstfolasig telt
érdeklédbkkel. Bebizonyoso-
dott addigra, hogy a politikai €s
gazdasagi rendszer életképte-
len, csak az volt a kérdés, hogy
a valtozasok milyen mértékiiek
lesznek, és milyen gyorsan men-
nek végbe — mondta Vildgosi
Gabor, aki még abban az évben
udjabb fordulépontot €lt dt: az
1989. november 26-an megtar-
tott négyigenes népszavazason
az SZDSZ-Fidesz allaspont
gy6zott. Vilagosi Gabor szerint
az ellenzéki partok, koztiik az
MDFEF, FKgP, SZDSZ, és Fidesz
sokat targyalt egymadssal Fehér-
varon is. A '90-es valasztasok
el6tt 65 regisztralt part volt,
koziiliik 28 szedte 0ssze a sziik-
séges ajanlasokat, végiil hat
part allitott csak orszagos listat,
koztiikk az SZDSZ. ,Az MDF be-
lépési nyilatkozata is ott volt a
tévé tetején néhany hétig, végiil
az SZDSZ kék konyve gy6zott,
amely atfogoé forgatokonyvet raj-
zolt a rendszervaltasra. A ,hds-
korszakban” Trabant kombival
vitte a plakatokat, rokonok,
baratok segitették a kampany-
ban, amelyet ma utépidanak
tliné becsiiletesség jellemzett.
A VOK kozelében észrevettiik,
hogy a plakatjaink tul kozel
vannak a szavazohelyiséghez,
ezért magunk szedtik le - em-
lékezett az egykori képviseld,
aki szerint a "90-es évek elején a
~lehetéségek vilagabol kellett a
valosag vildgat megalkotni.”
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Masszazzsal egészségiink védelméért

Fajdalmakra, gerincsérvre, de még a bikiniszezonra is ajanlott

ScHEpa SziLvia

A tavasz kozeledtével egyre tobhen keresik

fel a kiilonhdzd masszazsszalonokat. Az elsd
napsiités megjelenésével sokan szeretnének
testileg és lelkileg is felfrissiilni, és a tavaszra,
nyarra hangolddni. Sokan mar ilyenkor

keresik a fogyas, alakformalas, méregtelenités
lehetdségeit, melyekre szintén alkalmas lehet
egy-egy masszazsfajta alkalmazasa.

A masszdzst leggyakrabban az
izomban felgyilt fesziiltség felolda-
sdra alkalmazzak, mindegy, hogy
az éppenséggel tartasi rendelle-
nesség, idegesség vagy szorongds
kovetkezmeénye. Keringési beteg-
ségek, magas vérnyomas, fejfajas,
almatlansag esetén is jot tesz, de
panaszok nélkiil is kiprébalhato,
hiszen egészségmegdrzésre is kiva-
I6an alkalmazhat6 egy-egy tipusa.
A torténelem valoszintleg legré-
gibb gyogymadjat, a masszirozast
a Tavol-Keleten mar az idészami-
tasunk el6tti 3000 ota gyakoroljak,
de a nyugati tipusti masszazs is
tobb ezer éves multra tekint vissza.
Madr az 6kori gorogok és romaiak is
emlitést tettek arrol, hogy a spor-
tolok testét ,gyurassal” lazitottak,
ha megeréltették magukat. Ma mdr
egy szalonba betérve a kinaitol a
csokoladén 4t az egzotikusig bezar-
va a masszazsok szamtalan tipusa
koziil valaszthatunk. Napjainkban
a svéd masszazs az egyik legelter-
jedtebb és leggyakrabban alkal-

Egy dtlagos teljestest-masszdzs hatvan percet vesz igénybe

hozza a vérnyomast, jo a fejfdjasra,
de kiilonbozd iziileti és reumatikus
fajdalmakra is.

,A hdtproblémdk zome szinte mara-
déktalanul megsziintethetd a svéd
masszdzs segitségével, de sokan kiegeé-
szitd technikdt is alkalmaznak a jobb
hatds elérése érdekében” — mondta el
Bertalan Maria, a székesfehérvari
Egészség Studio vezetdje. A legtobb
esetben egy altalanos dllapotfel-

probléma fokozoddsa.” - tette hozza
Bertalan Maria.

Ma madr az is koztudott, hogy a
pszichés problémak okozhatnak
tizikai fajdalmakat, és kiilonbozé
betegségekhez vezethetnek. Ezért
az ilyen kezelések folyaman a
beszélgetésnek, stresszolddsnak
nagyon fontos szerepe van, hiszen
a paciens ellazuldsa elengedhe-
tetlen a kezel€s soran. Az aroma-
terapias masszazsok alkalmaval
példaul lagy, lassi mozdulatokat,
nyujtasokat, simitasokat alkalmaz-
nak, amit6l megnyugszik a vendég.
A tavasz bekoszontével az alakfor-
malo masszazs, a cellulitkezelés és
a fogyaszté masszdzs kimondottan
kozkedvelt a holgyek korében. Ma
mar a legtobb masszdzsszalonban
megtaldlhatoak az ilyen tipusok,
akar vegyitve is.

,Szdmos alakformdlo, zsirégeto
masszdzs létezik, melyek igazoltan
hatékonyak, fleg a fogydst, feszese-
dést eldsegito krémek, tekercselések
eqyiittes alkalmazdsdval. Azt azon-
ban fontos szem eldtt tartani, hogy a
kivant alak eléréséhez az életmaodra,
étkezésre, testmozgisra és a bevitt
folyadék mennyisegére is fokozottan
figyelni kell!” - zdrta szakértonk.
Egészségiink védelme érdeké-

ben érdemes némi id6t szanni

a felfrissiilésre, lazitdasra, hiszen

alkalmazando technikat. , Tisztdban
kell lenni azzal, hogy milyen kezelése-
ket kap a vendég, van-e vérnyomds-
vagy egyeb egészségiigyi problémdja.
A gerincsérv kezelesere is kivdloan
alkalmas lehet a svéd masszdzs. Rd
lehet segiteni arra, holgy ne csak
stagnaljon az adott dllapoton a sérv, de

akdr meg is sziinjon. A hosszanti hat-
izmok nyujtasdval, kiilonbozo gerinc
melletti nyomkoddssal lehet elosegiteni

egy-egy kellemes atgyurds utan
testileg és szellemileg is frissebbé,
kiegyensulyozottabba valhatunk.

méréssel indul a kezelés. Miutan
a vendég elmondja a panaszait, a
masszOr kap egy altalanos képet,
majd ehhez mérten alakitja ki az

Fontos azonban, hogy csak képzett
masszérhoz forduljunk, hiszen a
rosszul alkalmazott kezelések akar
artalmasak is lehetnek!

mazott modszer, ami leginkabb az
izom dtgyurdsdra szolgal. Szamos
jotékony hatdssal bir: alkalmas
fajdalomesillapitdsra, egyenstlyba

azt, hogy visszatiiremkedjen a sérv.
Sokszor tudunk azokon is segiteni,
akiknek miitétet javasolnak. Ezzel a
technikdval sok esetben megdllithato a
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Székesfehérvar, Szomorce u. 10.

(Alba Haz mogott)
~ www.egeszsegstudio.co.hu
$F  06-70/774-3089

; Bejelentkezés:
AaSiallelalerd szckestehsrvar, Nagy LaszI6 u. 1.
o Tel.: 22/500-300, 06-30/534-3121

SZEP kértya
elfogadohely!

Szép Rartyat elfogadunk! | f

Oroszlan
A valtozdsok hete
Ezekben a napokban fokozott me:

igényel, ha valtoztatdst szeretne a karrie;
Erzelmi élete csticsponton van, teljes erével i

Ikreks.21.-6.21. }
Valaki, aki az On segitségét kéri, kész elmenni a szem-
telenségig, nem ismeri a hatdrokat. Legyen 6vatos!

Ne varja meg, mig magétol tér észhez az illets, mert
nem fog. Miel6bb 1épjen fel hatérozottan, mig el nem

Kos3.21. - 4.20.

Igazan véltozatos hétre szamithat. Talin véget vet
egy régota huzodo, lezarasra vard kapcsolatanak.
Ezzel megnyitja a lehetéséget egy 1j kapcsolat kibon-
takozasanak. Ez a folyamat gyorsan fog lezajlani.

Horoszkép

marcius 20. — marcius 26.

mérgesedik a helyzet! ezen a héten.
Bikas.21.-5.2. Rake.22.-7.22. Sziizs.23.-9.22.

Ugy érezheti idénként, hogy most On van éldo:

szerepben, és mds az, aki iranyit és beosztj

idejét. A hét soran béven akad tennival6ja. Hivata- n

lokba rohangal, tigyeket intéz. Ezekben a napokban

vigyaznia kell az egészségére!
e

A héten kellemes meglepetések érik. Nem vart
dvességet, segitséget ajanlanak fel Onnek. Ez
ileg helyrerakhatja az emberekben megingott
. Egy kicsit talhajtja magat a munkajaban. Jo

Mostansag jobban oda kell figyelnie a taplélkozésara.
Ha teheti, keriilje a gyorsétkezdéket! Ragaszkodjon
a megszokott étrendjéhez vagy bevalt diétdjéhoz, ha
van ilyen. Révidesen meglatja, hogy miért is tesz ez
j6t Onnek!




kozéleti hetilap

-

SiLus

JPERIERVAR 11

5280 PETRA

/A jobdl sosem elég” - ezt a rovid mondatot
érdemes lenne minden tiikor kozelében, jol
lathato helyre kifiiggeszteni. Azok ugyanis,
akik nincsenek megelégedve alakjukkal,
kiilsejiikkel, és képtelenek beletdrddni, hogy
0k marpedig ilyenek, sok esethen nem apolnak
barati viszonyt a fiirddszobak és eldszobak

fo kellékével. Pedig uszégumival, esetleg
nagyobh pocakkal is ugyanolyan boldog és
teljes értékii életet lehet élni. Sot tobb kutatas
is kimutatta, hogy a nagyohb méretekkel
rendelkezok holdogabbak. Ennek most mar az
oltozkodés sem lehet akadalya, ugyanis XXXL
feletti mérethen is gyartanak igazan csinos és
divatos darahokat.

A nék konnyebb helyzetben vannak:
szamukra késziilnek kiilonféle, itt-ott
leszorito fehérnemtik, amire ha fel-
kapnak egy rafindlt fels6t, raadasul
az alkatuknak megfeleld €s elényos
mintat valasztanak, lathatatlanna
vdlik a probléma. Dicséretekkel
kitomott parnara hajthatjak fejiiket
a nap végén. Nos, a nagyobb méretii
férfiak mar nincsenek ilyen konnyt
helyzetben. Szamukra nem késziil-
nek kiilon weboldalak, divatlapok,
tele tippekkel. Ha irédndnak is ilye-
nek, a biiszkeség amugy is erésebb
lenne, minthogy az erds férfikéz a
klaviatdran bepétyogje a kulcsszava-
kat, vagy az tjsdgosnal a divatlapot
emelje le a polcrol. Taldn 6k nem élik
meg tragédiaként a plusz kilokat, és
a reggeli 0ltozkodésnél sem allnak
tobbszorosen hatvanyozott tizperce-
ket a szekrény el6tt.

A harom XL feletti méret is kecseg-
tet kiakndzatlan lehet6ségekkel,

Oriasok divatja

Csinosan XXXL folott is

Guti Zsuzsanna szerint divatos ruhadarabokat ma mdr nagy méretben is lehet taldini

kiilonféle kollekcidkkal. Lapunk
ezzel a témaval kereste fel Guti
Zsuzsannat, az Oriasok Boltja tulaj-
donosat. Arra voltunk kivancsiak,
mik azok az alap ruhadarabok,
amik egy 3XL, vagy nagyobb mére-
tekkel rendelkezé drnak tartania
kell a szekrényében. Megtudtuk,
nagy méretben is kaphatok rend-
kiviil elegans, hétkoznapra vald

és otthoni vagy sportos ruhadara-
bok is. Bér kifejezetten a kozelgd

tavaszra nem késziilnek kiilonleges
kollekcidk, azért az XXXL méret
feletti emberek is 6ltozhetnek csi-
nosan €s divatosan. A hétkoznapi
utcai viselet, a farmernadrag-polo
kombindci6 is lehet szines €s diva-
tos. Nagyobb méretben is elérhet6k
a koptatott, szalhuzott farmerek €s
a szines, mintas polok. Tavaszias
napokon farmerzakéval kényelmes
és divatos. A farmernadraghoz
illenek a szines ingek is. Ha arra

ORIAS BOLT

Extra nagy méretii

férfi ruhak az extra igényekhez,
110-230 kg-ig, 2XL-9XL-ig.

Ballagasra, eskiivére:
* 6ltonyok,
sz616 nadragok,
zakok (56-86)
* rovid és
hosszu Ujju ingek (46-60)

Szabadid6hoz:
* polok (2xI-9x1)
« térd- és nyari,
hosszu nadragok (58-86)

Mérlegos.2.-10.22.

Amennyiben ingatlan adds-vételt vagy koltozést
tervezett ezekre a napokra, fokozottan legyen
koriiltekintd, ugyanis nem vért nehézségek
meriilhetnek fel, de a kés6bbiekben a fesziiltségek
oldodnak.

Skorpio 10.23.-11.22.

Nem szamithat felhétlen id6szakra, ugyanis ezekben a
napokban nehezen tudja kézben tartani az anyagi hely-
zetét. Ovakodnia kell a hirtelen jétt nagy koltekezések-
t6l. A szerencse vératlanul Onre mosolyoghat, amikor
nem is szamit ra.

Elavult szakmaval 1, vagy jelenlegi
ékenységed szeretnéd jal o & szakmdva
kiegésziteni? Esetleg alliskeresd vagy?

TANULJ SZEKESFEHERVARON A
NOMINA 3P ZRT-NEL!

2015. APRILISBAN INDULO
OKJ KEPZESEINK
Szakécs - 2015.04.11.
Boltvezetd - 2015. 04.11.
Elelmiszer-, vegyi aru és gyogynovény eladé - 2015.04.11.
Vendéglaté eladé - 2015. 04.17.
Logisztikai tigyintéz6 -2015.04.17.

Kozbeszerzési referens - 2015.04.17.

MIERT VALASSZ MINKET?

alt, gyorsan 0 képzések kindlata
+  Valédi tantermes, interaktiv oktatds, a szakma kivélésdgaival
+ Hétvégi, oktatasi idGpontok

+ Kamatmentes részletfizetés

. Gyakor

WWw.nomina3p.hu
+36 30 757 6851

Nyilas 11.23.- 12.20.

A kévetkezd napok stirti eseményeket hozhatnak On-

Erdekel a szépségipar, a test megszépitése? Valtozatos, kreativ, j6I
jovedelmezd szakmara vagysz? Esetleg alldskeresd vagy?

Alapozd meg a j6véd, mi segitiink!
HERR-DAN
P 2

SZEKESFEHERVARON 2015. APRILISBAN
INDULO
TANFOLYAMAINK

Sminktanfolyamok - 2015.04.11.
3D miiszempilla hosszabbitd - 2015. 04.11.
Kézapold és miikoromépitd - 2015.04.04.
Labapol6 - 2015. 04.17.
Gyakorlé kozmetikus - 2015.04.25.
Gyogy- és sportmasszor - 2015.04.17.

S1ec/Iv0IeeT

MIERT VALASSZ MINKET?
_+ Gyl

Vizonto1.21.-2.1s.

A hangulata inkdbb melankolikus a héten. Ez az al-

még egy kotott puldver is keriil,
elegdns lesz a szett. Mintds ingek-
hez inkabb az egyszini darabok
passzolnak, de ugyanez forditva is
igaz. Egyszint inghez akdr csikos
puldvert is vdlaszthatunk. Aki au-
toval jdr, az tudja, hogy a kabdtok
kényelmetlenek vezetes kozben,
viszont kiszdllasnal fel kell venni.
Erdemes az alapdarabok kozé egy
mellényt is beszerezni. Kiilonboz6
szinekben lehet kapni, a narancs-
sarga példaul fiatalos, és feldobja
a mindennapi viseletet. Természe-
tesen mindenki vagyik kényelmes
feloltére, ami ugyanugy megfelel
az otthoni TV-nézéshez, mint a
napi bevasadrlashoz. Az egyszind
pamutmelegitd, cipzaras puléverrel
igazan kényelmes, praktikus darab.
Nem mindenki szereti, de el6for-
dul, hogy elegans megjelenést ko-
vetel egy esemény. Nagy méretben
is gyartanak oltonyoket. Fehér vagy
szines ingekkel is lehet kombinal-
ni, az alkalomhoz illéen. A kozelgé
ballagasokra is tokéletes viselet,

de nydron eskiivékre is alkalmas.
A nyakkendd szinét igazitani lehet
a partner ruhajanak szinéhez.
Cikkiinkben igyekeztiink bemutat-
ni azokat az alap ruhadarabokat,
melyekkel érdemes megtdlteni

a szekrényt, ugyanis egyszertien
kombindlhatdak és a végeredmény
naprakész és divatos.

nek. Inkabb megfontolt dontések, a mésikra valé oda-

figyelés és a tiirelem hozza meg a kivént eredményeket.

A frissen szerzett ismeretségeibél értékes kapcsolatai
alakulnak ki a jov6ben.

Bak12.21.-1.20.

Nagyon vigyéznia kell arra, nehogy negativan

hasson szerelmi életére. Az anyagiakat érint6 tigyek
sikeres kimenetele van kilatdsban. Ezt a kitartaséval
és a sajat elképzeléséhez valo ragaszkodaséval éri el.

lapot érzékennyé teheti az emberi kapcsolataiban és
a varatlan események kapcsan. A spontaneitdsa most
ugy tiinik, hogy alabbhagyott. Egy kis lassitasra,
pihenésre vagyik.

Halak2. 19.-3.20.

Nem sok kedve van nekilatni a felhalmozodott
teenddk elvégzésének. Inkdbb lazitana. Azonban
rengeteg folyamatban 1év6 dolog van, ami nem
vérhat. Szivesebben foglalkozna érzelmi életének
apolasaval ezekben a napokban.
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AKki elveszti életét énértem, megmenti azt

NaGy ZoTiN PETER

Mieldtt megkezdddatt volna a nagy keresztény
bdjti iddszak, huszonegy kopt keresztényt
végeztek ki szélsdséges elemek Libia tenger-
partjan. Vajon mennyire figyelt erre a vilag, és
vajon sziiletnek-e helyes valaszok?

Nem val6szind, hogy barki is
gondolta volna tudatosan, hogy
ezeknek a kopt keresztény €épitd-
munkdsoknak halallal kezdédjék a
bdjt. Nem val6szind, mert fogalma
sincs annak, aki mdst 6lni kepes,
raaddsul ilyen brutalisan, hogy
embereknek mit jelenthet a bojt.
Sajnos nalunk ez megreked a tap-
lalkozasnal, hiszen még nyelviink is
gy emlékezik meg Jézus martir-
haldldrdl és feltamaddsardl, hogy
husvét, azaz magunkhoz vehetjtik
a hust. De ne a hus elhagyasaval
probaljuk hitiinket edzeni! A valédi
bojt az, amikor megvonom magam-
tél, amit konnyen teszek.
Gondoljuk csak meg, hanyszor
bantjuk példdul szavakkal ember-
tarsainkat! Az micsoda bojt lenne,
ha azt fogadjuk meg, negyven
napig kedvesek lesziink minden-
kihez, megbocsatunk barkinek, és
nem bantunk, nem sértiink senkit!
Ha erre képesek lennénk, akkor
kozelithetnénk ahhoz az uthoz,
amit Jézus kindl nekiink. Csudaba

a hussal, ne legyiink gonoszak, ne
hazudjunk, bojtje legyen a rossz-
nak!

Amikor a libiai mészarlasrol olvas-
tam, egyes kommentel6k ugy rea-
galtak, hogy a keresztes habortkkal
példaléztak. De az effajta visszamu-
togatds nem lehet j6 példa, mert 6lni
meg Isten nevében sem szabad! Elég
a tizparancsolatra gondolni. Viszont

sok neves és névtelen mdrtirja volt a
hitnek. Ok bizonydra tudtdk, mi az
a bojt. Somogyi Laszl6 reformatus
lelkipdasztor istentiszteleten elhang-
zott gondolatait idézem, melynek
mottdja Jézus ezen gondolata volt
Janos evangéliumabol: En vagyok az
at, az igazsag €s az élet; senki sem
mehet az Atyahoz, hanem ha én
altalam.

,Régi és mai mdrtirok vajon
miért ragaszkodtak, ragaszkod-
nak annyira Jézushoz? Fanatiku-
sok? Kultdrharc éllovasai? Sok
mindent mondanak rajuk, és
nagyon nem értik 6ket. Amikor
meghaltak djsagirok, sokan
kivonultak, €s mondtak, hogy Je
suis Charlie. En Charlie vagyok.
Szornyt, hogy meghaltak azok
az ujsagirok. De csak halkan
mondom, hogy nem olyan rég
huszonegy kopt keresztény test-
vériinket fejezték le. Sehol nem
lattam a médiaban - széljatok,
ha tévedek - sehol nem irtak ki,
hogy Je suis kopt keresztény!
Erdekes! Pedig 6k is meghaltak.
Brutalisan haltak meg. Lefejez-
ték 6ket. Fanatikusok? Nem.
Ortiltek? Nem. Kultdrharc, ahol
keresztény kultdra harcol az
iszlam ellen? Nem. Hanem ezek
az emberek tudtak, hogy az

utat veszitik el, ha megtagadjak
Jézust! Az utrdl térnek le, ha azt
mondjak, rendben, megtagadom
Jézust, csak hagyjatok életben!
De 6k megismerték az utat, hogy
ez az egy vezet a mennybe.”
Lukacs evangéliumaban Jézus igy
szol: Mert aki meg akarja menteni az
0 életét, elveszti azt; aki pedig elveszti
az 0 életét énérettem, az megmenti
azt.

COMENIUS

ANGOL - MAGYAR

@ KTT TANITASI

i NYELVU
ALTALANOS ISKOLA
ES GIMNAZIUM

www.comenius.hu
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SELLEl ErzséBer

Mikdzben a Romkertnél naponta tapossuk a
jardat Nagy Lajos kiraly kriptaja felett, nem is
gondolunk arra a kapcsolatra, mely az 1351-es
kiralyi torvények és az 1848-as forradalom és
szabadsagharc vivmanyai kozott fennallnak.
Ezen az iide marciusi héten, a megemlékezés
hervado koszorii mellett sétalva tiinddjiink el
torténelmiink mérfoldkdvein!

A honfoglalas kori torzsek, nem-
zetségek még osztatlanul birtak
orszagunk foldjét. Szent Istvan
kiralyunk kezdte a birtokokat ado-
madnyozni kiilonboz6 érdemekre
tekintettel.
Koényves Kalman madr sziikségét 1at-
ta annak, hogy megkiilonboztesse a
foldeket aszerint, hogy tulajdonosa
Szent Istvan vagy mas kirdlyok
adomanyaként jutott hozza, vagy
sajat pénzén vasarolta. A tovabb-
orokités szabalyait torvényében
ugy alakitotta, hogy tulajdonosa a
sajat maga altal vasarolt foldjével
szabadon rendelkezhetett, eladhat-
ta, orokoseinek megkotés nélkiil
atadhatta. A Szent Istvan altal ado-
manyozott foldeket utédjai megors-
kolhették nemre tekintet nélkiil. A
mas kiralyok dltal adomanyozott
foldek azonban csak fid utédra
szallhattak, ha pedig nem sziiletett
fia a néhainak, férfi testvére orokol-
hette, €s annak fiai. Fiugyermek,
férfitestvér és annak fiai hianyaban
a mds kiralyok altal adomanyozott
fold raszallt a kiralyra.
Néhdny év mdlva II. Andras az
Aranybulldban egyszertsitette
a foldek mozgdsat. A fid utéd
mindent vitt. Fit utéd hianyaban
egynegyed ,lanyrészt” el kellett
kuloniteni, €s lehetbleg ingdsagok-
ban kiadni, a tobbivel a tulajdonos
tetszése szerint rendelkezhetett. Ha
nem volt ideje javaival rendelkezni,
mert a haldl kozbeszolt, nemzetsé-
gének tagjai kaptdk meg hagyaté-
kat. Ha rokonai sem voltak, a kiraly
kovetkezett a sor végén.
,Akkor erésodik a tronus és a kiralyi
hatalom, ha eldreldto koriiltekintéssel
gondoskodnak az alattvalok nyugal-
mdrol és békéjérdl, és ha jutalom dijdaul
szabadsdgokkal adomdnyozzdk meg
Oket, a régebbi kiralyoktol adottakat
edig megerdsitik.” — mondta kiralyi
tobbeskent Nagy Lajos, €s el6vette
az Aranybullat. Egy pont kivételé-
vel meg is erdsitette: azt a szabad-
sagot, amit II. Andras biztositott a
tulajdonnal val6 rendelkezésnél,
erésen korldtozta.
Marczali Henrik torténetiré megfo-
galmazdasa szerint soha nagyobb €s
fontosabb alkotmanyvaltozast nem
iktattak torvénybe kevesebb széval
és igénytelenebb formaban. ,...az
ilyetén eladdsnak vagy elidegeni-
tesnek joga teljesen megsziinik.
Hanem birtokuk legkozelebbi
atyafiaikra €s nemzetségiikre szall,
torvényesen, tisztan €s egyszerten,
minden ellentmondas nélkiil.” ,A
szabad tulajdonbdl, melyet Istvan
biztositott nemzetének, és melyet
Kalman reformja utdn az Arany-
bulla meggjitott, kotott birtok lett.”
Tulajdonosa természetesen a sajat
pénzen vasdrolt folddel ezutan is
szabadon rendelkezhetett. A ,ldny-

MArcius

negyed” is megmaradt. A nemzet-
ség férfiaganak kihaldsa utdn a
valamikor adomanykeént kapott 6si
birtok raszallt a kirdlyra.

Az adomanyozott birtokrésszel
éppen ezért szabadon nem lehetett
rendelkezni, adni-venni, megter-
helni. Ez volt az 6siség, mely fél
évezreden at tartotta magat. A fiu
sziiletésétdl fiiggott tehat az ado-
madnyként kapott birtok csaladban
maraddasanak lehetésége. Ezért
imadkoztak az asszonyok terhessé-
giik alatt, és orvendeztek a férfiak a
legényke megérkezésekor. Es ezért
tortént a fiu-
sitas is, azaz
and, lany
férfi jogokkal
val6 felruha-
zasa, ha erre
a kiralytol

az oklevélbe
foglalt enge-
délyt a csalad
megkapta.
Az Osiség
visszatérést
jelentett az
6si allapo-
tokhoz, az
orszag fold-
allomanya-
nak egyben
tartasahoz.
Nagy Lajos
ugy gondol-
kodott, hogy
az a foldva-
gyon, amit

a nemesek
birnak, nem
egyediil az
ovék, hanem
egy vérségi
alapon meg-
hatarozott
kozosség
tulajdonat
képezi. A
foldbir-
toknak €s
birtokosanak
biztosita-

nia kell a
kovetkezd
generdcio jolétét is.

A nemesi foldbirtokok sorsat Nagy
Lajos igy rendezte el. O azonban
csak folytatta az apja, Kdroly
Robert altal kijel6lt utat, aki zse-
nialis szervezoként felmérte azt a
birtokallomanyt, melynek eredetét
nemes tulajdonosai nem tudtak
igazolni. Ezek a birtokok vissza-
szalltak a korondra. A tovabbiak-
ban pedig nem féldeket adoma-
nyozott, hanem cimeket. Igy nem
a birtokatol kellett megfosztania

a méltatlanokat, hanem a cimtdl,
mely valaha lehetéséget adott a
birtokok kormanyzasara €s hasznai
szedésére.

Nagy Lajos az 1351. évi torvé-
nyeivel kimondta az &siséget, és
lefektette az egységes jobbagyosz-
taly alapjait. Az addigi szolgalo
nép jobbagyokkad valt. Szabad
koltozési jogot kapott, €s pontosan
meghatarozott szolgaltatast kellett
teljesitenie, nem tobbet. Az egyhadz
felé a terménye egytizedét, foldesu-
ra felé a maradék termény egyki-

lencedét kellett beszolgaltatnia. A
foldesurak egységes kotelezettsége-
ként irta el6 Nagy Lajos torvénye a
kilenced beszedesét, hogy a jobba-
gyok jobb feltételekkel torténé el-
csabitasanak lehet6ségét, ezaltal az
egyes nemesi birtokok munkaerd
nelkiil maradasat megakadalyozza.
Mindenki tudta, mihez tartsa ma-
gat. Az egyformasag megvalositasa-
ra torekedett a torvenyhozo, és fél
évezredig fennmaradt ez az allapot.
Igy érkezett el a XIX. szdzad.

Grof Széchenyi Istvan hitellel
kivanta volna megterhelni birto-
kait, hogy
korszertsitse
gazdasagat.
Az Gsiség
torvényére
hivatkozva
azonban nem
volt lehetd-
sége az ado-
manyozott
birtokainak
jelzaloggal
valé megter-
helésére. A
nemesség-
nek elege lett
a Nagy Lajos
kiraly altal
megalkotott
@siségbdl.
Otszaz év
telt el Nagy
Lajos tor-
vényei Ota,
elszallt felet-
tiikk az idé.

A reformor-
szaggytlések
zugolodtak,
Széchenyi a
Hitel, vilag,
stadium c.
munkdjaban
tiltakozott.

A jobbégyok-
nak is elegiik
lett a foldnél-
kiiliségbdl és
a terhekbdl.
Ha Kossuth
katonakat
akar, fel kell szabaditania a hadra
foghato jobbagy népet!

Tizenkét pontot fogalmaztak meg
a marciusi ifjak. Mit kivdn a ma-
gyar nemzet? K6zos teherviselést!
Az drbéri viszonyok megsziinteté-
sét! Es eljott Nagy Lajos torvénye-
inek valamint az e torvények dltal
bebetonozott feudalizmusnak

a haldla. Az &siséget az utolso,
1847/1848-as rendi orszaggytlés
torolte el, a jobbagysagot mar a
forradalom nyomadsara az 1848.
évi IX. torvénycikk szabaditotta
fel. A jobbagyokat felmentette a
foldesuri szolgaltatasok aldl, és
tulajdonukba adta a szerzédés
alapjdn birtokolt €s mitivelt telke-
ket. Sajat foldjiiket mivelhették
végre. (Igaz, egyidejtleg feltaldl-
tak a foldadot is.) A foldesurak
kartalanitdsa is megtortént a
kincstdr terhére.

Aztan a szabadsagharccal a forra-
dalom hevében irodott torvények
is elbuktak. Atmenetileg. Az
elbukott szabadsagharc utan mar

nem lehetett a marciusi forrada-
lom el6tti viszonyokat visszadllita-
ni, ugy folytatni az €letet, mintha
semmi nem tortént volna. Az
indulatok lecsillapodtak, a csaszar
pedig 1852-53-ban kiralyi nyilt
parancsban, azaz torvényerejd ren-
deletekben (pdtensekben) torolte
el az Gsiséget, megerdsitve a job-
bagysag felszabaditasat, finomitva,
kidolgozva mintegy végrehajtdsi
rendeletként az e targyban hozott
forradalmi torvényt. Rendezte a
majorsagi zsellérek helyzetét is,
kiterjesztette a jobbagyfelszaba-
ditdst a jobbdgyok muvelésében
1évG nem urbéri foldekre, marad-
vany- €s irtasfoldekre, a legelGkre
és erddkre.
Kéroly Robert a koronazasa utan
nem tartott orszaggytlést, hidba
foglalta magaba az Aranybulla ezt
a kiralyi kotelezettséget minden
évnek augusztusdra es6 Istvan
napjdn teljesitendéen. Hiaba siir-
gettek, hiaba fordultak a fé6papok
még a papahoz is. A kirdly a fépa-
okbol €s barokbol 4ll6 tandcsaval
intézkedett az orszdgos tigyekben.
Ugy itélte meg, hogy egy orszag-
gyulés teret engedne a vitak-
nak, felbomlasztand a torékeny
bels6 rendet. Nagy Lajos is csak
kirdlysaganak tizedik évében hivta
Ossze a f6papokat, nemeseket az
orszagos tigyek egyiittes megtar-
gyaldsara, mert elképzeléseinek
torvénybe iktatasdra siirget6
igényt érzett.
Mit kivant még a magyar nemzet?
Evenkeénti orszdggytilést Pesten.
Erre még varni kellett. 1860.
végén a csdszdr magdhoz hivatta
Deak Ferencet, kinek bolcsessé-
ge el6tt meghajolt. Az 1861-ben
kiadott februdri patens kozos,
urak hdzabdl és képvisel6hazbol
allo parlamentet allit fel az egész
monarchiara nézve. Magyarorszag
a 365 képvisel6bdl 85-6t valaszt-
hat. Deak a targyaldsoknal egyér-
telmden az 1848-as torvények
elismertetése fel€ fiizte a fonalat.
»Nehéz idbk, vészteljes évek
mentek el folottiink. Végenyészet
szélén allott nemzetiink. Csoda,
hogy még éliink. Nekiink adott al-
kotmany nem kell, mi visszakove-
teljiik 6si alkotmanyunkat, mely
nem volt ajandék, hanem a nem-
zet életébol fejlett. A koronazas
elo6feltételei: az orszag politikai €s
tertileti egysége, alaptorvényeink
teljes visszadllitdsa....” Feliratok,
husvéti cikkek, oktoberi diplo-
mak kovetik egymadst, Erzsébet ki-
ralyné duzzog (,ha a férjem tigyei
Olaszorszagban allnanak rosszul,
az fadjna nekem, de ha Magyar-
orszagon, abba belehalok”), gr.
Andrassy Gyula szive elolvad, a
csaszar pedig felfliggeszti a febru-
ari patens érvényességét, mint a
kiegyezés akadalyat, €s 6sszehivja
a magyar korondzé orszaggytilést.
A szekesfehérvari illetéségu Ro-
nay Jacint a szabadsdgharc tabori
lelkészébdl és Kossuth gyerme-
keinek nevel6jébdl atigazol a
Habsburg kiralyi csaladhoz, és
beall Rudolf tronorokos €s Maria
Valéria kiralyi hercegné mellé
nevel6nek.
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Bakonyi Istvan Jozset Attila-dijas

VakLer Laios

Hagyomanyos médon marcius 13-an, Tancsics
Mihalyra emlékezve a szabad sajtd napjan
adtak at Budapesten a legrangosabb miivészeti
elismeréseket.

A dijakat Balog Zoltdn, az Emberi
Eréforrasok Minisztériumanak
minisztere és Dr. Hoppal Péter, a
szaktdrca kulturalis allamtitkdra
nydjtotta at az arra érdemeseknek.
A Jozsef Attila-dij, a Baumgart-
ner-dijat valtva, 1950 6ta viseli
korszakos nagy kolténk nevét.
2013 o6ta esztenddnként egy neves
szakmai grémium ajanlasara itélik
oda az elismerést nemzeti iinne-
piinkon. Sobor Antal és Péntek
Imre utdn székesfehérvariként Ba-
konyi Istvan ir6, kolté és kritikus
hetedmagadval egyiitt érdemelte ki
az elismerést.

1952-ben sziilettél Székesfeherviron,
ugyanakkor gyermekkorodat Bodajkon
toltotted, ott is jartal altalanos iskoldba
1966-ig. Mi mindent lehetett megtanul-
ni egy akkori kicsiny faluban?
Amikor visszaemlékezem erre az
idészakra, 6sszehasonlitom a mul-
tat a jelennel, nem tagadom, min-
dig megdobban a szivem. Hatvan-
harom évesen az elismerés mellett
ohatatlanul eszébe jut az ember-
nek, milyen életutat jart be, mi
mindent koszonhet a csalddjanak,
baratainak. Az oroszlan jegyében
sziilettem, s bar akkor még nem
tudtam semmit a horoszképokrdl,
sziileim elmondadsa szerint kis srac-
ként tele voltam almokkal. Nem
magyartanar akartam lenni vagy
éppenséggel irodalommal foglal-
kozd ember, sokkal inkdbb a falusi
léthez kot6dd dolgok érdekeltek.
Hozzdteszem, hogy egyke voltam,
és ez meghatdrozta a gyermekko-
romat is: tobbet voltam felnéttek,
mint gyermekek kozott.

Feltettek a sziileid?

Igen. Mint minden egyediili
gyermeket, de azért megengeddek
is voltak. Minden jatékban részt
vehettem, megtanultam a falusi élet
alapjait, aminek ma is hasznat ve-
szem. Hogy csak a legfontosabba-
kat emlitsem: a tisztasagot, josagot,
egymads tiszteletét, az alazatot a
munka irant. Sokat koszonhetek
édesanyamnak, édesapamnak és
nagynénémnek, mdsodik édes-
anyamnak, aki veliink lakott.
Idejekoran deriilt ki, hogy tehetséges
gyermek lévén az irodalom felé indulsz
el? Felfigyeltek tanitoid az altalanos is-
koldban arra, hogy vonzodsz a humdn
tantargyak irant?

J6 tanitoim voltak. Tehat a vala-
szom igen. Ugyanakkor furcsa
modon el6szor a gydgyszerészet
érdekelt a legjobban, s csak akkor
valtottam, amikor rdjottem, hogy
ahhoz magas szinten kell tudni a
kémiat is. Szerettem volna még
lovas kocsis is lenni, mint minden
falusi gyerek, de aztan rajottem,
hogy a leirt szavak, a konyvek
kozott érzem legjobban magam, és
ez azoéta is igy van.

A Teleki Blanka Gimnadziumba jartdl
angol tagozatra. Ez azért szamit kiilon-
legességnek, mert 1970-ben a videéki

H e

i

MEltd kezekbe keriilt a rangos elismerés

vdrosokban nagyon kevés helyen
inditottak angol nyelvi képzést.

Az volt az érdekes a kozépiskolai
tanulmanyaim alatt, hogy a Teleki
eredetileg leanygimndzium volt,

a nalunk két évvel idésebbek
kozott indult az elsé fitosztaly. A
kozépiskolaban elsésorban kivalé
tandraimnak kdszonhetéen nagyon
megszerettem a torténelmet is, 1gy
teremt6dott meg az a kettdsség,
ami késébb az egész palyamat
meghatarozta. Természetesen az
irodalom élvezte az els6bbséget,
hiszen ha torténelemtanar lettem
volna, koromnal fogva sok olyan
dologgal kellett volna szembesiil-
nom, amit sem akkor, sem ma nem
véllalnék.

Mar a kozépiskolaban kideriilt az
dtlagosnal jobb irdskészséged?
Jatékosan mindig azt valaszo-

lom erre a kérdésre, hogy ez mar
egészen kicsi gyermekkoromban
kideriilt, hiszen szépen irtam. De
komolyra forditva a szét, mar nyol-
cadik osztalyos koromban naplot
irtam, és nemcsak lejegyeztem a
velem tortént dolgokat, probaltam
ugy leirni a torténeteket, hogy
annak a mai fejemmel is legyen
értéke. Erdekes modon erre vissza-
tértem 1996-ban, azéta irok felndtt
naplot, ami természetesen mas jel-
legt, de legaldbb olyan fontos, mint
a fiatalkori torténeteim lejegyzése.
Amikor a pécsi féiskolai éveidrol
keérdezlek, mindig szoba keriil egykori
oktatod, Bécsy Tamds. Milyen hatdssal
volt rdd? O volt a mentorod?

Igen. Magyar-angol szakos hall-
gatoként maig hato tanitasokat
kaptam téle. Olyan meghatdrozo
személyiség volt, hogy nemzedékek
sora emliti felemelt fejjel a nevét.
Az, hogy most itt iiliink, leginkabb
neki koszonhetd. Erdekes, hogy

6 nem irassal, nem irodalomtor-
ténettel foglalkozott. Dramatudds
volt, de az neki kdszonhetd, hogy
megtanultuk, miként alljunk neki
egy miielemzésnek, hogyan fedjiik

fel egy-egy irodalmi alkotds mély-
rétegeit. Emellett az az emberség,
ami jellemezte, példa szamomra
azota is. Nagy orommel fedeztem
fel nemrégiben az interneten egy ti-
zenhat esztendével ezeldtt készitett
portrémiisort, amelyben sugarzo
mosolya, bolcsessége ennyi 1d6
multdn is lenytigdzott.

Az életednek nem volt egyetlen olyan
szakasza sem, amikor nem tanultal.
Mint ahogy olyan sem volt, hogy ne
irtdl volna.

Ez igaz. A tanulds szerintem
életunk végéig tarto folyamat, az
iras pedig gyakorlatilag 0sszefiigg a
tanuldssal. Kevesen tudjak, de volt
egy olyan id6szak az €letemben,
amikor a Fejér Megyei Hirlapnal
sportujsagiré voltam! Még gimna-
zistakent. Hollosy Ferenc, a legen-
das Pici bacsi volt a rovatvezetd.
Sport targyu cikkeket kellett irnom,
bar ennyi id6 utdn megvallom, nem
véletlen, hogy nem a sportkonyve-
imrél lettem ismert.

Melyek voltak a kedvenc sportagaid?
Tekintve, hogy soha nem sportol-
tam versenyszerten, tulajdonkép-
pen mindegy volt, mirdl tuddsitok.
Ha mégis ki kellene emelnem
valamit, a labdarigast mondandm.
Bar egyszer kikiildtek tuddsitani

az Epitdk palydjara egy kosarlabda
mérksGzésre, de voltam kézilab-
dameccsen is.

Mikor deriilt ki, hogy a sportijsagirds
nem neked valo?

Csak a féiskola idején. Pécsen volt
egy Universitas cimt lap, ahol mar
irodalommal foglalkoztam.

Ahogy madr beszeltiink rola, folytattad
a tanuldst. Az ELTE-n milyenek voltak
a kovetelmények?

Mint minden egyetemen, de kiil6-
nosen az ELTE-n, amely akkor is az
egyik legrangosabb felsGoktatdsi
intézmeény volt, csak egyetlen dolog
szamitott, a tudas, a felkésziiltség.
Az irast folytattam, némiképpen
mds szinten - egyre tobb publika-
ciom jelenhetett meg.

Mellékszal ugyan, de fontos és kiilon-
leges. Fabry Sandor csoporttarsad és
bardtod volt az egyetemen. Miként fér
meg egymdssal ket ilyen kiilonbozo
eqyéniség?

Mar a féiskoldrdl ismertiik egy-
mast, hiszen csoporttarsak vol-
tunk, csak 6 magyar-német szakon
végzett. Aztan ugy adodott, hogy
az egyetemet is egyiitt végeztiik.
Tény, hogy egy rendkiviil kiilon-
leges személyis€g. Humora néha
vaskosnak tunik ugyan, mig én,
ahogy mondjdk, inkdbb az irénia
hive vagyok. Igy aztan szerintem
remekiil kiegeszitettiik egymadst.
Igy van ez ma is.

Tehit ezzel azt mondod, lehet bardtsdg
ket teljesen kiilonbozo ember kozott?
Igen, de ne tdlozzuk el a dolgot,
nem vagyunk kebelbéli j6 bardtok.
Id6nként felhivjuk egymast, és
természetesen megadjuk mindazt a
segitséget a mdsiknak, amire képe-
sek vagyunk. Egyébként szerintem
lehet baratsdg két ellenkez6 gon-
dolatvilag, stilusu ember kozott.
Czigany Gyorgy mondta egyszer,
hogy neki a legjobb baratja Baranyi
Ferenc, a kolto. Igaz, hogy teljesen
mas a vildgképiik, soha semmiben
nem értenek egyet, mégis emberdl-
tényi id6 ota a legjobb bardtok. Ez
a mai magyar valosagban egyéb-
ként ritkasagszamba megy.
Féiskola, eqyetem ide vagy oda, a dol-
gok rendje, hogy a diplomds pedagogus
elobb-utobb munkdba dll.

Ez természetes. Kijartam minden
lépcséfokot. 1976-ban kezdtem
tanitani a székesfehérvari Rakoczi
Ferenc Altalanos Iskolaban. 1983-
ig voltam ott. Ezutan egy kozel
tizesztendds iddszak kovetkezett a
Jaky Jozsef Szakkozépiskola okta-
téjaként, majd 1992 és 1995 kozott
a tizenkét évfolyamos Koddly
Zoltan Zeneiskolaban tanitottam.
Valamennyi iskolahoz sok ked-

ves emlék fiiz. A Jaky példaul az
idén lesz 65 éves. A galamftisort a
Vorosmarty Szinhdzban rendezik,
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és felkértek, hogy az tinnepi mi-
sorban beszéljek arrol a csaknem
tiz esztenddrdl, amit ott toltottem.
Egyébként ez az iskola volt, ahova
mar bevittem a manidimat is a kul-
tdra, az irodalomtanitds részeként.
Tanari multam masodik része a Ko-
doldnyi Janos Féiskoldhoz kotott.
Adjunktusként, docensként majd
féiskolai tandrként két évtizedet
toltottem el az intézmény oktatoja-
ként, nyugdijazdsomig.

1990-ben indult el az Argus irodalmi
folyoirat, melynek tobb mint egy év-
tizedig voltdl szerkesztdje, foszerkesz-
tg-helyettese.

Uj volt és djak voltunk mi is. Ennyi
idé multan is azt gondolom, friss
szemléletet hoztunk. Szép korszaka
volt az €letiinknek. Péntek Imre
vezetésével, aki a f6szerkeszt6

volt, probaltuk az irodalom olyan
széles spektrumadt atfogni, hogy
rendhagyé médon mutassuk meg
tanulmanyokon, publicisztikdkon,
verseken keresztul az irodalomked-
vel6knek a Székesfehérvaron €16
alkotdk gondolatait. Biiszkék va-
gyunk arra, hogy az Argussal kielé-
githettiik a legkényesebb kulturalis
igényeket is. Nem véletlen, hogy

a legnagyobbak, példaul Takdcs
Imre és Kaldsz Marton is 6rommel
idvozoltek a folyodirat megsziile-
tését. Kaldsz Marton egyébként a
mostani dijatadason is felemlegette
azokat az idéket, amikor kozdsen
teremtettiink értéket. Ez anndl

is fontosabb, mivel 3k ketten —
Takacs Imre a legendds Kortars
szerkesztjeként, Kalasz Marton az
Uj Iras egyik vezetd szerkesztdje-
keént - orszagszerte ismert szerzék
voltak. El6tte még 6k sem tudtak
elérni, hogy Fehérvaron legyen egy
minden kényes irodalmi igenyt
kielégit6 folyoirat.

Fdjt, amikor megsziint a lap?
Sajnalatos modon lett vége a torté-
netnek. Az a szerencsénk azon-
ban, hogy a Bobory Zoltdn altal
szerkesztett Vdr potolja a hianyt.

Hasonlo6 profilt alakitottak ki el6-
szOr a Szent Istvan Miivel6dési Haz
gondozasaban, majd midta Bobory
Zoltan a Vorosmarty Tarsasag elno-
ke, azdta a Tarsasag lapjaként.

Ha mdr szoba keriilt, tizendt esztendot
toltottél el a Vorosmarty Tdrsasag
elndkekent.

Hasonlo a helyzet, mint az imént
emlitett folyoiratokndl. A Voros-
marty Tarsasagnak is voltak el6z-
ményei, hiszen létezett egy irodalmi
kor, amely szintén nagy kolténk
nevét viselte, de politikai dontés
miatt megszint. 1988-ban mutatko-
zott alkalom arra, hogy djjasziiles-
sen. Mondhatjuk, hogy a semmibdl
egy Uj masik vildgot epitettiink

fel. Bar a mivel6dési hazakban,
kényvtdrakban jelen voltunk, de
tény, hogy az irodalmi emlékiilések
szervezese, a konyvkiadds vjjaé-
lesztése, a rendszeres kotetbemuta-
tok és iro-olvaso taldlkozok mar a
Vorosmarty Tarsasdghoz fizédnek.
Esztenddrol esztendore valtozott az
életed. EQy valami azonban dllando
maradt, az ironia, ami jellemez téged,
és a mosoly, ami mindig ott van az
arcodon.

Azért tudok mérgelédni is, de az
optimista szemléletem és a korral
jaro bolcsesség altaldban megov
attol, hogy haragvo arccal jar-
jak-keljek. Azt tartom, egy mosoly-
lyal nagyon sok mindent ki lehet
fejezni.

El6fordul, hogy az ironidt és a mosolyt
néha fegyverkent haszndlod?
Eléfordul, mert nehezen viselem

a hozza nem értdk kritikait, a
rosszindulatot. De ilyenkor sem ha-
ragszom, nem bankodom, inkabb
csendesen mosolygok, kiviil-beliil.
Vannak hibaid?

A feleségem azt szokta mondani,
hogy az id6 fogsagaban élek. Tény,
hogy mindig idére megyek €s
igyekszem pontos lenni. Ez egyéb-
keént a tanarsdggal is Osszefiigg,
hiszen ha becsengetnek, akkor mdr
a katedra mogott a helyem. Azért

1

A dijdtadds pillanata: Hoppdl Péter dllamtitkdr, Balog Zoltdn miniszter és Bakonyi Istvdn

Balog Zoltan miniszter koszontéjébol

Az dndk teljesitményében
is keressiik és felismerjiik
azt az erét, azt az ér-
zelmet, mely a marciusi
ifjakat mozgatta. Latjuk és
értékeljiik azt a torekvést,
hogy nem csak maguk-
nak, hanem masoknak is
haszndlnak azzal, amit
tesznek, amit alkotnak.
Ondk megtestesithetnek
egy darabot a marciusi ifjak
Magyarorszigabél, a mi
vdgyainkhdl és reménye-
inkbdl, hogy milyen is
legyen az a Magyarorszdg.
Szinészek, tudosok, a zene
miiveldi, képzémiivészek, a
filmmiivészet mesterei és
az irok testesitik meg a mai
Magyarorszdg jovdjét.”

bevallom, ebben igaza van, mert
néha bizony eltilzom. De ha az
irodalmi vettiileteit nézem, az id6 a
koltészet egyik alapvetése, leg-
alabbis Berzsenyi szerint.

Torekvd vagy?

Inkabb kitart6. Amit elhatdarozok,
azt mindig megvaldsitom. Es ebben
az esetben is fontos az id§, mert
pontosan akkor végzem el a mun-
kamat, amikor azt elvdrjak t6lem
€s én is magamtol. Ez becsiiletbeli

igy.
Hittel €16 ember vagy?

Igen. Az mas kérdés, hogy néha
hiaba hiszek magasztos dolgok-
ban, be kell lassam, nem mindent
kaphatunk meg, amit szeretnénk,
barmennyire is imadkozunk érte.
A hit szilard pont az életemben,

€s ez igy van gyermekkorom ota.
Annak ellenére, hogy azért vannak
kacskaringok az €letemben. A re-
formatusok ugy tartjak, el6fordul,
hogy kikonfirmdlédik az ember, €s
ez mdr velem is megtortént.

Megérkeztiink 2015. marcius 13-hoz.
Milyen gondolatok fogalmazodtak meg
benned, amikor értestiltél rola, hogy
megkapod a Jozsef Attila-dijat?
Bevallom, elérzékenytiltem. El6szor
a sziileimre gondoltam, majd azon-
nal felhivtam a feleségemet, hogy
egylitt oriilhessiink. Ilyenkor a leg-
tobb ember azt mondja, hogy nem
a dijakért dolgozik. Ez igy nem igaz.
A visszajelzés fontos az emberfia
szamara. Marcius 13-a az €letem
egyik legszebb napja, mondom ezt
mindenfajta melldongetés nélkiil.
Nagyon szép egybeesés, hogy ezeket
a dijakat egy olyan napon adjdk at,
amikor a forradalmi ifjak hitet tettek
a tisztasag, a magyarsag megdrzése
mellett. Egészen friss élményem
van errdl. A dijatadas délutanjan
Kincsesbdnyan jartam, ahol részt
vehettem az dltaldnos iskoldsok

és gimnazistak mdsoran. Tiszta
énekhangot hallottam, kipirult
gyermekarcokat lattam, olyan mi-
sort, amely tiszteli a mdltat, s ezzel
megteremti sajdt jovéjét is. Az jutott
eszembe, hogy milyen szimbidzis
van az életiik delén vagy végén jaro
emberek elismerése és a gyermekek
altal bemutatott XXI. szazadi tiszte-
let kozott.

Teérjiink vissza a dijhoz! Nem tartasz
attol, hogy ezentil még inkabb fokozott
lesz az elvdrds veled szemben?

A ,korona” néha kényelmetlen,
ugyanakkor €kesit is, felelGsséggel
jar, de én eddig is eszerint €ltem és
irtam. Tovabbra is fontos lesz sza-
momra a tanitds, hogy a mai magyar
ifjasag megértse a jelenkor proble-
mdit, es kimtivelt emberfékent élje
életét. Ebben tudunk mi segiteni.
Huszonhat konyv van mogotted. Most
eqy iddre pihen a toll, vagy maris egy
kovetkezo koteten gondolkodsz?

Ujra a naplo miifaja keriil el6tér-
be. Ha minden igaz, év végére
megjelenik harmadik naploko-
tetem. Emellett van egy régebbi
adossagom is: Szemes Péterrel, a
zalaegerszegi Pannon Tiikor egyik
szerkesztgjével elhatdroztuk, hogy
egy négykezest irunk Péntek Imre
életmiivérdl. En magam a kolt6i
palyafutdsdt veszem gorcsé ald, mig
Szemes Péter az életérdl ir majd.
Ez egy nagy addssag, a kovetkezd
években kiemelten foglalkozom
ezzel, egyel6re azonban ,csak”

boldog vagyok...
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Husvéti késziilodés minden korosztalynak

Programok marcius 20-td1 29-ig

Bogyo €s Baboca babkiallitas
Gardonyi Géza Miivel6dési Haz
Megtekinthetd: aprilis 13-ig.

Szombati Matiné a miuzeumban
Marcius. 21. 14 6ra Szent Istvan
Kiraly Mizeum, OrszdgzdszIo tér
Egy fraszt! — Rontds, szemmel ve-
rés és egyéb nyavalyak. Paréj Gabi
kalauzol a Sziiletés kidllitasban.

Mesedélel6tt a konyvtarban
Marcius 21. 10 6ra Vorosmarty Mi-
haly Konyvtar Gyermekkonyvtdr
Papirszinhdzi eléadassal 6sszeko-
tott kézmives-foglalkozdsra varjak
a csaladokat.

Ringato foglalkozas

Marcius 21. 10.30 Szent Istvan
Kiraly Mtzeum, Orszagzaszlo tér
Horvath Irma tart foglalkozast a
csaladoknak, ezuttal az anyukdk
mellé az édesapdkat is varjak!

Irdny a Kincses sziget!

Marcius 21. 14.30 Hetedhét Jaték-
muzeum

Izgalmas kalandban vehetnek
részt a 8-12 éves gyerekek, akik
Pierrot késziil6 tarsasjatékat
tesztelhetik.

Az Alma Zenekar koncertje
Marcius 21. 15 és 17 6éra Miivésze-
tek Haza

Bdbszinhaz

Marcius 22. 11 6ra Igéz6 (Basa u. 1.)
A Holdfd szinhdz miisora. Mi van

a ladikéban? Magyar népmese-fel-
dolgozas Benedek Elek nyoman.

Angyalkert, Ded6, Napkozis ovi
Marcius 24. 16.30 Hetedhét Jaték-
muzeum

A kisdeddvas torténete Magyaror-
szagon. Harcsa Tiborné muizeum-
alapit6 (Ovodamuzeum, Marton-
vdsar) eléadasa.

Gyiimolcsolto Boldogasszony
napja

Marcius 25. 9 6ra Mesterségek
Haza, Rac u. 20.

A gyerekek kisebb csoportokban
sajatithatjak el a népi kézmives-
ség fogdsait, és minden alkalom-
mal egy-egy egyszertibb targyat
készitenek a kézmiives mester
segitségével, amit a foglalkozas
végén hazavihetnek magukkal.

Tavaszi jatszohaz

Madrcius 28. 10 6ra Vorosmarty
Mihdly Kényvtar Széna Téri Tag-
konyvtara

Husvéti késziilédés 10-12 ordig.

Szombati Matiné a miizeumban
Marcius 28. 14 dra Szent Istvan
Kiraly Muzeum, OrszdgzaszIo tér
Husvéti késziilédés Bodzsar
Norival.

Egen és foldon

Marcius 29. 10 6ra Koronas Park
Egész napos fergeteges kaland,
melynek sordn megtudhatjuk, min
torték a fejiiket a kozépkor tuddsai.

Szegény Tobids
Marcius 29. 11 6ra Igéz6 (Basa u. 1.)
El6zenés babeléadas.

ScHEDa SzIvIA

Marcius 20. péntek

Szent Patrik-nap

Miuzeum Café

A rendezvényen fellép a Holdké ir
népzenei egylittes.

Néma koszoruzas

11 6ra Orszagzaszlo tér

AL vilaghaboru székesfehérvari
befejezésének évforduldjara és

a haboru dldozataira emlékezve
néma koszoruzasra keriil sor a
,Nyitott konyv” emlékmdnél.

Alapfokd tojasfestd tanfolyam
Marcius 20. és 28. 16 6ra Fehérvari
Kézmivesek Egyesiiletének Hdaza
(Rac utca 27.)

Haérom alkalombol all6 alapfoku
tojdsfestd tanfolyam.

Sandor-Jozsef-napi mulatozas

17 6ra Haldsz Pince, Mor

A Nemcsak a huszéveseké a vilag
nyugdijasklub Sandor-J6zsef-napi
mulatds nosztalgia-délutanja.

Jogaora

Marcius 20., 23. és 27. 17 6ra Fehér-
vari Civil Kézpont

Pap Csilla lélekgyogydsz varja

a mozogni vagyokat. Az Alba

Pont Lakok6zosségi Informacios
Szolgaltat6 Iroda N6i Klubjanak
jogaordjdra kényelmes 6ltozetben,
polifoammal érkezzenek!

Eletigen

Marcius 20., 21. 18 6ra Miivészetek
Haza, Lila terem

Zsiga Attila lelkigondoz6 mentalhi-
giénés el6addssorozata.

Bin-Jip koncert

20 6ra Vorosmarty Szinhaz

Harcsa Veronika, Andrew | és
Gyémant Bélint k6zos munkdjanak
eredményeként nemrég megsziile-
tett a Bin-Jip mdsodik nagylemeze,
a Heavy, mellyel a zenekar a Voros-
marty Szinhdzba érkezik.

VOIQOSMA_RTY

ZIiNH

Retro party

22 6ra Club Le Baron

Buli a "80-as, "90-es évek diszkdsla-
gereivel. Az este zenei felel6sei: D]
Nyeste Mester és Gombi. Sztdarven-
deg: Zoltan Erika.

Marcius 21. szombat
Arpad-napi hagyomanyérzé talal-
kozo

11 6ra Sosto, Zold tanya

Az egész napos programon egye-
bek mellett sétaval, méhészeti
szaktanacsadassal, harci- és vise-
letbemutatdval, ékszerkészitéssel,
fjasztatassal és uzsonnaval varjak
az érdekléddket.

III. Mez6fold Viragai — Fejér Me-
gyei Szélétancverseny

11 6ra Tanchdz nagyterme (Malom
u. 6.)

Az Alba Regia Tancegyesiilet
felhivdsara kozel hatvan produkcié
(egyéni és pdros) jelentkezett. A
gyermek-, ifjusdgi- és felndtt tanc-
csoportok tancosai négy korcso-
portban mutatkoznak be egyéni és
paros kategoridban.

hervar.

Bach 330 — Székesfehérvaron

0t éve, egy New York-i csellista dtlete nyoman a vilag szamos varosaban utcaze-
nelessel emlékeznek Johann Sebastian Bach szuletesnap]ara, ,Bach in the Subways"
(Bach az aluljardkban) elnevezéssel. Idén marcius 21-én, szombaton, Bach 330.
sziiletésnapjan Székesfehérvaron is is megiinneplik ezt a jeles évfordulot. Nagysza-
hasu, onszervezddd, onkéntes zenei megmozdulast szerveznek a varos tobh pontjan
a mester emlékére. Muzsikalni fognak dalosok és zenészek, profik és amatordk,
egyiittesek és szolistak. 12.15-t61 a Kossuth udvarhan, a Zenéld éranal a Hermann
Lasz16 Zeneiskola tanarai és diakjai koncerteznek. 14 érakor az Alba Plazaban a
Primavera Korus és az Alba Regia Szimfonikus Zenekar ad eld Bach-miiveket. Este
19.30-kor a Szent Imre templomban a varos orgonamiivészei, orgonistai, énekesek
és fiavasok adnak tobh dras koncertet, mely kihangositassal a Varoshaz téren is hall-
hato lesz. Az utcai zenéléshez egész nap harhol csatlakozhat barki, aki kedvet érez
hozza. A New York-i Bach in The Subways honlapon mar Székesfehérvar is kiemelt
helyet, kiilon varosi lapot kapott: http://bachinthesubways.com/events-szekesfe-

Vasiak taldlkozoéja

15.30 Videoton étterem

A Vasiak Barati Korének évnyito
taggytilése. Vdrjak az érdekloddket
és a belépni szandékozokat.

Vértes 70

18 6ra Csakberény-Vargesztes-Vér-
teskozma és kornyéke

Emléktira a mdsodik vilaghaborus
hésokeért.

Marcius 22. vasdarnap
Megemlékezés

9.30 Rac utca 16.

A Székesfehérvari Szerb Nemze-
tiségi Onkormanyzat altal szer-
vezett, az 1945. marcius 22-én,

a Palotavarosban lemészarolt
tizenkét férfi tiszteletére tartando
megemlékezés. A megemlékezést
kovetden gydszmisét tartanak a
szerb ortodox templomban.

Nyitott el6adasok

18 ora Székesfehérvari reformatus
templom

Sorsdonté el6addssorozat a célrave-
zetd €let fontossagarodl, marcius 22-
25-ig. El6ad6: Bodis Miklos lelkész.

Marcius 23. hétfo .
XXII. Fejér Megyei KOR-TARS
Nyugdijas Ki mit tud?-gala

17 6ra Vorosmarty Szinhaz

Koényvbemutaté

18 6ra Vorosmarty Mihaly Konyv-
tar Széna Téri Tagkonyvtara
Magony Imre 1543/Varkocs cimi
konyvenek bemutatdja.

Marcius 24. kedd

Katolikus csaladi €s hitéleti program
17 6ra Fehérvari Ciyil Kézpont
Tornyai Gédbor, az Oreghegyi
Egyhdzkozség plébanosdnak elba-
dasa. A téma ezuttal: szabadnak
szeretni.

Marcius 25. szerda

Tavaszi népszokasok Lengyelor-
szagban

17 6ra Vorosmarty Mihaly Konyv-
tar Zsolt Utcai Tagkonyvtara
Szentgyorgyi Henryka €s Borbély
Imréne kotetlen beszélgetése.

Az Aron Nagy Lajos Miivészetbarat
Kor barati dsszejovetele

17 6ra Kossuth L. u. 14.

A Vorosmarty Tarsasag rendez-
vénye. Hdzigazda: Lakner Jozsef
elnok.

A pusztitds konyve

17.30 Study Konyvesbolt
Dragoman Gyorgy elsé regénye
4j kiaddsban. A szerzével Czinki
Ferenc beszélget.
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Mizeumi rajzpalyazat

A Szent Istvan Kiraly Miizeum , Kishaba a
csaladban” cimmel rajzpalyazatot hirdet
a Sziiletés - A gyermekaldas kultaraja
cimii vendégkiallitasahoz kapcsolddva.
Varjak ovodas és altalanos iskolas
gyerekek munkait, melyek késziilhetnek
barmilyen technikaval ?ceruza, toll,
1sirkréta, sth.), kizardlag A/4-es méret-
ben. Az alkotasokat a tarlaton kiallitjak.
Alegjobh munkakat zsiiri segitségével
valasztjak ki. A dijazottak konyvjutalom-
ban részesiilnek, valamint helépot nyer-
nek csaladjuknak matinéfoglalkozasra,
osztalyuknak vagy csoportjuknak pedig
miizeumpedagdgiai foglalkozasra. A
munkakhoz kérik mellekelni a rajz cimét,
a palyazo nevét, korat, elérhetdségét,
intézményének nevét. Korcsoportok: 7
éves korig, 8-12 éves korig. Témaja-
vaslatok: Milyen lenne, ha kistestvérem
lenne? Mi kell egy kishabanak? Milyen
anya pocakosan? Milyen a kishaba?
Hogy néz ki a csaladod?

Bekiildési hataridd: marcius 31. Cim:
Szent Istvan Kiraly Mizeum, 8000 Szé-
kesfehérvar, Fo u. 6. Személyesen és
postan is varjak a rajzokat. A horitékra
irjak ra: RAJZPALYAZAT. Kapcsolat:
Paréj Gabriella (70 338 6169, parej.
gabriella@szikm.hu). Informacio:
www.szikm.hu.

Marecius 26. csiitortok
Szerepkorok a hazassagban é€s a
csaladban

17.30 Szent Istvan Mtvel6dési Haz
Palhegyi Ferenc pszicholégus,

emeritus professzor, csaladgondozo

eladasa.

Azért, aki vagy

18 6ra Vorgsmarty Mihdly Konyv-
tar Budai Uti Tagkonyvtara
Schrenk Eva legtjabb verseskoteté-
nek bemutatéja. Vendég: a szerzé.
Kozremukodnek:

Szaboné Miklos Eszter €s Jancsoné
Gaspar Aniké.

Marcius 27. péntek

Népi kézmiives alkot6hazak és mii-

helygalériak II. orszagos hétvégéje
Marcius 27-29. Mesterségek Haza,
Rac u. 20.

Az orszagos szakmai programso-
rozat részeként a M-ART Egyesiilet
tagjai €s a Mtvészetek Haza szak-
korvezet6i tartanak foglalkozaso-
kat. Minden nap mas-mds mdhely
mutatkozik be.

2001: Urodiisszeia

Marcius 27. és 28. 20 ora Baratsag mozi
Feliratos amerikai sci-fi, 141 perc,
1968. Szerepldk: Keir Dullea, Gary
Lockwood, Leonard Rossiter.

Marcius 28. szombat

3. Székesfehérvari Utazas- és Sza-
badidé-kiallitas

Marcius 28-29. 11 6ra Hiemer Ren-
dezvénykozpont

Két helyszinen, a balteremben és a

hazassagkotd teremben kozel 6tven

kidllit6 varja az érdekléddket.

Vastag Csaba-koncert

20 ora Club Le Baron

Az €l6zenés est folyaman a jol
ismert kiilfoldi dalok mellett fel-
csendiilnek az immadron platinale-

mezzé érett Conecto cimi albumrdl

az énekes sajat szerzeményei is, de
meglepet€s is vdrja a kozonséget.

A viz vilagnapja

1995-ben az ENSZ 47. kozgytlése marcius 22-€ét a viz vilagnapjava
nyilvanitotta. Fejér megyében a viz értékét, védelmét kozligynek tartod
szervezetek egytittmiikodve igyekeznek felhivni a figyelmet a viz
életiinkben betoltott szerepére, a kornyezetvédelmi es a kozegészség-
igyi szempontok fontossagara. Idén is ezek a szandékok vezerelték a
szervezlket a programok Osszeallitasanal.

1. Megyei %yermekmjz- és irodalmi pdlydzat a viz vildgnapja
alkalmabol — iinnepi dijkioszto és a kidllitds megnyitoja
Marcius 20. péntek, Fejérviz ZRt., nagyterem
(Kiralysor 3-15.)

* A kiallitds megnyitdja, koszont6: 10 ora

A kiallitast megnyitja Kis Istvan vezérigazgato.
* A pdlyazatok dijainak kiosztasa: 10.15

A dijakat a kiiro szervezetek vezetdi adjdk at.

2. A Magyar Hidrologiai Tdarsasdg viz vildgnapi el6adoi iilése

Marcius 20. péntek 13 ora, Fejérviz ZRt., nagyterem

(Kiralysor 3-15.)

* K6szont6t mond Téth Sandor, az MHT Kozép-dundntuli Szerveze-
tének elnoke

* Az 1965-6s dunai drviz hidrolégidja
El6adé: Simonics Laszl6 hidrologus

* Az arviz(ek) elleni védekezés a K6zép-Dundntilon (1965-2015.)
El6ado: Horvath Emil vizépit6 mérnok
Szervezd: Szabo Péter MHT-titkar

3. Megyei viz vilagnapi vetelkedo 7. és 8. osztilyos tanuloknak
Felsovarosi Altalanos Iskola
Marcius. 19. csiitortok 14 ora
Kiiras: iskolaknak e-mail-ben
Szervezé: Kiss Angelika

4. Székesfehérvdri onkormdnyzati 6voddk rendezvénye
Ovis viz vilagnapi rendezvény, a rajpalyazat kidllitasanak megnyitdja
Miarcius 20. 16 ora, Arpad Uti Ovoda
SzervezG3: Neubauer Janosné és Zsoldos Andrea

5. I. Gatorfutds a viz vildagnapja alkalmabol
A Szabadmiivel6dés Haza, Fuird§ sor 3.
Madrcius 22. vasdrnap 9-12 6ra
Szervezd: KDT-VIZIG és Magyar Hidroldgiai Tarsasag (MHT),
Zsoldos Andrea

6. Verses-mesés délutdin a konyvtdarban
A viz vilagnapi irodalmi palydzat legjobbjainak el6addsa a Széna
Téri Konyvtarban
Aprilis 1. szerda 16 éra o .
Szervezé: Széna Téri Konyvtar, FEJERVIZ ZRT., KDT-VIZIG

7. Megyei viz vildgnapi vetélkedd kozépiskolds tanuloknak

Székesfehérvar, Kodolanyi Janos Kozépiskola és Kollégium
Aprilis 17. péntek

Kiiras: verseny@kodolanyi-kozepisk.hu

Szervezd: G6czéné Molndr Aniko

Negyvenéves az Ifihaz

A Szabadmtivel6dés Haza jog-
elédjét, a Velinszky Laszlo Ifju-
sagi és Uttor6hdzat negyven éve,
1975. marcius 23-an adtdk at. Az
évforduld alkalmabdl marcius 16-
t6l 23-ig iinnepi hetet rendeznek
az intézményben.

Marcius 20. péntek

Dzsesszest

19 o6ratol Albatrosz és Tritonus,
majd filmvetités (Pleszkan-Mo-
hai-Voros Trié képek, visszate-
kintés)

21 oratol Jazz-Gt - Muckshow -
Muck Trio - Groupensax

Marcius 21. szombat

10.30 Levente Péter misora
12-15 6ra Jatszohazak kint és
bent az elmult évtizedek tdbor- €s
jatszohazvezetdivel

17 6ra Unnepi koszontdk, tinnep-
ség, fatiltetés, megemlékeznek
To6th Laszlorol, majd fényfestés
és tavi installacié a MéhKasAu-
laval

20 6ra Nosztalgiadiszké Szabad-
kai Baldzzsal. Vendég: D] Fekecs
Laci.

Marcius 22. vasdrnap

11 6ra Tovirdg — a Szabad Szin-

hdz gyerekel6addsa, Az Amatér

Szinhaz 40 éves taldlkozoja

15 6ra Emlékezés a Csupor Folk
Klubra és a Fiatal Dalosok Talal-
kozéjara

Marcius 23. hétfé
17 6ra A Nyugdijas Ki mit tud?
gdldja a Vorosmarty Szinhazban

+1 bonusz: dprilis 1. szerda 20
ora Mohai Tamds Onallds cimd
estje
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] VOLT, NORVEG ] ONTELT [  GAUSS, | eyoey- W EME : — v ROMAI
SZEGE- 4 ROVIDEN L‘;\#é\gl__ ENERGIA, | ES SVED TISZTA | UVEGLAP [~ ALBAN ROVIDEN | ONTENI | NAGYON | SZER- PARAT. | oHOL 1-ES
NYES HAZ TARTOZ- | ‘SOREes | ROVIDEN | AUTOK HANGZAS | SZELEN | FizETo. SZANTO. | KEZD! | ORUL |GYARUNK LANUL | HELYBEN FEL-
KODO v v JELZESE v ESZKOZ ESZKOZ v v KOROS UGET! ALL! SZORZET
SIROS .-TO; LAO-CE
SZOMBAT, HANGON USA-BELI IZMUSA!
ROVIDEN BESZELO ALLOViZ LONDON
60 PERC NGI NEV POLGARA
FELTONO i
VADASZ- b RESZLET! ATLAGOS POMPON
KUTYA MEG- SZEMMEL SZOBRASZ|
BOCSAT TARTO MIKLOS
" HAD GYOMOT QRTO-,
GAZDA- VIBRALO SZENE. PUSZTIT ROVIDEN
EPULET r TELEFON, LYES .. TESZ- MU, LATIN
ROVIDEN NEVMAS TA; NUDLI SZOVAL
N | BARBAN CSEKELY BECSMER-
HUNGARY: | DOLGOZIK MERTEK( L6 520
MAGYAR Him AR..; LE-
TERMEK SZARVAS GIPOSTA
EGYBE- SPORT- VADPONT
KELES TROFEA AZONNAL ELEME!
ELES SZAM- HiM NOVENYI
ELMEJU TALAN SERTES FORRAZAT
METER, AFOL- . ELG- PUSKA
ROVIDEN DIG LOG IGEN REGI FORDULO RESZE
REVBEN i OROKITO- AZELTE
vani P> KOLT6 ANYAG NAPSZAK KARA
APRILIS RENDBEN OXFORDI VEGHEZ-
ELEJE! > KORHOL VAN! LEVEGO! vIsz
MOSZKVA INDULAS AMPER, LEMONDO SPORT-
POLGARA \ ROVIDEN SZOCSKA FOGADAS
. |_ LITER,
HUS- ROVIDEN
SZELET! A > VERNE-
HOS
AKEN HEGEDU VONAL-
PORSZEM! VEGYJELE - MILLI-, | TARTOJA SZAKASZ!
BIZONY- APOL, ROVIDEN ERDO-,
TaLAN P GONDOZ KERULG
A TAXIS KERDO-
UGYFELE > SZOCSKA DOB
KEZMU- APRILIS, r LEHE-
VESSEG ROVIDEN TOSEG
HALAVAL FENY- NAGY-
EMLEGET TELEN SZULO,
SOTE, SIEVENS, BECEZVE
MENYFELE ROVIDEN FELBUKO
. CSAP, A REG-
DIOBEL! FAEK KOZET- MULTAT
ORIENS, KONYHA- DARAB! IDEZ6
rovioen P> SZEKRENY NAPSZAK
0 MAGAHOZ UTCA,
HALK BE-L KISFIU TERG > ROVIDEN
FEJEZES! PR KIFE,- HARC
ELOKELO LODES REGIESEN
. TARSA, v— SZARI- A .., KLUB;
PORTE- ROVIDEN TOTT | USTDOB |VOLGYBE | DISZES, TEVEADO
AL r Az sz ZORRO | OLDALAI! | VEZETG | CIFRA MAGYAR
KOZEPE! JELE ut AUTOBUSZ
pRos, DERE- \ 4 VASUTI TUDATOS
NEPIESEN SEDIK VEN-, ELEM!
OSTOBA MIATT, DEGLO E KOZE-
BESZED) NEPIESEN il LEBBIT
TRIKO, GRAVi- VILAGOS
DRESSZ ROZO LOSZIN
. RADIUSZ, ALSZIK,
FELBE ROVIDEN NEPIESEN
ARVE TONKRE- HONI
LABVEG! FABULA
/IE%/ ANGOL
LOPVA \ SPORT- HOSSZ-
FIGYEL P ELET TROFEA MERTEK
FONEV, ABBA- KERULET, - ot A PARKO-
ROVIDEN > MARAD ROVIDEN KESZIT LO JELE
MARO LYUK A GIGA-, GYAPJU-
STEMPLI VEGYULET HAJON ROVIDEN SZOVET
URES GYO- ASZTALOS ARADIUM
MORRAL ESZKOZE VEGYJELE
LEJJEBB- KORLA- PINTYFE-
ROL TOZAS LE MADAR
PERC, ROHAM, TUSKOT MEHRAJ ARUHAZ-
ROVIDEN TAMADAS FESZIT TAGJA! LANC
ROMAI KEDVELT A HYUNDAI-
s00-as % JATEK 24 ORAl MEZE| MODELL
ELEVEN, §20- ITALY,
MEGGYO- FRISS ARADAT ROVIDEN
ZODES SZAMNEV, ISTEN, ZENEI
ROVIDEN ANGOLUL FELHANG
SZEME- L KOT6S20 ATTOL GRAMM, EDESITO- TEREZ, RAGADO-
LYED M0ZGo FOGVA ROVIDEN SZER BECEZVE 26
BAJON Viz- OKMANY AZONOS FELE SZEMUREG] EDESVIZI
TULJUT TOMEG SZELEI! BETUK FELE! KOZEPE! HAL
REGI FOG-
HASZON LALKOZAS
A KORHAZ BAR,
. JELE ROVIDEN
AFOGOR- |_
VOSNAL T 'S
MONDJUK!
(5]
Folytatjuk Székesfehérvar cimerének elemzését. Varosunk torténelmében A vérosban, jelentéségének megfelelden, szamos templom épiilt, de valamennyi

fontos szerepet jatszott a var, a varfal, hiszen szamos alkalommal 6vta megaz  koziil legkivalobb a Szent Istvan dltal alapitott kiralyi bazilika volt. A XII. sza-

itt €loket az ellenséges tamaddsoktol, éppen ezért méltan emelték a korondzo  zadban itt Grizték a korondzasi jelvényeket, és a torok idokig a magyar kirdlyok
vdros cimerpajzsara. Mult heti rejtvényiinkben megfejthették, hogy cimeriink-  koronazétemploma volt, amit szamos uralkodonk végs6 nyughelyéiil is valasztott.
ben mit szimbolizal a vérfal és a rajta 1évé kapu. A helyes valasz: FEHERVAR Prépostsaga egyben kirdlyi levéltar is volt, igy a hazai irdsbeliség mtihelye, mely-
KAPUJA MINDIG NYITVA ALLT A BECSULETES, TISZTESSEGES SZANDE- b6l szamos kivaldsdg keriilt ki Akos mestertdl és Kalti Marktcl Oldh Miklosig.
KU SZEMELYEKNEK, DE BEZARULT AZ ELLENSEGESEN KOZELEDOK ES  Rejtvényiinkbdl megtudhatjdk, kinek ajanlotta elsé kirdlyunk a templomot, és az
ZSARNOKOK ELOTT melyik helyet foglalja el Fehérvar cimerében.



kozéleti hetilap

-

KékLimpasok

JPERIERVAR

19

Székesfehérvar nem a drog tévarosa

Novik Rita

Elkésziiltek azok a rend6rségi statisztikak,
amelyek az elmilt esztendd teljesitményét
értékelik. A megyei fokapitany ennek kapcsan
kitért a varos kabitészerrel valo fertdzottségére
is. Varga Péter ezredes cafolja, hogy Székesfe-
hérvar a drog févarosa lenne. Mindemellett az
is kideriilt, térségiinkben jelentdsen csokkent a
hiincselekmények szama.

Véleményem szerint Székes-
fehérvar nem a drog févarosa,
Fejér megye atlagosan fert6zott e
tekintetben. Kiemelten kezeljiik a
kabitoszerrel kapcsolatos tigyeket.
Tavaly tobb, mint kétszer annyi
terjeszt6 - kozel o6tven - kertilt
renddrkézre, mint korabban. Ez az
intenziv renddri tevékenységnek
koszonhetd. A dilerek felderitése az
elsGszamu cél. Tudni kell azonban,
hogy ezen tigyek nagy része latens
btincselekmeény, hiszen feljelen-
tés elvétve érkezik csak hozzank,
ugyanakkor minden beérkezé in-
formaciot ellenérziink. Nagy szerep
jut ebben a munkaban a titkos in-
formdcidgytjtésnek. Fehérvaron az
eredmeényes felderitések érdekében
kiilon nyomozdcsoport foglalkozik
a kabitoszerrel kapcsolatos biinte-
téeljarasok lefolytatasaval, ennek
eredménye a felderitések nagyobb
volumene is.

Ki kell emelni a blinmegel6zés
szerepét is. Sokkal hangsulyosab-
ban jeleniink meg a kozépisko-
lakban a korosztaly fokozottabb
védelme érdekében. Egyrészt

az iskolarend6rok, mdsrészt a
blinmegeldzési tandcsadok azok,
akik ebbe a leghatékonyabban

be tudnak avatkozni, hiszen 6k
azok, akik a didkokkal nap mint
nap taldlkoznak. A prevencids
tevékenység azonban nemcsak
renddri feladat, munkatdrsaink

a csaladok, sziil6k segitségére is
szamitanak.

Rabldsok és betorések azonban ebben
az esztenddben is voltak vdrosunkban.
De jelentés mértékben csokkent

a regisztralt blincselekmények
szama Fejér megyében és Szé-
kesfehérvaron is 2014-ben az egy
évvel korabbi adatokhoz képest!
Nagy eredmény, hogy kozel

felére csokkent a rablasok szama.
Novemberben €s decemberben
nyolc olyan rablds tortént, me-
lyeknek rovid idén beliil elfogtuk
a tetteseit. Székesfehérvdron €s
Dunatjvarosban dohanyboltok
sérelmére kovettek el fegyveres
illetve felfegyverkezett rablasokat.
Az elkovetoket tobb esetben is
allampolgari segitséggel sikertilt
kézre keriteni, ezért a civilek és

az elfogasban résztvevd egyenru-
hasok jutalmat kaptak. 2014-ben
nem tortént olyan emberolés, amit
ne tudtunk volna felderiteni. Ilyen
eset volt példaul a dunaujvarosi és
a polgardi gyilkossdg — mindkét
helyszinen id6s asszony vesztette
€letét — de elfogtuk azt a fehérvari
férfit is, aki sulyosan megsebesi-
tette az egyik baratjat, egy mdsikat
pedig megolt. Az dldozat holtteste
a lovasberényi kastély kertjébdl
keriilt el6. Kevesebb betores
tortént tavaly, mint korabban, és
tobb sikeres felderitést is végez-

Varga Péter renddr ezredes, megyei renddrfékapitdny a megyehdzdn tartott évértékeld tandcs-
kozdson

tek a nyomozok. Székesfehérva-
ron példdul elfogtunk egy olyan
férfi, akit 6sszesen hatvanharom
betoréssel gyanusitottunk meg.

A tolvaj tobbnyire a Vezér utcak
kornyékén illetve az Oreghegyen
tevékenykedett.

Hogyan ertékeli a fehérvari rendérok
teljesitményét 2014-ben?

A szankcional6 rendér képét egyre
inkabb a segitd, tdmogato egyenru-
has képe valtja fel. Buszke vagyok
a kollégakra, mert az itt dolgozo
rendérok szakmai aldzattal €s elhi-
vatottsaggal végzik a munkdjukat.
Erdésiteni szeretnénk az allampol-
garokban, hogy értiik dolgozunk.
Tobb levelet is kaptam az elmult
idészakban, melyekben megko-
szonték az intézkedd rendérok
munkdjat, udvariassagat, pedig az
egyik levél ir6jat meg is birsagoltak
a kollégak.

2014. a kozteriileti jelenlét éve volt.
Juliusban elindult az ugynevezett
19/24-es program, ami minden
megyében, igy Fejérben is lehetévé
tette a fokozott kozteriileti szolga-
latot. Ehhez megerdsit6 eréket a
Készenléti Rendorségtdl is kap-
tunk. A program az idén is folytato-
dik. A lathato renddrség jegyében
Székesfehérvaron gyalogos €s ke-
rékpdros szolgalatot is teljesitenek
a rendérok. Osszegezve a Székes-
fehérvari Rendérkapitanysag és a
Fejér Megyei Rendér-fékapitany-
sag renddrszakmai szempontbol
eredményes évet zart. Az Orszdgos
Rendér-fokapitdnysag jora értékelte
a megye teljesitményét. Azonban
tudjuk, hogy vannak olyan tertile-
tek, ahol javulnunk kell. Tovabbra
is a legfontosabb célunk az allam-
polgdrok szubjektiv kozbiztonsa-
gérzetének folyamatos javitdsa.

Kék hirek

Javulé mutaték

Kétnapos konferencidt szer-
vezett a Fejér Megyei Ttizolt6
Szovetség és a tlizmegel5zési
bizottsag. A tandcskozas témai
kozott volt a biztonsagos
flités, a szén-monoxid-mér-
gezések megel6zése valamint
az Onkéntes szerepvallalds.
Dr. Bérczi LaszI6 tlzolto
danddrtabornok, az Orszagos
Katasztrofavédelmi Féigazga-
tosag tlizoltosagi féfeliigyelSje
ugy fogalmazott, tobb terii-
leten is fejlédést értek el az
elmult id6szakban. Kiemelte,
hogy javult a mentésirdnyitas,
lerovidiilt a kiérkezési idg, és
a kéményttizesetek szama is
csokkent: mig 2012-ben 958
ilyen esethez riasztottak 6ket,
addig ez a szam 2014-ben csak
805 volt. Hozzatette azonban,
hogy bar a szén-monoxid-mér-
gezés megel6zése teriiletén is
javult a statisztika, van még
mit tenni. Magosi Lajos ttizol-
to ezredes, a Fejér Megyei Ka-
tasztrofavédelmi Igazgatosag
vezetdje az igazgatosag €s az
onkéntes szervezetek egyiitt-
miikodésérdl tartott eléaddst.
A megyében az egyik elséd-
leges c€l, hogy a hivatdsos és
az onkéntes egységek egymas
mellett, egymast erdsitve
tudjanak beavatkozni. Ennek
a torekvésnek az egyik eleme
a telepiilési mentécsoportok
megalakitasa.

Gyermekhalalper

Az igazsagligyi orvosszakérték
meghallgatdsaval folytatodott a
targyalds. A masfél éves agardi
kisfid halalat heveny keringési
elégtelenség okozta, amihez
Benjamin stlyos alultapldltsa-
ga €s hianyallapota vezetett.
Az eljaras pénteken folytato-
dik. A sziil6ket, a nagysziil6ket
és egy bioenergetikust kiilonds
kegyetlenséggel, tizenegyedik
életévét be nem toltott személy
sérelmére elkovetett embero-
léssel vadoljak.

Léanczky Janosra emlékeztek

A székesfehérvari tlizoltosag
egykori parancsnoka 1982.
marcius 12-én hunyt el. Lancz-
ky Janos nevéhez fiizédik a
szervezett tlizvédelem kiala-
kitdsa. Bajtarsai maig 6rzik a
kivaloé szakember emlékét, és
a Fehérvari Ttizolt6 Egyesiilet
szervezésében minden évben
leréjak kegyeletiiket a Csutora
temetSben 1€év6 siremlékénél.
Az idei koszorizason Ostor
Annamadria Onkormanyzati
képviseld is részt vett.
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Miben segit a véd6né*

LerreLHOLCZ MARIETTA

A védondi ellatas az egészségiigyi alapellatas korébe tartozik. A telepiilési nkormanyzatok
kotelesek gondoskodni arrdl, hogy a véddné a gyermekes csaladok rendelkezésére alljon. A
teriileti véddndk fontos életszakaszoknal vannak jelen a csalad életében, igy a varanddssag alatt,
az tjsziilott fogadasanal, a csaladi élet kialakitasanal, vagy amikor gyermekiink dvodaba vagy
iskolaba késziilodik. Az iskolai védondk a 6-18 éveseket latjak el, kozremiikodnek az eldirt orvosi
vizsgalatok, a sziirdvizsgalatok, a véddoltasok szervezésében és lebonyolitasaban is.

Név Véarandés Csecsemd, gyermek Telefon
Tanacsadas helye tanacsadas ideje tanacsadas ideje

Kavasi Katalin szerda: szerda: 22/501-356
Farkasvermi u. 40. 8.00-10.00 10.00-12.00
Takécs Laszléné csiitortok: kedd: 22/501-356
Farkasvermi u. 40 8.00-10.00 9.00-11.00
Simonné Korvin Marta kedd: kedd: 22/316-671
Mészély G. u. 5. 9.00-11.00 13.00-15.00
Nida Aniké csiitortok: csiitortok: 22/316-671
Mészély G. u. 5. 7.30-10.00 12.00-14.00
Béresné Makovi Rita hétfd: hétfd: 22/316-597
Berényi u. 30/8 8.00-10.00 10.00-12.00
Rodics Istvanné csitortok: csiitortok: 22/316-597
Berényi u. 30/8 08.00-10.00 10.00-12.00
Temesiné Perjési Klara szerda: szerda: 22/316-597
Berényi u. 30/B 8.00-10.00 10.00-12.00
Szivakné Heilig llona csiitortok: csiitdrtok: 22/300-249
Fiskdlis u. 65. 8.00-10.00 14.00-16.00
Rusznakné Dedk Erzsébet kedd: kedd: 22/300-249
Fiskdlis u. 65. 10.00-12.00 14.00-16.00
Horvathné Kerecsényi Gydrgyi szerda: szerda: 22/300-249
Fiskalis u. 65. 10.00-12.00 14.00-16.00
Nagy Zoltanné csiitortok: csiitortok: 22/316-602
Sarld u. 25/A 8.00-10.00 10.00-12.00
Raduka Gyongyi hétfé: hétfe: 22/316-602
Sarld u. 25/A 8.00-10.00 10.00-12.00
Balogh Eszter kedd: kedd: 22/316-602
Sarld u. 25/A 8.00-10.00 10.00-12.00

Borsos Gydrgyné csiitortok: csiitdrtok: 22/316-602
Sarlg u. 25/A 8.00-10.00 10.00-12.00
dr. Nemesné Faddi [1diké péntek: péntek: 22/316-602
Sarl6 u. 25/A 8.00-10.00 10.00-12.00
Békefiné Marosi Regina szerda: szerda: 22/316-713
Ybl M. Itp. 8.00-10.00 13.00-15.00
Kiss Krisztina péntek: csiitortok: 22/316-713
Ybl M. Itp. 10.00-12.00 12.00-14.00
Torzsok Nora csiitortok: csiitortok: 22/317-403
Batthyany u. 12. 8.00-10.00 10.00-12.00
Heged(is Judit hétfd: hétfd: 22/317-403
Batthyany u. 12. 8.00-10.00 10.00-12.00
Hockné Légradi I1diko szerda: szerda: 22/317-403
Batthyany u. 12. 8.00-10.00 10.00-12.00
Székely Fva hétfd: szerda: 22/317-408
Széchenyi u. 10. 8.00-10.00 10.00-12.00
Turani-Kerkay Zita csiitortok: csiitortok: 22/317-408
Széchenyi u. 10. 8.00-10.00 10.00-12.00
Simon-Toth Andrea kedd: kedd: 22/317-408
Széchenyi u. 10. 8.00-10.00 10.00-12.00
Szilvégyi Szilvia szerda: kedd: 22/317-408
Széchenyi u. 10. 8.00-10.00 8.00-10.00
Cseh Agnes szerda: szerda: 22/317-408
Széchenyi u. 10. 8.00-10.00 10.00-12.00
Kovécsné Berték Zsuzsanna kedd: kedd: 22/316-596
Kelemen B. u. 39. 8.00-10.00 10.00-11.00

12.00-13.00
Godri Eszter csiitdrtok: csiitortok: 22/316-596
Kelemen B. u. 39. 8.00-10.00 10.00-11.00

12.00-13.00
Kovécsné Simon Zsuzsa szerda: szerda: 22/316-596
Kelemen B. u. 39. 8.00-10.00 10.00-11.00

12.00-13.00
Minarik Rita hétfd: hétfd: 22/300-249
Fiskalis u. 65. 10.00-12.00 14.00-16.00

Hasvéti adomanygytijtés

LerreLHoLCZ MARIETTA targyakkal, valamint tartos

élelmiszerek felajanlasaval

Tavaszi adomanygyiijté akciot hirde-
tett az Oreghegyi Kozosségi Haz. Az
adomanyokat hiisvét el6tt az Ifjisag a
Jovd Csaladjaiért Kulturalis Kozhaszni
Egyesiilet juttatja el a raszorulé csala-
doknak.

Ostor Annamaria, Oreghegy
egyik onkormadnyzati képvi-
sel6je reményét fejezte ki,
hogy a tavaszi adomanygyj-
tés is hasonlo sikerrel zarul
majd, mint az Erzsébet-napi
gytjtés. Kérnek mindenkit,
hogy a haztartasban folos-
legessé valt, de hasznalhato

segitsék a raszoruld csala-
dokat, ezzel is szebbé téve a
hasvétjukat. Nagy sziikség
van tartds élelmiszerekre, de
természetesen 6rommel €s
halaval fogadnak ruhanemi-
ket, konyveket, jatékokat,
haztartasi gépeket, elektroni-
kai cikkeket és mds hasznos
targyakat. Az adomanyok az
Oreghegyi K6z6sségi Hazban
marcius 29-ig reggel €s este
nyolc 6ra ko6zott adhatok at.
Informaciot és bévebb fel-
vilagositast a 22/303-366-0s
telefonszamon lehet kérni.

!@2“’-’!

KIVIZSGALAS, GYOGYITAS,
GONDOZAS, SZURES EGY HELYEN!

Szinvonalas ellatast szeretne hosszl varakozas nélkiil, elérhet6 aron?

Vélassza a LIFE Egészségcentrumot!
Korszertien felszerelt szakrendelGkkel, egyediilalidan széleskorii egészségtigyi szolgaltatéasokkal,
kivéldan képzett szakorvosokkal és a varos egyetien magan egynapos sebészeti miitsjével vérjuk Ont!

OCT diagnosztika, fdjdalommentes LEZERTERAPIA
az ujonnan megnyilt LIFE Szemészeti Centrumban!

Korszerd, vilagszinvonalu berendezések!

LIFE Egészségcentrum Székesfehérvar, Huszar utca 2.
Informacié/Bejelentkezés: 22/340-048, 20/561 -6501 » www.lifecentrum.hu

Faeisist

Az egyik leggyakoribb halalok:
érelmeszesedés a szivben és az agyban

* éjszaka sokszor gorcsol a laba?
* szédiilése, memdriazavara van?

* magas a vérnyomasa’?

« a cukorbetegség szovodményeivel kell egyiitt élnie?
* nehezen gydgyulo sebek boritjak labat?
 mozgasszervi problémakkal, iziileti fajdalmakkal kuzd7
« elege van az allergiabdl?

Amennyiben barmelyik kérdésre IGEN a valasza,
tényleg nincs mire varnia, mert

* a jarastavolsaga meghosszabbodhat, a gorcs és a féjdalom megsziinhet,
* a szédiilése megsziinhet vagy csokkenhet,

* a koncentraci6ja, a memoridja jelentésen javulhat,

* a szivtdji fajdalmai megszitinhetnek,

* a kozérzete, az életkedve, az altaldnos allapota jelentdsen javulhat,

* a vérnyomasa csokkenhet, normalizalédhat,

* az iziileti, reumatikus panaszai enyhiilhetnek.

A kezelések hatékonysaga kontroll vizsgalattal igazolhato.
Akik marcius 27-ig jelentkeznek,

fajdalommentes miiszeres és orvosi vizsgalatunkra,
azoknak 8.066-Ft helyett 4.000 Ft a konzultacio dija!

Plantis Regeneraciés Kozpont - Torédiink Onnel!
Székesfehérvar, Selyem u. 1.

Bejelentkezés: H-P: 7-17 draig
06 70 428 8895 » 06 22 806 148
Csatlakozzon hozzank a ' faceback -on is!
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LEFreLHOLCZ MARIETTA

Eddig haromszor, a most kidolgozott ij
rendszernek kdszonhet6en azonban mar hatszor
kell az djsziilott gyermeket sziirésre vinni a
véddndhdz. A tervek szerint a program mar
tavasszal elindul, a véddndk és a haziorvosok
mar részt vettek egy tovabbképzésen.

A végéhez kozeledik az az unids
program, amelynek célja a kora
gyermekkori szdrévizsgalatok haté-
konyabba tétele, annak érdekében,
hogy miné€l tobb gyermek esetében
minél korabban észrevegyék a
fejlédési rendellenességeket.

A véddéndk kotelez6 képzésen vet-
tek részt, megismertették Sket az
4j modszerrel, mig a hazi gyermek-
orvosok onkéntes alapon vehettek
részt a képzésen. De a sziil6knek is
lesz teendéjiik! A program része a
sziil6i kompetenciak fejlesztése is,
hiszen létfontossagu, hogy az anya
és az apa is tisztdban legyen azzal,
mit mikor kell figyelnie, mik azok a
jelek, amelyek aggodalomra adnak
okot, s melyek nem. A sziil6k ezért
egy korszerd, minden fejlédési
teriiletre kiterjedd dtmutatot kap-
nak majd a védénoktdl, igy tudni
fogjak, mirdl kell beszamolniuk a
szakembereknek.

Fotd: Simon Erika

Krainhoffer Benett volt az idei év elsd székesfehérvdri kishabdja. Hamarosan a harmadik
stdtuszvizsgdlat vdr rd, amit még négy kivet majd az (ij rendszernek kiszanhetden.

,A sziilok is kapnak egy kérddivet
otthonukban, mellé egy segédanyagot,
ami alapjn az egészseges fejlddest
mintahoz kell hasonlitaniuk sajdt
gyermekiiket, hogy kideriiljon, milyen
szinten tart. Az anyukdk és apukdk
vdlaszolnak a kérdésekre, és amikor
mi a statuszvizsgdlatokat csindljuk, a
két megfigyelést dsszehasonlitjuk, és

ez alapjan tudjuk majd eldonteni, hogy
fejlesztésre szorul-e a gyermek, vagy
pedig minden rendben, egészséges, j0
titon halad a fejlodése.” - mondta kér-
désiinkre Raduka Gyongyi védéné.
Hozzdtette: szerinte a modszer
valtozdsa konnyiteni fogja a védo-
nék munkdjat, f6leg, ha felépiil az
az informatikai hattér, amit igértek

hozza. Hiszen az kozvetlen 6ssze-
kottetést jelentene az orvosokkal,
igy jelezni tudnak nekik a prob-
lémét, a hdziorvos pedig egybdl
tovabb tudna kiildeni a megfelel6
vizsgalatokra, ha sziikségét latja a
gyermek megfelel§ ellatasahoz.

A statisztikak is a modszer beve-
zetését indokoljak, évente ugyanis
mintegy Otezer olyan csecsemd szii-
letik, aki korai fejlesztésre szorul.
,Biztos, hogy a hdrom és hat honapos
kor kozotti 1d0szak fejlédésneurolo-
giai szempontbdl nagyon lényeges.
Nem mindegy, hogy négy honaposan
kezdenek el valakinél neuroterapids
kezelést vagy hat honaposan, amikor
mdr nagyon feltiind a laikus sziilének
is, hogy példdul a gyerek nem fordul
meg, es valami komolyabb probléma is
lehet.” — vélekedett a témaval kap-
csolatban Dr. Simon Gabor, a Fejér
Megyei Szent Gyorgy Egyetemi Ok-
tatokorhaz Ujsziilott-, Csecsemo- €s
Gyermekosztdlyanak vezetdje.

Egy-egy ugynevezett statuszvizsgalat
soran a hahaknal figyelik a siily-
gyarapodast, a teljes testhosszt. A
latasat és hallasat is vizsgaljak. De
fontos a kiilsd ingerek altal kivaltott
reakcidja is.

A férfiak sem maradnak ki

LATRANYI VIKTORIA

Az egészség a hetegség megeldzésével
kezdddik, ezt érdemes szem elott tartani
minden férfinak! A kor elérehaladtaval
egyre tobb lesz a panasz. Negyvenéves
kor folott legalabb kétévente érdemes a
haziorvostdl személyre szabott vizsgalato-
kat kérni. A sziirfvizsgalat gyakran életet
menthet. Székesfehérvaron rendszeresen
hirdetnek nyilt sziirdnapokat az erdsebbik
nem képviseldi szamara is. Legkoze-

lebb marcius 28-an invitaljak az urakat
sziirésre.

A magyar férfiak altalaban keve-
sebbet foglalkoznak egészségiik-
kel, mint asszonyaik, mikézben
egy alattomos, hosszu ideig
tinetmentes betegség, a prosz-
tatardk veszélye ott leselkedik a
fejiik felett.

,Taldn az urak hajlamosabbak meg-
feledkezni arrol, hogy az egészség
érték, amire folyamatosan figyelni
kell. A vdros onkormdnyzata ezért

Sziironapot szerveznek marcius 28-an

;{.

Fot6: Simon Erika

Hermann Jdnos fdorvos szerint még mindig sok a sziiretlen férfi, és kevesen veszik tudomdsul,

hogy a sziirés életet menthet

is szervez kifejezetten férfiak szd-
mdra szolo sziirénapokat. Evente
tobb alkalommal is megszolitjuk a

nek kozremiikodésével.

Marcius 28-an, szombaton 8 és 13 dra kozott rendezik meg férfiak részére a
sziirdnapot, melynek helyszine a Csalad- és Ndvédelmi Kozpont (Varkorat 8).

Itt harom szakorvos - Dr. Botos Arpad, Dr. Hermann Janos és Dr. Barahas Tamas
- prosztatasziirésre varja eldzetes hejelentkezés alapjan azokat az otven év
feletti férfiakat, akik eddig nem vettek részt sziirvizsgalatokon, vagy az utolsé
részvételiik ota eltelt legalabb 2-3 év. Varjak a negyvenedik éviiket betdltott
férfiakat is, akiknek csaladjaban eldfordult prosztatadaganat, vagy barmilyen
prosztatameghetegedés. Emellett a helyszinen ingyenes vércukorszint-, kolesz-
terinszint- és vérngyomasmérés is lesz a Human Szolgaltato Intézet szakemberei-

fehérvdri férfiakat. Legkozelebb
mdrcius 28-an lesz alkalmuk arra,
hogy részt vegyenek sziirévizsgd-
Iaton.” - mondta el lapunknak
Ostor Annamaria egészségiigyi
és sporttandcsnok.

Dr. Hermann Janos urolégus
szakorvos fontosnak tartja, hogy
a férfiak figyelmét felhivjdk a
szurévizsgalatok jelentéségére.
,Fizikdlis vizsgdlat nélkiil nem le-
het prosztatarakot diagnosztizdlni.”
- emelte ki Dr. Hermann Janos
féorvos arra a kérdésre, hogy

Regisztralni marcius 23. és marcius
26. kozott lehet. Ebben az idGszakban
8 és 16 ora kozott hivhato a 70/380
9512-es telefonszam, amin a sziirésre
eléjegyzést lehet kérni.

mire szamithatnak a férfiak a
szlirévizsgdlat soran. Az ujj-
begybdl nyert vérbdl meg lehet
ugyan allapitani a PSH-értéket,
de ez val6jaban csak tdjékoztato
vizsgalat lehet. Diagnosztikai
pontossaggal az elvaltozasokat
megallapitani kizdrdlag fizikalis,
illetve ultrahangos vizsgalattal
lehet. ,Még mindig sok a sziiretlen
férfi. A terapids palettdin lépegetve
elore bizonyos vagyok, hogy az
ember fog gyozni, mivel az eredmeé-
nyeink a prosztatardk visszaszo-
ritdsdra tett erdfeszitéseink terén
évrél-évre egyre biztatobbak.” -
mondta el a szakorvos.

Tudta-e?

Szégyenldsek a férfiak. Névtelen
tanacsadoforumokra érkezd levelek,
kérdések tomege taniisitja, hogy a
férfiak tan még a ndknél is kino-
sabbnak érzik a genitalis testrészeik
orvosi vizsgalatat, restellik, ha ilyen
jellegii problémajuk akad. A prosztata
végheél feldl tortend tapintasa (RDV)
nem fajdalmas ugyan, de kellemetlen,
ezért sokan inkabh hanyagoljak a
vizsgalatot.
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Hasvét iinnepére késziil a keresztény vilag

VakLer Lalos

A hiisvét iinnepe egybeesik a tavaszi napéj-
egyenldség idején tartott termékenységi
iinnepekkel, melynek elemei a feltamadas, az
ijjasziiletés. A 325. évi niceai zsinaton iigy
hataroztak, hogy a tavaszi napéjegyenldséget
(marcius 21.) kovetd holdtolte utani elsd va-
sarnap legyen hisvét vasarnapja. Ez a vasarnap
tehat mindig csak marcius 22-e és aprilis 25-e
kozott lehet.

Husvétkor iinnepli a keresztény-
ség Jézus Krisztus feltamadasat.

A husvét a legrégibb keresztény
iinnep, és egytttal a legjelent6sebb
is az egyhazi tinnepek soraban. Egy
héttel korabban, virdgvasarnapon
arrol emlékezik meg az egyhaz,
hogy Krisztus palmaagakat lenget6
tomeg éljenzése mellett bevonult
Jeruzsdlembe. A nagycsiitortok
vagy zoldcsiitortok Krisztusnak az
Olajfdk hegyén tortént elfogatdsat
idézi emlékezetiinkbe. Nagypéntek
Krisztus halalra itélésének, megos-
torozdsdnak €s kereszthalaldnak a
napja. Nagyszombat este kormene-
tekkel emlekezik meg a keresztény
vildg arra, hogy Jézus, amiként azt
elére megmondta, harmadnap,
azaz hisvét vasarnap hajnalan fel-
tamad. Husvét hétfon tinnepelnek
a kozosségek, a locsolds szokasa a
viz megtisztito €s termékenységet
erdsitd erejébe vetett hiten alapul.
Valédi linnep ez az egész keresz-
tény vilagban.

A husvéthoz szervesen kapcsolodik
a teritett asztal is. Ilyenkor minde-
niitt el6kertil a legszebb teriték, s
az asztalrol nem hidanyozhat a hus-
véti sonka sem. Ez a népszokdsok
szerint allando elem, a kulindris

FoF
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A bugaci médon késziilt sonkdnak kiilénleges izvildga van

élvezetek cstcsa. Erdemes koriil-
nézni a Karpat-medencében és
azon is tul, hogy miként késziil ez
a finomsdg, amit husvétkor joizien
elfogyasztunk.

Hazankban elsésorban a paraszt-
sonka keriil az asztalra. A magyar
sonka régi hagyomanyokra épul.
Ezeknek alapja a gondos sdzas, pa-
colas és persze a flistolés. A sertés
combjanak és esetleg lapockaja-

nak ily médon torténd tartdsitdsa

a magyar parasztsag évszazados
tradicidja. Legelterjedtebb felhasz-
nalasi modja a husvéti f6tt sonka,
ami nagy odafigyelés és gondos
elkészités esetén kiilonleges finom-
sag, hiszen szaftos sonkat nyujt a
tojas mellé. Szamos helyen nyersen
is fogyasztjak az iinnepen, illetve
egyeb ételek izesitésére (sonkds
tészta, kaposzta, bab) is felhasznal-
jak. A magyar parasztsonka egyik
legnagyobb értéke és erénye az
eltarthat6sdg, hiszen egykoron nem
voltak hiitészekrények, a napjaink-
ban megszokott htitési lehetdségek.
Igy aztan a nagy melegek bealltaig
a padldson 6rizték, késébb a hiivos
kamraban tartottak a sonkat.

Az érdekesség kedvéért tekintstink
ki Eurépdba, hogy masutt miként
készitették és keészitik ezt a tradici-
onadlis finomsdagot!
Franciaorszagban a baszkfoldi
kikotévarosrol nevezték el a bayon-
ne-i sonkat. Készitésének eredete

a romai iddkig nyulik vissza, de
maradtak irdsos anyagok a XI. sza-
zadbdl is. Ezt a fajta sonkat szabad
levegén szaritjak, igy garantdljak

a hus minéségének megdrzéset. A
manapsag hasznalt technikak nem
valtoztak a régihez képest. Okto-
bertdl februdr végéig szabadban
fiistolik, majd paprikdban forgatjak
meg a termeket, €s altalaban 9-10
honapos szdritds utan fogyasztjak.
Eurépaban taldn a leghiresebb az
itdliai prosciutto. A parmai sonka
kiilonleges mindségét elkészitési
modja szavatolja. A nagy, 12-13
kilds friss sonka legaldbb 12 hona-
pig tarto pacoldsahoz viszonylag
kevés sot hasznalnak, nitratok

és fliszerek nélkiil, igy a magyar
parasztsonkanal kicsit édesebb lesz
a hiis. De igy is az olasz konyha
favoritjaként vonult be a gasztrono-
mia lexikondba.

A Kérpat-medence szldv népei a
sonkat altaldban a magyar recept
alapjan készitik, Dalmacidban
azonban a hires dalmatinski prsut,
a dalmat sonka mar fiistoléssel
és tengeri leveg6n valo szaritdssal
késziil.

A magyar hazi sonka készitésé-
nek legfontosabb folyamata a
pacolas. A pacolds kozvetleniil
a sozast koveti. A gyakorlott
hentesek mindig tigyelnek arra,
hogy a pdclé allandoan ellepje a

Foté: pctrs.network.hu

A barka is a hdsvét jelképe

hust. Tobbek kozott azért teszik
ezt, mert a pacolds id6tartamdnak
novelésével aranyosan intenzi-
vebb ize lesz a terméknek. A hust
harom-négy naponta minden-
képpen meg kell mozgatni vagy
forgatni a paclében, mert igy a

1é mindig egyenletesen jarja at a
sonkat. A kisebb, vékonyabb hts-
félék természetesen kevesebb id6t
igényelnek. A leghosszabb ideig a
sertés hatsé combjat kell pacolni.
Magyarorszagon tajanként kiilon-
féle sonkapdcokkal tartdsitjak a
kiilonleges élelmiszert.

A Dél-Dunantulon példaul ka-
kukkfd, fenyémag, koriander,
mustdrmag és majoranna is keriil

a paclébe. Ezeket két liter vizben
felforraljdk, 6t percig f6zik, majd
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lehdlése utan hozzaontik a s6zott
léhez.

Kelet-Magyarorszagon az tugyneve-
zett magyar modra készitett sonka-
hoz egészen masfajta pac késziil:
egy sonkdhoz fél kil sét, egy kandl
magyarborsot, szegftiborsot, kori-
andert, majorannat, dupla annyi
fenyémagot és salétromot, majd
négy-ot babérlevelet €s egy fej vo-
roshagymat b6 vizben felforralnak,
majd kihttve raontik a sonkdra. A
lének egészen el kell lepnie a son-
kat, és arra is vigyazni kell, hogy
mindig a felsS, bords felével legyen
a paclében. Napjaban tobbszor
megforgatjak, és négy hétig benne
hagyjak. Ezutdn a szokasok szerint
fustre kerdil.

A Szeged kornyéki sonka hason-
l6an késziil, azzal a kiilonbséggel,
hogy a sonkat még frissen, melegen
soval és a fliszerekkel bedorzsolik.
Ezt kovetden egy kis teknébe szoro-
san egymads mellé teszik a sonka-
kat, és minden nap megforgatjak.
Egy honap miiltan fiistre keriil, s
ha elkésziilt, fahamuval bedorzsol-
ve szaraz, szell6s helyre teszik.
Magyarorszag észak-nyugati részén
az ugynevezett pragai modra késziil
a sonka. Semmi mast nem haszndl-
nak hozza, mint sot és salétromot.
El6szor bedorzsolik, majd hideg
s0s pdccal lefedik tgy, hogy a Ié
egészen ellepje. Naponta forgatjak,
és négy-ot hétig tartjak a 1ében.
Kivétele utan tiszta, hideg vizben
dztatjak, a vizet tobbszor cserélve,
hogy a sonka elveszitse folosleges
sotartalmat. Szarazra torlik, egy
napig szaritjak, majd gyenge fiston
lassan megfiistolik.

A bugaci sonka, amely méltan
kedvelt hazankban, a legegysze-
riibb recept alapjan késziil. Nem
kell hozza mds, mint fél kil6 so,
harom dkg egész bors, egy nagy fej
hagyma és egy evékanal bordkabo-
gyo. A sonka megformazasa utan a
soval bedorzsolik, majd két napig
htivos helyen lefedve taroljak. A
harmadik nap a ftiszerekkel felfor-
ralt vizet radntik a hidsra. Htivos
helyen egy honapig pacoljak,
haromnaponta forgatva, egy napig

Avdlaszték bdséges, az drak elfogadhatéak

szdritjadk, majd mind6ssze 6t-hat
napig hideg fiiston fiistolik.

Az linnepi asztalrél nem hidnyozhat
a husvéti hidegtdl. Alapja természete-
sen a sonka, amit hazankban a lehetd
legegyszertibben készitenek el: paclé-
ben vagy hideg vizben puhara f6zik,
leoblitik, és maris kész a finomsag,.
Manapsag azonban a f6tt sonkat
gyakran kiegészitik f6tt-fiistolt

A festdket is megihleti a sonka, ahogy Ujhdzy Ferencet, aki 1870-ben festette meg Asztali
csendélet sonkdval cimdl festményét

cstilokkel, szalonkocsonyadval, ke-
mény tojdssal, s jar hozza frissen
reszelt torma, amely lehet ecetes
€s tejszines is, fiatal hagyma, snid-
ling vagy honapos retek. Talaldsa
egyszeru: a husféléket tetszés és
izlés szerint egy tdlra helyezziik,
kiilon tanyérra tessziik a meg-
hamozott, cikkekre vagott fott
tojasokat és a tavaszi zold féléket
illetve a tormat.

Mostansag igen népszerii a sonkds
toltott tojas is. A recept szerint

ot tojashoz vagdalt f6tt sonkat te-
sziink, aprora vagott petrezselyem-
zoldet, csipetnyi s6val és borssal
flszerezzik, egy ev6kanal tejszint
és ketchupot adunk hozza, két evé-
kanal vajjal 6sszekeverjiik, majd
visszatoltjiik az elkészitett masszat
a fétt tojasokba.

Az tinnep jelképei kozé tartozik a
barka, a bardny, a nyul és a tojds.
A barkanak kiilonleges gyogyerdt
tulajdonitottak eleink. Ha a csaladi
tizhelybe dobtak, megovta a hazat
a bajoktdl, lenyelve pedig gyogy-
szerként hatott.

A leg@sibb husvéti jelkép a bdrany.
Eredete a Bibliaban keresendé. A
husvéti bardny Jézust is jelképezi.
A Biblidban Krisztus el6képe volt
az a barany, amit a zsidok Egyip-
tombodl valé kimeneteliik alkal-
maval ettek, és amit nap mint nap
feldldoztak a jeruzsalemi templom
oltaran. Az Ujtestamentumban Jé-
zus Krisztus az emberiség megval-
tdsdra jott a foldre, ,Krisztus a mi
baranyunk”, ,aki megaldoztatott
érettiink.”

A masik husvéti jelkép a nyul. Meg-
jelenésének magyardzatat homaly
fedi maig is. Egyes vélemények
szerint a termékenység szimboluma.
A nydl és a tojds 6si kapcsolata a
kutatok szerint german istennék
legendajdban keresendd. A tojas

az élet ujjasziiletésének, a termé-
kenységnek leg6sibb jelképe, az
élettelenbdl az €l6be vald atmenet

A nyul a termékenység szimbéluma a hisvéti
kultirkdrben

rejtélyét jelképezi. A tojasok szine-
zése, diszitése régi korokra nyulik
vissza. A leggyakrabban hasznalt
szin a piros, melynek védéer6t tu-
lajdonitottak. Mas feltevések szerint
a szin Krisztus vérét jelképezi. Ma-
gyarorszagon a festett, diszitett tojds
ajandékozasa elsésorban a husvéti
locsolkoddshoz kapcsolodik. A
diszitett tojasok festésének formadi, a
mintak elrendezése tajegységenként
valtozott.
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Marosvasarhelyt6l a Penna Regia dijig

ScHEpa SziLvia

Volt egyszer egy marosvasarhelyi lany, aki egy
napon parjaval kézen fogva felkerekedett, hogy
meglatogassa Varpalotan €16 rokonait. A kiruc-
canashol hosszas magyarorszagi tartézkodas
lett, olyannyira, hogy mara ebhdl a lanyhol el-
ismert fehérvari médiaszemélyiség valt. Kozel
két évtizedes tevékenységét az elmiilt hetekben
rangos dijakkal is jutalmaztak. Kozma Agnes, a
Virosmarty Radio szerkeszto-miisorvezetdje,

a Fehérvar Médiacentrum munkatarsa marcius
7-én a Honvédség és Tarsadalom Barati Kor
kitiintetését vehette at a Pakozdi Katonai Em-
1ékparkban. A Székesfehérvar dnkormanyzata
altal alapitott Penna Regia dijat pedig marcius
13-an vehette at kollégandnk, hiszen idén az 6
munkajat jutalmazta a varos a sajté képviseldi-
nek jaro elismeréssel.

Marosvasarhelyrol indultdl. Hogy
jutottdl el a fehervdri mediaig?

Azt vallom, hogy igenis vannak
véletlenek. Az akkori parommal tu-
lajdonképpen egy kis kalandos ttra
indultunk, hogy a sziiletésnapomat
megiinnepeljiik az itteni roko-
naimmal. De valahogy itt ragad-
tunk. Nem volt akkor még igazan
kiforrott elképzelésiink arrol, hogy
mivé szeretnénk kinéni magunkat,
hiszen kis zoldfiildek voltunk, de
megtalaltuk a helyiinket. Egy id6
utdn lattuk, hogy nem Varpalota
vagy Pétfiird6 lesz szdamunkra a
jovo. Aztan adddott egy lehetéség,
igy Fehérvarra keriilve elkezdtem
az akkor indul6 radiéban dolgozni.
Bepillantdst nyerhettem a média vi-
lagaba, de valdjaban nem szerettem
volna akkor még radidzni. Gye-
rekorvos, szemesz vagy biologia
szakos tandr szerettem volna lenni.
Ezek voltak az dlmaim, de mégis
valahogy ez a lehetéség adodott.
Természetesen 6rommel fogadtam
a felajanlast, hogy kiprobaljam a
radiozast. Akkor még nem volt
szakiranyu végzettségem sem.
Belekdstoltam, megszerettem,
elvégeztem a féiskoldt, és roviddel
utdna rogton jott a Vorosmarty Ra-
dio, ahol most mar lassan huszadik
évemet toltom.

A Vorosmarty Radio kezdeteinel mdr
ott voltal. Hogyan tudtdtok elinditani
és felepiteni?

Eleinte nagyon nehéz volt. El§szor
a szo szoros értelmében rendet
kellett tenni a szerkesztségben.
Soprogettiink, porszivoztunk,
elrendeztiik a papirokat. Nem
tudtuk, hogyan kell miikodtetni

a pultokat, igy technikust kellett
keresni, fel kellett épiteni egy
stabot. Hirszerkeszt6t, riportert
kellett keresni, majd felvettiik a
kapcsolatot a kiilonféle szervekkel,
intézményekkel. Aztan elkezd-

tek jonni a meghivok a kiilonféle
eseményekre. Viragh Ildiké akkori
fészerkesztének voltak elképzelé-
sei, hiszen § tapasztalt radios volt
akkor is, és voltak tanacsadoéink a
Kodolanyi Janos Féiskola kommu-
nikacio szakardl. Mozaikszerten
épitettiik fel a radiot. Elinditottuk
az egész strukturat, és folyamato-
san csiszoltuk.

Edesanydd sokdig a Magyar Radio
marosvdsdrhelyi foszerkesztdjeként
tevékenykedett, tehdt 6 is szakmabeli.

Mit szolt ahhoz, hogy a nyomdokaiba
leptél?

Nagyon oriilt. Egyszer az akkori
radiobdl felhivtuk €16 addsban, és
kapcsoltuk 6t. A marosvdsdrhelyi
radiozas legfontosabb kritériuma-
irél kérdeztem. O profin vélaszolt,
majd a végén megkérdezte, hogy
valami tréfdnak volt-e az dldoza-
ta. Akkor elmondtam neki, hogy
radioban dolgozom. Boldog volt,
és azota is 6 a vildg leghtiségesebb
hallgatéja.

Kritikus fiillel hallgat?

Miutan interneten is elérhet6 a
radio, mindig meghallgat. Nagyon
élvezi ezeket a beszélgetéseket. O
nagyon profi radids volt, €s nagyon
oriilok, ha elmondja az épitd jel-
legii véleményét, dicséretét.

Mit szoltal a feladathoz annak idején,
amikor a Médiacentrumhoz csatlakoz-
tdl, és megkaptad az Esti beszélgetések
cimii miisort a radioban?

Azt megel6zéen zommel szerkesz-
té-riporterként, hirszerkesztéként,
tigyeletes riporterként dolgoztam,
és voltak magazinmdsoraim is.
Szertedgazo volt a napi tevékeny-
ségem, teljesen mas jellegli munka
volt. Majd kaptam egy musorsavot,
amit minden este nyolctdl tizig ki
kell tolteni kétszer otven perccel,
hétvégén ismétléssel. Bevallom,
nagyon megijedtem, mert ismerem
az emberek szokdsait. Tobbnyire

este mar tévéziink, vacsorazunk,
ermekeket rendeziink, nekem
pedig a feladatom az volt, hogy
hallgatottsagot hozzak. De azt
hiszem, sikeriilt megoldanom a
feladatot. Tavaly februdr ota jo
hallgatottsdggal fut a misor. Ezt a
miifajt nagyon megszerettem, mert

amugy kivancsiskodo tipus vagyok.

Nem is tudom, hol tartok mar az
interjualanyok szamat tekintve, de
azt hiszem, az ezret is elértem.

Mi alapjan vdlogatod a beszélgetopart-
nereidet?

Figyelem a heti aktualitdsokat, ese-
meényeket a varosban, a megyében
€s orszagosan is, de érdekelnek a
nagyvilagban el6fordulé témak is.
Ha érdekes személyiséget talalok,
azonnal felveszem vele a kapcsola-
tot. Igy Zalaegerszegt6l Miskolcon
at Szegedig sok helyrdl jottek mar
hozzam vendégek. Hihetetlen
érdekes szakmakkal, hivatasok-
kal volt szerencsém ilyen médon
talalkozni. De itt vannak a bels6
ismeretségi korok, oktatasi intéz-
mények, mutvel6dési kozpontok,
sportesemények is. Mindig lehet
talalni valakit, aki mdsok szamara
is érdekes lehet.

Mindig mindenre, mindenkihez van
kérdesed?

Ugy tinik, ez egy istenadta tehet-
ség. Maximalista vagyok, sok id6t
toltok azzal, hogy az adott interju-

alanybdl vagy szakmabdl felké-
sziiljek, hiszen a riporternek nem
az a dolga, hogy mindent tudjon,
hanem hogy érdekl6djon, és amit
megtudott, azt dtadja a hallgato-
sagnak, nézéknek, olvasoknak.
Ha élesben beszélgetek valakivel,
és véletlentiil leall a beszélgetés
fonala valami miatt, akkor is hir-
telen beugranak djabb kérdések.
Nem tudom honnan, de rogton
jonnek a vésztartalékok, és mdr
gordiil is tovabb a beszélgetés.
Persze ez interjualany-fiiggg is.
Ezek szerint soha nem fogysz ki az
Gotletekbol.

Otletem nagyon sok van, és azon
dolgozom, hogy mindig valami
djat vigyek bele. Ez az a miifaj,
amiben elég nehéz megujulni.
Megprobalom minden beszélge-
tétarsamat mds-mds oldalrol meg-
kozeliteni. Kiilon egyéniségként
szeretnék mindenkit bemutatni.
Meg kell talalni az utat minden-
kihez.

A meguijult Vorosmarty Rdadioban
milyen 1ij feladatok elé nézel?

A mdsor tartalmi részét tovabbra
is meghatarozhatom. En dontom
el, hogy kit hivok meg €s hogy
épitem fel a miisort, de a korab-
biakhoz képest egy kicsit szell6-
sebbé tessziik. I[donként megsza-
kitjuk zenékkel, ajanlokkal, igy
kicsit fiatalosabba, lendiileteseb-
bé valhat a napi két ora.

Miisort vezetsz, iskoldban tanitasz,
és a munkdd elismeréséiil most mdr
tobb rangos dijjal is biiszkélkedhetsz.
Hogy érnek az ilyen elismerések?
Toébbek kozott jutalmaztak mdr
Fejér Megye Sajtodijaval, Fejér
Megye Gazdasagaert dijjal,
2009-ben a Fejér Megyei Prima
dij egyik kiilondijasa voltam.
Kaptam mar szamos oklevelet is,
és most a varos egyik legnagyobb
elismerésével biiszkélkedhetek.
Az elismerés mindig meghat. Az
ember nem a dijakért dolgozik,
de jolesik. Egyszer Jordan Tamads
jart nalam, aki azt mondta, hogy
az embernek sziiksége van arra,
hogy visszajelzést kapjon, mert
ha példaul egy szinész felmegy

a szinpadra, €s taps nélkiil jon

le, a szive megszakad. Engem
nem tapsol meg senki, vagy ha
mégis, akkor nem hallom, mert

a radiokésziilék el6tt iil. Viszont
nagyon jo, ha van valamiféle
visszajelzés. Tehat sziikség van az
elismerésekre, amiket ezuton is
haldsan koszondk a vdrosnak és a
hallgatoknak.

Téged ismerve tudom, hogy lép-
ten-nyomon a kovetkezo vendégen
jar az eszed. Hogyan probadlsz meg
néha megis kikapcsolodni?

Amikor az utcan megyek, akkor
is mindenben a lehetoségeket ke-
resem. Ha nem keresem, akkor is
meglatom. Ez sajnos nem mindig
jo, mert néha a lazitas kdrara is
mehet. Miutan tényleg ennyire
megszallottja vagyok ennek a hi-
vatasnak, ez nem konnyd. De egy
jo konyvvel, egy-egy jo sorozattal,
egy kis wellness-szel azért ki
tudok néha kapcsolni, €s persze a
hazautazdsokat is mindig varom.
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Ko6zosséghen mozogni

6!

Cél a fogyatékkal é16 diakok sportolasi lehetdségeinek hovitése

Hermer Davip Tams

A Fogyatékosok Orszagos Diak- és Szabadidé-
sport Szivetsége egyiittmiikodd partnereivel
arra torekszik, hogy a fogyatékos és halmo-
zottan hatranyos helyzetii diakok korében is
minél szélesebh kdrben elterjedjen azigény a
mozgasra és az egészségesebh életvitelre. Errdl
sz6lt a szerdai szakmai megheszélés az Arany
Janos iskolaban.

Szabo Laszlo, a FODISZ elndke
elmondta, hogy a megyei szovetsé-
geik szervezésében jarjak végig az
orszagot, hiszen béviilési folyamat-
ban vannak, és minél tobb tapasz-
talatot szeretnének szerezni annak
érdekében, hogy tobb fogyatékkal
€16 didkot meg tudjanak mozgatni
és kiilonféle sportokba be tudgja-
nak vonni. Szavai szerint vannak

az orszagban olyan teriiletek, ahol
nem egyszerd az ez irdnyd munka
megszervezése, de Fejér megyében
kifejezetten j6 a helyzet, hiszen Szé-
kestehérvaron és Dunatjvarosban
is elhivatott kollégak dolgoznak. A
szakmai megbeszél€s éppen ezért
arrol szolt, hogyan tudjak ezt a
munkadt még tovabb fejleszteni. Sza-
vai szerint a cél az, hogy mindenki
megértse: kdzosségben mozogni jo!
Az Arany Janos iskola kozponti

szerepet kivan betdlteni a sport
tertiletén is, hogy orszagos rendez-
vényeket is le tudjon bonyolitani.
Mint Bartyik Mihdlyné intézmény-
vezeté mondja, sok rendezvényt
szerveznek onerébdl illetve az
onkormanyzat és a KLIK segitsé-
gével, de a FODISZ, mint orszagos
szervezet tamogatdsaval munkajuk
egyszertibbé valhat.
Székesfehérvar onkormdnyzatat
Ostor Annamadria egészségiigyi €s
sporttandcsnok képviselte a meg-
beszélésen. Kérdéstinkre elmondta,
hogy varosunk nagy hangstilyt
fektet az esélyegyenldségre, hiszen
a fogyatékkal €él0 fiatalok szamos
kulturdlis és sportrendezvényen
részt vesznek, de minden tertleten
lehet még javitani, vannak kiak-
nazatlan lehet6ségek. A sportoldsi
lehetdségek pedig fontos, megha-
tarozo sikerélményt jelenthetnek

a didkoknak. Kiemelte, hogy a
kolesonos tapasztalatcsere sordn el-
ismerték Székesfehérvar munkajat,
amit ezen a teriileten végez.

A Fodisz minden megyeszékhelyen
tart szakmai egyeztet6 forumot
ezekben a honapokban azokkal a
szakemberekkel, intézményekkel,
onkormanyzatokkal, akik a fogyaté-
kos diakok sportjaval foglalkoznak.

A Fodisz orszdgos rendezvényeirdl nem hidnyoznak az Arany Jdnos Iskola tanuldi sem

>
—

Komplett szemuveg

KOMPLETT SZEMUVEG: KERET+LENCSE+INGYENES LATASVIZSGALAT

«900...
9.900....

Székesfehérvar -Tesco tel.: 22/304-288

SSZIONALIS LATASVIZSGALAT AKAR AZONNAL,
SEGPENZTARI KARTYAK ELFOGADASA

egyfokuszu 24990 ft
lencsevel helyett

bifokalis 31.990 ft
lencsével helyett

tart! Wés akeidkkal Gssze nem vonhatd! Az Gzletben megjekilt kevetekre vonathozik. Egyftkusad diopriztartomény: -6.00 - +6,00 marcyl.2.00.
dd:+3,00 max cyL4,00. Az drak réteq nélkiliencsébre vanatkoznak. Az arukszlet rlatenkent eftérd, Towibhi részletekrdl érdekladjdn a2 izletben!
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Kezdédik a Versiinnep!

Nyilvanos elodonto marcius 28-an

LATRANYI VIKTORIA

Tobb mint harminc lelkes fiatal jelentkezett a
V1. Fehérvari Versiinnepre. Az irodalomkedveld
diakok ezittal is a Szent Istvan Miivelddési
Hazhan allhatnak a ,vilagot jelentd” deszkakra,
és szavalhatjak el kivalasztott verseiket. A
marcius 28-i elddontdt kdvetden az is elddl
majd, hogy kik jutnak tovabh a dontéhe.

Idén immadron hatodik alkalommal
versenghetnek egymdssal az iroda-
lomkedvel§ fiatalok, hiszen a Fehér-
var Médiacentrum a Székesfehérvari
Egyhdzmegyével, Székesfehérvar
Megyei Jogu Vdros Onkormany-
zataval, a Szent Istvan Miivel6dési
Hazzal és a Vorosmarty Szinhazzal
egyiittmiikodve ismét Fehérvari Vers-
iinnepet szervez. A programsorozat

L

v,

A VL. Fehérvari Versiinnep zsiirijének
elnoke ezittal is Kubik Anna Kossuth-
és Jaszai Mari-dijas, Erdemes Mii-
vész. A zsiiri tagjai: Zavodszky Noémi
szinmiivész, a Vordsmarty Szinhaz
tagja, Varga Sandor iijsagiro, Bohory
Loltan koltd valamint a Székesfehér-
vari Egyhazmegye képviseletében
Tornyai Gabor plébanos.

el6dontét kozvetiti felvételrsl. A
megmeérettetéshez az idei évben is
mentorprogrammal csatlakozik a
Vorosmarty Szinhdz. Azok a fiata-
lok, akik bekertilnek a dontébe, a
felkésziilés soran avatott eléadom-
vészektdl konkrét, az iskolai
oktatdsi folyamatban nem megta-

pasztalhato gyakorlati tandcsokat
kapnak a valasztott vers értelme-
zés€hez és tolmdcsoldsahoz. Az
immadron hatodszor megrendezésre
keriil6 megmérettetésre a didkok
két verssel jelentkezhettek. A ver-
seny két fordulobol, a valogatobol

févédnoke Spanyi Antal megyés
plispok valamint Cser-Palkovics
Andras polgarmester. Az utolso pil-
lanat meghozta a jelentkezdk kedvét,
a hatdrido kozeledtével a fiatalok val-
lalkozo kedve megerdsodott, €s egyre
tobb nevezés futott be a Fehérvar

<
s
5
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&
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Mi a Versiinnep? Kizdsségformdlds, tehetséggondozds €s a versek szeretete.

Szamos ismerds névvel is taldlkoz-
hatunk majd a tehetségkutaton.

térség egyik jelentds tehetséggon-
dozo, értékkozvetitd programja.

Médiacentrumhoz. A nagy multd verseny a varos ésa  Feltehetdleg idén sem lesz konnytd  és a dont6bdl all.
helyzetben a zstri, hiszen a korab-
Tipp bi evek bebizonyitottak mar, hogy

Kdvesse ngyomon a versenyt a prog-
ram hivatalos honlapjan, a
www.versunnep.hu oldalon!

jol felkésziilt versenyzdk érkeznek
a Versiinnepre.
A Fehérvar Televizio a teljes

Marcius 28-an a helyszinen is nyomon kiovethetik az eseményeket. A VI. Fehérvari
Versiinnep elddontdje 10 drakor kezdddik a Szent Istvan Miivelddési Hazhan.

Felhivas ingyenes,
mindsitett szocialis képzésekre

A Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intezet a szemelyes
gondoskodast végzd szakemberek szamara Koragyermekkori
(0-3 év) intervencié témakorben az alabbi ingyenes, 40 6ras
képzéseket hirdeti meg:

@ VVéddéfaktorok a csalddok erbsitésében
® Csalddi véddfaktorok alkalmazdsa a gyakorlatban
® Szildkisérés sarlilékeny kisgyermekes csaladoknal

Az Eurdpai Unid altal finanszirozott kiemelt projekt keretén
beldl megvaldsuld, 2015 aprilisaban induld kepzesek célja,
hogy jol bevalt nemzetkdzi gyakoratokbdl wvett, hazai

meglepden
nagy kamat
évi

3.00%

kamat
és EBKM

évi
4,50%
kamat és EBKM
munkabér
jovairas
esetén

K&H friss
lekotott betét
- uj megtakaritasra

hﬁfl’l}l"ﬂ!&tbﬂ adaptéﬂ modszerek ﬂ'lEgiElT‘lEféSé't tEg}"E évi 3,00% kamat és EBKM évi 4,50% kamat és =2 HIERY 100 000
lehetdvé, amelyek bizonyitottan képesek hatékonyan munkabére barmely lakossdgi K&H forint bankszamigjan jovairasra [Py
szolgaini a  kisgyermekes  csaladokkal foglalkozo, keriil a betét lejarat napjat megel6z6 munkanapig 2 havi, 4j meg- @

takaritasra, egy futamidére vonatkozo, barmely K&H akcids betét le-
kotési szamlarol torténd lekotés esetén tigyfelenként 50 ezer fo-
rinttdl 25 millio forintig 2015. marcius 2. és 31. kdzotti lekotéskor

szemelyes gondoskodast végzd szakemberek munkajat
Az oktatasi programok fokuszaban a kora gyermekkorhoz
(0-3 év) kapcsoléddan a csaladok erdsitése és a szllbi
kompetenciak tamogatasa all.

Az orszagosan meghirdetett képzések keretében 1450 16
képzése valdsul meg, melyek elvégzésével a részivevik
tovabbképzési pontokat szerezhetnek.

A képzésekrdl bévebb informacio a www.tamop526.hu
oldalon érhetd el, valamint a tamop526@ncsszi.hu
e-mail cimen kérhetd.

OBA

BIZTOSITOTT
BANKBETET

A termék igénybevételének tovabbi feltételei vannak.

kh.hu

telefon: (06 22) 511 220
telefon: (06 22) 544 100
telefon: (06 22) 511 520

K&H TeleCenter (06 1/20/30/70) 335 3355

Székesfehérvar, Liszt Ferenc u. 11.
Székesfehérvar, Dozsa Gy. utca 5. I. 102
Székesfehérvar, Ady Endre utca 2.

Figyelmébe ajanljuk az MNB Pénziigyi Fogyasztévédelmi Kdzpont honlapjat (https://felugyelet.
mnb.hu/fogyasztoknak), ahol hasznos téjékoztatokat, termékleirdsokat, dsszehasonlitast segité
alkalmazésokat (hitelkalkulator, haztartési koltségvetés-szamitd program) érhet el.

Jelen tajékoztatd nem mindsiil ajanlattételnek vagy befektetési tandcsadasnak. A termék rész-
letes leirasat és feltételeit a vonatkozo szerzGdés és Altalanos szerzédési feltételek, illetve a vo-

TAMOP 2.5.6-13/1-2014-0001
KIEMELT PROJEKT

Eurépai Unid Z
Eurtpasi Soacidls natkozo Hirdetmények, valamint a Bank Uzletszabalyzata tartalmazzak, amelyek megtekinthet6-
Ao ek a bankfickokban és a www.kh.hu internetes oldalon. A Bank a kondiciok megvaltoztatasanak

MAGYARDRSEAG

NGYARORSZ) jogét fenntartja. A hirdetésben szerepld kamat és EBKM értékek a 2015. mércius 2-an hatalyos
AMAAR

Hirdetmény szerint keriiltek megallapitasra és ebben a Hirdetményben taldlhato az (ij megtaka-
ritasi dsszeg, K&H akcios betét lekotési szamla, valamint a munkabér definicidja is. A K&H friss
lekotott betét a lekotott betét teljes 0sszege tekintetében fix kamatozasu. A lekotott betét a le-
jaratot kovetden a kamattal egyiitt arra a K&H akcids betét lekotési szamldra jar le, amelyikrdl
inditottak a lekotést. A K&H friss lekotott betét OBA dltal biztositott.

BEFEKTETES A JOVOBE

\

MNemzeli Csalad- és

Szocidlpolitikai Intézet
a KBC csoport tagja

SZECHENY!I e
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Diakolimpia: kiosztottak az érmeket

Somos ZoLTN

Avérosi diakolimpiai versenysorozatok dontdi-
ben kideriilt, kik képviselhetik Székesfehérvart
a megyei vagy akar orszagos dontdkben. Eheti
szamunkhan az altalanos iskolak eredményei
kziil valogattunk.

Kosarlabda

Léinyok

III. korcsoport

1. Tévarosi 2. Vizivarosi 3. Ciszter 4.
Bory.

IV. korcsoport

1. Hétvezér 2. Tovarosi 3. Ciszter,
Vasvari.

Fiiik

111 korcsoport

1. Ciszter 2. Széna téri 3. T6varosi.
IV. korcsoport

1. Tovarosi 2. Toparti 3. Ciszter 4.
Széna téri.

Raplabda

Lanyok

III. korcsoport

1. Felsévarosi 2. Vorosmarty 3. Istvan
Kiraly 4. Munkadcsy

IV. korcsoport

1. Fels¢varosi 2. Vorosmarty 3. Munkad-
csy 4. Ciszter

Fiiik

III. korcsoport

1. Felsévarosi 2. Tévarosi 3. Munkdcsy
4. Széna Téri

16 kis kiizdelmet hozott a IV. korcsoport
kosdrddntdje: Tévdrosi-Téparti 88-75

IV. korcsoport
1. Fels¢varosi 2. Munkacsy 3. Tovarosi
4. Kossuth

Labdarugds

II. korcsoport

1. Fels6varosi 2. Tovarosi 3. Teleki 4.
Németh Laszlo 5. Hétvezér 6. Voros-
marty.

Mezei futé didkolimpia

Ldnyok:

I1. korcsoport:

1. Fein Jazmin 2. Sikl6si Zsofia 3.
Dobak Panna

111 korcsoport:

1. Szarka Luca 2. Ribek Adrienn 3. Kiss Borbéla
1V. korcsoport:

1. Punk Adrienn 2. Mat6 Sara 3. Kole-
szar Zsofia

Fisik:

1L korcsoport:

1. Polydk Imre 2. Bese Marcell 3. Tasna-
di Addm

II1. korcsoport:

1. Horvath Balint 2. Fehér Marton 3.
Belegrai Daniel

IV. korcsoport:

1. Malics Péter 2. Csokasz Nikolasz 3.
Barany Péter

A tévdrosi rét gérongyei sem akaddlyozhattdk a mezei futékat

NG, anya, sportold, edzé

Kaiser TaMAs

Mostantdl kéthetente Angyal-Csdra Rendta
latja el a Fehérvar magazin olvasoit élet-
modtanacsokkal. Reni - mert a legtobben
igy ismerik - tizenkét éven keresztiil kaja-
kozott, ma két kisgyermek édesanyja, aki
hetente tobb, mint kétszaz embert mozgat
meg edzdterméhen.

Miota jatszik fontos szerepet az
eletedben a sport?

Kilencéves korom 6ta, akkor
kezdtem kajakozni. Elég jol ment,
két magyar bajnoki cimet is
nyertem, legutobb harmincévesen
alltam dobogon.

Hogyan keriilt az életedbe a fitnesz?
2008-ban lattam egy hot iron-os
plakdtot, amin volt egy mondat,
amire minden né ,bukik”: 24 6ra
utézsirégetd hatds! Azonnal el-
kezdtem edzésre jarni, ott voltam
minden 6ran, €s rdjottem, edz6 is
lehetnék.

Es akkor edzo lettél...

2010-ben tartottam az els6 ora-
mat. A célom pedig az volt, hogy

Névjegy

Angyal-Csora Renata

fitneszedzd, életmod-tanacsado
Motto: Stronger than yesterday
Végzettség: Hot iron instruktor, Iron
hox trainer, Pilatesoktatd, szemé-

lyi edzd, SMR System-szakértd,
FMS-szakeértd, taplalkozasi tanacsado.

EXCLUSIVE

Funkcionalis edzoterem
Székesfehérvar ¢ Tel.: 30/678-3789

www.rgym.hu
www.facebook.com/rgymhu

miné€l tobb emberrel megismer-
tessem a mozgas 6romét. Mivel
sziil6ként és néként nagyon fon-
tos szdamomra az egészseg, erre
probalom felhivni a vendégeim
figyelmét is.

De te nem csak edzést tartasz, mert
akarmikor ndlad jartam, a vendége-
iddel mindig szoba keriilt az étkezés
is, sOt tobbszor is lattam, hogy tdled
vitték a lanyok az ebédet. Ennyire
fontos a komplex ,kiszolgadlas”?

A kaja nagyon fontos! Ha nem
figyeliink oda a taplalkozasra,
akkor az edzés hatékonysaga a
nulldhoz koézelit.

A Fehérvdar magazin olvasoi mire
szamithatnak toled kéthetente?
Taplalkozasi tippeket minden
alkalommal kapnak a kedves
olvasdk. De izelit6t adok majd

a kiilonboz6 mozgadsformdakbdl.
Mint anya, szamomra fontos,
hogy mar id6ben megszeressék a
gyerekek a sportoldst, a mozgdst,
igy lesz gyereksarok is. A lényeg,
hogy minél tobb mozogni szeretd,
egeszséges fehérvarival taldlkoz-
zunk a jovében, akdr nalam, akar
a kiilonboz6 parkokban.

Fussunk Renivel!

Marcius 20-an, pénteken 16:30-ra
egy kozos futasra var mindenkit Reni a
Halesz parkba. Alapos kozos bemelegi-
tés utan mindenki annyit fut, amennyi
jol esik!
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Kozépszakasz: egyelore

Somos ZoLTAN

Hazai palyan, majd idegenben is kikapott a
TLI-Alba Fehérvar a kosarlahda-hbajnoksag
kozépszakaszaban. Az edzdvaltas sem segitett
tehat, a zsindrban dtodszor vesztd egyiittes tavol
vana rajatszastol.

Egy héttel ezel6tt azt irtuk, 6vatosan
kell banni a torténelmi statisztikdk
citdlasaval a TLI-Alba Fehérvar kap-
csan, mert ebben a szezonban sajnos
sok korabbi j6 szezon mutatdjét alul-
multa a csapat. Barcsak ne jott volna
be ez a pesszimizmus! De hidba hitte
mindenki, hogy a Fehérvartol korab-
ban mindig vereséget szenvedd Sze-
ged mar csak a hagyomdny miatt is ki
fog kapni a Vodafone Sportcentrum-
ban, a kozépszakasz els6 mérkézésén
nem a mult, hanem a jelen tendenciai
érvényesiiltek. Ahogy el6zdleg tiz al-
kalommal, ezittal is gy kapott ki az
Alba, hogy a végén két kosarnyindl
nagyobb kiilonbség nem volt a csapa-
tok kozott. Es az sem djdonsag, hogy
hidba vezet tiznél tobbel az Alba, a
rettentd szells védekezéssel felse-
giti ellenfelét. A meccs hajrdjaban
raadasul a szekeret huzo légiosok is
biintet6ket hibaztak, igy djabb hazai
vereség lett a vége. Ezuttal 93-90-re
nyertek a vendégek.

Nehéz megbaratkozni a ténnyel,
hogy a Kaposvadr, a Pécs, a Szom-
bathely, a Kecskemét utan a Szeged
is gy6zni tudott abban a csarnok-
ban, ahol évtizedek 6ta braviarnak
szamit még a nagycsapatoktol is, ha
nem kapnak ki. ,Dobtunk kilencven
pontot, kiosztottunk tizennyolc gol-
passzt, ezek a szdamok mutatjik, nem

a tdmaddjdtékkal van gondunk. De
amig védekezésben hiaba gyakorolunk,
mert a meccseken elkévetjuk ugyan-
azokat a fegyelmezetlensegeket, addig
az ilyen lelkes, a hibdinkat kihasznalo
ellenfelek elviszik a pontokat.” — adott
diagnozist a f6 problémardl Gobi
Henrik a meccs utan.

Botladozds, egyenstilyvesztés, avagy egy szimbolikus kép az idei Albdrdl

Akinek nagyon nehéz dolga van, hi-
szen komolyabb vezet6edzoi tapasz-
talat nélkiil, a szezon legfontosabb
id6szakaban kellene sikerre vezetnie
(értsd: rdjatszasba juttatnia) egy men-
talisan nem tul j6 allapotban lévé csa-
patot. Raadasul Gobi ,Ricsi” egyediil
dolgozik, bar kordbban igértek mellé
segitGt, akinek féleg edzéseken lenne
fontos szerepe. Informadcidink szerint
Farkas Sandor, az Albacomp siker-
korszakdnak aranykovdcs mestere
megnézett par tréninget, és adhat
tanacsokat Gobinak, de a hétkoznapi
munkdban egyelre a vezetéedz6
nem kapott tarsat.

A vereséggel szinte belathatatlan
tavolsdgba keriilt a rajatszastol az

GAbi Henrik cserét jelez - de mindenkit nem cserélhet le...

Alba. Persze nem matematikailag,
hiszen a nyolcmeccses kozépsza-
kasz el6tt igy szamoltunk, két
vereség fér bele, ha el akarja érni

a csapat a hetedik vagy nyolcadik
helyet. De immar idegenben kellene
bravurt elérni. Erre az els6 alka-
lom szerda este Szombathelyen
volt lehetésége a Fehérvarnak. Es
tényleg volt! A nyolcadik percben

a jo tamadasokat vezetd, és ekkor
még a palankjat jol védé Alba
tizennégy ponttal vezetett a dobo-
formajat nem taldlo Falco ellen.
Korai szakasza volt a meccsnek,

de reménykedtiink, hogy sikeriil
elbizonytalanitani a hazaiakat, akik
a Savaria Arénaban mindig pont-
erdsen tdmadnak, am védekezésiik
nem az igazi. A tdmaszt ezittal

a biintetévonalon talaltak meg a
szombathelyiek, az elsé negyed-
ben hisz pontjukbdl tizenkett6t
személyi hiba utdn dobtak. Azaz
probalt keményen védekezni az
Alba... Sajnos el is olvadt a kordb-
bi nagy elény, mert elvesztette a
fonalat az addig Kalve és Kromah
pontjaira épité vendégcsapat. De
jott Csorvasi, és miutan egy pontra
felzarkozott a Falco, egymaga hetet
szerezve ismét szell6sebbé tette az
allast. Varhato volt, hogy a tripla-
vonal mogiil probalja megnyerni

a meccset a Szombathely, hiszen
két forduléval kordbban a fehér-
vari csarnokban is elsiillyesztettek
tizennégy harmast. Most azonban
ez a fegyver nem annyira siilt el, igy
szenvedtek, de zarkoztak a hazaiak.
Perl és Vdradi révén ismét két fiatal
magyarral vitték végbe a forditdst
még az elsé félid6ben, de a sziinetig
csak minimalis el6nyt szerzett a
Falco. Igaz, ez is fajo volt az emlitett
jo fehérvari kezdés, a tizennégy
pontos elény utan.

Ugy tlint, az 6lt6z6ben 6sszekaptak
magukat Juhosék, mert a térfél-
cserét kovetéen ismét magukhoz

semmi valtozas

Fotdk: Simon Erika

ragadtak a kezdeményezést. Supola,
Kromah €s Kalve kosaraival egy
7-0-s rohammal nyitottak, a vasiak
délszlav kiilonitménye, Majstorovic,
Martinic és Krstanovic kellett hozzd,
hogy tapadjon a tovabbra is sok
biintet6t dobd Falco. Az Albaban
ezen a meccsen volt a leghalvanyabb
az eddig mindig remekl6 Mitchell,
Toth Peter ellenben, ha kicsit késve
is, de ,beszallt”. O és Simon Baldzs
tettek rdla, hogy az utolsé negyed
el6tt fehérvdri elényt mutasson az
eredményjelz6 (79-76).

A szezont jol ismerdk persze fel-
tették a kérdést, mi lesz, ha megint
szoros végjatékba futnak bele a
csapatok - nos, az lett, ami eddig
mindig. A negyedik negyedben
nehezebben indult be a pontterme-
1és, ami kedvezett az elényben 1év6
vendégcsapatnak, de hidba 86-81
ide, majd hidba dobott triplat harom
perccel a vége el6tt Kromah - a
hazaiak mindenre tudtak vélaszolni.
Ekkor 6k csindltak 7-0-at, és ezzel
végleg atvették a vezetést, mondani
sem kell, az utols6 percekben. Meg-
ismétl6dott az is, amit a Szeged el-
len nehéz volt elhinni: kapott esélyt
az Alba, hiszen Kromah és Mitchell
is bilintet6zhetett négypontos hat-
ranyban, de mindketten kihagytak
egyet. Az ellenfél nem tette meg

ezt a szivességet, rdaddsul az utolsé
szalmaszalba kapaszkodo Fehérvar
idékérése utan Kromah vonalra
lépett, vagyis visszaadta a labdat a
hazaiaknak. Igy aztan elkonyvelhet-
tikk az ,ezredik” butdn, végjatékban
elvesztett meccset. A sportban nincs
,ha”, ezért felesleges szamolgatni,
hol tartana a csapat, ha ezeknek
csak toredékét megnyeri. Aligha
véletlen, hogy nem sikeriil. A 100-
96-0s vereseg azt jelenti, akkor van
valds esély a rdjatszasra, ha minden
tovabbi meccsét megnyeri az Alba

a kozépszakaszban. Jové szerdan a
Pécs lesz az ellenfél hazai palydn.
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Az aranygél még nem sziiletett meg
Feczesin: Ez a fejes harom pontot ért, bajnoki cimet egyelore nem

NEmETH ZoLTAN

Alistavezetd Videoton a masodik MTK 1-0-s
legydzésével kilenc pontra novelte elényét az
OTP-bank Ligaban. A meccset eldontd talalat
Feczesin Robert nevéhez fiizddik. A csatar dva
int attdl, hogy az elsd szami iildozd legydzése
utan a szurkolok mar bajnokként tekintsenek
a Vidire.

Tobb meghatarozo jatékosat,
Nikolics Nemanjat, Juhdsz Rolan-
dot és Sandor Gyorgyot is nélkii-
16zte a listavezet6 az MTK-hoz tett
latogatasakor, dm a csapat igy is
hozni tudta a rangadot. A gyGztes
taldlat a bajnoksagban minddssze
madsodszor kezdd Feczesin Rébert
nevéhez flizédik. A csatdr ugyan-
akkor nem tekint aranyérmet éré
taldlatként a 78. percben fejelt
goljara.

JAranygolnak nem nevezném, ma-
radjunk a mérkézést eldonto golndl.
Aranygolrol azért nem szerencsés be-

szélni, mert vdr rank még tiz mérkézés
a bajnoksdgban. Minden egyes meccsre
koncentrdlnunk kell, csak a csapat eltt
dllo dsszecsapdsra szabad figyelni, igy
haladhatunk lépésrol-lépésre a célunk
ele.”
Az MTK elleni siker is csupdn egy
1épés volt tehat. Feczesin Robert
szerint ezt a bizonyos lépést egydl-
talan nem volt konnyd megtenni.
,Egy nagyon jo MTK-val talalkoztunk,
mely teljes létszamban, majd ember-
hdtrdnyban is nagyon szervezetten
védekezett. Az egesz mdsodik félidoben
gyakorlatilag az az egy helyzetiink
volt, amit szerencsére golra tudtam
vdltani. Megmondom 0szintén, nem
ilyen meccsre szamitottam. Ugy érzem,
ha nem lett volna a kidllitds, akkor
valamivel tobb helyzet alakult volna ki
elottiink is, no meg az MTK is nagyobb
sulyt fektetett volna a tamaddsok-
ra. Ezzel eigyiitt egy olyan rivdlist
Qyoztiink le, mely emberhdtranyban is
probalt veszélyesen futballozni.”

A Videoton a bajnoksdg mellett a
Magyar Kupaban és a Ligakupaban
is érdekelt, a cél itt is hasonlo, mint
a pontvaddszatban.

»Természetesen a bajnoksdg megnye-
rése a legfontosabb. Az aranyérem,

a Bajnokok Ligdjaban valo indulds
lehetdsége minden jatékosnak oridsi
motivdcio. De a mdsik két sorozat is
nagyon fontos nekiink, 1igy viszonyu-
lunk hozzd, hogy minden sorozatban,
ahol rajthoz dllunk, probdlunk a lehetd
legjobb eredménnyel zdrni.”

Feczesin Robertre €s tdrsaira
Felcstiton var a kovetkez6 nagy
feladat: a Vidi mdrcius 21-én 14
oratol a Puskas FC vendége lesz.

A megyei rangadét a Down-szind-
réma vilagnapjdn rendezik meg,
ennek alkalmabdl 22 Down-szind-
romas gyermek kiséri majd be a
jatékosokat a Pancho Aréna gyep-
szényegére. (Bévebben errdl lapunk
3. oldalan olvashat Heiter David
kollégank tollabal!)

Feczesin az MTK utdn a Ligakupdban is betaldlt, a 93. percben biintet6bdl dantdtte el a Debrecen elleni meccset

talalatat.

A Ligakupa negyeddontdjének elso meccsén a Videoton a
DVSC-Teva otthonaban lépett palyara. A talalkozén Ando-
Szaho jatékvezetd négy biintetodt is befijt, ezek koziil harmat
az elso féliddben. A fehérvari garda mar a 10. perchen meg-
szerezte a vezetést, Ivanovszkit Morozov buktatta a tizenha-
toson beliil, a biintetdt Alvarez 16tte a debreceni kapuba. A
31. perchen ismét hiintetdhoz jutott a Vidi, eziittal Oliveira
headasa érte Morozov kezét. A 11-est most Ivanovszki végezte
el, aki a bal felsd sarokba vagta a lahdat, 0-2!

A DVSC kisebb hullamvolgy utan a hajrat igyekezett meg-
nyomni, az erdfeszitések a 89. perchen hoztak eredményt:
egy jo kiugratas utan Jovanovic Sidibe elé talalt, akinek

Ligakupa: Vidi-siker a biintet6k mecesén

visszavagot.

Ligakupa-negyeddontd, elsé mérkdzés
A biintetok meccsén a 37. perchen jott a harmadik tizenegyes,
ezittal a hazaiak javara. Egy debreceni headas utan Szakaly
fejese Hefflert talalta arcon, a jatékvezetd pedig oriasi meg-
lepetésre kezezés miatt hiintetot itélt. A labda mogé Miheli¢
allt, és magabiztosan ltte a haloba a vendéglatok szépitd

(93., biintetdhdl).

nem okozott gondot az iires kapuha passzolnia. Ezzel
azonban még nem volt vége a meccsnek! A 91. perchen eqy
jobh oldali beadas utan Feczesin fejelt, Verpecz bravirral
védett, a kipattand azonban Pajac elé keriilt, akinek a
1abat JovanovicC rigta el, ijabb biintetd! A negyedik tizen-
egyest Feczesin magahiztosan vagta a kapuba, a Vidi igy
3-2-re nyert, elénnyel varhatja az aprilis 21-i, fehérvari

DVSC-TEVA - Videoton FC 2-3 (1-2)

Videoton FC: Horvath - Brachi, Vinicius, Fejes, Maréval - Luijckx
(Trebotic 52.), Simon - Alvarez (Pajac 46.), Oliveira (Kovécs
72.), Heffler - Ivanovszki (Feczesin 79.)

Golszerzd: Mihelic (37., hiintetghdl), Sidibe (89.) illetve Al-
varez (10., hiintet6hdl), lvanovszki (31., hiintetdhdl), Feczesin

Debrecenben kezdodik

a rajatszas

Kaiser TaMAS

Gyé6zelemmel zarta az
alapszakaszt a Fehérvar KC.
A néi kézilabda NB I 22.
forduléjdban 26-24-re gy6z-
ték le a Mosonmagyarovar
egyiittesét. Az FKC majd az
otodik helyért zajlo rajat-
szasban, a kozéphdzban
folytatja, bar Bako Botond
vezetbedzd szerint, ha van
igazsdg, és mindenki be-
tartja a szabalyokat, akkor
csapata ott van az el6donté-
ben. (Mint emlékezhetiink,
az Erd ugy szerzett Fehérva-
ron két pontot, hogy Kovacs
Anna annak ellenére lépett
palydra, hogy az azt meg-
el6z6 taldlkozon piros lapot
kapott).

Mayer Szabina hét gélt dobott szom-
baton

Persze csak akkor, hogyha a
szabdlyok mindenkire egyfor-
mdn vonatkoznak. Ha egyes
csapatokra — pozitiv vagy
negativ értelemben — nem
ugyanazok a szabdlyok vonat-
koznak, akkor nem vagyunk
négyben! De még egyszer
mondom, a szabalyokat és

a versenykiirdst figyelembe
véve, a Fehérvdr négy kozott
van! Most azonban a szé-
vetség korrektségén muilik,
hogy valoban ott lesziink-e.
Azt gondolom, nem lehet

sz0 nélkiil elmenni amellett,
hogy ez a csapat ebben a
szezonban mit kibirt és dtélt
— gondolok itt a betegségekre,
sériilésekre és egyéb hianyzd-
sokra — tobbszor is erdn feliil
teljesitett.”

Ezzel egyiitt a Fehérvar KC
sajnos minden bizonnyal

a kozéphazban marad. De
legalabb kiizdhet az 6todik
helyért, amely a Siéfok
vaci vereségének és az Erd
varhaté Magyar Kupa-ér-
mének kdszonhetden jo
eséllyel EHF-Kupa indulast
ér majd. Ezzel kapcso-
latban Tilinger Tamara a
Mosonmagyarovar elleni
taldlkozo utdn a kovetkezo6t
mondta: ,Arra készilink,
hogy mind a hat meccset
megnyerjiik a rajatszdasban.
Ezzel szeretnénk bizo-
nyitani magunknak és a
szurkoldknak, hogy igenis
jo csapat vagyunk!” Az FKC
aprilis 11-én Debrecenben
kezdi meg a rajatszast.
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Az atlétikaban az elvégzett munka

a tied, senki sem veheti el téled

NEmETH ZoLTAN

Atavalyi év egyik legemlékezetesebb fehérvari
sportsikerét szimomra az atlétikai orszagos
bajnoksag hozta. Elfogult vagyok, nem vitas, de
nincs felemeldhh, mint amikor egy masfél esztenddin
at silyos sériiléssel bajlodo sportold dsszeszoritott
foggal megkiizd a ra vard feladattal. De még inkahh
megkiizd magaval, sajat teljesitoképességével. Ba-
bos Rita megkiizdott. Achillesin-sériilése miatt mas-
fél évet kihagyva, a felkeésziilést pokoli fajdalommal
végigesinalva bronzérmes lett magasugrashan.
Szamomra nem volt kérdés: eqy igazi SPORTEMBER.
lgy, nagybetiivel.

Talan kevesen tudjdak, hogy a magyar
atlétika huszonkétszeres bajnoknoje kez-
detekben egészen mds sportagban probdlta
ki magat.

Bdrmilyen furcsdn is hangzik, én a
mozgast a néptanccal kezdtem hétéves
koromban, mellette kézilabddztam és
kosarlabdaztam. Aztan egyszer egy
csapatbajnoksdg miatt bekeriiltem az
atlétdkhoz, ahol rdgton orszagos bajno-
ki cimet nyertem, ezzel pedig ott is ra-
gadtam. Edesapam atléta volt, de soha
nem erdltette, hogy kovessem az 6
palydjat, hagyta, hogy én talaljam meg
a sajat utamat. Gyerekként igyekeztem
mindent kiprébalni, ami megtetszett
vagy érdekelt, végiil kisebb-nagyobb
kanyarokkal kikotottem az atlétikanal.
Ez a bizonyos elsd bajnoki cim mekkora
szerepet jatszott a dontésedben?

Egy gyereknek mindig nagyobb az
Onérzete, a csapatsportokban sokszor
belefutottam abba, hogy hidba éreztem
ugy, hogy én mindent megtettem. Ha
nincs mellettem egy jo csapat, akkor
hidba az eréfeszitésem. Az atlétika
viszont arrél szol, hogy ami munkat
elvégzek, az az enyém, abbdl én taplal-
kozom, az elért sikerek az én sikereim.
Ezek az érzések erdsitettek meg abban,
hogy ez az a sportdg, melyben hossza
tavon el tudom képzelni magam.

A {6 szamod a harmasugras volt, de td-
volban és magason is rengeteg szép sikert
értél el. Miért pont ezeket a szakagakat
vdlasztottad?

Ez az évek soran folyamatosan
valtozott. Azon a bizonyos els6 csa-
patbajnoksdagon egy serdiil6 tavolug-
rocsapatban szerepeltem, és rogton
aranyérmesek lettiink. Egy évvel ké-
s6bb szintén tavolugrasban megnyer-
tem a Diakolimpidt, majd kiprobaltam
a hétprobat, amivel kiszélesedett a
paletta. Bejottek a dobdszamok, a
sprintek, de a legfontosabb hozadéka
mégis a magasugras volt. Edzéim-
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LA vildg legholdogabb bronzérmese”

'99

Babos Rita huszonkét magyar bajnoki cimet nyert. Ma mdr az edzdskddés talti ki idejét.

mel évekig erre fektettiik a nagyobb
hangsulyt, majd érdekes médon djra
egy csapatbajnoksag hozott véltozdst.
Elindultunk egy versenyen a harmas-
ugro csapattal, ahol aranyjelvényes
szintet ugrottam. Kellett par év, mig
oOsszecsiszolodtak az ugrészamok,

de szépen lassan megfertek egymds
mellett. Sokak szerint e szamok nem
szerencsések egymds mellett, ne-
kem mégis azok az ob-k sikeriiltek a
legjobban, amikor a harmasugras utdn
sz0 szerint rohantam, hogy odaérjek a
magasugras dontdjére.

A huszonket magyar bajnoki cim kozott
akad kedvenc, ami ,magasabb polcra”
keriilt a tobbinél?

A legemlékezetesebb a 2009-es fedett
palyas szezon. Eppen akkor igazoltam
ide Fehérvarra, az ARAK-hoz. A klub
szineiben az volt az elsd orszagos
bajnoksagom, mely tigy indult, hogy
pénteken letortem a csigolyamrol egy
darabot az egyik atmozgato edzésen.
Szerencsére masnap ott lehettem a
tavolugras mezdényében. Ezt igazabol
amolyan rahangol6 szdmnak szdntuk,
hogy szokjam a verseny légkorét. Ez a
rdhangolddas olyan jol sikeriilt, hogy
egyéni csuccsal aranyérmes lettem.
Masnap jott a harmasugrds €s a
magasugrds, ezeket is megnyertem,
raadasul djabb egyéni csicsokkal.
Magyarorszagon addig ez senkinek
sem sikeriilt. Ez a harom arany, harom
egyéni cstics kombindcié a legemléke-
zetesebb gy6zelmeimet jelenti.

Az elmilt evekben nem kiméltek a sériile-
sek, de a tavalyi ob-t a vildg minden kin-
cséért sem hagytad volna ki. Emlékszem,

amikor elddlt, hogy Fehérvdron lesz a ver-
seny, hihetetlen energidval kezdtel késziilni
rd, aminek meg is lett az eredmenye.

A legemlékezetesebb versenyek
sordban ez a masik kedvencem. Ugyan
nem aranyérem, de nekem ez felér

egy bajnoki cimmel! Masfél évig nem
versenyeztem sériilések miatt, de az a
bronzérem engem mindenért kar-
pétolt, rdaddsul hazai kornyezetben,

a sajat tanitvanyaim el6tt allhattam
dobogora, ami felejthetetlen pillanat az
€letemben!

A test, az edzések vagy a lélek, az akarat
diadala volt az a bronzérem?

A hazai palya, a kozonség szerete-

te rengeteg pluszt jelentett. Nagy
lendiilettel kezdtem neki a felkeszii-
lésnek. Bar igazabdl nem is nevezném
felkésziilésnek: a labam miatt til nagy
munkat, tdl kemény edzéseket nem
tudtam végezni. De mégis olyan pluszt
jelentett a hazai palyan valo verseny-
z6s lehet6sége, hogy a végeredmény,

a harmadik hely minden varakozast
feliilmdlt. En gy vagtam neki az
ob-nak, hogy a dontébe szeretném be-
verekedni magam. El6zetesen 174-175
cm-t vartam magamtol, ebbdl lett végiil
178 cm. Szerintem én voltam a vildg
legboldogabb bronzérmese.

A tavalyi bronzérem ellenére a sériilésed
miatt most madr edzoként neveled a j6vo
nagy atlétdit. Mennyire volt nehéz a
valtds?

Annyiban konnyt dolgom volt, hogy
az edzdskodést mar kordbban elkezd-
tem. Régota foglalkozom gyerekekkel.
Szdmomra ez egy nagyon jo valtas
volt, bar korabban azért tartottam tdle.
Nem ugy éltem meg a dolgot, hogy a
versenyzés befejezésével 0sszeddl a
vildg. Rengeteg energiat, dj impulzust
kapok a gyerekektdl.

Hosszii évek ota élsz Fehérvdron. Eddigi
beszeélgetéseink soran mar meggyozodhet-
tem rola, beleszerettel a virosba.

En itt taldltam rd az otthonomra. So-
kdig ingdztam busszal, az nem volt tdl
kellemes, nem szerettem, de midta itt
élek, azota kerek az életem. Ha valami
dolgom van példaul a belvérosban,
akkor inkabb kertilok, hogy lathassam,
érezhessem a sétaloutca hangulatat.
Réadasul itt nemcsak egy nagyon jo
kozosségben dolgozom, hanem egy
hasonléan jo kozosségben is élek, ez
pedig mindennél fontosabb!

Somos ZoLTiN

Tévé, tele sporttal

Sportcsatorndt is indit az MTVA,

a hirek szerint nydrtol. Nem azért
irom, mert a témdhoz kapcsolodva
csatlakoznék a nemzeti hircsatorndt
érintd kritikadradathoz, elvégre olyat
kritizalni, amit még nem latunk, nem
ildomos. Persze most sokan legyinte-
nek az dtalakitott féadon tapasztalt
bakiparddé kapcsan, hogy minek ide
még sport is — de mint sportrajongo és
sportriporter, én nem teszem. Bdrmi-
lyen lesz ugyanis a humdn erdforrds

a sportcsatorndn (azért errél még par
szot késdbb), a sport szerencsére az a
miifaj, amely eladja magat. Feltételezve,
hogy a kép rendben lesz (és ezt azért
megis csak elvdrhatjuk egy, a foadondl
hosszabb elokészitessel letrehozando
sporttévétol), csak oda kell kapcsolni a
helyszinre, és élvezni a ldtvdnyt. Ver-
senyt, sportolokat, kozonséget, szineket.
Ahol kiizdelem zajlik, nem fordulhat
eld, hogy le kell keverni az addst, mert
nem hallani a hangot. Persze nem baj,
ha focit igérnek, akkor nem cselgdncsra
kapcsolnak, de ennyi bizalom kijdr igy
honapokkal elore. Ami pedig a megszo-
lalokat illeti, van olyan rutinos kom-
mentdtor dllomany Magyarorszigon,
hogy dsszehozhato belole egy erds bdzis
a velhetden elsd szdmiinak tervezett
hazai sportcsatorndra. Az mds kérdés,
hogy amig vildg a vildg, a sportripor-
terek jo bekdpeseiért halds kozonség
ugyanakkora hévvel szidja éket, ha nem
tetszik, amit mondanak. Nehéz szakma
ez, higgyék el! A szurkoldi elfogultsig
besorolja a kommentdtort is eQyik vagy
masik oldalra, ha két csapat jatszik, es
a tilinformdlt riporter pont annyira
idegesiti a nézot, mint a semmit sem
mondo. De akdrhogy is, nem a mikro-
fon mdgott iild ember a foszerepld, és
ha a nemzeti sportadon igért rengeteg,
eddig ritkabban ldtott sportdg tényleq
mind képernyore keriil, az se baj, ha a
hang igy jon dssze, mint Pozsonybdl
par napja. Csak egy fontos részletre
figyeljenek: a lila szin egy sportadon
biztos zavarni fogja a fradistdkat!

Az a j6 egy olyan eseménydus sport-
szerddban, ami lapzdrtank el6tt tor-
tént, hogy a lapzarta utdnra is béven
jut beldle - de nem az tijsagba, hanem
a Fehérvar TV-be. Igy aztdn csiitorto-
kon a Vidi biintetékkel teli debreceni
gy6zelmét nézhetik meg, pénteken

a kosarasok szombathelyi kalandjait
- izgalmas program fémdisoridében.
A szombat este sem kalandfilmet,
hanem focimeccset hoz: Puskds
FC-Videoton pikdns pdrositasban.
FelvezetSképp is felfoghatd a Téth
Baldzzsal késziilt stidiobeszélgetés,
hiszen a kézéppalyds a Vidibl keriilt
Felcsttra, személye (is) 6sszekoti a
két csapatot. Pénteken és szombaton
lathato a Fehérvdri beszélgetésekben.
Ebben a miisorban lesz még sportos
vendég, a j6v6 héten Szabo Krisztidn
sakknagymester mellett a jelenlegi
mori alpolgdrmester, kordbbi NB I-es
focibird, Arany Tamas is mesél palya-
futdsa érdekes kanyarjairdl.
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Egy alom véget ért — kiesett a Volan

Kaiser TAMAS

Csodas szezont futott a Fehérvar AV 19, és
ligy nézett ki, a csoda folytatodik a Vienna
Capitals elleni negyeddontdben is. A Volan
2-0-ra vezetett a parharchan, a bécsiek
azonhan zsindrban hoztak négy meccset, és
ezzel hejutottak az EBEL elddontdjébe. Erre,
marmint torténete elso EBEL-elddontdjére
a fehérvariaknak még legalabb egy évet
varniuk kell.

Nem sokan gondoltak volna, hogy
szerda este az életben marada-
sért 1ép pdlydra a Fehérvar AV

19 Bécsben az EBEL negyeddon-
téjének hatodik meccsén. Nem

is olyan régen még azon filozo-
falgattak a fehérvari drukkerek,
hogy a Voldan hany mérkdzést
,enged” a Vienna Capitalsnak.
Igaz, akkor még 2-0-ra vezetett a
Rob Pallin dirigalta garda, miutan
nemcsak a parharc nyitémeccsét
nyerte meg a csapat, de az elsé
bécsi 6sszecsapast is hozta, mi
tobb, simdn tette ezt. Aztan elébb
jott a szépités, amit még lehetett
kisebb kisiklasként aposztrofdl-
ni, majd pedig jott egy, a jaté-

kot nézve akar siman nyerhet6
djabb bécsi dsszecsapds. Mult
pénteken ugyanis megdshatta
volna a Fehérvar a Capitals sirjat,

K,

A helyzeteket be kell(ett volna) 16ni!

azzal, hogy ellép 3-1-re. Nem igy
tortént. 1-1-es rendes jatékid6t
kovetén a hosszabbitasban Peter
16tt oriasi golt jobbrol, a taldlatrdl

Fesziiltségbdl nem volt hidny a pdrharc sordn

szegény Engstrand nem tehetett,
hiszen szinte semmit sem latott
a szitudcidbol. Ezzel egyiitt nagy

lehetéséget szalasztott el akkor a
Voldn, €s az Osszesitésbeli egyen-
lités utan értheté modon vérsze-
met kaptak a ,sogorok”.

Fotok: Kiss Laszlo

Dontében az U20-as esapat

Szerda este hazai palyan fogadta az EBYSL elddont6jének mindent eldontd harmadik
meccsén a Fehérvar AV 19 az Olimpija Ljubljanat. Tyler Dietrich fiataljai mar az elsé
harmadban eldnybe keriiltek, Hamvai Szilard vagott be egy kipattanot. A masodik
jatékrészhen Vokla Roland egy hivalyerds lovéssel duplazta meg a hazai elonyt. Még
a harmadban szépitett az Olimpija: Hadzic mattolta Kornakkert. A végén minden
mindegy alapon, kapusat is lehozva harcolt az egyenlitésért a szlovén garda, de egy
korongszerzes utan Kocsis passzolt Nemes Benjaminhoz, aki jatszi konnyedséggel
16tt az iires kapuba. A Fehérvar AV 19 U20-as egyiittese 3-1-re nyert, és 2-1-es
dsszesitéssel jutott az osztrak junior liga dontdjébe. A Salzburg elleni finalé elsd
mérkozését szombaton rendezik Székesfehérvaron.

Es ennek ittuk meg a levét a
nemzeti tinnep miatt hétfére
halasztott meccsen, annak is
elsésorban az elsé harmadaban.
Pedig az osztrakok egyenlitése
nem szegte kedvét a tehérvari
szurkoldoknak, ismét telt haz
fogadta a két egymadsnak ugro,
egyre fesziiltebb és faradtabb
tarsasagot. Az elsé jatékrészt az
6todik meccsen nagyon elrontot-
ta a Volan, 0-3-ndl volt is olyan
szurkolo, aki kijelentette: a ne-
gyediknél megyek! Sajnos még a
harmadban jott a negyedik, igaz,
a fenti mondat gazdaja maradt.
Egészen a végéig. 5-2-re nyert
Székesfehérvaron a Vienna, és
ezzel egy nyert meccsnyire keriilt
a tovabbjutastol. A szurkolok
szeretetérdl — amire mindig lehet
épiteni — sokat elmond, hogy a
vereség ellenére is megtapsoltak
a taldlkozoé végén kedvenceiket.
Egyébirant volt is miért, az elron-
tott kezdés utan nagyon nyo-
mott csapat, €s nagyot harcolt,
sokszor szo szerint. Az ugyanis
vildgosan latszott, bele kell men-
ni a bécsiek altal diktalt, olykor
a sportszeriiség hatarat sturolo
jatekba. Az egyik ilyen alka-
lommal vastaps kozepette tiilte

le biintetését az egyik osztrakot
a jégbe pofozo Orban Attila, a
fehérvariak ,bunyodfelelése”, aki
igazan kitett magdért a rogton-
z0tt bokszmeccsen, pillanatok
alatt nyert K. O.-val.

De nem szabad elmenni sz6 nél-
kiil amellett sem, hogy a talalko-
z6n a Fehérvar kétszer is nagyja-
bol masfél percig jatszott kettos
emberelényben, és nem hogy gol
nem lett egyikbdl sem, de igazan
nagy helyzetet sem sikeriilt eny-
nyi 1d6 alatt kidolgozni, ami egy
ilyen kiélezett parharcban nem
megengedhetd.

Szerddn este tulajdonképpen

az életéért utazott az osztrak

févdrosba a Fehérvar AV 19. Az
elsé harmadban ismét lehetett
érezni, mindkét csapat tudja,
komoly tétje van a meccsnek.
Ennek megfelel6en golt nem ho-
zott a jatékrész, kiallitdst viszont
igen, ezt a hazaiak 3-1-re meg-
nyerték, megfejelve Nodl kettd
plusz tiz perces biintetésével. A
kovetkez6 husz percet is tulélték
a kapusok kapott gol nélkiil, igy
kétharmadnyi jatékot kovetd-
en 0-0-ra allt a meccs. A zaré
periodusban valamivel tobb,
mint hat perccel a vége el6tt jott
Andrew Sarauer, €s megszerez-
te a szezon egyik legfontosabb
fehérvari goljat! Négy perccel
késébb azonban jott az egyenli-
tés, pedig el8szor a jatékvezetdk
nem adtak meg Carson taldlatat,
valdszintleg kisles miatt, de el-
menetek videozni. Igy johetett a
hosszabbitds, melyben tobb em-
berhatranyt is hésiesen kivéde-
kezett a Fehérvar. Majd masfél
perccel azel6tt, hogy letelt volna
az elsé huszperces hosszabbitas,
Varga Arnold kezdett cselezni

a sajat harmadban, de elvették
téle a korongot, Foucault pedig
bevagta a parharc utolsé goljdt.
A Vienna Capitals nyert 2-1-re,
és Osszesitésben 4-2-vel ott van
az el6dontében, ahol majd a
Linz-Bolzano parharc gy6ztesé-
vel taldlkozik.

Elédontdk

Az EBEL elddontdjének egyik parosi-
tasa mar kialakult, miutan a Red Bull
Salzburg 4-1-re verte a Villachot, a
Klagenfurt pedig ugyanilyen aranyban
az dket valasztd Znojmot. lgy az egyik
agon a rekordhajnok jatszik tehat a
liga leggazdagabbjaval. A Linz-Bol-
zano parharchan a hetedik talalkozo
dont majd, a gydztesre pedig a Vienna
Capitals var.
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CITROEN C4 PICASSO 150 LOEROS BLUEHDi-MOTORRAL IS.
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FehérvarTV

2015. 3. 21. SZOMBAT

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétiése

07:00 Jo estét, Fehérvar! —ism.

07:25 Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHiradd ismétlése

10:00 J6 estét, Fehérvar!
—ismétlés

10:25 Bajnokok varosa — ismétlés

10:55 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Paczur Ferenc

11:20 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezet6: Latranyi
Viktéria. Vendég:
Szemanszki Renéta

11:45 Paletta - ismétlés

12:15 Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Mdsorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Szilady Dezs6

12:40 JO estét, Fehérvar! —ism.

13:05 Koztér —ismétlés

13:40 Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Musorvezetd: Schéda
Szilvia. Vendég:

Vastag Tamés

14:05 Napi szines — ismétlés

14:10 Kincseslada - ismétlés

14:40 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Misorvezetd: Somos
Zoltan. Vendég: Toth Balazs

15:05 Napi szines — ismétlés

15:15 Honvéd7 - ismétlés

15:30 Alba Liga kispalyas
labdarigd-mérkdzés
kozvetitése felvételrdl

16:30 Balatoni utazés -
ismeretterjeszté
film 19. rész

17:00 A Fehérvar TV archivumabol

17:30 Kincseslada

18:00 Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Heinrich Péter

18:30 A Fehérvar TV
archivumabél

7 e

A Fehérvar Televizié misora 2015. marcius 21-t6l marcius 27-ig

A hét hirei cimi heti hirosszefoglalonk minden vasarnap 19 oérakor jeltolmaccsal lathato!

19:00 Jo estét, Fehérvar!
19:20 Uzleti negyed — ismétlés
19:50 Trépusi hdség — Uzérek
—am. sorozat (12)
20:50 Puskas FC - Videoton
labdarigd-mérkdzés
kozvetitése felvételrdl
22:30 FehérVéaszon -
filmes magazin
23:00 Jo estét, Fehérvar! —
ismétlés
23:20 Képes hirek

2015. 3. 22. VASARNAP

00:00 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hirado ismétlése

07:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

07:20 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
aHiradd ismétlése

10:00 Jo estét, Fehérvar!

— ismétlés
10:20 Fehérvari beszélgetések
— ismétlés

Mdsorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Heinrich Péter

10:45 Egyiitt — ismétlés

11:15 Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Somos
Zoltan. Vendég: Toth Baldzs

11:40 Agrarinfo —ismétlés

12:10 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Msorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Paczur Ferenc

12:40 JO estét, Fehérvar!
—ismétlés

13:00 Koztér - ismétlés

13:35 A Fehérvar TV
archivumabol

14:00 Napi szines - ismétlés

14:10 Kincseslada - ismétlés

14:40 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezet6: Latranyi
Viktoria. Vendég:
Szemanszki Renata

15:05 Napi szines — ismétlés

15:15 Honvéd7 - ismétlés

15:30 Alba Liga — ismétlés

16:30 Balatoni utazds —
ismeretterjeszt6 film 20. rész

17:00 A Fehérvar TV archivumabol

17:30 Kincseslada

18:00 Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Németh
Zoltén. Vendég:

Szab0 Krisztian

18:30 A Fehérvar TV archivumabol

19:00 A hét hirei

19:20 Hitiink és életiink

19:50 Trépusi hdség — Szex,
hazugsdg, altaté -
am. sorozat (12)

20:50 Marcius 15. 2015
Osszefoglalé a nap
székesfehérvari innepi
eseményeir6l

22:50 A hét hirei

23:10 Képes hirek

2015. 3. 23. HETFO

00:00 Képes hirek — benne
minden egész drakor
Ahét hirei ismétlése

07:00 A hét hirei — ismétlés

07:20 Koztér - ismétlés

07:45 Képes hirek - benne
minden egész Orakor
A hét hirei ismétlése

10:00 A hét hirei — ismétlés

10:20 Koztér —ismétlés

10:45 Uzleti negyed — ismétlés

11:15 AFehérvar TV archivumabol

11:40 Képes hirek — benne
minden egész drakor
Ahét hirei ismétlése

16:30 Fehérvéri beszélgetések
— ismétlés
Mdsorvezet6: Németh
Zoltén. Vendég:
Szab0 Krisztian

17:00 Uzleti negyed — ismétlés

17:30 Koztér - ismétlés

17:50 Napi szines

18:00 Hirek

18:05 Fehérvéri beszélgetések
Msorvezet6: Vakler
Lajos. Vendégek: Heiter
Tamas, Heiter David

18:30 A Fehérvar TV
archivumabol

19:00 Jo estét, Fehérvar!

19:45 Agrarinfo

20:15 Hirek

20:20 Kortars Nyugdijas
Ki mit tud?
A fehérvari
szépkorlak 2014-es
megmérettetésének
galamdsora. 1. rész

21:40 Szerelem egy életen 4t és
még azon is tal - dok. film

22:00 JO estét, Fehérvar!
—ismétlés

22:45 Képes hirek — benne
egész orakor a
Hiradd ismétlése

2015. 3. 24. KEDD

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hirado ismétlése
07:00 Jo estét, Fehérvar!
— ismétlés
07:45 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hirado ismétlése
10:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés
10:45 Agrarinfo - ismétlés
11:15 AFehérvar TV
archivumabol
11:40 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hirad6 ismétlése
16:30 Fehérvéri beszélgetések
- ismétlés
Miisorvezetd: Vakler
Lajos. Vendégek: Heiter
Tamas, Heiter David
17:00 Agrarinf6 — ismétlés
17:30 Esti mérleg — ismétlés
17:50 Napi szines
18:00 Hirek
18:05 Fehérvéri beszélgetések
Muisorvezet6: Németh Zoltan.
Vendég: Arany Tamas
18:30 A Fehérvar TV
archivumabol

19:00 J6 estét, Fehérvar!
19:45 Paletta - kulturdlis magazin
20:15 Hirek
20:20 Kortars Nyugdijas
Ki mit tud?
Afehérvari
szépkorlak 2014-es
megmérettetésének
galamisora. 2. rész
21:30 Karok és labak
mavészete — dok. film
22:00 JO estét, Fehérvar! —ism.
22:45 Képes hirek — benne
egész orakor a
Hirado ismétlése

2015. 3. 25. SZERDA

00:00 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hirad6 ismétliése

07:00 JO estét, Fehérvar!
—ismétlés

07:45 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hirado ismétlése

10:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

10:45 Paletta - ismétlés

11:15 A Fehérvar TV
archivumabol

11:40 Képes hirek - benne

minden egész 6rakor

a Hirad6 ismétliése

Fehérvéri beszélgetések

—ismétlés

Misorvezetd: Németh

Zoltan. Vendég:

Arany Tamas

Paletta — ismétlés

Esti mérleg — ismétlés

Napi szines

Hirek

Fehérvéri beszélgetések

Mdsorvezet6: Vakler Lajos.

Vendég: Ampli Ferenc

A Fehérvar TV

archivumabol

19:00 J6 estét, Fehérvar!

19:45 Bajnokok varosa -
sportmagazin

16:30

17:00
17:30
17:50
18:00
18:05

18:30

20:15 Hirek
20:20 Vidi TV — sportmagazin
20:35 Vildgjobbitok —

magyar film (12)
22:15 J0 estét, Fehérvar! —ism.
23:00 Képes hirek

2015. 3. 26. CSUTORTOK

00:00 Képes hirek — benne
minden egész drakor
a Hiradd ismétlése
07:00 Jo estét, Fehérvar!
- ismétlés
07:45 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hirado ismétlése
10:00 JO estét, Fehérvar!
— ismétlés.
10:45 Bajnokok varosa—
11:15 A Fehérvar TV
archivumabol
11:40 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hirado ismétlése
16:30 Fehérvéri beszélgetések
- ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Ampli Ferenc
17:00 Bajnokok vérosa - ismétlés
17:30 Esti mérleg — ismétlés
17:50 Napi szines
18:00 Hirek
18:05 Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Schéda
Szilvia. Vendég:
Molnar Tamésné
18:30 A Fehérvar TV
archivumabol
19:00 Jo estét, Fehérvar!
19:45 Egyitt - csaladi magazin
20:15 Hirek
20:20 TLI-Alba Fehérvar — Pécs
kosarlabda-mérkézés
kozvetitése felvételrdl
21:40 Filmvalogatés a Fehérvar
Televizid archivumabol
22:00 JO estét, Fehérvar!
—ismétlés
22:45 Képes hirek — benne egész
Orakor a Hiradd ismétlése

ismétlés
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00:00 Képes hirek — benne
minden egész drakor
a Hirad6 ismétlése
07:00 Jo estét, Fehérvar! —ism.
07:45 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hirado ismétlése
10:00 J6 estét, Fehérvar!
— ismétlés
10:45 Egyitt — ismétlés
11:15 AFehérvar TV
archivumabol
11:40 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hirad6 ismétlése
16:30 Fehérvéri beszélgetések
- ismétlés
Misorvezetd: Schéda
Szilvia. Vendég:
Molnar Tamésné
17:00 Egyitt - ismétlés
17:30 Esti mérleg — ismétlés
17:50 Napi szines
18:00 Hirek
18:05 Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Nagy
Zoltan Péter. Vendég:
Katona Klaudia
18:30 A Fehérvar TV
archivumabol
19:00 Jo estét, Fehérvar!
19:25 Koztér - kozéleti magazin
20:00 Honvéd7 - honvédelmi
magazin
20:15 Hirek
20:20 Fehérvari beszélgetések
extra
Beszélgetés a Magyar-
madjar talélkozo cimd
dokumentumfilmrél.
Mdsorvezet6: Latranyi
Viktoria. Vendég: Nagy
Zoltan Péter, a film készit6je.
21:40 Magyar-madjar
talalkozé - dok. film
22:05 JO estét, Fehérvar! —ism.
22:30 Koztér — ismétlés
23:05 Képes hirek

Kiemelt ajanlatunk:

marcius 21. 20:50 Puskas FC - Videoton labdarug6-mérkdzés kozvetitése felvételrol




