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Valasztokeriileti Alairasgytijtés Fehérvaron is
programOk A Fidesz székesfehérvari szervezete a betelepitési kvota jogalap nélkiili, VakLer Lajos s
is csatlakozott ahhoz az orszdgos ellentétes Magyarorszag €és az Eurdpai y
kezdeményezéshez, amelynek célja, Unio érdekeivel - olvashato a kor- J
FelsGvaros hogy az emberek aldirdsukkal erésitsék ~ manypart kozleményében. I.
meg: nem értenek egyet a menekiiltek Az alairdsokat Székesfehérvdron hétf6- | A magyar nyelv megint szép lesz?
Foldi Zoltan kotelezd befogaddsara vonatkoz euré-  t6l péntekig 8 és 16 Gra kozott a Liszt
pai unids kvotaval. Az alairasgydjtést Ferenc utcaban, a Rakoczi utca-Tavir- Taldn nem érdektelen felidézni a magyar
Lakossdgi forumot tart novem- kezdeményezdk véleménye szerint a da utca sarkon, szombatonként 8 és 12 nyelv napja kapesdn, hogy Kosztoldnyi
ber 26-an, csiitortokon 17 oratol kotelez6 unids kvota novelheti a terror-  6ra kozott a Selyem utcai ruhds piacon Dezs 1933-ban kivdlasztotta a magyar
a Kirdlykut Emlékhdz foldszinti fenyegetettséget és a biinozést. és kedden, csiitortokon 13 és 16 ora anyanyelvi kincs tengernyi virdgszdla
kidllitotermében, melyen tdjé- Az aldirdsgydjtéskor azok tdmogatdsat ~ kozott a Piac tér 12-14. szdm alatti koziil a legszebb tizet. Nos, édes anyanyel-
koztatast ad ez évi képviselSi kérik, akik egyetértenek azzal, hogy Fidesz-irodaban gyfijtik. viink szavai koziil a kovetkezdket részesi-
munkajdrol. tette elonyben a koltogeniusz: ling, gyongy,
’ 2 ’ , /47 anya, 6sz, sziiz, kard, csok, ver, sziv, sir.
Pe sovar- domb ormu az O rs Zagzas ZlO teren | eunek tikrcben vagyok igazdbol szomori,
Rachegy—-Buartelep—Ko6fém— s nem a szépirodalmi normdkat kérem
Bérgondpuszta \ i November 21-¢€n, szdmon a mdtol, miért is tenném, hiszen ma
szombaton 11 érakor mdr boségesen megfér az ocsi a biizdval,
Dienesné Fluck Gyérgyi avatjdk Pesovdr s nem valik el tdle. Mondom ezt annak
Ferenc néprajzkuta- ellenére, hogy elfelejtettiik, a mi kiilonds,
Lakossdgi forumot tart novem- t6 emléktdbldjdt a dsi, erdtol duzzado nyelviink milyen
ber 24-én, kedden 17 6ra és 19 Szent Istvdn Kirdly kifejezd modon tudta elmondani lelkiink
ora kozott a Kofém ltp. 1. szam Mizeum Orszdg- legaprobb titkos rezdiiléseit is. Az én
alatt. A férum meghivott ven- zdszI0 téri épiiletén. titkos rezdiilésem azt sugallja, a nyelv mdr
dége Lakatos Gdbor rendér tor- Nagy Benedek szob- régen nem a miénk, pedig azt hittem, hogy
zsOrmester, korzeti megbizott. rdszmifvész dombor- drokre ott posztol létiinkben. Aztdn eltiint
milve nem pusztdn a kapocs. Hol van mdr a tiszta forrds, hol
kulturdlis unikum, vannak a Gutenberg-galaxis fényei? Eltint
hanem a fehérvdri, Vordsmarty érckoszorija, eltiint Attila,
Fejér megyei népi csak Jozsef maradt. Szemere szomorii
hagyomdny kazéleti szamara szamdra taldn meg fontos volt,
alkotdsa, a sokak hogy nyelvében éljen a nemzet, életét tette
szdmdra ma is €16 rd. Hiabavald volt. Ilyen rossz a helyzet? -
Pesovdr Ferenc em- kerdezhetnénk. Nem. Ilyen jo...
Iéke miatt. A tdbla- S hogy miként haszndljuk mi a nyelvet?
avatén az Alba Regia Egy szoval: borzalmasan. Vagy inkdbb
Tdnceguyiittes tart durvdn, kényorteleniil, emberteleniil, bru-
bemutatdt Pesovdr talisan, szornyen, kegyetleniil, kiméletleniil,
Ferenc gydjtéseibdl dddzul, lélekfacsaroan. Esetleg ocsmdnyul,
a Tilinké Zenekar otrombdn, cstiful, ritul, rusnydn, éktelenil,
/ey, L kiséretében. csinydn, izlésromboloan, giccsesen, gusz-
UJ Jarda, megs zepult N.Z P tustalanul, ormotlanul, randdn, izlésteleniil,
, visszataszitoan, fortelmesen, undoritoan,
emlekkereszt . ’ ’ £ rémesen, pocsékul. Adott esetben rémisztd-
leenharom e€ves a VALASZ en, vérfagyasztoan, félelmetesen, ijesztden,
LAsz6-TakAcs KriszTina riasztoan, kisértetiesen, hdtborzongatdan,
VakLer Laos Az egyesiilet elndke egyben a sajdt rettenetesen, irtozatosan, iszonyatosan,
Befejezddott a jardafeldjitas a Szovetség €s az egyesiilet jovébeni feladatait is hajmeresztden, borzasztoan, rettentden,
utcaban: djraépitették az aszfaltos jardat és Tizenharmadik sziiletésnapjat iinnepelte a meghatarozta. iszomyian, borzongatoan, horrorisztikusan.
kijavitottak a szegélyt. Emellett a kozelmalt- VALASL, Fiiggetlen Civilek Fehérvarért Equesiilet. Az egyik legnagyobb vivmdnyomnak Vagy ne adja Isten csak rosszul, silinyul,
han a Krisztus kiraly napokra késziilve ismét A kotetlen hangulati esten a VALASI tagjai ko- azt tartom, hogy én kezdeményez- vacakul, csapnivaloan, szemétil, hitvd-
megszépitették a Budai at-Kisteleki utca-Lehel | zdsségépitd talalkozon idézték meg az egyesiilet  tern a Civil Haz létrehozdsdt, amely nyan, gagyin, értékteleniil, trén, avétosan,
utca keresztezddésében talalhato keresztet és tohb mint egy évtizedes munkajat, politikai, kiz-  Cser-Palkovics Andrds polgdarmester iir otvarul, kommersziil, bovlin, borzaddlyo-
annak kornyékét. életi szerepvéllalasat Székesfehérvar életéhen. elsd ciklusaban meg is valosult. A mi san, satnydn, fabatkdt sem éron.
kezdeményezésiink a szép kort megélt, Nem folytatom, mert leszédiil a kéz a klavi-
A fels6vdrosi jardafeldjitas kap- Juhdsz Laszlo, aki onkormdnyzati iskoldskoriivd érett Civil Napok megren- | atirarol. Szeremley Huba mondta nekem
csan Foldi Zoltdn, a varosrész képvisel6keént reprezentadlja a VA- dezése is. EQy éve a kornyezetvédelem nemregiben: 1igy jarunk a nyelviinkkel,
Oonkormadnyzati képviselGje kérte, LASZ-t Székesfehérvar Kozgytilésé-  a politikai felelosségem ¢és feladatom, mint a gyapjaslepkék az életiikkel, mikor
hogy az uj jardan teherautokkal ne | ben, koszontéjében bemutatta azta  ennek megfeleléen a VALASZ mindent elkezdtek szaporodni. A gradicid egyre
parkoljanak. Mint mondta: ,Feltett munkat, amellyel az egyesiilet tagjai megtesz azért, hogy Székesfehérvdr kor- novekedett, aztin 6sszeomlott. Mindent
szdndékom, hogy az egész ciklusban, hozzdjarultak varosunk fejlédésehez.  nyezete, lakohelyunk tovdbb fejlodjék.” megettek maguk kriil, aztan éhen haltak.
a Sadra Gyula-program mellett a
képuviseldi keret terhére is a felsévdrosi
jarddkra nagy figyelmet forditok.” - , . e , 7
ovbre a Ssivetség utca ket végén Eves képviseldi beszamolé Mirkafiggetlen,
és az Orgona utcaban folytatodik I teljes kord autéjavitas.
maldka, fe%vlujltali,/toyagba az Etplto- 1 R IR | h 30.000 Fr feletti javitds esetén
munkads, Munkds és Agyag utca [ 5 <
kornyékeén is terveznel%ym%nkéla- p RESZLETE!ZETESI
tokat, emellett a vdrosrész nagyon LEHETOSEG!
régi utcajanak, az Attila utcanak a Miszaki vizsgdztatds megvarhato!
felujitdsa is elkezdédik. ) Személygépkocsi
A hétvégén tartja hagyomdnyos bu- . diia: 19.900 Ft
csujat a Krisztus Kiraly Templom vizsgadya: 17
és Egyha’zkozség Frre késziilve Az dr a vizsga el6tti dtvizsgalsi dijat tartalmazza.
tettek rendbe szerdan Deak La-
josné képviseld kozremiikodésé- n]‘t‘)ior
vel a Vezér utcak korzetében €16 .
onkéntesek a Budai ut-Kisteleki echanic
utca-Lehel utca keresztez6désé- . autoszerviz
ben talalhato kereszt korny€két. A | Eves képviseldi munkdjdrdl tartott beszdmoldt november 12-én But Sdndor, az Eqyiitt 6nkor- ; S— ——
keresztet 1894-ben Fister Janos és mdnyzati képviseldje. Mint mondta, az elmdlt eqy évben igyekezett konstruktiv munkdt végezni Srzelk'esfeher vir, Palinkai u. 1/A.
Peresztegi Nagy Eva allittatta gyer- | a testiiletben. Legnagyobb eredménynek pedig az elmdlt évbdl azt tartja, hogy a legutdbbi el.: 22/ 5@0 3-305, 301132 6.4_}1638
mekiik csoddlatos gydgyuldsanak | vdlasztds alkalmdval sikerillt bekerillnie az Egyiitt-nek a kozgydlésbe. A férumon elhangzott: a szerviz mtomrm‘f ?nli‘ "
tiszteletére. politikus egész évben vdrja a vdrosban 16k konstruktiv javaslatait. Sz. M. B. oormecnanc
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~<Holnap dontést kell hoznunk...”

Fehérvaron is megemlékeztek a pari

STEFKG KRISZTINA

A Charlie Hebdo szatirikus hetilap ellen
elkdvetett januari terrorakciot kovetden
november 13-an ismét Parizs lett a , terror
varosa". A péntekrdl szombatra virrado éjjel
tobh helyszinen végrehajtott merényletsorozat
szazhuszonkilenc halalos aldozatot kivetelt és
haromszazétven sebesiiltet hagyott maga utan.

Vasarnap délel6tt imaval és koz0s,
néma féhajtassal emlékeztek
Székesfehérvaron a parizsi terror-
tamaddasok aldozataira. A tizoras

harangszora kozel szazan gytltek
Ossze a Fadrusz-keresztnél, a Va-
roshaz téren.

A megemlékezést Vargha Tamads
honvédelmi allamtitkar, Székesfe-
hérvar orszaggytlési képviselsje
kezdeményezte, aki a nemzeti
gydsznaprol €s az dldozatok csa-
ladjait ért veszteségekrdl beszélt.
Mint mondta: egy nehéz hét utan
elindultak egy koncertre, a nem-
zeti valogatott mérkézésére vagy
éppen beliltek ismerdseikkel egy
étterembe - és mdr soha nem érnek

Fotdk: Bacskai Gergely

~ =

A megemiékezésre sok idds és fiatal fehérvdri is eljgtt

zsi terror aldozatairdl

Kozosen imddkoztak, majd mécseseket helyeztek el a francia tragédia és a vildgban tartént
terrortdmaddsok dldozatainak emlékére

haza. Este fél tiz és tiz 6ra kozott a
brutadlis, értelmetlen terror 6rokre
megvaltoztatta életiiket, és ezzel a
mi életlinket is. ,Ma gydsznap van,
ma emlékeziink, elsiratjuk azokat, akik
meghaltak, és imddkozunk azokért,
akik tilélték a dramdt és életiikert
kiizdenek a korhdzakban. De holnap
dontést kell hoznunk! EI kell donte-
niink mindannyiunknak, hogy milyen
orszdgban és milyen Eurdpaban
szeretnénk élni a jovoben.” — emelte
ki Vargha Tamas.

Székesfehérvar polgarmestere ugy
fogalmazott: mindenkinek el kell
gondolkoznia a pdrizsi esemé-
nyek kapcsan: ,Meg kell védeniink
Europa ertékeit, a szabadsdg értékeit,
és azt is dt kell gondolnunk, mit kell
mdsként tenniink. Az dldozatok emléke
is kotelez benniinket erre. Emellett
1igy gondolom, ilyenkor egy fohajtds

a legkevesebb egy europai embertol
embertdarsainkra, azokra a csalddokra
emlékezve, akik szeretteiket veszitették
most el.”

U) OBERBANK FIOK NYITASA SZEKESFEHERVARON

A Magyarorszagon fiéktelepként miikéds Oberbank AG, mérlegfidsszege a magyarorszigi legna-
gyobb kereskedelmi bankokéhoz mérhetd, mellyel az osztrik tartomanyi bank figgetlenségének,
stabilitisinak valamint hosszi tiva lizleti stratégidjanak kiszonhetGen tavaly - egymist kivetGen
mir az &tédik alkalommal - eddigi sikertGrténetének legjobb eredményét érte el.

A hitelek és a betétek vonatkozisiban egyarint tovibbi névekedés a cél, mely a révid hitelek vagy a
hosszabb futamidej, killénféle devizanemi, beruhdzési, export és egyéb —akir lizing (Oberlizing)-
finanszirozdssal, illetve a bankban elhelyezett és az osztrik betétbiztositasi alap hatilya ald tartozd,
mind villalati mind pedig lakosségi Forint és Eurd betétek formajaban valdsulhat meg.

Az ausztrial Oberbank AG. 2015. szeptemberében Székesfehérvir kzpontjiban, a Rakéczi it 1.
{Rakoczi Gt Varktrdt sarok) szém alatt nyitotta meg legijabb, sorban a nyolcadik hazai fickjét,
tovibbfolytatva ezzel a sikeres magyarorszagi terjeszkedést.
A 146 éves Oberbankot, mely napjaink egyik legsikeresebb mikidési, regiondlis bankja, 1863-ben
alapitottdk felsé Ausztria tartomény székhelyén, Linz virosaban. Az Oberbank teljesen fiiggetlen, a
bécsi tizsdére bevezetett, nincsenek nagyrészvényesei. Jelenleg Gsszesen 153 bankfidkkal van jelen
Ausztridban, Németorszigban (Bajororszégban), Magyarorszigon, Csehorszigban és Szlovikisban.

Oberbank Ac

Magyarorszigi Fidktelep

~Mint professzionilis és megbizhaté, stabil pénziigyi partner az Oberbank a termeld és szolgiltaté villalkozisok, a kis- és kbzepes
illetve nagy iparvéllalatok valamint a lakosség szolgdlatiban &ll” — emelte ki Hamburger P&l a bank székesfehérviri fidkjanak vezetije.
<Az Oberbank szolgiltatisai lefedik a teljes kirii &s az egyedi banki igényeket egyarint, beleértve a lizinget is, melyet jol képzett és

tapasztalt kollégdinkkal biztositunk most mir Székesfehérvar varosiban is.”

Nyitva tartas:

hétfi: 8:30-16:00
Latogasson el hozzank! kedd: 8:30- 16:00
B000 Székesfehérvir, Rakécziu. 1. “‘fg:;ﬁk 1;’2: :;$

CsU " o N
Telefon: +36-22-518-100 péntek: 8:30-15:00
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Szazéves a Csardaskiralynd

Dalra fakadt Fehérvar és az orszag

LATRANYT VIKTORIA

Idén szaz éve annak, hogy hatalmas sikerrel
mutattak be Bécshen Kalman Imre Csardas-
kiralynd cimii operettjét. Keller Janos dtlete
alapjan a Vordsmarty Szinhaz egy kiilonleges
sziiletésnapi ajandékkal koszontotte a szazéves
Csardaskiralyndt. Kedden délutan ot drakor k-
705 éneklésre invitaltak mindenkit. A fehérvari
eseményhez mintegy hisz telepiilés csatlako-

és a Magyar Kirdly Szdllé melletti
teret kedden délutan. Sok szazan
énekeltek egyiitt Székesfehérvaron,
ahol egy kiilonleges sziiletésnapi
ajandekkal koszontotték a szazéves
Csadrdaskiralynét.

,Az volt az dlmom, hogy november 17-
én 17 orakor csendiiljon fel mindeniitt
a Hajmdsi Péter, Haymdsi Pal cimii

dal. Nagyszeri, hogy ez ey orszdgos

Hajmadsi Péter, Hajmdsi Pdl mellett
meglepetésénekekkel is késziiltek
még a Csardaskiralynébdl.

Brdjer Eva alpolgarmester is ko-
szontotte a Magyar Kiraly Szallo
el6tt a kozos éneklésre eljott tobb
szaz embert. Az alpolgarmester
Buch Tibort idézte, miszerint ,az
operett igazi hungarikum, és ismertté
tesz benniinket a vildgban.”

Az orszagos akcid a hatdrokon is
talnyult. Rengetegen csatlakoztak a
fehérvari kezdeményezéshez. Igy a
szervezdk szerint Osszesen tizezren
énekelhették egyiitt a népszerd
melodiat. A kiilonleges évforduls-
rol a keddi programon tdl novem-
ber 20-dn egy rendhagyo esttel

is megemlékeznek a Vorosmarty
Szinhazban.

zott, igy tizezren énekelték egyiitt az orszag
minden pontjan és hataron til is a népszerii
melddiat: a Hajmasi Péter, Hajmasi Palt.

eseménnyé notte ki magit, hiszen
mintegy hisz telepiilés csatlakozott a
kiilonleges sziiletesnaphoz.” — mesélte
az Otletgazda, Keller Janos.

A szinmiivész 6romét fejezte ki a
szinpadon, hogy tobb mint hisz

Mi a siker titka? Sapi Eszter llona
Imddom az operettet,
szeretem a szinhdzat, a

zenét. Szdz évvel ezeldtt

Népszert dallamok, fiilbemdszo
melodiak toltotték meg a FS utcat

Szikora Janos igazgato,
Vordsmarty Szinhaz

teleptilés csatlakozott Székesfe- Az eldbb éppen volt az dshemutatd,
hérvarhoz, hogy délutan 6t 6rakor harsdnyan énekelték 2 - lgy gondoltam, ez egy
kozosen énekeljen. Koszonetet itt a téren sok szdzan - nagyon szép fehérvdri

az ismert dallamo-
kat, hogy ne bdsulj
rézsdm, mert az eqy
garast sem ér. Ne bisulj, lesz még sz616,
lesz még ldgy kenyér. Ezt a dalt nagyon
sokan, nagyon sokszor elénekelték mdr
1915-t61 napjainkig. Az elmuilt szdz
évben sajnos nagyon sok olyan iddszak
volt, amikor nem volt sz616, nem volt
ldgy kenyér. De az emberekben élt az
élet szeretete, a remény. Szerintem a
Csdrddskirdlynd az életirdm operettje.
Ez az életérom, ez az életigenlés tartja
azdta is életben.

mondott a Vorosmarty Szinhdznak
és a varosnak, hogy segitettek meg-
valdsitani az otletet. Az akcidhoz
csatlakozo sok szaz érdeklédé se-
gitségére Kneifel Imre karnagy volt,
aki vezényelte az éneklést, de a

Tudta-e?

kezdeményezés. Ezek a dallamok sok kellemes
percet szereztek mdr az életemben, driilak, hogy
ennek a programnak a részese lehettem.
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1 Korik Péter

Az operett eqy hungari-

. kum, érdemes €s kell is iin-
nepelniink. Ezért is fontas,
hogy megemlékezziink
minden egyes évfordu-
16rdl, eseményrdl. Ezért
nagyon jé kezdeményezése volt a Vérosmarty
Szinhdznak, hogy emlékezziink meg a szdz évvel
ezeldtt bemutatott Csdrddskirdlyndrdl.

Kalman Imre Csardaskiralynd cimii operett-
jétaz 1915-os premier helyszinén, Bécshen
dtszazharmincharom estén at jatszottak,
majd végigsoport egész Eurdpan, Népszerii-
sége azota is toretlen.

Kedden este szdzak csatlakoztak Keller
Jdnoshoz és Vdradi Eszter Sdrdhoz, hogy
kozds énekléssel kiszontsék az idén szdzéves
Csdrddskirdlyndt

Esélyegyenlgség a szinhazban

A Mas Fogyatékos Gyermekekert Alapitvany, a Fejér
Megyei Csalad, Esélyteremtési €s Onkéntes Héz, Szé-
kesfehérvar MJV Onkormanyzata, a Barankovics Istvan
Alapitvany és a székesfehérvari Vorosmarty Szinhaz
egyuttmikodésében, a Fogyatekossaggal El6 Emberek Vi-
lagnapjan, december 3-dn 19 orai kezdettel teljes kortien
akaddlymentesitett el6adast szerveziink fogyatékossaggal
€lo és ép tarsaik részvételével. Az orszagban egyediilallo
modon (a tavalyi székesfehérvdri eléadashoz hasonldan)
a hallassériilteknek jelnyelvi tolmadcs, a latdssériilteknek
narrator és szlikséges eszkozok(narracids fiilmonitorok),
valamint az el6adds el6tt szinpadbejarasi lehetdség, autiz-
mussal €16 és értelmi fogyatékossdggal €16 nézdk részére
konnyen érthet6 leirds az el6adas tartalmadrol, a kerekesz-
székes nézOk szamara pedig az akadalymentesitett szin-
hazi épiilet teszi lehet6vé az egyenld esélyt hozzaférést.
A tavalyitol eltér6 modon, idén a Vorosmarty Szinhaz sa-
jat eldadasat, Szikora Janos rendezésében bemutatdsra
kertil6 Tracy Letts - Augusztus Oklahomdban cimd darab-
jat tekinthetik meg a néz6k akadalymentesitett formdban.
A rendezvény célja az egyenld esélyti hozzaférés biztosi-
tdsan tul a tarsadalmi érzékenyités és szemléletformalds.
Program: 18.30-19.00 kozott szinpadbejaras a latassértilt
nézOk szamara, valamint kerekesszékes nézdink meg-
kezdhetik a helyek elfoglaldsat. 19.00-19.10 Koszontd,
Megnyito. 19.10-22.00 Az el6adas megtekintése. Jegyek
november 19-tdl a szinhazban vasarolhatok.

Kiillénleges, akaddalymentesitett eléadas
a Fogyatékossaggal El& Emberek Vilagnapja u{kulmébéil
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Az eseményt megnyitva Mészdros
Attila alpolgarmester, a zenei tehet-
ségkutaté otletgazdéja 6romét fejezte
ki, hogy idén is sok tehetséges fiatal
jelentkezett a versenyre. Az, hogy a
varos mar harmadszor rendezi meg
ezt a megmeérettetést, jelzi, hogy van
igény a Fehérvar Hangjara. A verseny
masodik forduléja irdnt szokas szerint
nagy volt a kdzénségérdeklédés, tébb
énekeshez a csalddtagok mellett ko-
moly rajongétabor is érkezett.

Az énekesek féként angol dalokat
valasztottak — tobbek kozott James
Brown, Ray Charles, Whitney Houston,
Jennifer Hudson, Etta James, Rihanna,
Alanis Morissette és a Queen nagy
slagerei csendiiltek fel -, a hazai szi-
neket pedig Toth Gabi egyik szdma és
a Padlas ciml musical egyik dala kép-
viselte. A zs(iri kimagaslénak talalta az
idei produkcidkat, véleményiik szerint
ez az eddigi legerdsebb verseny. Nem
titkoltak, hogy nehéz volt megtalalni
koztik a legjobb tizenkett6t: minden-

Minden,

amirdl

ki nagyon jol énekelt, ezért figyelték a
szinpadi jelenlétet és a kisugarzast is.
,Fantasztikus versenynek lehetiink ta-
nui. Szandékosan hasznalom a folya-
matos jelent, hiszen nincs még vége, és
végre eljutottunk arra a pontra, hogy
nemcsak az éneklést kell nézniink a
versenyben, hanem az el6adémiivé-
szi készséget is. Ugy érzem, nagyon
szoros lesz a dontdé, még csak tippelni
se tudnék, hogy ki nyeri a versenyt” —
értékelt az el6donté utan Pély Barna, a
zsUri elndke.

A dont6sok névsorat hétfén sajttajé-
koztaton jelentette be Mészaros Attila
alpolgérmester, Tomek Noémi rendez-
vényszervezd, Kelemen Angelika és
Varadi Eszter Séra, a zsUri tagjai: a don-
tébe Arany Timi, Bachstedter Regina,
Barcsik Boglérka, Barkéczi Gyula, Be-
recz Dorka, Domok Réka, Gocsei Ger-
g6, Kalinics Bianka, Lakner Roberta,
Németh Patricia, Ruff Nikolett és
Zabos Regina jutott be. A versenyz6k-
kel a kozonség a véros adventi prog-

a varosban
beszélnek
és minden, ami az embereket foglalkoztatja.

=)

* hirek

» kozlekedés

ramsorozataban is talalkozhat, a findlé
pedig december 11-én, pénteken 18.00
6rakor lesz a Vorosmarty Szinhdzban.
A dont6 latvanyos szinpadi show lesz
Szakal Attila rendezésében, és a dontés
mezény mellett az el6z6 verseny gy6z-
tese, Veres-Kovacs Petra is szinpadra |ép.

cnéenvar Hangja 2015

. Az eddigi legerosebb verseny

Szines egyéniségek, kitliné hangok, valtozatos zenei program jellemezte a Fehé-
rvar Hangja el6dontdjét. Az Alba Plazaban szombaton huszonnégy versenyzé allt
a zsUri és a kozonség elé.

Az est sztarvendége Csemer Boglérka
Boggie lesz.

A dontdre jegyek az InterTicket orszagos ha-
l6zataban, valamint a jegy.hu oldalon valt-
hatdk, tovabbd a Fehérvari Jegyirodaban
(Székesfehérvar, Oskola u. 2-4., Hiemer-hdz)
is vasarolhatdak.

Lérincz Miklos

Az el6dontés csapat

* idGjaras
* sport

Vorosmarty Radid
FM gg.2

* szdorakozas
e kultara

Réidi6 - a vdros bangja
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LATRANYI VIKTORIA

Atarsadalom meghecsiilésének jeleként vilagszerte
koszontik a szocialis gondozashan dolgozokat a
szocialis munka napja alkalmahél. Err6] emlékezett
meg a Szocialis és Gyermekvédelmi Fdigazgatdsag
Fejér Megyei Kirendeltsége is az elmiilt héten. A
Megyehaza Disztermében iinnepséggel koszontotték
a megyei szocialis ellatashan dolgozokat, melyen
foigazgatoi dicsérd oklevelek és dicséretek adoma-
nyozasara keriilt sor.

Minden év november 12-én azoknak az
elesettekért, kirekesztettekért, tamoga-
tdsra €s segitségre szorulokeért dolgozo
szakembereknek mondunk koszonetet,
akik felelésségteljesen, aldozatkészen
és nagy szakmai aldzattal végzik mun-
kdjukat. A szocialis munka egyidds az
emberiséggel, hiszen minden kozosség
gondoskodik az elesettekrdl, szegé-
nyekrél, betegekrdl.

Az dgazatban dolgozokrdl 1997 6ta
emlékeznek meg szerte a vilagon. Nem
titkolt célja ennek a napnak, hogy a
szakteriilet felhivja a kozvélemény
figyelmét azokra, akik az elesettekért
dolgoznak. Mindazok, akik ezen a
teriileten tevékenykednek, nemesak
munkat végeznek, de szolgalatot is val-
lalnak a szo legnemesebb értelmében.
Ezek a szakemberek sajdtos tudds bir-
tokosai, akik a timogatast, segitséget
igényl6k részére a konkrét, azonnali,
olykor nélkiilozhetetlen segitségen tl
konfliktuskezeld, valsagmegoldo tech-
nikakat, modszereket is dtadnak, hogy

Akik az elesettekért dolgoznak

A szocidlis dgazatban dolgozékat kiszantdtték a Megyehdzdn

a mindennapi életben val6 boldogulast
megkonnyitsék.

A Megyehdzan szervezet tinnepsé-
gen minderrdl megemlékeztek. A
rendezvényen féigazgatoi dicsérd
oklevelek és dicséretek adomanyoza-
sdra is sor keriilt. A dijakat Helman-
né Enner Margit gazdasagi vezetd,
Tanarki Gabor valamint Matrahalmi
Tibor igazgatok adtak at. A Szocidlis
és Gyermekvédelmi Féigazgatosdg
Féigazgatdja a gyermekek irdnti
elkotelezettségeért, a gyermekvéde-
lem teriiletén végzett magas szintd,
kiemelkedé munkdjaért valamint
példamutaté emberi magatartasaért
Vésarhelyi Janost, a bicskei Kossuth

Zsuzsa Gyermekotthon és Altalanos
Iskola igazgatéjdt féigazgatoi dicsé-
retben részesitette. Szintén figaz-
gatoi dicséretet kapott az SZGYF
Fejér Megyei Kirendeltség Gazdasagi
Osztalyanak munkatdrsa, Mészaros
Hajnalka. A szocidlis munka napja
alkalmabol dicséretben részestilt tobb
szakember is az Ertelmi Fogyatékosok
€s Pszichidtriai Betegek Otthona tor-
dasi intézményébdl, a Bicskei Kossuth
Zsuzsa Gyermekotthon és Altaldnos
Iskolabdl valamint a Fejér Megyei
Gyermekvédelmi Kozpont és Teriileti
Gyermekvédelmi Szakszolgdlat intéz-
ménybdl és a Fejér Megyei Integralt
Szocidlis Intézménybdl.

Béviilt az eszkozpark

5280 PETRA

Hatvandtezer dollarral timogatta az Alcoa
Alapitvany a kérhazat, igy az intézmény egy aj
ultrahang-berendezést vasarolhatott.

A korhdz és az Alcoa Alapitvany
egyiittmikodése immar huszon-
egy éve tart. Az intézmény ez id6

Gervain Judit osztdlyvezetd fdorvos a gasztro-
enteroldgia tj gépével

alatt tobb mint egymilli6 dollaros
tamogatast kapott az alapitvany-
tol, amibdl tobb korszertsitésre is
lehet6ség nyilt. Az tij ultrahangos
géppel kontrasztanyagos vizsgala-
tokat is el tudnak majd végezni a
mdj- és hasnydlmirigy-betegeken,
ami felvalthatja a sugarterheléssel
jaré CT-vizsgalatot, valamint mdj-
tomottséget is tud mérni. Ezeket
a vizsgalatokat a régi eszk6z nem
tudta elvégezni.

Nem faztak

LAsz16-TakAcs KriszTina

10 dsszegyiilni a kemence koré, talan ezért van,
hogy egyre tobb olyan kizdsségi hely épiil a
varoshan, melynek kozpontja egy kemence.
Legutobh a palotavarosi tavak mellett hintettek
meg szenteltvizzel egy ilyen épitményt, s

bar kegyetleniil fijt a szél, megnyugtato

volt a gondolat, hogy a kemencében liba siil,
masodiknak pedig rétest kindlnak a fehérvari
asszonyok.

Egy kis segitség

Bajakiné Maria péntek este
nyolckor kezdte nydjtani a rétest
fels6varosi hazanak konyhajdban.
Gyakorlott mozdulatokkal jarta
korbe az asztalt, egyengette a
tésztat, mig az addig nem engedett,
hogy tobb tepsi is kijott beldle. ,A

oA

a libak a Palotavarosban

rétessel csak az a baj, hogy sokdig kell
hozzdkésziilodni: almdt pucolni, da-
ralni, a megQyet, cseresznyét kifejteni,
a kdposztit lereszelni, piritani, midkot
daralni...” Szombat hajnali haromra
aztan el is késziilt vele, és délid6-
ben felsévarosi baratndivel jottek
kindlni a palotavdrosi tavakhoz.
Ahogy 6k mondtak: ,Eljéttiink, hogy
kisegitsiik a racvdrosiakat!”

Kemence iiriigyén

A kemence megszentelésére még
azel6tt sor kerilt, hogy kivették
volna a libasiiltet bel6le, igy aztan
nemcsak a kemence, de a benne
1év6, ropogosra siilt madarra is
rdesett az aldds, €s persze minden
jelenlévé részesiilt benne. Toth
Tamas esperes megjegyezte: tortént

A szombati libameniit Pamminger Ede mesterszakdcs dllitotta dssze. Rdaddsként a felsdvdrosi
asszonyok rétest és pogdcsdt siitdttek.

mar olyan palyafutdsa soran, hogy
megaldott egy kemencét, amely
késobb 0sszeddlt, a lényeg azonban
azon a kozosségen van, amelynek
helyet, meleget, koz0s programo-
kat ad a kemence és a korulotte
kialakitott tér. A kemence ebben az
esetben tehat inkabb szimbdlum,
ugyanakkor a résztvevék a libasiilt
illatdbol nyugtazhattédk: a gyomor
szempontjabol semmiképpen sem
haszontalan épitmény.

Egy hely nem csak horgaszoknak

Viza Attilaval mar akkor beszélget-
tem, amikor asztalra kertilt a libale-
ves, a libacomb mellé éppen kaposz-
tds tésztat koritettek, a kemencébe
pedig bekeriilt a burgonyds pogacsa.
A teriilet onkormdnyzati képvisel6je
azért tartotta fontosnak a kemencés
helyet, mert a Palotavarosban eddig
még nem volt olyan nyilt k6zosségi
tér, ahol kotetleniil johettek 6ssze

a kornyékbeliek, A tépart pedig
adott volt erre. Osszefogott a megyei
horgaszszovetséggel, és némi anyagi
tamogatassal Iétrejott a kemences
kozosségi tér. A HOFESZ gondozza
a teriiletet, de elézetes egyeztetéssel
barki haszndlhatja. Kisebb barati
Osszejoveteleknek, de céges ren-
dezvényeknek is otthont adhat. ,Az
emberek dltaldban hagyomdnyodrzdk,
igy a palotavdrosiak is. Szeretnénk,

ha ez a tér is ezt erdsitené: az eqymds
kozotti kapcsolatokat, a kozdssegeinket,
és szintere lenne a hagyomdnyorzésnek
is.” - mondta Viza Attila.

Hulladékgazdalkodas

okosan

Az Eurépai Hulladékcsokkentési
Hét 2009-ben indult dtjara, és
minden év november utolso heté-
ben keriil megrendezésre, amihez
Székesfehérvar onkormanyzata az
idén is csatlakozott. November 23-
an (hétfén) 14.30-ra diakforumot
hirdetnek a Varoshaza Diszter-
mébe ,Hulladékhegyek kontra
szelektiv hulladékgyijtés” cimmel,
melynek célja a hulladékkeletkezés
megel6zése és a hulladékka valt
anyagok ujrahasznositdsanak nép-
szerdsitése. Egi Tamas alpolgar-
mester és a Deponia Nonprofit Kft.
tart rovid el6adast a kozépiskolai
diakoknak, a rendezvényt pedig
Juhdsz Laszl6 kornyezetvédelmi
tandcsnok nyitja meg. A didkok
hulladékvalogato jatekban ismer-
kedhetnek a hulladékok tipusaival.
Az Eurépai Hulladékcsokkentési
Hét eseményeihez kapcsolodva a
GAJA Kornyezetvédd Egyesiilet
elnoke, Varga Gabor november
26-an, cstitortokon 16.30-kor a
komposztdldsrol tart el6addst a
Varoshaza Disztermében. A Kor-
nyezeti Tanacsado Irodak Haléza-
tanak kezdeményezése alapjdn a
kertvarosi lakok, kertbaratok, téma
irant érdeklédck szamara szol a
program, amelyen a résztvevék

a komposztalds elényeivel és
fortélyaival ismerkedhetnek meg,
és valaszt kaphatnak a felmeriil6
kérdéseikre.

Szeretettel varjak mindkét prog-
ramra az érdekléddket!




kozéleti hetilap

-

KozéLer

[FEHIERVAR 7

Két keréken, biztonsaghan

LEFrELHOLCZ MARIETTA

Elkésziilt a kerékparit a Sosto Ipari Parkban. Az
itt dolgozok mar hirtokba is vették a mintegy
két kilométer hosszi bicikliutat, mely egészen
a Vasarhelyi atig keriil kiépitésre annak
érdekében, hogy az ipari parkban dolgozok akar
biciklivel is eljuthassanak munkahelyiikre -
hiztonsagos koriilmények kozott.

A kerékpdrit a Japan utca, az
Amerikai fasor és a Holland fasor
mentén halad végig, és mintegy
kétszazmillio forintbol valosult
meg. Nemcsak a kerékparut
késziilt el itt, hanem a kozvilagitas
is kiépiilt, valamint egy specialis
karbantart6 eszkoz is beszerzésre
keriilt, melynek segitségével tisztan
tudjak majd tartani a most atadott
kerékpdrutat. A Magyar Kerékpa-
rosklub fehérvari szervezetének
tagjai is nagyon Oriilnek a beruha-
zasnak. A véleményiiket kikérték
a kerékpdrut készitése el6tt, az 6
javaslatukra példaul a jardaszegé-
lyeket is kiigazitottak. A munkala-

A kerékparat 1880 méter hosszi,
atlagosan 3,3 méter széles. A hatezer
négyzetméter feliiletii bicikliit
mentén dtezer méter hosszan épitettek
ki szegélyeket a szakemberek. Tobb
helyen kozmiikivaltasra, tiizcsapok és
elektromos szekrények athelyezésére
volt sziikség.

tok soran kiszélesitették a jardakat,
és vannak olyan szakaszok is, ahol
a csapadékcsatorna kiépitése miatt
az arkokat lefedtek.

Mint azt Cser-Palkovics Andrds

a helyszinen mondta, most mar a
Bakony labatol eddig a tertiletig
tizennégy kilométeres, egybefiiggd
kerékparttja van a vdrosnak. A
polgarmester szerint nem szabad
itt befejezni a beruhdzasokat,

T

hiszen lathat6, hogy ahol mar

van biciklitt és biztonsagosak

a koriilmények, egyre tobben
dontenek ugy, hogy két keréken
jutnak el a kivant céldllomasig. Ez
pedig alternativaja lehet az autds
kozlekedésnek. A kozosségi, a
gyalogos és a kerékparos kozele-
dést mindenképpen tovabb kell
fejleszteni Székesfehérvdron - véli
Cser-Palkovics Andrds.

Tobb mint tizezren dolgoznak a 56std Ipari Parkban, sokan biciklivel jdrnak munkdba. Régi
vdgyuk teljesiilt azzal, hogy elkésziilt a kerékpdrit.

Erzsébet-napi
adomanygytijtés

LAsz10-TakAcs KRriszTina

Hagyomanyos adomanygyiijtést kezdenek
november 19-td1 az Oregheguyi Kozdsségi
Hazhan raszoruld csaladok javara. Hasznalati
targyakat, ruhanemiit, konyvet, jatékot, de
akar haztartasi gépet is szivesen fogadnak.

,Minden évben kétszer rendez az Oreghegyi
Kozosségi Hiz adomdnygyiijtést, hiisvéthoz
illetve Szent Erzsébet napjiahoz kapcsolodo-
an. Példds az dreghegyiek segitokészsége, az
eddigi gyiijtéseink nagyon sikeresek voltak.”
- mondta Ostdr Annamdria a gyjtés-
16l tartott tajékoztaton. A 12. szamu
vélasztékorzet onkormanyzati képvi-
sel6je arra kéri a varoslakokat, hogy az
tinnepek el6tti rendcsindlds alkalmaval
gondoljanak azokra, akik szdmdra a
mar nem sziikséges, de haszndlhaté
targyak, eszkozok 6romet okoznak €s
segitenek a boldoguldsban.

November 19-t6] 27-ig zajlik az ado-
manygyjtés, elsdsorban hétkozna-
pokon reggel 8 6ratol 20 drdig varjak

a hasznalt, de még jo allapotban 1évd
hasznalati targyakat, ruhanemdit, kony-
veket, jatékokat, hdztartasi gépeket,
elektronikai eszkozoket vagy tartos élel-
miszert. Hétvégén szombaton a délutdn
folyaman, vasarnap pedig délelétt lehet
adomanyokat vinni a kozosségi hazba.
(Bévebb informacié Sebdk Jusztinatol
kaphato a 22 303 366-os telefonsza-
mon vagy a jusztina.sebok@aszmh.hu
e-mail-cimen.

Galaval zartak a jubileumot

LAszi6-TakAcs KRiszTiNa

Bugatos diakok vették birtokba a hétvégén

a Vorosmarty Szinhaz nagyszinpadat. Volt
néptanc, ének és vers is, a nézok kozott egykori
diakok, tanarok és sziilok foglaltak helyet. A
negyvenedik sziiletésnapi galamiisor soran
kideriilt: az egészségiigyis és kornyezetvédel-
mis didkok a kultiira teriiletein is jeleskednek.
Emellett jo alkalom volt a gala arra is, hogy
régi tanartarsak talalkozzanak egymassal.

,Az iskola negyvenéves mitkodése
sordn teret harcolt ki magdnak, amely-
hez az oktatdsi rendszer vdltozdsai
tettek ugyan néha eldtagot — Belvdrosi,
majd Szekesfehérvari — de ezek csak

technikai kérdések. Stabil tandri gdrdd-
jdval, felkésziilt, elhivatott kollégakra

tamaszkodva mindenki dltal elismert
szakmai munkdt végeznek.” - hang-
stulyozta koszontdjében a Székes-
fehérvari Szakképzési Centrum

Székesfehérvdr alpolgdrmestere oklevéllel koszonte meg az intézmény szakmai munkdjdt

Tdncukkal diktdltdk a tempét a didkok

féigazgatdja, Kulcsdr Szilvia.

A gdlamitsor nyitobeszédében
Mészdros Attila alpolgdrmester

a didkok eredményeit méltatta:
,Biiszkeség nemcsak az itt dolgozo
pedagogusoknak, hanem Székesfehér-
vdrnak egyardnt, hogy a Bugdt nagyon
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sok jol képzett szakembert adott és ad
ma is, akik a vdrosban, Fejér megyé-
ben vagy az orszdg barmely pontjin
megdlljak a helyiiket, kamatoztatjik
az itt megszerzett tuddsukat. Az itt
tanulo didkok az iskola falain kiviil is
sikereket érnek el.”
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Egyiittmiikodéshen a Médiacentrum
és a Corvinus Egyetem

Csaal Dorina, Novik Ria

A Fehérvar Médiacentrum lesz a Corvinus Egye-
tem dsszel indulé fehérvari kommunikacids
képzésének gyakorlati oktatdhelye. Errdl irt ala
egyiittmiikodési megallapodast a felsdokta-
tasi intézmény rektorhelyettese és cégiink
iigyvezetd igazgatéja kedden délutan a leendd
campus Budai ati épiiletében.

A Corvinus Egyetem oktatdsi rek-
torhelyettese szerint a fels6okta-
tdsi intézmény életében stratégiai
lépés a fehérvari campus létreho-
zasa. Szanto Zoltan azt mondta,

a Médiacentrumhoz hasonlé
partnerek egyiittmikodése nélkiil
elképzelhetetlen a szinvonalas
oktatas. ,A Corvinus diplomdjdt ma
elsd helyre soroljdk a munkaerdpia-
con, készonhetéen azoknak a szak-
mai-vdllalati partnereknek is, akiknél
gyakorlatukat télthetik a didkok. A
mai aldirds, illetve a dudlis képzésekre
eddig megkotott megdllapoddsok azt
bizonyitjak, hogy a vdros vezetése és
a helyi vdllalatok képviseldi egyardnt
ugy latjak: a jol képzett munkaerd he-
lyi és orszdgos utanpotldsiban fontos
es jelentds lépés a Corvinus megjele-
nése Fehérvaron. Ennek szellemében
késziiliink a képzés megkezdésére
2016 szeptemberétol.”

A varos alpolgarmestere, Mészdros
Attila az egyiittmiikodési megal-
lapodas alairdsa kapcsan oromét
fejezte ki, és azt hangsulyozta,
hogy a Corvinus Egyetem valamint
annak partnerei megteremtették

a szinvonalas diplomdhoz jutds
feltételeit Székesfehérvaron.

A kommunikdcio6 €s médiatu-
domany szak leend6 hallgatoi

a Fehérvar Médiacentrumban

a hagyomadnyos €s elektronikus
Ujsagiras, a radidzas €s a televi-
zidzas alapjait is elsajatithatjak.

A cég tigyvezetdje szerint kivalo
szakmai gyakorlatot szerezhetnek
itt a fiatalok: ,Oriilok, hogy komplex
médiaszolgdltatoként részt vehetiink a
szakmai utanpotlds kinevelésében, és
stratégiai partneri keretmegdllapoddst
kothetiink az eqyetemmel. Azon til,
hogy a fehérvariak kozdssége dltal
fenntartott cégként a vdros jovije
érdekében erkolcsi kotelessegiink
partneri szerepet vdllalni, a kapcsolat
gyakorlati haszonnal is jdr, hiszen a
szakmai utdnpotldst olyan szakem-
berekkel biztosithatjiuk, akik magas
szintii elméleti és gyakorlati tuddssal
egyardnt rendelkeznek. Ez az 1ijsdgiro
szakma szinvonaldnak megorzese
érdekében elengedhetetlen.”

Acz€l Petra, a Magatartdstudo-
manyi és Kommunikdcioelméleti

A Corvinus Egyetem és Székesfehérvar onkor-
manyzata szeptember végeén irta ala azt a meg-
allapodast, melynek értelmében az egyetem hat
alapszakot és két szakiranyii tovabbképzést indit
Székesfehérvaron jovd szeptembertdl. A fiatalok
jelentkezhetnek gazdalkodas és menedzsment,
pénziigy és szamvitel (dualis forméhan is),
emberi erdforrasok, nemzetkdzi tanulmanyok,
gazdasaginformatika illetve kommunikacio és
médiatudomany szakra.

CORV]N us /

Scientia méa — Adiutor meus

ediacentrum

.ziﬂ-ﬂ.ﬂﬂlfl.

DMLUINE

ckesfehérvar
endel v, 17/a.
106-22- 516-100
E-mail;
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Az elméleti oktatdst kiegészitd szakmai gyakorlat eqyik helyszine a Fehérvdr Médiacentrum lesz, errdl dllapodtak meg az eqyetem és a cég vezetdi:
Hagymdsy Andrds, a Fehérvdr Médiacentrum iigyvezetd igazgatdja és Csicsmann LdszI6, a Corvinus Egyetem Tdrsadalomtudomdnyi Kardnak dékdnja

Intézet igazgatdja, az egyetem szé-
kesfehérvari tarsadalomtudomanyi
képzéseinek programigazgatoja
arrol beszélt, hogy a kommuni-
kacio- és médiatudomanyi kép-
zés szamara elengedhetetlen a
legkorszertbb gyakorlatot lehetévé
tevd partnerek egyiittmikodése.
,Ma mdr egyetlen vdllalat, cég sem
képes média- és kommunikdcios
szakértelem nélkiil sikeressé vdlni.
Aki ismeri a hirkézlés, a tdjékoztatds
modjait, a hagyomdnyos és 1ij médi-
umok miikédesét, az ,éles tizemet”,
az a kézkapcsolatoktol a szorosan
vett médiamunkdig sok feladatban
vdlhat eredményesebbé. A Corvinus
kommunikdcio es médiatudomdnyi
szaka és a Fehérvdr Médiacentrum
egyiittmiikodése annak biztositéka,
hogy a legsokoldaliibb és szakmailag
is legtartalmasabb képzést nyijthas-
suk itt beiratkozo didkjainknak. EQy
olyan szakteriileten, amely korunk
tarsadalmaiban — ahogy azt ldthat-
juk — stratégiai jelentoségii a j6vd
szempontjabol.”

Corvinus nyilt Nap

December 4-én tartja elsd székesfehérvari
nyilt napjat a 2016 dszétdl a varoshan kép-
zéseket inditd Budapesti Corvinus Egyetem.
A Budai uti egyetemi campuson december
elsd péntekén 9-t61 13 draig szaktajékozta-
tokkal, diakszervezetek bemutatkozasaval,
kedvcsinald, izgalmas egyetemi villamelda-
dasokkal, a dualis képzések ismertetésével,
avallalati partnerekkel valo megismer-
kedés lehetdségével varjak a szervezdk a
diakokat, sziileiket, tanaraikat.

A gazdasagi és tarsadalomtudomanyi kép-
zéseivel is piacvezetd Corvinus jovd dsztdl
hat programot indit el Székesfehérvaron,
szakonként negyven fovel.

Székesfehérvar Megyei Jogti Varos Onkormanyzata (8000 Székesfehérvar,
Varoshaz tér 1.) az 6nkormanyzat tulajdonaban 1évé lakasok és nem lakas
céljara szolgald helyiségek bérletérdl és elidegenitésérdl szolo 48/2010.
(XII. 14.) szamt onkormanyzati rendelet alapjan, Székesfehérvar Megyei
Jogt Varos Onkorményzat Kozgytilésének 475/2015. (V1. 26.) és 732/2015.
(X. 29.) szdmu hatarozata értelmében, nyilvanos palyazatot hirdet az
alabbi, tulajdonaban allo, székesfehérvari lakas értékesitésére:

Cim Funkei6 —
Székesfehérvér komfortfokozat

Vorosmarty tér 5.

- 5732/A/4 -

L. emelet 4.

A palyazatokat egy példanyban, zart boritékban, ,Palyazat a Székesfe-
hérvar, szam alatti ingatlan megvasarlasara” jeligével
ellatva, az ingatlanokat kezel6 Székesfehérvari Varosfejlesztési Koz-
haszna Nonprofit Kft-hez (8000 Székesfehérvar, Piac tér 4. I. emelet) kell
postai aton, vagy személyesen benytjtani.

A palyazati felhivassal kapcsolatban a Székesfehérvari Varosfejlesztési Koz-
hasznt Nonprofit Kft. (dr. Takacs Dénes Balint) ad informéci6t, munkaidében,
személyesen (8000 Székesfehérvar, Piac tér 4. I. emelet), telefonon (22/511-323,
70/66-99-337), vagy e-mailben (takacs.denes@proalbaregia.hu). Az ingatlanok
megtekintése el6zetes idGpont egyeztetés mellett lehetséges. Az ingatlanokat
a lakésok kezelGje, a Székesfehérvari Varosfejlesztési Kézhaszni
Nonprofit Kft. munkatarsa mutatja meg.

A palyazatok beadasi hatarideje:
2016. januar 29. 9:00 ora

A részletes palyazati felhivas a www.szekesfehervar.hu honlapon tekinthetd
meg.

Székesfehérvar Megyei Jogui Varos Onkormanyzata
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U] bank a regionalis kézpontban

NaGy ZowiN PETER

A felsd-ausztriai kozpontii Oberbank ma-
gyarorszagi terjeszkedése soran nyolcadik
bankfidkjat nyitotta meg hazankban, Székes-
fehérvaron.

Vdrosunk frekventalt régio koz-
pontja, €s az Oberbank eppen e
gazdasagilag kiemelt helyen akart
nyitni fiokot. A fehérvari bankfick
gyakorlatilag mar szeptemberben
megkezdte miikodéset, de a meg-
nyitast kedden délutdn tinnepelték
a Magyar Kiraly Szalléban.

Az Oberbank altaldanos banki
szolgaltatasokkal varja tigyfeleit,

amelyek természetesen érintik a
maganszemélyeket és a vallalko-
zdsokat is. A bank t6keerds, igy a
hazai piacon a legerésebb bankok
soraban all. Az Oberbank fidkja a
Varkorit €s a Rakoczi utca sarkan
talalhato, ahol banki napokon fél
kilenctdl délutan négy oraig varjak
az tigyfeleket.

A bank elképzeléseiben a vallal-
kozdsok mindsége és fejlettsége
alapjan kivalo tertiletnek minosiil
Szekesfehérvar — mondta az tinne-
pélyes megnyiton Hamburger Pal, az
Oberbank székesfehérvari fiokjanak
vezetdje, aki a Dundntul regiondlis
kozpontjaként emlitette varosunkat.

Bory Jendre emlékeztek

Koszorizdssal egybekdtott iinnepséget
tartottak Oreghegyen Bory Jend sziiletésének
136. évforduléja alkalmdbdl. Az eseményen
adtdk dt a Bory Jend-Bory Jenbné-emlékér-
met. A kitiintetést azért alapitottdk, hogy
elismerjék azok munkdjdt, akik sokat tesznek
o hagyaték megdvdsdért. Ebben az esztendd-
ben a kdzelmulthan elhunyt Borka Gyuldnak
itélték oda az elismerést, aki a Bory-vdr Ala-
pitvdny eqykori elndke volt. A dijat 6zvegye
vette dt. Csermdk Kdlmdn, Bory Jend unokdja
kdszantdjében tgy fogalmazott: Borka Gyula
az alapitvdny megalapitdsa 6ta aktiv
szerepet taltitt be a szervezet életében, €s a
Bory-életmil gondozdsdban sok segitséget
nydjtott a leszdrmazottak szdmdra. ~ N. R.

VakLer Lalos

Huszadik sziiletésnapjat iinnepelte a Széna Egyesiilet. A
jeles eseményrél szombaton emlékeztek meg a székes-
fehérvari Vasvari Pal Altalanos Iskolaban.

Husz esztendeje indult ttjara a csaladok
megsegitésére szolgald kezdeményezés.
A jubileumi tinnepségen Dienesné Fluck
Gyorgyi, az 6nkormanyzat szocidlis
tandcsnoka koszonte meg az egyesiilet
felelésségteljes, dldozatos tevékenységét,
amelyet az onkéntes segit6k a nagycsa-
ladosok mindennapjainak megkonnyi-
tésére végeznek: ,Mindig meghatodom,
nemcsak, mint a vdros szocidlis tandcsnoka,
hanem mint magdnember is, hogy vannak
olyan szervezetek és a szervezetekben olyan
emberek, akik onzetleniil, a nyilvdnossig
iinneplését nem igényelve segitenek a bajbaju-
tottakon. Legyen az gyermek, idds, csaladban

Egyiitt a Széna nagy csapata

Huiszéves a Széna Egyesiilet

€16 vagy csaldd nélkiili. E1Gttik meg kell, hogy
hajoljunk mindnydjan!”

Az eseményen Balesné Elekes Rita, az
egyesiilet elnoke elmondta, hogy az a két
évtized, ami a Széna munkajat jellemzi,
sikertorténet, amelyben minden egyes j6
sz0t, tervet és gesztust tett kovette: ,Ez a
Iiisz év nagyon sok ember kizds munkdjinak
kdszdnheto. Mindazoknak az nkénteseknek,
tagoknak, csalddoknak, tamogatoknak, akik
mindig a mi céljainkat probltdk segiteni, hogy
minél tobb raszorulo csaldd életét konnyithessiik
meg. Idejében rajottiink, hogy mindenkinek az a
legjobb, ha a sajat csalddjdban él és gyarapodik.”
Az tinnepségen a résztvevék megidéz-
ték az elmuilt esztenddk legérdekesebb

és legjelent6sebb pillanatait, majd az
egyestilet Gnkéntesei, timogatéi €s part-
nerei - koztiik a Fehérvar Médiacentrum
is - dtvehették a csaladok megsegitéséért
kiérdemelt Szamdca dijat.

Foté: Samy MikLés

AKCIOS SZEMELY!I KOLCSON

Kiszamithatosag hosszu tavon

» RUGALMAS

akdr 2 millic Ft barmilyen célra

» FIXEN ALACSONY KAMAT

Fidkunl:

BOOO Sriehérvar, Piac térd
Telefon: 436 22/500-582
szekesfehervangdunatakanak hu

mind&ssze 9.8% (THM 11,51%-12,48% dsszegtal
é5 futamidobal flggden) a futamidd végéig

» EXTRA KOLTSEGEK NELKUL

akar O Ft induld dij

On mér dgyfellnk?
Haszndlja ki a Fix Kamatozasd Akcids Szemalyi Kalcsdnt,
hiszen Onnek elenged|ik a hitelfolydsitasi dijat.

Nyitva tartds:
HO7:30 - 17:00
K-C5.: 0730 - 15:45
P 07:30 - 14:30

PENZUGYEI BIZTOS MEDERBEN

www.dunaszemelyikolcson,hu

U
takarék

st osolon, et balies i 97 G8% FL Togyesznd ltal firetendd teljes Ssszon 4 a trlesctd

13 25 (500 OO
5% (2 D00

T 3o Fotarmi s esetan

@5 5o futamiod esedin)

ik seimirvezotasl didva sTamolva, & THM meghativorisa
ebotel 5 hatilyos jogerzabibyok figyelembandtoidved torbént
ftodss evedidn mid e madosuthat. A THM mutstd nem Bknol

k a4 hileddjek ainiulisim;

L]
résriotok Ssyroge: Y 685 FLY ML (2 0000
fizetendd teles 0a5zeq o5 & 1onesatd nissielok dea

t &5 dv Doermedd osolien. hiled todes gl 592 0L FL
ege 2 P I FL)

fogyaszio sha

Erzsébet-utalvany gyerekeknek

LAsz10-TAkACs KRiszTiNg

Idén is Erzsébet-utalvanyt
biztosit az 6nkormanyzat a
rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményre jogosultak
szamadra. November 25-én €s
november 26-an vehetik 4t az
utalvanyokat az érintettek a
Gyermekjoléti Szolgdlat vala-
mint a Csalddsegitéo Kozpont
hivatalos helyisegeiben. A
gyermekek védelmérdl és a
gyamiigyi igazgatdsrol szolo
torvény értelmében a gyam-
hatésdg annak a gyermek-
nek, fiatal felnSttnek, akinek
rendszeres gyermekvédelmi

v

el P

=

: ERZSEBET
!"i;;lv UTALVANY

kedvezményre val6 jogosult-
sdga a targyév november 1-jén
fennall, a targyév november
honapjaban természetbeni
tamogatast nyujt fogyasztdsra
kész étel, ruhazat valamint
tanszer vasdrlasdra felhasz-
nalhat6 Erzsébet-utalvany
formajaban.

Fiist varhat6 szombatig

BAcskal GERGELY

A héten alig lehetett levegdt kapni kora estén-
ként a fiisttd] a varoshan és még szombat este
nyolc 6raig lehet égetni Fehérvaron.

A nedves, frissen levdgott levelek,
gallyak égetése fokozott fiistkép-
z6déssel jar, ami balesetveszélyt,
légzési nehézségeket okozhat.
Mindenkit arra kérnek, ugy gyujt-
son tiizet, hogy az a kornyezetére
vesz€lyt ne jelentsen, névényi hul-
ladék kozelében mas égheto anyag,
épiilet ne legyen. A kerti égetést
minden esetben feliigyeljék, mert
az esetlegesen feltdmado szélben a
langok pillanatokon beliil tovabb-
terjedhetnek.
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Amikor a sotét lehangol

Kurucz Tinpe

Megndvekedett alvasigény, allando faradt-
sagérzet és folyamatos nassolas utani vagy -
oktober végétdl, november elejétdl az eurdpai
emberek nagyjabdl tiz-tizendt szazalékanal
jelentkezik a téli lehangoltsag, ami silyosahb
esetekben depresszidhoz is vezethet.

Van, hogy a csoki sem segit

A téli depresszi6 a varosi életmod
egyik kovetkezménye. Régen a
paraszti vildgban, az 6szi mezégaz-
dasagi munkak végeztével teljesen
termeészetes volt, hogy a kovetkez6
néhdny honapban az emberek

is tobbet pihennek. A varosok
novekedésével és az elektromossdg
elterjedésével a munkaval illetve a
szorakozassal toltott ordkat is meg
lehetett hosszabbitani. A nyari és
a téli életritmus kozotti kiilonbség
egyre kisebb lett, igy nagyon keves
id6 maradt és marad a regeneralo-
dasra. Ebbél fakadoéan a szervezet
sokkal jobban ki van téve a lelki és

a kiilvilagbol érkezé valtozdsoknak.

Az altalanos rossz kozérzetet
hormonalis valtozas okozza. A
rovidebb nappalok hatasdra keve-
sebb, a hangulatot is befolyasolo

szerotonin, és jéval tobb, az alvds
mennyiségét szabalyozo melatonin
termelddik.
Nagy-Kalmar Szilvia pszichologus
elmondta, hogy a napfény csokke-
nésével parhuzamosan a t€li lehan-
oltsag a lakossag tiz-tizenot szaza-
lékanal jelentkezik: ,A legjellemzdbb

N
EGESZSEG STUDIO
el prebldmek &
testilfajdalmakimegszintetese

Bach virdgterdpia, stresszoldés EFT-vel,
akupresszidras masszdzs, kopolyozés,
fiilgyertyazas, meridian diagnosztika.

(nismeretizezoterikusiésimasszazsitanfolyamok:

www.egeszsegstudio.co:hu

tiinetek kozé tartozik az erdtlenséq, a
hangulati ingadozds, a fasultsdg és az
enervdltsdg. Ilyenkor megnovekszik az
édességek, zsirosabb ételek irdnti vdgy.
Nehezebben megy a reggeli felkelés. A
teli lehangoltsdagtol szenveddk gyakran
szoronganak. A belsd fesziiltseg a
mindennapjaik részévé valik, igy a
koncentricids képességiik is csokken.
Gyakran kiizdenek alvdszavarral.”

A lelki valtozasok a testre is ki-
hatnak, hiszen az érintettek kozil
sokaknak rendszeresen fd;j a feje,

a hdta. Sulyosabb esetekben pedig
vérszegénység valamint sziv- és
pajzsmirigyproblémak is kialakul-
hatnak

A pszichologus kiemelte, hogy a
téli lehangoltsagot, depressziot a
kiegyensulyozott tdpldlkozassal

is lehet kezelni. Erdemes ilyenkor

olyan ételeket fogyasztani, ame-
lyek tele vannak az idegrendszer
mukodésére haté B-vitaminnal vagy
az immunrendszert erésité D-vita-
minnal. A cinkben gazdag fogasok
javitjdk a szellemi teljesitményt. A
megnovelt magnézium- és folsavbe-
vitel pedig kedvezéen hat az izmok,
az idegek €s a sziv mtikodésére. A
manganrol sem szabad elfelejtkez-
ni, ugyanis ez az elem a kozponti
idegrendszerre van kedvezé
hatassal. A citrusfélék fogyasztasa
is orvosolhatja a problémat, mert
,magukban hordozzdk a napfényt”.
Olyan vidéken termettek, ahol
magas a napsiitéses 6rak szama. A
fényterapia is jo megoldds, hogy a
folyamatos lehangoltsagban szen-
veddk urrd legyenek a hétkoznapi
€letet megnehezitd tlineteken.

Az egyik leggyakoribb halalok:
érelmeszesedés a szivben és az agyban

« szédiilése, memoriazavara van?
° magas a vérnyomasa?

* a cukorbetegség szovédményeivel kell egyiitt élnie?
* nehezen gyégyulé sebek boritjak labat? :
* mozgasszervi problémakkal, iziileti fajdalmakkal kiizd? »s %

Amennyiben barmelyik kérdésre IGEN a valasza,
tényleg nincs mire varnia.
Jelentkezzen be vizsgalatunkra november 27-ig,
melynek dija 8:6060Ft helyett 5.000 Ft.

(oot OTns ESG

3D-s vizsgalat az egész testre kiterjedden, 70 klinikai paraméter elemzésével
A mérés néhdny percet vesz igénybe, teljesen féjdalommentes.

Latvanyos haromdimenzids abrakon jeleniti meg az egyes szervek mikodési zavarait.

(Gyomor-és bélrendszer, csont-izomrendszer, iziiletek, gerincoszlop, vese - és
majfunkcio, agy-idegrendszer, sziv koszoriserei, tiidé-és légzdrendszer stb.).
Kideriilhetnek betegségre vald hajlamai, egészségét veszélyertetd tényezok és a vizsglat

A vizsgalat dija 12.660Ft helyett 9.900 Ft.

Plantis Regeneraciés Kozpont - Torédiink Onnel!

Székesfehérvar, Selyem u. 1.
Bejelentkezés: H-P: 7-17 6réig

06 70 428 8895 * 06 22 806 148

www.plantis.hu

Horoszkép

november 19. — november 25.

Hexina josné
www. holdfenyek.hu

Kos3.21. - 4.20.

A hét nagyon kedvez plusz bevételek, megbizhaté
forrésok megtalélasra. Szakmai téren az ambici6ja
novekedésben van, oly mértékig, hogy akér profilval-
tason is gondolkodhat, ahol jobbak a feltételek.

Bika 4.21.-5.2.

Egyre tobb 6rom éri végre. A pérjaval kozosen

ugy donthetnek, hogy 6sszekoltoznek vagy akar
Ossze is hazasodnak. Amennyiben még fiiggetlen,
igencsak nagy hatassal lesz a hét sordn a masik nem
részvevoire.

Ikreks.21.-6.21.

A futé kalandok most tavol allnak Ont8l. Most
vagy biztosra megy, vagy inkdbb egymagaban van.
A félmegoldastoktol idegenkedik. Egy kiemelkedd
ajanlatot kap szakmai téren, ami sok jét igér Onnek.
Batrabbnak kell lennie!

Rake.22.-7.22.

Ha még egyediilallo, meglehetésen romantikus koriil-
mények kozott talalhatja magat a hét sordn. Nem tand-
csos ebben az id6szakban a szerelmi életének részleteibe
beavatni méasokat. Még Onnek is meg kell formélnia az
elképzeléseit ahhoz, hogy szildrdan donthessen.

Ossze a sors, akivel feltlinéen sok kozos go:
latuk lesz.

SzUZ5.23.-9.22.

Ez a hét szakmailag hoz Onnek ] lehetéségeket,
viszont anyagi téren felmeriilhetnek nehézségek. Egy
kicsit vibral a napokban On kériil a levegs. Ez kivalt-
hat Onben ingerlékenységet, idegességet. Szinte alig
tud koncentrélni dolgokra.
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Székesfehérvar, Nagy Laszlo u. 1.
Telefon: 22/500-300, 06-30/534-3121
Nyitva: hétf6tol péntekig bejelentkezés alapjan

Meérlego.25.-10.22.
Ezekben a napokban a legin
tartaséra lesz sziiksége
egyenstlyt. Ne alko

Fg-té: menshealth.hu

A rendszeres testmozgas, a kardio-
tréning nemcsak a fizikai erénlé-
tet, hanem a kedvet is javitja. A
tarsasagba jards remekiil oldja a
fesziiltséget. A kiilonféle relaxdcios
technikak illetve légzégyakorlatok

segitségével konnyebben el lehet
lazulni.

Ha valaki ugy érzi, a téli depresszid
okozta tiineteket huzamosabb ideig
tapasztalja és egyediil nem tudja kezel-
ni, érdemes szakemberhez fordulnia!

Jo kozosségbe tartozni fél
egészség — legalabbis ha elfo-
gadjuk, hogy a testi és a lelki
jolét kolesonhatdsban vannak
egymassal. Egy kutatds kideritet-
te, hogy konnyebben kilabalnak
a depressziobdl és a visszaesés
is ritkdbb azoknal a betegeknél,
akik szoros kapcsolatot tudnak
kialakitani egy csoport tobbi
tagjaval. Mig azonban hajdanan
természetes volt, hogy az egyén
igazan csak kozosségben taldlja

Kell a kozosség, még mesterségesen is

dolkodast a folyamatos tarsa-
dalmi valtozasok és az egyre
inkabb multikulturalissa valo
vilag formalta. ,A kozdsségfejlesz-
tés a mai kompetitiv és digitalizalt
vildgban kiilondsen fontos. Ma-
Qyarorszdg azért is kivdlo hely-
szine egy ilyen projektnek, mert a
rendszervdltozas sordn megsziintek
az dllami kozosségfejleszto prog-
ramok, igy a fiatalok életének az
iskoldn kiviil mdr nem természetes
velejdroja a kozosségben vald aktiv

meg a feladatat, a tobbiekkel
kialakitott kapcsolat sordn isme-
ri meg sajat és mdsok értékeit,
addig a mai digitalizalt vildgban
egyre fontosabba valik, hogy
valédi személyes kapcsolatok
jojjenek létre. Egyebek mellett
erre a problémadra reagdlt az a
tobbnapos fehérvari rendezvény
is, amelyre 6t orszagbdl érkez-
tek fiatalok, hogy megosszak
egymadssal tapasztalataikat a

kozosségépitésrol. Az egyiittgon-

részvétel” - magyarazta Bed6
Viktdria, a program koordina-
tora. A résztvevd fiatalok — bar
kiilonboz6 kultdrakbol jottek

- remekiil egyiitt tudtak mikod-
ni egymassal, és hasznalhato
eredményekre jutottak. Arrél
nem is beszélve, hogy par napra
6k is kozosséget alkottak, és a
csoportok sokszintisége ellenére
kiegyensulyozott egyiittgondol-
kodas folyt, amit a kozos c€l, a
ko6z06s probléma generdlt. L.T.K.
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Koncert az Ige hangjan
;

NaGy ZowtiN PETER

Szombaton igynevezett érzékenyitd napot
tartottak a Széchényi utcai reformatus kozos-
ségnél. A déleldtt a vakok és gyengénlatok
valamint a Reformatus Siketmisszid idejét
hiztositotta. A délutan kiilonleges koncertet
adott, ami tobb volt ajandéknal.

Azt mondjak, hogy a kornyezetiiket
nehezen fogadjdk el, ahhoz alkal-
mazkodni nem tudnak az autista és
Down-korral €16 emberek. Eppen
ez a tulajdonsaguk akadalyozza
meg Gket allitélag abban, hogy
ritmust tartsanak, amire a szakem-
berek hatarozottan allitjak, ezek az
emberek a legrosszabb partnerei a
kozos zenélésnek. No, ezt a véle-
kedést cafolta meg hatarozottan a
Zene Mindenkié Parafénia zene-
kar, melynek muzsikusai egyt6l
egyig autistak vagy Down-kor
gyotri €letiiket. Ok olyan egyiittest
alkottak, ahol szinkotta segitsé-
gével memorizdltdk a dallamokat,
mikdzben fellépésiikkor fiatal
gyogypedagogusok segitették Sket
a kozos ritmus megtartasaban.
Febényi Réka gyogypedagogus, a
zenekar vezetoje szerint éppen az a
megdobbentd, hogy ebben a kozos
zenélésben a zenekar tagjai f6leg
iités hangszereket hasznalnak.

A templomi koncertet meghirdette
a fehérvari reformatus egyhaz, de

Berndth Bori megtagadja a rd , kirdtt" kdrképet, mert egy igazi virtuéz, aki megjdrta Németor-
szdgot, Hollandidt, Ausztridt, Belgiumot, Lengyelorszdgot, a Vajdasdgot és Erdélyt a Parafénia

zenekarral

csak kevés embernél 1épte at a hir-
detmény az ingerkiiszobot, pedig
dobbenetes volt érezni a szeretet
ritmusaban dobbano sziveket, a
tiszta dallamokat. Somogyi Ldszlo
reformdtus lelkész a koncert végén
azzal koszonte meg a Parafonia

zenekar tagjainak a fellépést, hogy
szégyent érez, mert csak zenét vart,
de az Isten jott el a fiatalokkal. Es
valéban, a jelenlévék radobbenhet-
tek, hogy az egyodras koncert tobb
volt, mint igehirdetés, maga volt

az Ige!

Szent Marton életpéldaja a nem hivék szaméra is vonzo
Jubileumi évet hirdet a Magyar Piispdki Konferencia

LAsz16-TakAcs KRiszTiNA

A jovd évi Marton-napig tart a jubileumi
év, amit a napokban hirdetett meg a
piispoki konferencia, és aminek apropdjat
Szent Marton sziiletésének ezerhétszaza-
dik évforduléja adta.

A Sztlizanya utdan Marton volt
az els6 nem vértand szent, aki
éppen ezerhétszaz éve latta
meg a napvildgot Pannoniaban.
Irgalmassdagaval mar életében
belopta magdt a nép szivébe,
amely ,1igy fogadta emlékezetébe,
mint az irgalmas szamaritdnust,
aki a koldusnak utolso ruhadarab-
jdt is odaadta, és mint a jo pdsztor
ragyogo példdjit, aki a szeretetet
tette eletének vezérld elvéve.” —
fogalmaz a pilispokok korlevele.
Az irgalmassagra, az egytittér-
zésre ma kiillonosen nagy sziik-
ség van, hiszen ez az egyetlen
keresztény valasz lehetséges

a tarsadalmi nehézségekre. ,A
mai szocidlis nehézségek ldttan
Szent Mdrtont dllithatjuk sokak
szeme elé a felebardti szeretet
példaképekent és a békesség haté-
kony képviseldjeként.” A puspoki
konferencia szerint életpélddja
a nem hivék szamara is vonzo:
,Bdr a vildagmeéretii szegénység
orvosldsdra ma komplex gazda-
sdgi terveket kell késziteni, mégis
nyilvdnvalo, hogy az egyéni, sze-
meélyes szeretet jotétemenyeire, az

Szent Mdrton az irgalmassdg példaképe

irgalmassdg testi és lelki cseleke-
deteire legaldbb annyira sziikség
van, mint egy falat kenyérre.” A
korlevélben a k6zosségi egyiitt-
élésre is felhivjak a figyelmet:
,Ha Madrton példdjdt kovetjiik,
akkor kozosségben vagyunk mind-
azokkal, akik sziikséget szenved-
nek, barhonnan érkezzenek is, és
kozosségben mindazokkal, akik
lehetéségeikhez mérten segitenek
nekik — fiiggetleniil megQyozdode-

siiktdl, értékrendszeriiktdl.”
Marton nemcsak a Karpat-me-
dencében, hanem tSliink
nyugatabbra is Europa egyik
legnépszertbb szentje, sot
tisztelete elterjedt az egész
vildgon. Argentina févarosa-
nak székesegyhdza is Szent
Marton nevet viseli. ,Ez a tény
lelki kapcsolatot hoz létre koz-
tiink és Szentatydnk, Ferenc pdpa
kozott, aki Buenos Airesbdl keriilt
dt Szent Péter romai székébe.” —
fogalmaz a piispoki kar levele.
A most kezd6d6 jubileumi
évre azért hivtak meg 6t, hogy
vele egyiitt innepelhessiik
meg Szent Marton évfordu-
16jat. ,Késziiljiink erre a 2016.
november 11-ig tarto jubileumi
évre nemcsak nagy nemzeti és
nemzetkozi rendezvényekkel,
hanem az irgalmassdg és szeretet
egyéni és kozosségi cselekede-
tetvel is!” — ezzel a felhivassal
zdrja levelét a Magyar Plispoki
Konferencia.

Tarsadalmi nehézségek minden
iddszakban voltak, gy Szent Marton
a torténelem soran sokak véddszentje
lett. Istvan kiraly 6t valasztotta
hazank és az elso hazai monostor,
Pannonhalma patronusanak, és neki
szentelték a legtobb templomot
Magyarorszagon és a Karpat-meden-
cében.

Egyhazi hirek, programok

A szent csalad oltalmaban

A magyar szentek és bol-
dogok tinnepnapjan Szent
Istvan, Boldog Gizella és
Szent Imre ereklyéi el6tt
imadkozott Spanyi Antal
megyéspiispok a magyar
csaladokért. Az egyhaz-
megye papsagaval konce-
lebralt tinnepi szentmisén
Spdnyi Antal hangstlyozta:
a magyar szent csalad €élete
minta a mai keresztény
sziil6k szamadra is, hogy
pé€ldaképek legyenek
gyermekeik szamara, és a
gyermekek felnétté véalva
tiszteljék 6ket, nyomukban
jérganak.
A Székesfehérvari Egyhdz-
megyében 2012 6ta ajanljak
giispéki szentmise kereté-
en a sziléket és a gyerme-
keket a magyar szent csalad
oltalmdaba. A hagyomanyok-
nak megfeleléen 1dén is
a plébdniak6zosségekbdl
delegalt csaladok imadkoz-
tak egyiitt a kirdlyi csalad
ereklyéinek jelenlétében, a
koronazasi palast masolata
alatt. Ugrits Tamas piispoki
irodaigazgaté a szentmise
végén bejelentette: a szent
kiralyi csalad egykori ottho-
nanak kozelében, ahol ma
a Székesfehérvari Egyhaz-
megyei Muzeum mukodik,
2015. november 14-tdl
december 18—ig, keddtdl
szombatig 10 €s 18 dra ko-
z0Ott a csaladok ingyenesen
tekinthetik meg a magyar
szent csalad ereklyéit.

Krisztus kiraly napok

A hétvégén tartjak a Zsolt
utcai Krisztus kirdly napo-
kat, szeretettel varnak min-
den érdeklédét a progra-
mokra. Szombaton délelStt
kilenc 6rdtdl tizenegyig
kézmiives foglalkozast
tartanak a gyermekeknek,
délutan o6t orakor pedig
Kis Janos nagyIprépost tart
szentmisét a plébania tag-
jaiért. Ezt kovetSen faklyas
ormenet indul a Zsolt
utcai kereszthez. Este hat-
tol Dr. Berta Gabor termé-
szetfotoit csoddlhatjdk meg
az érdekléddék. Vasarnap
iinnepi szentmisével zarjak
a programsorozatot, a misét
Spdnyi Antal megyéspiis-
pok celebralja.

Jotékonysagi koncert

November 26-an, cstitor-
tokon délutan fél otkor a
Szent Istvan Hitoktatasi
és Mivel6dési Hazban a
Hermann Laszlé Zene-
muvészeti Szakkozépis-
kola novendékeinek lesz
jotékonysdgi koncertje a
raszorulo gyermekeket
tamogato %}Pont program
javara. Az est févednoke
argha Tamas honvédelmi
allamtitkar, tdmogatdja
€s védnoke S};(ényi Antal
megyésplispok.
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Stuhlweillenburgtél Székestehérvarig 13. rész

Lukcs Lisz10

Székesfehérvaron a XVIII. szazad 6ta minden
esztenddben megiinneplik a fels6varosiak a
Sebestyén-napi bicsit.

A XVIII. szazad elején a varosban
dul6 pestisjarvanytdl valé meg-
szabadulds emlékére a tanacs €és a
varos lakossdga 1739-ben Szent Se-
bestyén tiszteletére bojttel, korme-
nettel kapcsolatos és 6rok idékre

mindaddig meg fog tartatni, mig a
pestis ezen orszdgban teljesen meg
nem szinik. Harmadszor: Maga a
Januarius 20-dra es6 Szt. Sebestyén
napja ezen varos minden egyes
lakoja altal 6rok id6kon at meg fog
iinnepeltetni igyhogy az ad6zoktol
beszedendo biintetes terhe alatt
valamennyien minden, még a leg-
csekélyebb munkatdl is tartézkodni
kotelesek lesznek. Negyedszer: Ma-
gan Szent Sebestyén napjan pedig

A hdsvéthétféi kormenet a Feltdmadds temetdbe tart. Stigler Istvdn felvétele, 1930

sz0l6 fogadalmat tett, amelyet
iinnepélyesen okiratba foglaltak,
€s a belsé tandcs jegyzékonyvében
is megorokitettek. A fogadalom
négy pontja igy hangzik: ,El6szor:
Hogy a budai kiilvarosban fenn-
allo Szent Sebestyén tiszteletére
szentelt roskatag kapolna égetett
téglabol és kovekbdl Szent Se-
bestyén, Rokus és Xaveri Szent
Ferenc, ugy Szent Rozalia, mint
kivaltképpen a pestistél megol-
talmazo védszentek tiszteletére
ujolag €s mint csak lehet minél
el6bb ujra felépittessék, a legjobb
allapotban helyeztessék és minden
idében fentartassék... Mdsodszor:
E varosnak 0sszes és minden egyes
polgdra s lakdja... Szent Sebestyén
napja el6estéjén kotelesek lesznek
kenyéren és vizen bojtolni, ez pedig

az el6bb emlitett médon évenként
megiinneplendd napon szintugy
orok id6kon 4t iinnepélyes korme-
net fog a fentjelzett kapolndhoz
vezettetni, s ott egy énekes- €s két
csendes mise szolgdltatni.” E foga-
dalom értelmében emeltek 1739-41
kozott a Szent Sebestyén kdpolnat,
amit 1800-1807 kozott egy nagyobb
templomma épitettek at.
Székesfehérvar-Fels6varosban a Se-
bestyén-napi bticsut minden csalad
meglinnepelte. Reggel tinneplébe
oltozve a templomba mentek misé-
re. Unnepi ebédet f6ztek, amibdl a
farsangi fank elmaradhatatlan volt.
Ezen a napon lemondtak a munka-
6], a rokonok, a baratok vendéges-
kedéssel t61totték az id6t, ebédre
hivtak alsévarosi, vizivarosi vagy
palotavdrosi rokonaikat.

Székesfehérvaron a XIX. szdzadban
mar régi szokasnak tartottak a hus-
véthétféi Emmausba vandorlast,
ezért feltételezhetjiik, hogy mdr a
XVIIL szazadban is gyakoroltdk.
Husvéthétfs délutanjan a legtobb
csalad kirandult a varos kozépkori
eredet( sz6l6hegyére, Oreghegyre.
Akinek nem volt sz6l6je, azok is
felkeresték a vdros hatardnak szép
helyeit, ahol legaldbb tavaszi friss
levegét szivhattak. Az Emmausba

vandorlast valészintileg Székesfe-
hérvar német eredetd polgdrsdga
hozta magaval a XVIII. szazadban
régi hazajabdl, am az sem kizart,
hogy a kozépkori magyar kultusz
élt tovabb. A fehérvari Csutora
temetd kdpolndjanak Emmaus a
titulusa. Kdlman Janos felsévarosi
plébédnos épittette 1862-ben. A
hivek husvéthétf6tél egészen al-
dozdcsiitortokig minden vasarnap
kora hajnalban a Szenthdromsdg
szobor koriil gyiilekeztek, innen a
dicsdséges olvasot imadkozva vo-
nultak a kdpolnahoz. Megérkezve
a Feltamadt Krisztus e napon kez-
detd énekkel kezdték az eneklést,
imadkozast, amely egész reggelig
tartott. Jankovich Ferenc Téli szi-
varvany cimd onéletrajzi miivében
igy irta le a husvéthétf6i korme-

netet az elsé vildaghdboru idejébdl:
,Valami nagy vdrakozds toltotte el
a sziveket. Soha akkora tomeg nem
hompolygott még tinnep masnap-
jan a Sebestyén-varosbol a Széna-
téren at a Csutora-temet? felé, amit
Feltamadasi temetdének is neveztek.
Koros férfiak és asszonyok tinnep-
16ben, kimosdott gyerekek, kiféstil-
kodott menyecskek és leanyok, a
hajnali 6ntozés illatat vonva maguk
utan, mentek véget nem ér6 aram-

lassal egy hosszud rudon foltartott
fesziilet nyomaban, amely csillog-
va-villogva mutatta az utat a tomeg
el6tt a foltamadasi temetd felé...
Odakint a Csutora-temetdében tar-
va-nyitva dllt s csengett-bongott a
kis kdpolna, messzirél meg lehetett
latni, amint vidaman bukfenceztek
a kis haragok a nyitott toronyban.
A tomeg nem fért be a templom
szajan, szét6zonlott a sirok kozott
s egyszerre €lettel pezsdiilt teli a
temetd...”

A régi fehérvdriak Illés profétahoz
fohaszkodtak eséért vagy jo iddja-
rasért. Szent Izidort a foldmiivesek
védoszentjeként, Szent Vendelt a
haziallatok védelmezdjeként tisztel-
ték. Szent Vendel tiszteletére a Fel-
sévarosban képoszlopot épitettek,
rola utcdt neveztek el.
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»A karitasz olyan, mint egy csalad”

Interjil Nagy Lajosné Horanyi Krisztinaval, az eqyhazmegyei karitasz iigyvivojével

Lasz16-TakAcs KriszTiNa

Nagy Lajosné Horanyi Krisztina neve dssze-
fonddott az egyhazmegye szocialis életével,
hiszen tobh mint két évtizedig vezette az
egyhazmegyei karitasz szervezetét. Jelenleg is
iigyvivoi feladatokat 1at el, igaz, mar csokken-
tett munkaiddben, hiszen megtalalta utddjat,
aki éppen igy haromgyermekes édesanyaként
szolgal a karitaszban, ahogyan annak idején
Krisztina is. Az eltelt hisz évrdl beszélgettiink:
hivatasrél, csaladrdl és arrol, hogyan lehet a
szocialis szférahan nagyobh megingasok és ki-
€gés nélkiil ilyen hosszil iddn at tevékenykedni.

Nem az a tipusii ember, aki szeret
elétérben lenni, most azonban egy
nagy elismerést kapott a vdrostol, a
Pro Caritate-dijat. Hogyan fogadta ezt
az elismerést?

Mindenképpen megtiszteltetésnek
érzem, bar valoban igy van, altala-
ban keriilom a nyilvanossagot, nem
szeretek szerepelni. Dolgos tipusu
ember vagyok, aki inkdbb mun-
kalkodik, nem mutogatja magat.

A tevékenységeket szeretem ugy
szervezni, hogy azok mutatkozza-
nak meg.

Amikor a kilencvenes évek elején
onkénteskent elkezdett a karitasznal
dolgozni, még egy egészen mds hivatds-
ban dolgozott: foldmérd volt.
Viszonylag késén sziiltem a
gyermekeimet, mar harmincot
éves voltam. Végtelen nagy halat
éreztem azért, hogy harom szép és
egészséges kislanyunk sziiletett,
mikozben a rendszervaltozdssal, a
privatizalasokkal kezdett elkopni a
toldmérd szakma. Ugy gondoltam,
hogy otthon maradok a lanyokkal,
hiszen az fontosabb dolog, ami sza-
badidém maradt, azt pedig felajan-
lom a karitasznak onkéntesként.
El6dom, Lazar Ilona névér akkor
szervezte djja a karitdszt, akkor
koltoztiink a mostani épiiletiinkbe,
amit a vdrostol kaptunk. Ez egy
nagyon dinamikus, fejlédé ido-
szaka volt a szeretetszolgalatnak.
Kiilénb6zé palydzatokbol kiépitet-
tik, feldjitottuk a kozpontot.
Mennyi szabadideje volt, amit az 6n-
kentes munkdra tudott aldozni? Ossze
lehetett ezt a tevékenységet, a sok
munkdt egyeztetni a csaladdal?

Nem igényelt kevés id6t, de
folyamatosan vonddtam bele. Az

is tontos, hogy a karitdsz nem
profitorientalt vdllalkozas, hanem
inkdbb olyan, mint egy csalad. Sze-
retetszolgalatban dolgozni nagyon
hasonlit a csalddrol valé gondos-
kodashoz. A mi munkank hasonlé
a csaladanya€hoz, aki neveli a
gyermekeit, szeretettel és odaadas-
sal végzi a feladatait, de semmiféle
biztositék nincsen ra, hogy minden
jo és tokéletes lesz, mindig min-
denre lesz pénz. Ezt folyamatosan
kell csinalni, és akkor egyre tobb
sikerélménye lesz az embernek.
Neheéz volt belerdazodni? Emlitette,
hogy nagyon dinamikusan fejlodott a
karitdsz, ami azt jelenti, hogy nagyon
sok nem vdrt helyzethez kellett alkal-
mazkodni.

A kihivas abban van, hogy sohasem
biztos semmi, kivéve azok az alap-

szolgaltatdsok, amelyekre az allam-
tol kapunk normativat. Ha ennél
tobbet akarunk — mdrpedig igy van
- akkor folyamatosan kell keresni

mindig lesznek koztiink, és mindig
lesznek olyan emberek, akiknek
segiteni kell, akiknek a gondjd-
ba-bajdba valamiképpen be kell

lasok, veszekedések adodnak,
olyan ez, mintha ezzel akarnak
megmutatni, hogy azért 6k is vala-
kik, van véleménytik. De az ilyen

s 1

Nagy Lajosné hisz évig vezette a nagy miltd szeretetszolgdlatot

a tamogatokat az ellatas finanszi-
rozdsdahoz, és az embereket, akik
segitenek a munkaban. A pléba-
niak6zosségekben mindig vannak
olyan onkéntesek, akik szervez-
kednek és probalnak segiteni, az
egyhdzmegyei karitdszkozpont az
6 munkajukat koordinalja. Mind-
emellett llona névér alapitott egy
karitdsz tjsagot, ez tizenot éven at
nagyon kedves feladat volt szamom-
ra: szerkeszteni kellett, az embere-
ket ennek segitségével ismertettiik
meg a munkankkal, folyamatosan
hirt adtunk a szervezetrdl, és ennek
hatdsdra is jottek adomdnyok.
Mennyire jelent nehéz feladatot
megszolitani az embereket? Szeretnek
adni?

A karitdsz munkdjdra mindig
sziikség lesz, hiszen szegények

szallni valamilyen mélységben. En
azt tapasztaltam, hogy szeretnek
adni az emberek, és nyilvan sze-
retik tudni, hogy mire forditjuk az
adomadnyukat. Eppen ezért nekiink
sohasem volt probléma a gytijtés.
Tamogatokat taldlni ezek szerint
konnyii. De i van azokkal, akiket td-
mogatnak? Ok konnyen fogadjik? Arra
gondolok, hogy vannak, akik szégyel-
lik, ha rdszorulnak a segitségre.
Senki sem szeret adomdnyt
elfogadni. Tulajdonképpen mi
sem, mert az emberben benne
van a viszonzdsi vagy. Azoknak

a nehéz sorsu embereknek, akik
arra kényszeriilnek, hogy eljj-
jenek a karitaszba €és kérjenek,
elvigyenek valamit, ez egyfajta
kiszolgaltatottsagot jelent. Van,
hogy ebbdl konfliktusok, kiaba-

'3 1'% 4
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helyzeteket szeretettel mindig
lehet kezelni.

Amikor az embernek az a hivatdsa,
hogy segit, biztosan vannak olyan
helyzetek, amikor fel kell azt is dolgoz-
ni, hogy mindenkin nem lehet segiteni.
Bar tudjuk, hogy szegény emberek
mindig lesznek, egy szocidlis munkds
nem lat minden nap vidam dolgokat.
Ezt hogyan tudja kezelni 6nmagdaban?
Azt hiszem, ilyen szempontbol
szerencs€s vagyok, mert mindig
érdekeltek az emberek, mindig
odafigyeltem arra, amit elmond-
tak, de ezt le tudtam tenni és

soha nem vittem haza. Emellett az
érzékenységem is megmaradt, és a
mai napig igy van. Ez egy sziik-
séges adottsag, taldn éppen ezért
keriiltem erre a teriiletre. A Jdisten
idevezetett, tudta, hogy ezen a terii-
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leten jol tudok majd iigykodni.
Ahhoz, hogy ki tudjon bontakozni

és egy ekkora intézményt vezessen,
kellett egy biztonsdgos csaladi hdtter.
Ahhoz viszont elengedhetetlen az
édesanya, aki jelen van. Hogyan tudta
ezt a kettot 6sszeeQyeztetni?
Valdszintileg ebben azért voltak hi-
anyok. A lanyaim szoktdk mondani,
hogy ,persze, amikor anya azt mond-
ja, hogy hamarosan otthon lesz,
akkor legalabb még egy ora eltelik,
mire hazaér”, de alapvetéen azért
otthon voltam este. A férjem is kivet-
te a részét a csaladi feladatokbdl, és
ahogy a lanyok néttek, mindegyik-
nek megvolt a maga feladata. Nem
kell mindig a sarkukban nyomulni,
egyfajta szabadsagot is kaptak.
Felnéttként azt mondtdk, hogy azért
mégiscsak jobb, hogy ilyen munkat
végeztem, hiszen ez érajuk sem
hatott olyan rosszul, mintha példdul
egy kft-ben kellett volna este tizig
bent maradni, ha éppen a fénok ugy
kivanja. Az én f6nokom, a Joisten
jobban vigydzott erre a rendre.
Sohasem ingott meg a hivatasiban?
Hiszen annyit hallani olyanokrol, akik
kiégnek a szocialis munka sordn.
Soha. Az is segitett, hogy mi a kari-
tdszban minden hétfén Osszetiliink
és evangéliumot olvasunk kozosen
- ez olyan hagyomadny, amit annak
idején Ilona novér kezdett el.
Nagyon j6 példdk vannak a Szent-
irdsban, amelyek mindig valaszt
adnak arra, hogyan is kell visel-
kedniink, mi az a mérték, amihez
tartani kell magunkat. Aki €l ezzel

a lehet6séggel, azt a kiégés nem
veszélyezteti, mert jol tud mérté-
ket és iranyzékot venni. Mindig
oriiltem, hogy a munkdnkban erre

|

téle. Engem valahogy mindig job-
ban meggérintett a vallas.

Kozel egy éve mdr nem fodlldsban tolti
be a karitdszndl a vezetd szerepet, van

Déleldtt a karitdsz boltjdban: folyamatosan érkeznek a ruhdk. A jobb darabok kedvezményes
dron megvehetdk, a befolyt dsszeggel a rdszoruldkat tdmogatjdk.

is tdmaszkodhattunk, nem csupdn
a szaktudasra.

Valldsos csalddban nétt fel?

Anyam templomba jaro, ugyanak-
kor kételkedd tipus volt, mindig
porolt a Joistennel, szamon kért

valaki, akinek dt tudja adni a stafétat.
Mennyire valtozott meg ettol az élete?
Ugy egyeztiink meg a lehetséges
utodommal, hogy 0 is négy oraban,
€én is négy oraban dolgozom. Vala-
melyest ovom is ezt a négy orat, és

nem mindennap megyek be, mert
ha minden nap bemennék, akkor
az nem négy ora lenne, hanem
tobb. Igy vannak napok, amikor
otthon vagyok. Persze e-mail-eket
ekkor is nezek, megvalaszolok,
mindig van tennivald.

Lesz-e nyugdijas iddszak?

Igen, hiszen ha mar van valaki,

aki szivesen vallalja ezt a munkat,
akkor azt oda is kell engedni a
feladathoz. Meg kell azt is tanulni,
hogy az ember elengedje a felada-
tat, €s bizzon abban, hogy az utana
kovetkezdk is pont ugyanolyan jol
tudjak majd csinalni, mint ahogyan
0 tette.

Hogyan ldtja a karitdsz /000]61‘7
Folytatddni fognak az unids
élelmiszerosztasok, mivel az
allam atvallalta a hajléktalanok
tamogatdsat. A kovetkezd nagy
élelmiszerosztasok soran az éhezd
gyermekeknek tudunk segiteni. A
munkankat nagyon megneheziti
az a biirokrdcia, ami az adoma-
nyozast szabdlyozza. Emellett
nagy az egyhdzmegye, rengeteg
ember segitéséért feleliink. Hoz-
zank tartozik példaul a Csepel-szi-
get is, ott rengeteg hatranyos
helyzetd ember €I, akiken segite-
niink kell. Nagyok a tdvolsagok,
sok a feladat, igy lesz munkank
béven. Jelen lesziink az adventi
udvarban, és jon a karacsonyi
id6szak, amely a nagy adomanyo-
zasok id6szaka is egyben. Sza-
mitunk minden joakaratd ember
segitségére!

MEGHIVO

A SZEPHO Zrt. Tarsashazkezelési Osztalya eziton értesiti a tisztelt tarsas-
hazi szamvizsgalokat, szamvizsgalo6 bizottsagi tagokat, tulajdonosokat, hogy

férumot rendez.

Idépont: 2015. november 25. 17 6ra

Helyszin: SZEPHO Zrt. 8000 Székesfehérvar, Honvéd u. 1. Nagytanacsterem

Témakorok:

« A SZEPHO Zrt. megujult Tarsashazkezelési Osztalyanak bemutatasa

« Tarsashazak villamoshal6zatanak felulvizsgalata, amperbévités kérdéskore
El6adé: Sellei Gébor, Villamos Biztonsigtechnikai Felulvizsgalo

0] Orszagos Ttzvédelmi Szabalyzat (54/2014.(XIL.5) BM. Rendelet) tarsas-
hazakra vonatkoz6 szabalyozasok ismertetése
El6adé: Katczer Laszl6 ny. td. alezredes

« Tajékoztat6 mellékvizmérsk cseréjérdl, hitelesitésérdl, a felhasznalok

koltségeirol

El6adé: Hegediis Sandor, SZEPHO Zrt. Tarsashaz-kezelési osztalyvezets
- 146/2014. (V.5.) Kormany rendelet ismertetése felvonok felujitdsarol

El6adé: Kész Ott6, ALBA-LIFT Kkt.

« Kérdések-valaszok

Jelenlévok a SZEPHO Zrt. részérél:

Dr. Vajda Adam stratégiai igazgaté
Dr. Németh Matyas tigyvéd

Hegedis Sandor tarsashaz-kezelési osztalyvezetd

Tarsashazi tigyintézsk
Tarsashaz-kezelési adminisztrator

El6zetes regisztraci6hoz részvételi szandékat kérjiik jelezze az alabbi elérhe-

téségeken:
06-22/541-300/3013
06-70/492-0699

szakonyine.anita@szepho.hu
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07-12-ig: BIO- |_'zs anevqméwos
FRISS ZOLDSEG ES GYUMOLCS +
TEHEN- ES KECSKESAJT, TEJTERMEK
+HAZITOJAS +SUTODE, PEKARU +
ZOLDSEG- ES GYUMOLCSLE +MEZ »
LEKVAR *SAVANYUSAG +SZORP +
HAZISUTEMENY «GLUTEN-, LAKTOZ-
MENTES ES BIO-ELELMISZER * HOMOK-
TOVIS + TOKMAGOLAJ + ASZALVANYOK

09-12-ig: 6’964@43;1@&4%&&1&@ oo

98000 SZEKESFEHERVAR, BALATONI UT 10. % +36 30 618 72 73
@WWW.JANCSARKERT.HU @ INFO@JANCSARKERT.HU EFACEBOOK.COM/JANCSARKERT
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Osz az egészség jegyében

Jatsszunk Varazsfuvolat!
November 21. 10 6ra Szent Istvan
Mivelédési Haz

Jatékos zenei foglalkozas gyere-
keknek. Mitél varazs egy fuvola?
Hogyan lesz egy mesébdl opera?
Mindenki eldontheti, ki szeretne
lenni: elrabolt kiralykisasszony, hds
lovag, gonosz vagy jo varazslo vagy
inkabb egy vidam kis ficko. A fog-
lalkozas vezetGje Szabdé Adrienn.

Mi a téMA?

November 21. 15 éra Szent Istvan Ki-
raly Muzeum OrszagzaszIo téri épiilet
Leszedték a kukoricat, géréba rak-
tak, lefosztottak a hajdt, melybdl
mindenféle szép dolgot készithet-
nek a résztvevék Varga Magdival,
régi idok gyerekjatékait idézve.

A foglalkozas 5-11 éves koru
gyerekeknek ajanlott. Kapcsolat:
Paréj Gabriella: parej.gabriella@
szikm.hu, 70 338 6169. A kovetke-
z0 foglalkozasra november 28-dn
10 o6rakor keriil sor.

A s6 (avagy babokkal valo jaték
megbantdsrol, bujdosasrol, szere-
lemrél és megbocsadjtasrol)
November 22. 11 6ra Korondas Park
A kiraly sziiletése napjan vildggd
zavarja kisebbik leanyat, mert
tiszta szivbél mondja édesapja-
nak, hogy gy szereti 6t, mint az
emberek a sot. A ledny megismer-
kedik... de ez legyen meglepetés!

Négykezes kedd

November 24. 10-t61 12 6raig Heted-
hét Jatékmuzeum

Kreativ otletek, biztat szavak, segitd
kezek: a Négykezes kedd errél szol.
Zsebmesék Kamards Emesével
November 25. 10 6ra Fehérvéri Pagony
Alkotomdhely a legkisebbeknek. A
foglalkozdsokon a 2-3 évesek ked-
venc mesekonyvei elevenednek meg.

Foldgombjarat Farkas Helgaval és
Simon Agival

November 25. 17.30 Fehérvari
Pagony

Tematikus foglalkozassorozat az
emberek sokféleségérdl, szokdsa-
irdl, hagyomanyairdl, miivészeté-
rél. Havonta egy-egy kivalasztott
népcsoport részletes bemutatdsa
torténik mesével, zenével, k6zos
alkotdssal és nagy beszélgetések-
kel 6-12 éves gyerekeknek.

Mikulasra varva — dlmodd meg,
rajzold le és kiildd el nekiink!

A Virosmarty Mihaly Konyvtar Gyermek-
konyvtara rajzpalyazatot hirdet , Mikulasra
varva" cimmel. A palyazatokat A4-es mé-
retii rajzlapon varjak, a technika szabadon
valaszthatd. Korosztalyok: I. dvodas, I1.
6-10 éves korig, lIl. 11-14 éves korig. A
kivetkezd adatokat irjak a gyerekek a rajz
hatoldalara: név, életkor, dvoda/iskola,
elérhetdséq (telefonszam, e-mail-cim). A
palyazatok bekiildésének hatarideje: 2015.
november 23. (hétf6). Levelezési cim: 8000
Székesfehérvar, Bartok B. tér 1. A palyaza-
tok személyesen is leadhatok a Vorosmarty
Mihaly Konyvtar Gyermekkdnyvtaraban
(8000 Székesfehérvar, Oskola u. 7. 1. em.)
Unnepélyes dijatado és kézmiives foglalko-
7as november 28-an, szombaton 10 drakor.

Programok november 13-tdl 22-ig

ScHEDA Szivia

November 20. péntek

Az én Camin6im

16.30 Miivészetek Haza

Galgoczy Sophie el6adasa, ahol az
eddig megtett Camino ttjairdl tart
élménybeszamolot sok fenykép és
személyes torténet kiséretében.

Jogaora

November 20. és 27. 17 6ra, Fehér-
vari Civil Kézpont

Pap Csilla lélekgyogydsz vdrja

a mozogni vagyokat. Az Alba
Pont Lakokozosségi Informdcios
Szolgéltat6 Iroda N6i klubjdnak
jogaorajara kényelmes 6ltozetben,
polifoammal érkezzenek!

A Parnasszus kortdrs apostolai

18 dra Szent Istvan Hitoktatdasi és
Miivelédési Haz

Irodalmi est az Aegis Kultdraért
és Mivészetért Alapitvany szerve-
zésében. Vendég: Szorényi Ldszlo
irodalomtorténeész.

Téli tarlat €s vasar

18 ora Pelikan Galéria

A Székesfehérvari Miivészek Tdrsa-
saga tagjainak csoportos kiallitasa,
mely december 18-ig latogathato.

White Room-koncert

20 6ra A Szabadmiivel6dés Haza
British rock & blues est, a vendég
Dézsenyi Zséfia.

November 21. szombat
Egészséghétvége

November 21-22. Oreghegyi Rémai
Katolikus Egyhazkozség

Szombaton 10 6rakor kerekpadros ki-
rdnduldsra vdrjdk a mozogni vagyokat
a Pakozdi Arborétumhoz, majd vissza-
érkezés utan kozos fitneszebedre kertil
sor a K6z0sségi Teremben. Vasarnap
8.30-t6l véradassal, egészségiigyi mé-
résekkel, szlirésekkel, el6addsokkal,
tandcsadassal €s szentmisével varjak a
hiveket €s az érdekléddket.

Egészségpiac €s életmodnap

7 ora Jancsdrkert, A1 Magma
Fitness-Wellness Sportkozpont
(Balatoni ut)

A Jancsarkert, az A1 Magma Fit-
ness-Wellness Sportkozpont és a
Nemzeti Miivelodési Intézet kozos
programja, amit ,Helyi értékekkel az
egészségért” cimmel rendeznek meg. 9
oratol el6adasok, tandcsadasok, egesz-
ségiigyi sziirések, sportbemutatdk és
jatszohaz is varja az érdekléddket.

Animoka - csalddi nap

9.30 Mtivészetek Haza, Bardtsag
mozi (II. Béla kirdly tér)

,1gy kerek a vildg” az Animono
nyari tabor gyermekalkotasaibol allo
kidllitds megnyitojaval kezd6dik az
Animoka - kreativ csalddi nap. A
Fehérvari Filmes Hetek keretében
november 20-dn és 21-én Animacids
Filmnapokat rendeznek a Baratsag
moziban, ahol valogatdst lathatnak
az idei KAFF €és a Jameson CineFest
dijnyertes alkotdsaibodl.

Kostolo

14 6ra Miivészetek Hdaza

Az érdekl6dbk belekdstolhatnak a
Mivészetek Haza mdhelyeinek (ko-
sarfond, himz6, fazekas, jatékkészi-
t6 miihely stb.) munkajdba.

Harcsa Veronika & Gyémadnt Ba-
lint-koncert

19 6ra A Szabadmtivel6dés Haza
A fantasztikus duo koncertje.

November 22. vasdrnap
Babaruhabérze

9 6ra Fehérvari Civil Kézpont
Babaruhaborzét szervez az Alapit-
vany a Székesfehérvari Fogyaszto-
védelemért és az Alba Pont LISZI.
Az épiilet emeletén 35 asztal varja
a kereskedni vagyodkat és a vasar-
l6kat.

November 24. kedd

Sziil6k Akadémidja

17 6ra Téparti Gimnazium és Md-
vészeti Szakkozépiskola foldszinti
auldja

Az el6adds cime: Anorexia nervosa.
Nagyon sovany, mégis tulstlyosnak
érzi magat?

Nem akar enni a gyerekem...
El6ad6: Molndr Andrea pszichidter
adjunktus.

Civil Vezet6k Klubja

17 6ra Igéz6 (Basa u. 1.)

Témadk: Min mulik a civil szerveze-
tek fenntarthatésaga? Mi sziikséges
ahhoz, hogy egy szervezet hosszu
tavon mérheto tarsadalmi hatdst
érjen el? A kérdésekre ezttal Lévai
Gaborral, a Civil Support Non-
profit Kft. tigyvezetdjével, a téma
elismert szakértdjével keresik a
valaszt.

L’art Pour L’art - A pofon egyszerti
19 6ra Mitivészetek Haza
Mindenkit szeretettel invital egy
felh6tlen szdrakozast igérd estére

a tdrsulat: Dolak-Saly Robert, Ladr
Andrads, Peth6 Zsolt és Szaszi Moni.

November 25. szerda
Maroshegyi csicsergé — baba-mama
klub

10 6ra Gardonyi Géza Miivel6dési
Haz és Konyvtar

Erdekes témakkal, hasznos tana-
csokkal, meghivott vendégekkel
vérjak a kismamakat.

Részletes program
November 20. péntek

November 21. szombat
9-11 dra Kézmiives foglalkozas gyermekeknek

Gyertyas, faklyas kormenet a kereszthez

November 22. vasarnap

Kamarakorus

Krisztus kiraly napok
A Krisztus Kiraly Pléhania KépviselGtestiilete szeretettel varja az érdekldddket, az immar hagyomanyos
Krisztus kiraly napokra november 20. és 22. kizott a Zsolt u. 30. szam alatt.

17 dra Szentmise az egyhazkdzség alapito tagjaiért
18 dra Ferenc papa enciklikaja: A teremtett vilag iranti keresztény feleldsség
El6ado: Nobilis Mario adjunktus, Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Akadémia

17 dra Szentmise a pléhania tagjaiért - Kiss Janos nagyprépost, pléhanos

18 dra Dr. Berta Gabor vetitett természetfotd-kiallitasa

Kotetlen beszélgetés forralt bor, tea, porkdlt mellett

9 dra Unnepi szentmise, melyet Spanyi Antal megyés piispik celebral. Enekel a Vox Mirahilis

Vendégvaro fogadas és beszélgetés a Kozosségi Hazban
(A programokrol érdeklgdni a 22/326-297 telefonszamon lehet.)

- MEGLEPETES!!! MIKULAS A PORONDON!!! '/
. A BELEPOJEGYEK ARA EGYSEGESEN MINDENKIN‘EK
CSAK 1500FT!!! FUTOTT NEZOTERREL,

HANGULATTAL VARJUK KEDVES VEI\I'DE(?:EINKE’I‘..-'l

SZEKESFEHERVARON

ELOSZOR

A VASARTEREN!
2015. Dec. 3-tol Dec. 6-ig.

ELOADASOK:
CSUTORTOK-PENTEK: 17 6ra
SZOMBAT: 15 &s 17 6rA

VASARNAP: 11 6ra

Mindenkit Szeretettel Varunk!

A megjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy modosulasaért szerkesztoségiink nem vallal felelosséget!
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Michel de Ghelderode: Escurial
19 6ra Igéz6 (Basa u. 1.)
Spanyolorszag, kozépkor, zsar-
noksag, haldoklo kiralyné. A
depresszios kirdly és az udvari
bolond, Folial kozott vibrdl a
fesziiltség, és a halal éjszakdjan a
két férfi elkezdi egymas szerepét
jatszani.

November 26. csiitortok
Keésziiljiink egyiitt, alkossunk
egylitt!

16 6ra REV Szenvedélybeteg-segitd
Ambulancia

Adventi koszoru mézeskalacsbdl,
illetve textilvirag készitése.

Kényvbemutato

17 6ra Vorosmarty Mihdly Konyv-
tar Zsolt utcai Tagkonyvtdra
Kocsis Noémi: A dajka cimi kony-
vét bemutatja a szerzd.

Batran €lni - félelmeink és gatlasa-
ink lekiizdése

18.30 Szent Istvan Hitoktatdsi

és Mtvel6dési Haz (Szent Istvan
terem)

Almasi Kitti klinikai szakpszicholo-
gus el6addsa.

Buda Laszlo el6adasa

19 6ra Muvészetek Haza

Buda L&szl6 székesfehérvari
el6adasan megtudhatjuk, hogyan
banjunk jol magunkkal, hogy on-
szeretetiinkkel, onbecstilésunkkel
pozitiv iranyba formaljuk szemé-
lyiségiinket, épitsiik testi-lelki
egészségiinket.

SAMSUNG

», ra
% waracsony

Nyef!e:BAJCS\—\A\—TOL
3x3.000-Ft feletti
vasarlas = HD TV

Jatékszelvényét az lizletekben adhatja le.

Székesfehérvaron
a Viarosi Piac foldszinti halboltjiaban
(az Alba Plazéanal)

A jaték id6tartama:
2015. november 3. - 2015. december 10.
Valamennyi mintaboltunkban 1db TV talal gazdara!

L [\ Arészletes jasskielhivas & —

N

" www.bajcshal.hu

oldalon elolvashatd.

Oszi-téli kiallitasok

A papirmeritéstél a konyvkotésig
Szent Korona Galéria

Tarlat Vincze Mdtyds papirmeritd, a
Méorocz konyvkotészet €s a Konyvko-
ték Orszagos Ipartestiilete tagjainak
munkdibdl. A kidllitds november 21-ig
tekintheté meg.

UvegSejtelmek

Vorosmarty Szinhaz, Forra’s/Galéria
Németh Mariann és Keller Agi
kidllitasa. Megtekinthet6 november
27-ig.

A kezdet kezdete

Vérosmarty Mihdly Konyvtar Gyer-
mekkonyvtdra

Kortars német nyelvii gyermek- és
ifjusagi irodalom. A kiallitas megte-
kintheté november 27-ig.

A lathatatlan gyar/The invisible
factory

Uj Magyar Képtar

Sipos Eszter 2014. évi Smohay-dijas
képzémiivész kiallitasa. Megtekinthet
november 29-ig.

Voros oktéber

A Szabadmtivel6dés Haza

Molnar Artdr fotografus kidllitdsa. A
tdrlat november 29-ig latogathato.

Szappanok

Vorosmarty Mihdly Konyvtar Széna
téri Tagkonyvtara

Asmany Gabi kiallitasa, mely novem-
ber 30-ig latogathato.

Textilbél szGtt dAlmok

Ko6fém Mivel6dési Haz

Zsolnai Timea kidllitasa, mely decem-
ber 1-ig tekinthet6 meg.

Angyal keze nyoman sziiletett
Miivészetek Hdaza

Csuporné Angyal Zsuzsa fazekas €s
mézesbabos népi iparmiivész kiallita-
sa, mely december 4-ig latogathato.

Emlékek a régmuilt idejéb6l - retro-
kiallitds a hatvanas, hetvenes évek
mindennapi életébdl

Gardonyi Géza Mtvel6dési Hdz és
Konyvtar

A kidllitds december 7-ig latogathato,
melyen Rajcsanyi Ldszl6 perkatai gytijté
gytjteményének egy része - tobbek kozott
korabeli magyar motorok - is lathatok.

Fejér Megyei Oszi Tarlat
Csok Istvan Képtar
Megtekinthet6 december 13-ig.

Otven éve tortént

Szent Istvan Kirdly Mizeum Megyehdz
utcai épiilete

logiak és az AREV fél évszazadarol.
Megtekintheté december 13-ig keddtél
vasdrnapig, 10-t6l 18 ordig.

Palyamunkads - festménymustra
Igéz6 (Basa u. 1.)

Fodor Akos festdmiivész kiallitasa,
mely december 15-ig tekinthetd meg.

A godolléi szecesszio kertje — Nagy
Sandor miivészete

Vdrosi Képtdr - Deak-gytijtemény

A kiallitott miivek jelentds részét a
Godollsi Varosi Miizeum, a Magyar
Nemzeti Galéria és az Iparmtivészeti
Mizeum bocsajtotta rendelkezésre, de
néhdny alkotds magdngytdjteménybdl
keriilt a tdrlatra. Megtekintheté decem-
ber 20-ig.

November 27. péntek

Nagy mulatds nap

20 ora Vodafone Sportcsarnok
Kétszdz perc mulatds zene. Fellép:
Notar Mary, Kis Grofo, Jolly €s
Suzy valamint Bédi Csabi.

Kelemen Kabatban + Honeybeast
21 6ra FEZEN Klub

Koncertekkel varnak minden
érdekl3daot.

November 28. szombat

IV. Ujszovetség-maraton
November 28-29. Vorosmarty
Szinhdz

Advent els6 hétvégéjén ismét
onkéntes jelentkezdk olvassdk fel
az Ujszovetséget. A kiilonleges lelki
eseményt 2012-ben inditotta tutjdra
a Vorosmarty Szinhdz. A nagy
érdeklédés és az esemény meghitt-
sége arra 0sztonozte a szinhazat,
hogy folytassa az Ujszovetség-ma-
ratont. Idén is két Bibliabdl, a ka-
tolikusbol €s a protestansbol lehet
olvasni, konyvenként valtakozva.

Balazs Fec6 €s a Koral - adventkd-
szontd koncert

18 6ra Vodafone Sportcsarnok
Kiilonleges este vdr a rockzene és a
lirai hangvétel kedveldire egyarant. A
Kordl egytittes eredeti feldllasban kon-
certezik, el6tte fellép a Fonogram-di-
jas énekes, dalszerz6: Tabani Istvan.

November 29. vasdrnap
I. Adventi Jotékonysagi Futas
10 6ra Varkorut

A megujult Varkoriton egy illetve
o0t kilométeres tavon mérhetik
Ossze tudasukat a jelentkezdk.

A részvétellel a fehérvdri olimpi-
konok felkésziilését valamint a
Székesfehérvaron mikodo gyer-
mekotthon tevékenységét tamogat-
hatjuk.

Patikusinas szakkor

10 6ra Szent Istvan Kiraly Mizeum
(Rendhdz) kisterme
Megtanulhatd, hogyan kell termé-
szetes, karos adalékanyagoktdl
mentes alapanyagokbol a bériink-
nek és az izlésiinknek megfele-

16 krémeket, kozmetikumokat
késziteni. Ez alkalommal a szap-
pankészités fortélyait leshetik el a
résztvevok.

Advent a Rdc utcdban

10 6ra Mesterségek Haza

A kardcsonyi késziilédésre hango-
l6dva kézmiives foglalkozasokkal
varjak a gyermekeket és a feln6t-
teket.

Adventi koncertek a Képtarban
15.30 Varosi Képtar — Deak-gytjte-
mén

A Varosi Képtar — Deak-gytijte-
ményben szinte évtizedes hagyo-
many, hogy advent idején kon-
certek, hangversenyek segitik az
iinnepi késziilédést, a karacsonyra
véarakozast. Ezuttal Kriesch Barbara
harfamiivész és Szentes Anna
(ének) kamarakoncertjét hallhatjak
az érdeklédok.

Gyereksarok

Kézmiives foglalkozas
November 28. 10 éra
Vorosmarty Mihdly Konyvtar
Gyermekkonyvdra
Ajandékdoboz-hajtogatassal
varjak az érdekléddket.

,Feljott immadr az a csillag”
November 28. 10 éra Munkacsy
Mihaly Altaldanos Iskola

Adventi jatszohaz nagycsoportos
6vodasok részére.

A kobold karacsonyi titka
November 29. 11 dra Igéz$ (Basa
u. 1)

A koboldok az éra mogott
laktak. Az emberek koziil senki
sem sejtette, hogy €l ott valaki.
Izgalmas és meghato karacsonyi
torténet, egy régi-régi legenda
djra€ledése. A Szabad Szinhaz
el6addsa.

Csaladi karacsony

November 29. 15 6ra Igéz6 (Basa
u. 1.)

Kamards Emese kézmdiives fog-
lalkozasra varja a csaladokat.
17 6ratol kezdetét veszi a Sza-
bad Szinhdz tdrsulatanak most
késziils, Az eltiint gyémant
rejtélye cimi babel6adasa,
ahol az eltint ,nagy hatlyukud
sajtgyémant” keresésében
segithetnek a gyermekek Lord
Cincinnek.

Kosarlabda

TLI-Alba Fehérvar — Szolnoki
Olaj KK (bajnoki mérkézés)
November 21.18 6ra Vodafone
Sportcsarnok

Kézilabda

Alba Regia KSE - MKB Veszp-
rém KZRT U23

November 21. 18 éra VOK

Labdartgas

Videoton FC - Vasas FC (OTP
Bank Liga NB I, 16. forduld)
November 21. 15.30 Sostoi
Stadion

Videoton FC - MTK Budapest
(OTP Bank Liga NB I, 17. fordulo)
November 28. 15.30 Sostoi
Stadion

Jégkorong

Fehérvar AV19 - EC-KAC
(EBEL)

November 20. 19.15 Ifj. Ocskay
Gabor Jégcsarnok

Fehérvar AV 19 - Dunadjvarosi
Acélbikak (MOL liga)
November 24. 18.30 Ifj. Ocskay
Gabor Jégcsarnok

Fehérvar AV 19 - MAC Budapest
(MOL liga)

November 27. 18.30 Ifj. Ocskay
Gabor Jégcsarnok

Fehérvar AV 19 — HC Bolzano
Stidtirol (EBEL)

November 29. 17.30 Ifj. Ocskay
Gabor Jégcsarnok




18

[HEnERVAR

—

Resvény

2015. november 19.
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RANG-
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TAR

B4

HAZI-
SZARNYAS

v

v

v

v

v

MAGTAR-
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NEWTON,
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TEA,
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TANAR
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PROGRAM
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\
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S
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MEREG
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ROVIDEN
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FUTO-
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FERFINEV
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ROVIDEN
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PARJA
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ROVIDEN
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ERTE
KULD

CSEKELY
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RUG
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SZOR-
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ALL
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HOSKOL-
TEMENY
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A
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ELEJE!
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..-PIRUL;
SZABODIK

A MAJ
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UGRALO
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HORVAT
VAROS
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GES (FERI)

VADAT
LELO
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TEGORIA

BELOLE

1ZACSKA

AMULT
D6 EGYIK
JELE

ALMA
(TAJSZ0)

SZANT,
REGIESEN

VITEZ

SZOGLET-
RUGAS

KERDG-
$ZOCSKA

ROMLO,
LEVEGO)

_TEMAT
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EMLIT

FERFINEV

AJULAS

AZEU
ELODJE

LOPOZIK
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LIFT
OLDALAI!
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KEDIK

GYOGY-

NOVENY

IBOLYA-
SZiNU

YT Y [ Y |Y

SILANY
BUZAFELE

AFOGA-
DASARA

FEST-
MENY

VESETT
DRAGAKG

IDECIPEL
APAD-
LASROL

VALORA
VALTAS

ACETILEN,
MASKEPP

KORUT,
ROVIDEN

MADRID

NAGYON
MESSZE

CICOMA

SALVEG!
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MONDJUK!

TALALAS

BOLIVIA
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'HAZAI
ENEKES
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KOS

DIOPTRIA,
ROVIDEN

SEGELY-
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HIZLALNI.
VALO TINO

TISZTELT,
ROVIDEN
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KOZEPE!
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S
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TAG!
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JELE

FAJTAT
JOBBIT
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DESZKA-
DARAB!
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SZAG

EBEDJEGY
KOZEPE!

>

TULRA
KERGET

QRTO-,
ROVIDEN

NEMET
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ORIENS,
ROVIDEN

AENEAS
KEDVESE

AMPER,
ROVIDEN

HATARO-
ZOTT
NEVELG

Al

HAJTO-
GAT, MON-
DOGAT

Amerika legfénytizébb New York-i hotelében, a Astor House-ban sziiletett az a filozofus, pszicho-
logus, akinek gondolatét idéztiik mult heti rejtvényiinkben. William James ir bevandorld fiaként
latta meg a napvilagot 1842-ben. Az ir gyokereknek kdszonhetden eurdpai neveltetésben részesilt,
taldn nem véletlen, hogy anyanyelvi szinten beszélte a francia, portugdl, német és olasz nyelveket
is, de kivaléan olvasott latinul es gorogiil. Mivel imddta a festészetet, sokat hezitalt a tudomanyok
és a miivészetek kozott, végiil a tudomany mellett dnttt. Véleménye szerint az elme kialakuldsé-
nak funkcionalis szerepe van, hiszen az segjtette az embert a kornyezetéhez valo alkalmazkodds-
ban. William James idezetének megfejtése igy néz ki: ELMENK EREJENEK KIAKNAZASABAN A

FELEJTESNEK LEGALABB AKKORA SZEREPE VAN, MINT AZ EMLEKEZESNEK

Rejtvényiinkben térben és id6ben is utazunk egy keveset, bar nem lépjiik dt a varos hatdrait:
fehérvdri nevezetességekrol lesz szo. Elsd kérdesiink Oreghegyhez kapcsolddik: a vérosrész

iskola?

mely teriiletén épitette fel Bory Jend szobrokkal ékesitett varat?
A mdsodik kérdéssel a belvaros szivébe utazunk: a Fekete Sas Patikamiizeum helyén évszaza-
dokon keresztiil egy fontos intézmény mikodott. Mi volt ez?
Székesfehérvar latnivaldi koziil kikeriilhetetlen a valamikori Nagyboldogasszony-bazilika.
Sajnos ma mdr csak a romjait lathatjuk, hiszen a templom a varos 1601. évi ostromanak ko-
vetkeztében megsemmisiilt. A tragédidt megeldzéen minek hasznaltak a torokok az épiiletet?
Az1920-as, 30-as években sokat fejlédott a varos arculata. Ekkor épitették azt az iskolat,
amely megjelenik a megyei konyvtar homlokzatanak mozaikdiszitésén is. Melyik ez az

Ebbdl a korszakbdl szarmazik Bory Jend alkotdsa, a Piispokkit. Ma a buszpalyaudvar melletti
téren lathatd, de hol allt eredetileg?
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Indul a nagy, karacsonyi siitiverseny!

LATRANYI VIKTORIA

A Fehérvar Médiacentrum keresi 2015. legfinomahb hazi siitijét. Megéri
szorgoskodni a konyhahan, hiszen értékes nyereményekkel gazdagod-
hatnak a legjobbak. Elsd alkalommal hirdeti meg cégiink az FMC - Fenyd
Mellé Cukisagot cimii nagy hazisiitiversenyét!

Van egy jo receptje, szeretné megosztani veliink?

A nagyi siiti a legfinomabb kaldcsot? Nevezzen a
versenyre! Ehhez nem kell mdst tenni, mint jelentkez-
ni. A Fehérvar Médiacentrum megmérettetésre hivja
a lelkes hdziasszonyokat, vallalkozo kedvi amatdr
cukrdszokat. A tét oridsi: a legfinomabb, legizletesebb
és legjobb siitemény elkészitdje az Auchan Székes-
fehérvar Aruhaz otvenezer forint értékd konyhai
berendezésekbdl 4llo fédijaval lesz gazdagabb, mely

Tabb mint dtvenezer forintot ér a fodij

gondoskodik arrdl, hogy még tokéletesebb és iny-
csiklandobb desszertek keriilhessenek az asztalra. A
masodik és harmadik helyezett szintén értékes ajan-

Fotdk: Kiss Laszlo

A mdsodik helyezett huszondtezer forintos dijat vihet haza

dékokkal gazdagodik a Masni Ajandékbolt jovoltabol.
Kiilondijasunk pedig uszodabérlettel és egészséges
ajandékokkal gyarapodhat Székesfehérvar Varosgon-
doksaganak jovoltabol.

+Miifaji” megkotés nincs. Jelentkezhetnek olyanok,
akik életre keltik a nagymama klasszikus recepttira-
jat, készithetnek akar egy csupa csokis csodat, sds fi-
nomsagot, f6z6tt vagy akdr hidegen elkészithetd siitit,
€s akdr azt is megmutathatjak, hogy az egészséges is
lehet nyerd. A megmeérettetésre a versenyzék novem-
ber 30-ig jelentkezhetnek. Ekkorra még nem a siitiket
varjuk, csak regisztrdljuk a jelentkezést. Ezt megte-

hetik e-mail-ben (info@fmc.hu), postai titon (Fehérvar
Meédiacentrum, 8000 Székesfehérvar, Szent Vendel u.
17/A.) vagy a Vorosmarty Radi6 facebook-feliiletén.

A jelentkezésnek tartalmaznia kell a készitend? siiti
nevét, a jelentkezd nevét, telefonszamat és ha van,
e-mail-cimét. A jelentkezésen szerepeljen a jelige:
"Hazi siiti”.

A verseny december 6-an fordul élesbe: ekkor kell

14 ordra a kész stiteményeket elhozni a Vérosmarty
Radi6 Panorama Studidjahoz, a Varoshdz térre. A
legfinomabb csemegét szakavatott zstiri kdstolja és
birdlja el. A helyszinen azt is kihirdetjiik, ki nyeri az
+FMC - Feny6 Mellé Cukisdgot” nagy hazisitiver-
senyt, s az ezzel jard fédijat.

A versenynek itt még nincs vége! A legjobb recepte-
ket a Fehérvar Médiacentrum bemutatja, és a kozon-
ség is szavazhat. December 24-én a legtobb szavazatot
kapott recept bekiilddje atveheti a kozonségdijat.
Nincs mads hatra, mint nevezni!

A harmadik helyért tizendtezer forintos ajdndékcsomag jdr

/AVEehervarMediacentrumjbemutatja:

EenyoiMelle

Keressiik ,2015. kedvenc hazi siitijét”, ami lehet siitott, {6zott vagy akar hidegen készii
édes vagy s0s, a lényeg az, hogy elnyerje a zstiri és a kozonség tetszését!

0 szakmai zsuri
o értékes nyeremények

© a legjobbak bekeriilnek a FehérVar magazin receptgytijteményébe
° elkészithetik kedvenciiket a Fehérvar TV kamerai elGtf;
© ismertethetik versenymiiviiket a Vorosmarty Radioban),

B

r”

== J

Nevezési hatarido: 2015. november 30.

Jelentkezni lehet: névvel, a siiti nevével, telefonszammal, ha van, e-mail-cimmel, ,,Hazi siiti” jeligére.

e-mail-ben: info@fmc.hu

levélben: 8000 Székesfehérvar, Szent Vendel u. 17/a.,

és a Vorosmarty Radio facebook oldalan!
Zstrizés: 2015. december 6-an 14 oratdl a Varoshaz téren, a Vorosmarty Radio Panorama Studidjanal.
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Egyeldre nincs influenza

LerreLHoLcz MARIETTA

Az elmillt héten igen enyhe volt az iddjaras, igy
érezhettiik, dsz helyett tavasz van. llyenkor haj-
lamosabhak az emberek megfeledkezni a réteges
oltozkodésrdl és immunrendszeriik megerdsité-
sérol is. Pedig ahogyan minden téli iddszakhan,
ligy idén is szamitani lehet az influenzajarvanyra.
Avéddoltasok november 9-t61 a haziorvosoknal
elérhetdk, a szakemberek azt tanacsoljak, éljen
mindenki a lehetdséggel.

»C-vitamint szedek!” - a megkérdezet-
tek nagy szazaléka gondolkodas nél-
kiil igy valaszol, amikor azt kérdezziik
téle, hogyan védekezik az influenza
€s mas fels6 léguti megbetegedések
ellen. Van, aki azért nem kerte még
soha a véddoltast, mert eddig elkertl-
te az influenza. Az iddsebb korosztdly
azonban rendszeresen oltatja maggt,
rendszeresen fogyasztanak gyiimol-
csOt, és vitaminokat is szednek.

Csak eqy szirds, és kész

A szakemberek mégis azt tandcsol-
jak, oltassuk be magunkat, ugyanis
olyan gyorsan mutalédnak a viru-
sok, hogy sokszor mdr nem elég a C-
és D-vitamin szedése sem. Fontos,
hogy immunrendszeriink ellenall6
legyen. Bar egyeldre nincs influenza-
aktivitds, az oltdanyag madr kérhetd a
haziorvosoktol. Tavaly otvenkétezer,
idén otvenotezer adag vakcina all
rendelkezésre a megyében. A védett-
ség az oltastol szamitva hozzavetd-
legesen két hét alatt, fokozatosan
alakul ki.

Magyarorszdgon béviilt azoknak a
szama, akik téritésmentesen kérhetik
a véddoltast. Mar nemcsak a hatvan
év felettiek oltathatjak be magukat
ingyen, hanem azok is, akik a mig-
ransvalsdg kezelésében részt vesz-
nek - példdul a hatarokon dolgozo
karitativ szervezetek munkatarsai €s a
rendvédelmi szervek képvisel6i.
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LEFFELHOLCZ MARIETTA

Osszel és télen is ligyelniink kell
arra, hogy megfelelo mennyiségi
folyadékot fogyasszunk, mert

a vizhianyra utald jelek, mint a
szomjusag vagy az izzadds, nem
figyelmeztetnek benniinket arra,
hogy folyadékot vigyiink be szerve-
zetunkbe. Az Eurdpai Hidratacios
Intézet szakértdi szerint mar az
enyhe kiszdaradds, vagyis a testto-

Télen is gondosan figyeljiink
a folyadékbevitelre!

meg egy-két szdzalékanak megfe-
lel6 vizhiany is jelent6s tiinetekkel
jarhat. A folyadékhiany fejfajast,
koncentrdciozavart, gyengeséget, fa-
radtsagot és levertséget is okozhat.
Reggelente készitsiink tedt, amit
termoszban is magunkkal vihetiink
munkahelyiinkre. Rdaddsul példaul
a mézes tea, esetleg a frissen facsart
narancslé egy kis grapefruittal
megbolonditva immunrendszeriink
hasznara is valik.

Informacio:

( ) LIFE

cégek és intézmények szamara egyarant!
Biztositasi csomagjaink megvasarlasaval partnereink széleskori
és magas szinvonall egészségiigyi szolgaltatasokat kapnak!

20/598-1737 » www.lifecentrum.hu

Bognar Marta, az apolok érangyala

LEFFELHOLCZ MARIETTA

Amikor munka kdzben, a Szent Gydrgy
Korhazhan latjuk Martat, mindig mosolyog. Ha
barmilyen rendezvény van a varoshan, mindig
jelen van, intézkedik, és faradhatatlanul
tovabbra is csak mosolyog. Az egészségiigyi
intézmény apolasi koordinatora nagy utat jart
be, és mindig az volt a legfontosahb szamara,
hogy ne csak a hetegeket lassa el legjobb tuda-
sa szerint, hanem kollégait, az apolast, mint hi-
vatast képviselje, segitse, fenntartsa. De hogy
ki is ez a hdlgy, és miért oly fontos szamara az
egészségiigy helyzete, megtudhatjak kétrészes,
vele készitett portrébeszélgetésiinkbdl.

Mikor dontotte el, hogy az egészség-
ligynek szenteli életet?

1983-ban végeztem az altalanos
iskoldban, akkor az volt a tervem,
hogy egészségiigyi szakkozép-
iskolaba megyek, de helyhiany
miatt csak szakiskoldba vettek fel.
Az elsé iskolai napon az igazga-
to dr bejott a tanterembe, és azt
mondta, van egy hely, dtmehetek a
szakkozépiskolaba. De maradtam
mégis, és ezt a dontésemet soha
nem bantam meg. Olyan osztaly-
fénokom volt hdarom évig - Hajnal
Janosné - akitél megtanultam

ezt a hivatast szeretni. O volt, aki
utat mutatott, hogyan lehetek jo
apolo és jo ember. Ehhez mar az
otthonrdl kapott ttraval6 csupdn
plusz, kiegészités volt. 1986-ban
végeztem a szakiskoldban, majd
munka mellett érettségiztem le. A
megyei tandcs csecseméotthonaban

dolgoztam. Nagy szerencsém volt,
mert szakképzettnek szamitottam
a tobbi szocialis végzettségiihez
képest, igy mindig pici babakkal
foglalkozhattam. De ekkor én mar

akkori dpolasi igazgato, Egyed
Imréné fogadott, €s kérdéseére azt
mondtam, az djsziilott osztalyra
szeretnék keriilni. Harom évi
miuszakos névérként dolgoztam
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Bogndr Mdrta a nehézségek ellenére mindig csupa mosoly. Lassan harminc éve kiizd a beteg

gyerekekért.

réges-rég tudtam, hogy gyerekekkel
szeretnék foglalkozni. 1988-ban
sziiletett Gerg6 fiam, Ddra lanyom
pedig 1990-ben. 1993-ban pedig
ugy dontottem, eljott az id6, hogy

a kérhazba menjek dolgozni. Az

ott, 1996-t6l pedig tankortermes
oktatondvérként - ebben az
id6szakban indult be az 1ij OKJ-s
képzés - foglalkoztam a gyakorlat-
ra érkezett tanuldkkal, ezen kiviil
pedig hetente két alkalommal az

anyukaknak tanitottuk a babafiir-
detést, babagondozast. 1999-ben Si-
mon Gdbor f6orvos ur csdbitott 4t
a korasziilott részlegre, hogy legyek
annak vezetgje. Ugy gondoltam,

ez egy hatalmas szakmai hivatds,

és elfogadtam a felkérést. Kozben
elvégeztem a féiskoladt is. Majd az
osztalyok egybeolvaddsa utdn Sza-
bo-Bakos Zoltanné, a Szent Gyorgy
Korhaz jelenlegi apolasi igazgatdja
kért fel arra, legyek apolasi koordi-
nator.

Ezek szerint egy dologhoz ragaszkodott
egész életeben: a Qyerekekhez. Apoldsi
koordindtorként mi a feladata?
Szamomra sosem volt kérdés,
mindig tudtam, hogy gyerekekkel
szeretnék foglalkozni. Az apolénék
hetven-nyolcvan szdzaléka nem sze-
ret gyerekosztalyon dolgozni, mert
sajnalja 6ket, féleg, ha valaki édes-
anya is egyben. Nalunk szerencsére
sosincs hiany apolokbdl, stabil
gdardaval dolgozunk a gyermekosz-
talyon. Miéta dpoldsi koordinator
lettem, f6ként az djsziilott részlegen
szoktam besegiteni, de sajnos mar
egyre kevesebbet vagyok betegagy
mellett. Az én feladatom most mar
az, hogy megteremtsen azt a hatte-
ret, ami az apolék munkajat segiti.
Ilyen az dpoldi protokoll, a tovabb-
képzéseiket intézem-szervezem,

az osztdly kontrollingjat figyelem,
egyszdval minden nap mas €s mas
kihivas vdr ram.

(Bogndr Mdrta torténete lapunk kovet-
kez0 szamdban folytatodik.)
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Ecészséa

Diabétesz vilagnap Fehérvaron
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Székesfehérvdron taldlkoztak oz orszdgos diabétesz vildgnap keretében cukorbeteg honfitdrsaink. A Fejér Megyei
Cukorbetegek Eqyesiiletének szervezésében, Székesfehérvdr dnkormdnyzata és a Szent Gydrgy Korhdz védnokségé-
vel szakmai eldaddsok és tandcsaddsok vdrtdk az orszdg minden teriiletérdl érkezett kozasségeket. A cukorbetegséq
qybgyitdsdban is nélkiilozhetetlen a szakorvosok segitsége, ugyanakkor a hasonld rendezvények rdvildgitanak arra,
s megértetik az emberekkel: fontos hogy a betegek helyes tdpldlkozdssal, mozgdssal, egészséges életmdddal se-

gitsék inmagukat a panaszmentes mindennapok elérésében. Reiber Istvdn orvosigazgatd kiemelte, hogy a terdpids
palettdn az orvostdrsadalom gydgyitd munkdja mellett - tekintve, hogy a diabétesz a vildg népbetegsége - kiemelt
feladat a megeldzés, s ezt segitik a hasonld rendezvények. A statisztika szerint a diabétesz vildgbetegség. V. L.

A 7 generaci6 a biztonsagos szexrdl

Fotd: Kiss Laszl6

& ‘ 1 el t
Ezzel a cimmel nyitottak plakdtkidllitdst az autébusz-pdlyaudvar vdrdtermében. A tdrlatot
Fejér megyei kozépiskoldsok készitették, a plakdtokat eqy tobbfordulds vetélkedd felada-
taként készitették el. A programot a vdros nkormdnyzata €s a Fejér Megyei Kormdnyhivatal
Népegészségiigyi Osztdlya szervezte. A fiatalok munkdit november végéig ldthatjdk. A felelds
szexudlis magatartdsrdl sz616 megyei vetélkeddn hét vdros tiz kdzépiskoldjdbal huszonkét
csapat indult. A verseny elsd forduldjaként a résztvevik online kérdGiveket toltdttek ki, ennek
volt része a plakdtkészités is. Képiinkdn a legjobbnak itélt munka Idthaté: az elsd helyezést az
enyingi kdzépiskoldsok érték el. LV

Szlirnap a prosztatarak ellen

VakLER Lasos fontos, hogy a férfitarsadalom

meggértse a hasonld vizsgalatok

November a férfiak egészsége megdrzésének
hénapja. Székesfehérvar onkormanyzata és a
Movember Hungary Mozgalom szervezésében a
Csalad- és Novédelmi Kozpontha vartak azokat
az otven év feletti férfiakat, akik még nem
jartak prosztatasziirésen, illetve azokat, akik
elmiiltak negyven esztenddsek, és csaladjukhan
eléfordult mar daganatos meghetegedés.

Ostér Annamdria egészségiigyi
és sporttandcsnok a rendezveny
védnokeként kiemelte, rendkiviil

A sziirdvizsgdlattl nem kell félni - magya-
rdzza Hermann Jdnos fdorvos

sziikségességét: ,Ez a program egy
tobb éve tarto egészségfejlesztési terv
része. Azt, hogy a november a férfiak
honapja lett, és mi is csatlakozunk
ehhez a vildgméretii mozgalomhoz,
nekiink is segitség, mert igy ebben a
hénapban sokkal tobb minden szol a
férfiakrol, az egészségiikrol. Tudni kell,
hogy az iddben felfedezett rakbetegsé-
gek nagyon jo eséllyel gyogyithatok,
es a prosztatardk éppen ilyen. Lassan
taldn mdr elfogadjak a férfiak, hogy
kétévente igenis részt kell venni sziiré-
vizsgdlaton!”

Hermann Janos urologus féorvos
elmondta, hogy a prosztatarak
visszaszoritasanak legfontosabb
eszkoze a szlirvizsgdlat, hogy az
esetlegesen mar megléve betegsé-
get miel6bb diagnosztizaljak: ,Nem
Qy0zziik hangsiilyozni, hogy minden
ilyen tipusi betegség egyre gyakoribb.
Ez civilizdcios drtalomnak tekinthetd.
A daganatos betegségek szdma ijesz-
toen megndtt. Amit idében meg lehet
nézni, tehdt sziirni, azokat nemcsak,
hogy érdemes, de kitelezd is sziirni. A
férfiakndl ilyen a prosztatardk sziirése.
Ha id6ben felfedezziik, a rdk gyogyit-
hatd, ha kesve érkezik a beteg, sajnos
nem. Tehdt az ember dontheti el, hogy
a rik gyoz, vagy mi.”
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Perifériasérbetegség-sziirést szerveznek

LATRANYI VIKTORIA

A periférias érbetegség két szemponthdl is
veszélyes. Egyrészt az also végtag vérellatasat
rontva akadalyozhatja mindennapi tevékeny-
ségiinket, késdi felismerése pedig a végtag
amputacidjahoz vezethet. Az érsziikiiletes beteg
szamara a masik veszélyt a gyakran egyidejii-
leg, tiinetek nélkiil fennallé koszoriér- és agyi
érbetegség jelenti. A Szabadmiivelddés Haza-
ban perifériasérbetegség-sziirést szerveznek
november 28-an, szombaton 9 ératél 13 oraig.
Az eldzetes bejelentkezéshez kitott sziirésen a
rizikofaktorok felmérésével, kockazatbecsléssel
és egyéb mérésekkel varjak a fehérvariakat.

JAzeért szerveziink novemberben ismét
periféridsérbetegség-sziirést, mert a
jelentkezok szdma alapjan bebizonyo-
sodott, hogy erre fokozott igény van.
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Mik a kockéazati tényezok?

A koszoriér- és az agyi érbeteg-
ségekhez hasonldak a periférias
érbetegséq kialakulasat eredményezé
kockazati tényezdk. A betegség
kialakulasanak valésziniisége né
dohanyzas, magas vérnyomas, cukor-
hetegség vagy magas koleszterinszint
esetén. Hatvanit éves kor felett mar
minden dtddik embernél szamitani
kell az érsziikiilet kialakulasara.

vérkeringési zavar az als6 végtag
iitéerein lép fel. Ez a betegség
minden huszadik felnéttet érinti,
és el6forduldsanak gyakorisdga a
kor el6rehaladtaval né. , Europai
viszonylatban Magyarorszigon a

A szifrdprogramon kiviil a vdros ingyenes értorndra is lehetdséget biztosit a nyitott tornatermek
program keretében. Ezeken a foglalkozdsokon szerddnként 16 6rdtdl a Székesfehérvdri Szak-
képzési Centrum Bugdt Pdl Kozépiskoldjdban lehet részt venni. A torndn szakképzett gydgytor-
ndsz segitségével sajdtithatjdk el az érbetegek a specidlis mozgdsformdt.

Eziittal az 55-70 év kizotti székesfe-
hérvdri lakosokat vdrjuk a prevencios
programra. A meghatdrozott életkorra
specializdlt sziirés célja az egyre
pontosabb, kiterjedtebb felmerés és a
betegek szakrendelésekre valo eljuttatd-
sa.” — mondta Ostor Annamadria
egészségiigyi €s sporttanacsnok az
esemény beharangozo tdjekozta-
téjan.

A periférias érbetegség, azaz az
érsziikiilet az dltalanos érelmesze-
sedés egyik formaja. Ilyenkor a

Eldzetes bejelentkezés a 70 380
9512-es telefonszamon november 23.
és 26. kozott, munkaiddben 8 és 16
ora kozott.

legrosszabb az amputdltak ardnya. Az
érrendszeri sziiréprogramra komoly
tdrsadalmi igény van, ezt mutatja az
is, hogy a tavaszi eldjegyzések harom
ora alatt teltek be.” — emelte ki Dr.
To6th Laszl6 osztalyvezet6 f6orvos
a szliréprogram sziikségességét
hangstlyozva.

Tegyiink ereink védelméért!

Az érbetegségek eredményes
kezeléséhez a hetegek életmodval-
tasara is sziikség van. Napi féldra
séta, legalahb két liter folyadék,
némi diéta, bicsi a cigarettatol - ez
talan nem tal nagy aldozat az erek
védelmében.
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Ez a hét a gyermekekrdl szol

Hermer DAvio TamAs életmod és a szabadid6 hasznos
eltoltése is, fogalmazott Deresné

A hagyomanyos, dtnapos Fejér Megyei Gyer- Tanarki Mdria, a Fejér Megyei Gyer-
mekvédelmi Napok keretében idén is szerveztek  mekvédelmi Kozpont €s Teriileti
sportprogramokat, szakmai rendezvényeketés ~ Gyermekvédelmi Szakszolgalat

nyilt napot. Ebben az esztendében egy orszagos  igazgatodja.

rendezvény is a programsorozat része, ugyanis ~ Kedden nevel8sziiléi nappal

Székesfehérvaron kezdddott szerdanaz Orsza-  folytatodott az egész héten at tarto
gos Gyermekvédelmi Konferencia. rendezvénysorozat. Fejér megyében
tobb mint kétszaz neveldsziiloi csa-
Az egyhetes tematikus program- lad mintegy 6tszdzhatvan gyermek-
sorozat a gyermekek napjaval kez-  rdl gondoskodik, az 6 munkajukért
dédott héttén délelétt a VOK-ban: is koszonetet mondtak.
Molndr Krisztian, a Fejér Megyei Az idei programsorozat kiilonleges-
Kozgytilés elndke és Deresné sége, hogy egy orszagos program
Tanarki Mdria, a Fejér Megyei Gyer-  is része: Székesfehérvarra szer-
mekvédelmi Kozpont és Tertileti vezték az Orszagos Gyermekvé-
Gyermekvédelmi Szakszolgdlat delmi Konferencidt, ami szerdan
igazgatdja mondott koszonté be- kezddédott. ,A kormdny elkitelezett,
szédet. hogy meguijitsa a gyermekvédelmi
Molnar Krisztian kiemelte: ,A rendszer elsédleges védelmi vonaldt,
tarsadalom figyelmét rd kell irdnyitani  a gyermekjoléti rendszert. Janudrtol
arra, hogy vannak a periféridan olyan ennek érdekében négyszeresére emelik  (zibere Kdroly dllamtitkdr elmondta: a kormdny elkételezett amellett, hogy megdjitsa a
hdtrdanyos helyzetii Qyerekek, akiknek — a gyermekjoléti kozpontok szdmdt.” - gyermekjdléti rendszert
a gondozdsa nagy raforditdst igényel. kozolte a konferencidan az Emberi
Aki tud, annak kotelessége az 0 segi- Eréforrasok Minisztériuma szocia- csaladgondozasra. Az allamtitkar életét segité emberek, szervezetek
— megjegyezte, hogy a valtozdssal tdmogatasat. Ezen a napon adjak
[ 1] egyidoben tiz szazalékkal emelik at az uj gyermekotthont is a Tuzér
a gyermekjoléti munkadra jutd utcaban.
forrasokat, a létrejové kozponto- Az 6tnapos rendezvénysorozat
kat pedig egyszeri, négyszazmillié pénteken nyilt nappal zarul, ahol
forintos tamogatdssal fejlesztik. bérki megismerkedhet a Fejér Me-
A konferenciat tamogatoi nap kove-  gyei Gyermekvédelmi Kozpontban
- . Ll ti a Koéfém Klubhaz szinhaztermé-  végzett munkadval €s a gyermekek
'M‘ N~ : - ! ben, ahol megkoszonik a gyerekek életével.
- = . i g

s

iy
e
o
e

i ahiee
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI @

Eurépai Unié
Eurépai Regionalis
Fejlesztési Alap

SZOCIALIS ES GYERMEKVEDELMI
FOIGAZGATOSAG )
FEJER MEGYEI KIRENDELTSEGE

SAJTOKOZLEMENY

A SZOCIALIS ES GYERMEKVEDELMI
FOIGAZGATOSAG EGY UJ 48 FEROHELYES ,
GYERMEKOTTHONT EPITETT FEL AZ EUROPAI UNIO

Hétfdn sportprogramokkal kezdddatt az Gtnapos rendezvénysorozat TAMOGATASAVAL.

o, » o o o L, . L A Szocialis és Gyermekvédelmi FSigazgatésag a TIOP-3.4.1.B-11/1-2012-0002
tespg.k, A Fejér Megyei szgyule;s 11§ u/gyekert” és tarsadalml felzgrko— azonositészamii ,Uj otthon - Gj esély gyermekotthoni kivaltas 48 féréhelyes uj
elnoke elmondta, hogy intézmény- zasért felelGs allamtitkara. Czibere gyermekotthon épitésével” cimii palyazat keretén beliil egy j, 48 féréhelyes
fenntartoként az onkormanyzat Karoly elmondta, hogy a jelenlegi gyermekotthont épitett fel Székesfehérvar, Tiizér u. 6. sz. alatti ingatlanon.
mindig tdmogatta a tobbnapos 48-r6l 198-ra né a gyermekjoléti A projektet az Eurépai Unié 344,40 millié Ft vissza nem téritend6 tamogatas-
rendezvénysorozatot. kozpontok szama, és jarasi kozpon- ban részesitette.

A gyermekvédelmi napok a tok jonnek létre. Hozzatette: ezzel
gyermeki jogok Vﬂégnapja eldtt is tobb figyelem, tobb eréforras jut A Szocidlis és Gyermekvédelmi Féigazgatosag célja a beruhazassal az volt, hogy a
tiszteleg. Ilyen jog az egészséges a hdtranyos helyzeti térségekben jelenleg két gyermekotthoni szakmai egységben ellatott ideiglenes hatallyal elhelyezett,

vagy nevelésbe vett gyermekek szamara egy Uj, 48 féréhelyes - a kor elvarasainak meg-
—— feleld - gyermekotthon épitésével biztositsa az ellatas feltételeinek javitasat, elésegitse
és tamogassa az ellatottak tarsadalmi integraciojat, adott esetben a vér szerinti csalad-
jukba térténé mieldbbi visszakertiléstiket.

Alapvet6 cél az egyes szakmai egységek kdzott meglévé ellatasi szinvonalbeli kiilonb-
ségek csokkentése, az ellatas azonos tartalmu biztositasa.

Az elnyert palyazati tamogatasnak kdszénhetéen beszerzésre kertiltek Uj butorok és
szamitogépek is, igy a gyermekotthonban él16 gyermekek életminésége és a szakellatas
szinvonala egyarant javult.

Létesitett alapteriilet (m?): 1.267 m?

Ujonnan lIétrehozott féréhelyek szama (db): 48 db

Kivaltott fér6helyek szama: 65 db

Korszeriisitett (kivaltott és ujonnan létrehozott)

Féréhelyek kihasznaltsaganak aranya: 90 %

Elnyert tamogatas: 344.40 millio Ft
Kapcsolat:

Szocidlis és Gyermekvédelmi Féigazgatosag Fejér Megyei Kirendeltsége
8000 Székesfehérvar, Piac tér 12-14.

Matrahalmi Tibor igazgato

Tel: +36-22-522-529

A neveldsziildk napjdn elismerték a kimagaslé munkdt
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Felgytjthattak a tornatermet —

a hatosagok még vizsgalodnak

Novik Rita

Valésziniileg gyijtogatas okozta a Deak iskola
tornatermében a tiizet, ami milt hét péntekre
virrado éjszaka keletkezett. A renddrség
rongalas miatt inditott hiintetdeljarast, a ka-
tasztrofavédelem pedig tiizvizsgalati eljaras
keretében vizsgalja az eset koriilményeit.

Amikor a ttizoltok a helyszinre
értek, a tornaterem oldaldn az
egyik ajté €s mogotte tornasze-
rek, szivacsok égtek, valamint a
tet6 faszerkezete is tobb méter
hosszan langolt. Az egyenruhasok
a magasbol valamint az épiilet
két oldalarol lattak neki a langok
megfékezésének. Ot ordn at kiiz-
dottek, de sikeriilt megakadalyoz-
niuk, hogy a tliz a tantermekre is
atterjedjen.

A rendorség és a katasztrofave-
delem hajnalban, az oltds utan
helyszini szemlét tartott. Olyan
bizonyitékokat tdrtak fel, ame-
lyek szerint akdr gyujtogatas is
torténhetett. Farkas-Bozsik Gabor
tlizolto alezredes, a megyei ka-
tasztrofavédelmi igazgatdsdg szo-

Hat tiizoltdfecskenddvel kezdték meg az oltdst

vivéhelyettese elmondta: felmeriilt
a szand€kossag gyantja, ezért
tlzvizsgdlati eljarast inditottak. Ez
a vizsgalat deriti ki, pontosan mi
torténhetett.

A renddrség a tlizeset kapcsdn
biintetéeljarast inditott. Sipos
Monika rendér f6térzsérmester
lapunknak ugy nyilatkozott, ron-
galds miatt nyomoz a hatdsdg. A
gyujtogatds tényét a bizonyitékok
egyel6re nem tamasztjak ald és
nem is cdfoljak. Hogy pontosan
mi torténhetett, a két hatosag
ko6z6s munkaja deriti ki.

Az iskolaban zavartalanul folyik
tovabb a tanitds, a tornadrakat
azonban a leégett tornaterem he-
lyett az udvaron illetve a szomszé-
dos iskolakban tartjak meg.

A tliz masnapjan helyszini
bejarast tartott az onkormany-

Nem zdrhatd ki, hogy gydjtogatds okozta a tiizet

zat, a Szakképzési Centrum
valamint a kozépiskola vezetése.
Az egyeztetésen Cser-Palkovics
Andras polgarmester, Boka Viktor

jegyz6 valamint Mészaros Attila
alpolgarmester, Kulcsar Szilvia,
a Székesfehérvari Szakképzési
Centrum féigazgatdja, Schmidt
Florian iskolaigazgato és Guti
Péter, a Varosfejlesztési Kft.
ligyvezetd igazgatdja vett részt.
A karok felmérését a statikusok
megkezdték, a biztositot érte-
sitették. Mint az az elsédleges
felmérések alapjan kidertilt, a
tizben megrongalddott épiilet-

tojanak cseréjére lesz sziikség.
A helyreallitasi munkalatok az

az intézmény tornatermében
kordbban tervezett feldjitdsi

zat fogja biztositani. Az iskola

szakképzési centrum valamint
a varos vezetése tamogatasdrol
biztositotta az intézmeényt, igy
abban biznak, hogy a helyreal-
litds a tavaszi szlinetben befeje-
z6dik.
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Ennyi maradt a tiizoltds utdn a tornaterembdl

abo-Bisztricz Anett

részben a tetGszerkezet két fétar-

el6zetes szamitasok szerint tobb
tizmilli6 forintba fognak keriilni,
mely koltséget az onkormanyzat
finanszirozza. A renovacié soran

munkadlatokat is elvégzik, ennek
koltségét szintén az onkormany-

igazgatdja hozzdtette: a fenntarto
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Jol vizsgazott
a belvarosi térfigyels

STETTLER ZSUZSANNA

A malt héten szombat reggelre virraddra valaki
berigta vagy iitdtte a Varoshaz térre kihelye-
zett j adventi fahazak egyikét. A rongalot mar
el is fogtak.

A térfigyel6 kozpontban dolgozok
szombaton hajnalban felismerték a
feltételezett elkovetdt, akit a hely-
szinre érkezd renddrok a Liszt Fe-
renc utcdban el is fogtak. Ez tjabb
példdja a térfigyel6kamera-rend-
szer hasznossaganak, valamint a
kozteriilet-feltigyelet és a rend6rség
eredményes koz6s munkadjdnak.

A térfigyel6 kozpontban dolgozo
kozterulet-feliigyel6k szombaton
hajnalban ismertek fel a kameraké-
peken azt a fiatalt, aki mult héten
hétvégén megrongalta a Varos-

haz téren az egyik uj fahdzat. A
rongalds elkovetése utdn tobbszor
végignézték a meglévé felvételeket,
ezek alapjan sikeriilt , kiszurni”

az ismét a belvarosban tartézkodo

8

A megrongdlt fahdzat id6kdzben kijavitot-
tdk. A kizbiztonsdg €s a k6zosséqi értékek
védelme azonban kiemelt feladat. A szombat
hajnali eset tjabb jé példa a térfigyeldkame-
ra-rendszer hasznossdgdra, valamint a rend-
Grség és a kazteriilet-feligyelet eredményes
egyiittmikodésére.

karokozot. A kozteriilet-feliigyel6k
azonnal értesitett€k a rendérséget,
akik a Liszt Ferenc utcaban utol is
érték és kihallgatasra a rendérka-
pitdnysdgra szallitottdk a keresett
fiatalembert.

,Tizenhét éves az elkoveto, aki ellen
rongdlds elkovetésének megalapozott
Qyaniija miatt inditottak kollégdim
biintetdeljardst. A fiatalkorit gyanii-
sitottként hallgattak ki.” — erOsitette
meg Kiss Z. Edward, a Fejér Megyei
Renddér-fékapitanysag szovivéje.
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NaGY ZowTN PETeR

Haboras torta a megnyiton

Rosszul megvalasztott, nem védett iitvonal,
sterencsétlenkedd” sofdr és a gyilkolasra
készen all6 szerh terrorista: a forgatokanyv
elkésziilt, mar csak a tettet kellett végre-
hajtania a thc-s ifji titannak, Principnek, s
beindult a vilag fegyveres gépezete. Az elsd
vilaghabori mély nyomokat hagyott, melyrdl
szaz év elteltével is arulkodnak hadi arvaknak
szant, megroggyant épiiletek, teaskannak,
fekete-fehér fotok, kézzel irt naplok és a pokol
a harcmezdkon.

Székesfehérvaron pontosan tudjuk,
hogy a vilagégésben sokat harcolt
17. honvéd gyalogezred, 17. népfel-
kel6 ezred, 69. kirdlyi gyalogezred
és 10. kiralyi huszarezred varo-
sunkban allomasozott, de nem
ismertiik a katondk front mogotti
életét, akik Csikszentmartontdl
Doberdoig védték a hazat. Keveset
beszéltek arrdl, milyen emberfeletti
erdre volt sziikségiik az otthonok-
ban maradtaknak, a hadiarvak-
nak, hadiozvegyeknek, a frontrdl
hazatért hadirokkantaknak. E
borzaszté habord hétkoznapi hése-
irél emlékezik meg a Szent Istvan
Kirdly Muzeum OrszagzdszIo téri
épiiletében rendezett kiilonleges
kiallitas, melynek megnyitdja no-
vember 20-dn, pénteken 17 6rakor
lesz. A kiallitas maga is rendkiviili,
de a megnyit6 olyan meglepetése-
ket kinal a résztvevGknek, mint a

A kidllitds eldtt két nappal még , dssdk a lovészdrkokat"

haborts receptek Hindenburg-tor-
tdjanak felszolgdlasa. Az égbdl dii-
hodt angyal dobolt cimii kiallitast

Rozsafi Janos torténész és Vargha
Tamads honvédelmi allamtitkar
nyitja meg.

A hetvenotodik
sziiletésnap

NaGY ZowTAN PETER

November 13-an, pénteken koszontotték Ujhazi
Péter festdt sziiletésnapjan a Megyehaz utcai
Uj Magyar Képtarban.

Ujhazi Péternek egy olyan tarlatot
allitottak Ossze a szervezodk a
hetvenotodik sziiletésnapja
alkalmabdl, amirdl az iinnepelt
nem tudhatott az utolsé percekig.
Korompai Péter keramikus és
egykori erdékertil6 feladata volt
az linnepelt visszatartdsa a titok-
ban megrendezett kiallitasrol,
legaldbbis annak el6késziileteirdl.
Egyiitt toltotték az id6t a tdrlat
megnyitdsanak pillanata el6tti
6todik percig, amikor is Korompai
felszolitotta az tinnepeltet, hogy
siessen a rd varakozok kozé. Ezzel
sikeriilt a festének olyan megle-
petést okozni, amit hirtelenjében
maga sem tudott kezelni, és nem
éppen kiallitdsmegnyité-kompati-
bilis gltozetben érkezett a fehér-
vari Uj Magyar Képtarba. Ujhazi
Péter elsé reakcidja a felhaboro-
das volt, ugyanis nem szereti az
ilyen meglepetéseket, bar késébb
bevallotta, hogy csak jol esett
neki. A készontén és tarlatnyiton
a ,cs6be huzott” mivész testbe-
szédével is ezt arulta el: ,Minek
ez a felhajtds, még csak hetvenot
éves vagyok!”

Retrékiallitas szirupos maz nélkiil

VakLER Lajos

Retrokiallitast rendeztek a Gardonyi Géza
Miivelddési Hazban. Egy perkatai gyiijtd és
tarsai jovoltabol olyan targyakat lathatunk,
amelyek a hatvanas, hetvenes évek hangulatat
idézik meg.

Barmennyire is felgyorsult a
vildg, hidba a harmadik évezred
mar-mar kovethetetlen, 6rdongos
technikai csodadi, a retrd igenis
hodit, fiiggetleniil attdl, hogy
bevalljuk vagy sem. Ugyanis nem
pusztan arrol van szo, hogy a
multban révedeziink, nosztalgi-
azunk, elérdngatunk valami rég
elfeledettet, sokkal inkabb arrol,
miként csoddlkozunk ra a valaha
voltra, hogyan idéziink meg izeket,
hangulatokat, érzéseket. Bizony
mondom, tessziik ezt intelligen-
sen, felhasznalva, bemutatva az
adott kor technikai megoldasait,
fliggetleniil att6l, hogy ma madr
egy-egy targy megmosolyogtat
benntinket.

Fulop Gyula jdtékos szeretettel
kozelit a témahoz, és nemcsak
azért, mert egy kvalifikalt ré-
gésznek ez egyébként is szak-
mai kotelessége lenne, féleg ha
elvéllalta, hogy megnyitojaban
kozelebb visz benniinket a
maltunkhoz. Sokkal inkabb
azért, mert 6 aztan tudja, hogy a

multbdl tapldlkozo szolid szeretet

mindenkiben ott rejlik: ,Ez a
kiallitds telitaldlat. Kicsit lubickolok

hatvanhdrom évesen mdr tudom,
hogy a boldog gyermek- és a korai
felnédttkorom mindennapjai ugyan-
ilyen targyak kozott teltek akar
otthon, akdr a bardtaimndl.”

benne, mert emlékeztet az 6tven
évvel ezeldtti otthonomra, gyermek-
jatékaimra, mindarra, ami koriilvett.
Nagyon oriiltem, hogy engem kértek
fel megnyitni ezt a kidllitast, mert

Ezen a kidllitason a retré nem rézsa-
szin cukormazas szirup volt, hanem a
multat tiszteld jelen.

A kiallitas december 7-ig latogathato a
Gardonyi Géza Miivel6dési Hazban.

” oz

A technikai eszkizok fejlddése szembetiing, de mdr akkor is stdtusszimbdlum volt egy-egy tdrgy
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»egitség az is, ha megprobalunk segiteni”

Laszi6-TakAcs KriszTiNa

Magyar, s6t fehérvari diak nyerte meg a FAQ
élelmezési vilagnaphoz kapcsolda rajzversenyét.
A segitd kezek cimii rajz alkotdjanal, Kluge Ida
Bertanal jartunk.

Egy tizenegyéves szobdjdba lépni
megtiszteltetés, hiszen ha beenged a
sajat kuckdjdba, az olyan, mintha a
lelkébe engedne bepillantani. Kluge
Berta és édesanyja, Ida kisérnek fel az
emeleti szobaba: az el6térbdl indulunk,
amit méltosagteljesen ural a nagyma-
ma egykori zongordja, és amin Berta

is szokott jatszani, amikor éppen nem
a szinjatszo szakkoron, a kapuéran,

Berta nem mindennapi ldtdsméddal meg-
dldott ldny

Vilagversenyt nyert egy fehérvari otodikes

a rajzszakkoron, a kerdmiaszakkoron
vagy a lovagléedzésen tolti az idejét.
Athaladunk a polgari elegancidval
berendezett, otthonos nappalin, amely
alkalmas lehet akdr nagy csaladi
ebédekre is. Bertaék egyébként harman
vannak testvérek, 6 a legnagyobb, rajta
kiviil két fid van a csalddban, a nyolc
éves Csandd és karon 1il6 6ccse, a
kilenc hénapos Bernat. Csanaddal nem
taldlkozunk, csak egy pasztellrajzon
lathatjuk a falon, ahogy belépiink Berta
szobdjdba. A kisldny készitette, s bdr
sajat bevalldsa szerint a pasztell nem
tartozik kedvenc technikai kozé, a kép
szineivel, a modell jellegzetes arcvona-
sainak abrazoldsaval egészen megraga-
dé. Nem ez az egyetlen kép a falon, hi-
szen a tagas szoba az évek sordn szinte
teljesen megtelt rajzokkal. A teret egy
hatalmas asztal uralja, rajta és folotte a
falon kiilonleges formak kanyarognak.
Izgalmas szinvilagy, részletgazdag
munkdk sokasaga: mindannak a mvé-
szi lecsapoddsa, amit Berta 6vodds kora
ota lat, érez és ért a vilagbdl.

,Mir egészen kiskoraban is rajzolt, mivel
azonban ¢ az elsé gyermekiink, nem tint
fel azonnal, hogy az dtlagnadl iigyesebb. A
nagymama testvére hivta fel a figyelmiin-
ket rd, hogy érdemes lenne rajzpalydzaton
is inditani, mert szerinte a linyunk tehetsé-
ges.” - tudtuk meg anyukadjatol.
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A dijnyertes pdlyami A segitd kezek cimet viseli

Berta még alig volt négyéves, amikor
megnyert egy palyazatot. Ezutdn sorra
jott a tobbi megmérettetés, a dijak, az
oklevelek. A téma nagyon fontos, ez
az, ami beinditja a fantdzidmat, ahogy
a legutdbbi palyazat is — mondja Berta,
mikozben az asztal kozepén heveré
rajzot nézziik. A segit6 kezek cimet
visel alkotds elsé helyezést ért el a
FAO élelmezési vilagnaphoz kapcso-
16d6 rajzversenyén, ahova a szocialis
véddhald és a mezdgazdasdg - kitorés
a vidéki szegénységbdl témdban vartak
illusztracidkat a vildg minden tdjarol.

, Azt szerettem volna megmutatni, hogy
vannak olyan helyek, ahol nagyon jol me
a gazdasdg, de nem torédnek mdsok sorsa-

mindig a védelmére kel, ebbdl sokszor
van konfliktusa.” - arulta el édesanyja.
Mikozben beszélgetiink, a kilenc ho-
napos Bernat nagy munkdval pakolja
le névére polcait: sorra keriilnek le a
foldre a mitologiai témaju konyvek, a
fantasztikus torténetek, Harry Potter
kalandjai, a Gyfirdk ura, de van itt
lépatko, és elokeriil egy pici doboz
is, amely valamikori tejfogakat driz.
Legtobb mégis konyvbdl, rajzbol

€s oklevélbol van a szobaban. Mint
kideriil, Berta gyakran a szdveget €s a
képet egyiitt kezeli, igy amig hangos-
konyvet hallgat, rajzol, €s sokszor
készit illusztraciokat kiilonb6zé
torténetekhez. A téma lehet barmi: a

A csaldd is segit: anya a hdtorszdg

val. Es vannak olyanok, akik bir rengeteget
dolgoznak, megfeleld eszkozok és leheto-
ségek hidnydban nem termelnek eleget a
megélhetéshez. Ez a két dolog akkor tud
talalkozni, amikor a gazdagabb teriileteken
élok seqitséget nyijtanak a szegényebb
vidékeknek.” Berta szerint mar onma-
gaban az is segitség, ha megprobalunk
segiteni, ha megkérdezziik, mire volna
szukség. Adhatunk vetémagot, dllato-
kat vagy eszkozoket is.

,O amugy is segitd szandékii lany. Ha
példaul az iskolaban csiifolnak valakit,

viz vildgnapja, a parlament, mdrcius
tizenotodike, egy macska vagy éppen
egy konyvélmény. A Munkdcsyban
technikailag is sokat gyarapodott.
Jelenleg a tifilc a kedvence, és ha
képzomiivészekrol kérdezem, Szdsz
Endrét emliti. Még nem dontotte el,
hogy hosszu tédvon is a rajzzal, festé-
szettel fog-e foglalkozni, de nincsen
rajta sziil6i nyomads, a fontos a csalad
szamdra is az, hogy boldog legyen, és
olyan hivatdst vélasszon, amelyben
igazan ki tud teljesedni.
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Hekabé — osztonok és tiszta érzelmek

LATRANYI VIKTORIA

Szerdan este ijahb hemutatdnak adott otthont a Kozak Andras
Stidia. Egy kiilonleges premierre keriilt sor. A tancszinhazi eldadast
Euripidész Hekabé cimii tragédiaja ihlette. A rendezd-koreografus,
Blaskd Borhala az dsztondkre és a tiszta érzelmekre vilagit ra a
mozgasszinhaz eszkozeivel.

Blasko Borbalat tobb el6adasban is lathatta a
fehérvdri nagyérdemti. A miivész tagja a Horvath
Csaba vezette Forte Tarsulatnak, tdncosként,
tancpedagogusként és koreografusként dolgozik.

A Vorosmarty Szinhazban els6 6ndll6 munkaja
keriilt bemutatdsra Hekabé cimmel. Blaské Bor-
bdla egy olyan mozgasszinhdzi el6adast almodott
meg, melyben kiilonb6z6 képekre és a tdncosok
karakteres figurdira €piilnek a jelenetek. Szavak
nélkiil fogalmazza meg azokat a kérdéseket, amik
a mindennapjainkat érintik. Egy vezérvonal men-
tén foglalkozhatunk az elmulassal, ragaszkoddssal,
hatarokkal és az elfogaddssal.

Ujszert el6addst lathat a fehérvari kozonség. Az
emberi test mozgdsformdibol kiindulva a legvalto-
zatosabb nyelvezeten, kiilonleges megoldasokkal

Szerepldk, kzremitkoddk: Gdl Gergely, Gdl Horvdth Bernadett, Kertész Jillia, Rové Tamds, Szirmai Irén, Vida Emdke, Pdsztor Richdrd,

Blaskad Borbdla. Koreogrdfus: Blaskd Borbdla

A Hekabé mozgdssal vildgit rd az dsztonok mikidésére és a
tiszta érzelmeinkre

teremt sajatos vildgot. Ebben a térben pedig jol
érzékelhetdvé vdlnak az érzések, hangulatok és
gondolatok dramldsai. Karakteres tampontot, vezér-
vonalat ad a rendezd, ugyanakkor meghagyja azt a
szabadsagot a nézének, hogy az el6adas ritmusat
atvéve, annak segitségével mindenki szabadon
engedhesse a fantdziajat. S akar az eladds végére
megsziilethessen mindenkinek a sajat ,Hekabéja”.

S

Kozponti hibabejelentés:
(22) 500-984
hiba@varosgondnoksag.hu

Holgyelet:
(22) 513-483

Allati tetemek begytijtése
koztertiletrdl

(0-24 6raig hivhatd zéldszam):
06/80/205-093

Varosiizemeltetés

- Berényi Gt 15.
Elérhetéség: 22/513-480
Ugyfélfogadas:

Hétf6 : 13.00-15.00
Szerda: 8.00-12.00

és 13.00-18.00

Péntek: 8.00-12.00

Parkolasi csoport -
Szent Vendel u. 17/a
Elérhetéség: 22/513-481
Ugyfélfogadas:

Hétf6, kedd, csutortok:
8.00-12.00 és 13.00-15.30
Szerda : 8.00-12.00

és 13.00-18.00

Péntek: 8.00-13.00

Temetdiizemeltetés:
Béla ut 1/b.
Elérhetéség: 22/301-449
Ugyfélfogadas:

Kedd: 8.00-15.00

Péntek: 9.00-12.00
TemetGellen6rzés
telefonszam: 22/301-339
Mobil: +36/70/6699-165

zékesfehérvar Varosgondnoksaga Kit.
Cim: Szent Vendel u. 17/a.Telefon: 06/22/513-480

ALLASAJANLAT

Székesfehérvar Varosgondnoksaga Kit.
munkatarsat keres az alabbi munkakdrbe

« PARKFENNTARTO - GONDOZO

« MEGVALTOZOTT MUNKAKEPES-
SEGU ADMINISZTRAROR

Jelentkezni fényképes 6néletrajzzal az
oneletrajz@varosgondnoksag.hu email
cimen lehet.

Részletek a www.varosgondnoksag.hu
oldalon.

SZEPHO

MINDEN HAZBAN OTTHON VAGYUNK

SZEPHO Zrt.

8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

Levelezési cim:

8002 Székesfehérvar,
Pf. 120.

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Honlap: www.szepho.hu
E-mail: info@szepho.hu

Ugyfélszolgalat
8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

E-mail: ugyfelszolgalat@
szepho.hu

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Ugyfélfogadas

Hétfd, kedd, szerda:
7:30-12:00 és 12:30-15:30
Csutortok: 7:00-19:00
Péntek: 7:30-12:00

A SZEPHO zrt.
bérbeadasra meghirdeti
az alabbi ingatlanokat:

» Z3moly u. 5. szam alatti telephelyen, zart
udvarban parkoléhelyek;

* Honvéd u. 1. szdm alatti irodaépuletben
irodahelyiségek;

» Jozsef Attila kollégiumnal (Hosszutsétatér
fel6l) 68 m?-es hasznalaton kivuli
hékozpont;

* Palotavarosban, a Kelemen B. utcaban,

a piacnal (89 m?) hasznalaton kivuli
hékézpont.

Vaéllaljuk rovid hatarid6vel lakasok, telephelyek
értékbecslését.

E’ l I I” l, .

SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1. szadm alatti
ugyfélszolgdlatan

Az ingatlanok megtekintése kizardlag elére
egyeztetett id6pontban torténhet.

22/541-307
info@szepho.hu;
ingatlankezeles@szepho.hu

Telefon:
e-mail:
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MAGYAR FOLDET

A MAGYAR GAZDAKNAK!
Most vegyen foldet!

ﬂ A magyar gazdak 350 ezer hektar allami foldet vehetnek meg.
/“ A nagybirtokok helyett a csaladi gazdasagokat kell helyzetbe hozni.

/i A kormany a 3 hektarnal nagyobb foldeket nyilvanos arverésen, a 3 hektar alattiakat egyszerisitett ajanlatteteli
felhivassal értékesiti.

Jﬂ; A nyilvanos arveréseket a kormanyhivatalok bonyolitjak le 23 megyei jogl varosban.

f Az arverési hirdetmények legalabb 30 napig nyilvanosak, az erdeklodok ezalatt szerezhetik be a regisztracichoz
sziikséges okiratokat.

,# Minden gazda egyenlo eséllyel indul, mivel az allam kedvezd kamatozasud banki hitelt biztosit a vasarlashoz.

Reszletes informaciok a kormanyhivatalokban eihelyezett hirdetményekben, illetve a www.nfa, hu oldalon talathatok

reszillt Magyararszag
Korrmdnya moghizdsabal
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A Hétvezér a legeAKTIVabb

NEMETH ZoLTAN

Hét székesfehérvari altalanos iskola rész-
vételével rendezték meg a 12. ARAK AKTIV
varosi dontdjét a Kofém Sportcsarnokban. A
gyermekek izgalmas versenyen kiizdottek meg
egymassal, a méterekkel és a masodpercekkel.
A négy szamhol all6 viadal végén a Hétvezér
Altalanos Iskola bizonyult a varos legAKTIVahb
tanintézményének.

Némi meglepetésre csak hét iskola
késziilédott az ARAK AKTIV rajt-
jara, a korabbi kilencszeres gy6ztes
Tovarosi Altalanos Iskola ugyanis
visszalépett a dont6tSl. A nagy
favorit tavollétében igy az Osszetett
elséséget mar kétszer elhodito
Hétvezér, illetve a Bory Jend, a
Kossuth Lajos, a Németh LdszIo, a
Széna téri, a Munkdcsy Mihaly és
az Istvan Kirdly Altaldnos Iskola

la tarolt, am hidba nyerte meg a
masodik, a harmadik és a negyedik
osztalyosok versenyét, nem tudta
megel6zni a Hétvezért, mely mind
az Ot korcsoportban a dobogésok
kozott végzett. Az eredményhirde-
tésnél igy a hétvezéresek tinne-
pelhettek, 14 ponttal megelézték
ugyanis a Széna térieket.

,Nagyon sokat késziiltiink a versenyre,
mert szerettiink volna az elsd helyen
végezni. Sikeriilt is, nagyon oriilok
neki! — mondta el a verseny végén
Toldi Dorina, a Hétvezér tanuloja.

— Nekem mindegyik versenyszam
tetszett, de a sprint volt a kedvencem,
mert nagyon szeretek gyorsan futni, és
raaddsul izgalmas is volt!”

A fergeteges hangulatot hozo AK-
TIV kapcsan Hirt Kdroly, az ARAK
elnoke elégedetten mesélt arrol,
hogy a hat éve é€letre hivott fehérva-

Fotdk: Simon Erika

A fehérvdri gyerekek bebizonyitottdk: Fehérvdr miattuk is a Bajnokok Vdrosa!

rendezni, hanem meg kell nyerni a
sportignak a gyerekeket. Mi ezt a

Az ARAK AKTIV sikerét jol jelzi, hogy
a versenyt a helyszinen tekintette meg

rendszert kezdtiik el épiteni hat évvel
ezeldtt. Az azota eltelt idd — biiszkén
mondhatom — igazolja azt, amit mi

Scheidler Géza, a Magyar Atlétikai
Szovetség Kolyokatlétika programja-
nak orszagos koordinatora, illetve tobb

Az akaddlyokkal nehezitett elsd futdszdm dridsi versenyeket hozott, minden induld fontosnak

tartotta, hogy jol kezdje az idei AKTIV-ddntdt

versengett az Osszetett elsé helyért.
A masodik osztdlytol a hatodikig 6t
korosztalyban megrendezett ARAK
AKTIV-on négy versenyszdmban
mérették meg magukat a fiatalok, a
sprint, a kislabdadobas, az ugras és
a valtofutds eredményeibdl alakult
ki az Osszetett végeredmény. A
fiatalabbakndl a Széna téri isko-

ri tehetséggondozo versenyre egyre
szélesebb korben figyelnek fel, es
veszik alapul a gyermekek szamdra
rendezett hasonlé megmeéretteté-
seken: ,Az eurdpai szovetség végre
felismerte — hat évvel késébb, mint

mi — hogy a sportdg bazisdt novelni
kell. Nem kivdlasztoversenyeket kell

A vditéverseny sordn megtapasztalhattuk, hogy a gyerekek a tornadrdkon komolyan begyako-
roltdk a vdltdsokat: profikat megszéqyenitd iigyességgel cseréltek gazddt a karikdk

elkezdtiink!”

hazai egyesiilet vezetéedzdje is.

Babos Rita, az ARAK immdr edzdként dolgozd sokszoros magyar bajnoka elégedetten csettint-
hetett a fehérvdri gyermekek ugrdsainak a mdsodik versenyszdm sordn

AL R

w

Szurkolékban sem volt hidny a Kfém Sportcsarnokban: minden iskoldt komoly ,,erdsités"”
kisért el az AKTIV ddntdjére
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A legnagyobb eréproba kovetkezik

NEMETH ZoLTAN

Oriasi tartasrol tett tanihizonysagot a
TLI-Alba Fehérvar a férfi kosarlabda bajnoksag
legutdbhi forduldjaban: a csapat a Sopron
vendégeként kiélezett meccsen, egy utolso
pillanathan esett Chery-kosarral nyert. Alé-
lektanilag is fontos, dnbizalom-naveld sikerre
sziikség is volt, hiszen jon a szezon eddigi
legnagyobb rangadéja: a Szolnok érkezik
szombaton a Vodafone Sportcentrumba.

Tizenegy esztendoén at hidba
ostromolta Sopron varat az Alba,
rendre vesztesen kellett hazatérnie
a hiiség varosabol. Tavasszal tort
meg az atok. Szerencsére a fehér-
vdriak a mostani bajnoksdgra sem
felejtették el, hogyan is kell nyerni
Sopronban. A két csapat kiéle-
zett csatat vivott, amit egy utolso
masodpercben esett kosar dontott
el, szerencsére a vendégek javara:
Kenny Chery duplaja alakitotta ki
az Alba 80-79-es gydzelmét.

A csapat szezonbeli egyik legjobb-
ja, az SKC ellen 11 pontot jegyzd
Lorant Péter szerint ez a siker
kiilonosen jol jott hazank egyik
legjobb csapata, a Szolnok fehérva-
ri latogatdsa el6tt:

,Nagyon jo csapat a Sopron, biztos
vagyok benne, hogy sok rivdlisunk
elverzik majd az SKC vendégeként.
Ezért is tartom rendkiviil értékesnek

A legutdbbi hat meccsen nyerd volt az Alba taktikdja. A Szolnok elleni rangaddn ennél is tobbet
kell hoznia a csapatnak a j6 sorozat folytatdsdhoz.

ezt a sikert. Most rangado rangadot
kévet. Jon a Szolnok, mely hazdink
egqyik legjobb csapata, igy kiilondsen
értékes, hogy egy ilyen diadallal a
hdtunk mogott késziilhetiink elleniik.
Biztos vagyok benne, hogy nagyon

jo és izgalmas meccs lesz! Bdrhogy ala-
kul majd, akdrmelyik fél is tud elonyt
szerezni az elején, nem mehet biztosra,
mert a két csapat taldlkozoja mindig
tele van fordulatokkal. Klasszikus
rangadot vdrok, ahol a sebesség, az erd
fog domindlni. Remélem, szinvonalas
és lehetdleg nyertes meccset jatszunk a
Szolnokkal!”

Az Alba két vereség utan zsinor-
ban hatszor nyert, igy az 6nbiza-
lommal nem lehet gond a Szolnok
ellen.

,A gyozelem sosem teher. Nem kezd-
tiik jol a szezont, kétszer kikaptunk.
Oriilok, hogy ezeket sikeriilt szép
lassan kijavitanunk. Most lendiiletben
vagyunk, megy a csapatnak, rdaddsul
gyozni mindig jo érzes. Remélem,
meglesz a hetedik siker is, de az biztos,
hogy ez lesz a szezon egyik legnehe-
zebb mérkézése.” - foglalta 0ssze
varakozasait a bajnoksagban eddig
17,8-as pontatlagot produkalo
Lorant Péter.

A TLI Alba Fehérvar €s a Szolnoki
Olaj rangaddja november 21-én 19
orakor kezdédik a Vodafone Sport-
centrumban.

Népszerii sorozatot készit a Volan

Somos ZoLTin

Ha nem is szappanopera hosszisagi, de a korabbi
kudarcok utan remek sorozat a Fehérvar AV19
legutdbhi négy mérkdzése. Ebhol harmat ot nap alatt
nyert meg a Volan, a Bolzano ellen raadasul igazi
rangadot.

November elején, a valogatott meccsei
miatt beiktatott sziinet el6tti utolso
mérkdzésen az Innsbruck ellen kiizzad-
ta a 2-1-es gy6zelmet az el6tte sorozatos
vereségeket elszenvedd Fehérvar AV19,
de akkor ez még inkdbb csak remény-
kelt6 volt, nem a javulds bizonyossaga.
Az ezt kovet6 tizenkét nap a fehérvari
hokisoknak részben valogatott mecs-
csekkel, részben felkésziiléssel telt, és
ugy tlinik, a lelkek rendbe jottek.
Amiota visszatért a jégre a Volan, mint-
ha felszabadult volna a nyomds aldl

- egyszersmind nyomds ald helyezte

az ellenfelek kapujat. Vagy legaldbbis
megtalalta az utat oddig: péntek 6ta
hdrom meccsen tizenharom golt {itot-
tek Banhamék, pont annyit, mint az
azt megel6z6 hat taldlkozon Gsszesen.
Raadasul mindez sorozatos gyézelmet
ért, és a Graz elleni idegenbeli 5-2,
majd hazai jégen a Ljubljana 4-1-es és a
Bolzano 4-2-es legy6zése a tabldzaton is
feljebb repitette a csapatot. Azért szé-
dit6 magassagokrol még nem beszélhe-
tiink, hiszen jelenleg nyolcadik a Volan,
de a lényeg nem a helyezés, hanem a
rdjatszdsba jutdst garantal6 hatodik
helytél val6 tavolsag. Ez pillanatnyilag
négy pont, ami egyaltalan nem sok a
hadtra lévé meccsek szamdt tekintve.

Ami nem vdltozott: telt hdz a jégcsarnokban. Ami igen: tobb gdlt 16 a Voldn.

Persze csak akkor, ha ezt a népszert
sorozatot még djabb ,epizddokkal” tud-
ja kiegésziteni Rob Pallin csapata.

Hogy mi valtozott, arrdl nyilvan
részletes szakmai elemzést lehetne
késziteni. Ami szembet(ing, az t6bb
egyéni teljesitmény. A kapusokkal
kordbban sem volt gond, és a He-
tényi-Rajna paros mindkét tagja
tovabbra is szdllitja a bravirokat. A

Bolzano ellen 40-20 volt a kapuralovési
mutatd - nem a mi javunkra. De Rajna
remekelt! Elétte Grazban pedig Hetényi
igazolta klasszisat. A csatarsorba j

élet koltozott azzal, hogy Nagy Gergd
megtaldlta gollove titdjet, ezzel mazsds
tehertdl szabadulva meg. Rob Pallin
szerint a dél-tiroliak ellen egyenesen a
csapat legjobbja volt a j6l megtermett
center, aki igy 4j eréként csatlakozhat

l ?
Fot6: Kiss Ldsz

az ellenfelek dltal rettegett tamaddkon-
tingenshez.

Akarcsak a MOL-ligas csapatbol felhivott
Chris Bodo és Brance Orban. A vezet6edz6
€s Ocskay Gdbor kozott volt némi verbalis
pengevaltds azzal kapcsolatban, kell-e és
lehet-e az EBEL-ben is jatszatni 6ket. Nos,
ugy tlinik, az tigy megoldédik, hisz Bodo
mar golt is szerzett. A csapat sorozata pe-
dig pénteken a Klagenfurt ellen folytathato.
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Henry ellen nem jatszhat, de a

syerekkori almok még teljesiilhetnek

S0MoS ZoLTAN

Nem vartak tole, hogy fdszerepld lesz a Norvégia
elleni Eurdpa-bajnoki pétselejtezon. Talan

maga sem gondolta volna, hiszen a valogatott
védelmében nala rutinosabb és iddsehb jatékosok
is bevethetdk. Ha nincsenek eltiltva...

A sors gy hozta, hogy Lang Adam,
a Videoton huszonket éves kozépsé
véddje egy masik fehérvari jatékos, a
nemzeti csapatban is ikonnak szami-
t6 Juhdsz Roland sdrga lapjai miatt
Osléban bekeriilt a kezdocsapatba -
€s ott is ragadt, kdszonhetéen remek
teljesitményének és a szovetségi
kapitany, Bernd Storck bizalmanak.
, Volt egy kis szerencse abban, hogy a
kezddbe keriiltem — Juhdsz Roli eltiltdsa
miatt. A kapitany 1ir jelezte, hogy engem
dllit be, onnantol azon voltam, hogy
megragadjam a lehetdséget. Sikeriilt jo
teljesitmenyt nyiijtani Osloban, utdna
pedig Bernd Storck alighanem 1igy
gondolkozott, hogy nem bontja meg a jol
miitkodd védelmet. Ez az ¢ feleldssége
volt.” - foglalta 0ssze sikeres ,beug-
rasa” torténetét Lang.

AKi tarsaival egyiitt szinte torténelmi
siker részese lett. A magyar valo-
gatott akkor jatszott utoljara nagy
torndn, amikor a fiatal bekk még
meg sem sziiletett.

,Nagyon nagy sikert értiink el, hiszen
t6bb evtizedes vdrakozds eldzte meg a
kijutdsunkat. Lassan fel is fogjuk, hogy
milyen nagy dolgot vittiink veghez, és
késziilhetiink a fg’anciuorszdgi Euro-
pa-bajnoksdgra. De meglepetésnek
mégsem éreztem. Az Osszetartisokon

és a meccseken kordbban is ott vol-

tam, ldttam, hogy ez egy egységes, jo
tdrsasdg. Foleq ez vezetett a sikerhez. Ez

A Videotonban is stabil teljesitményt nydjt a valogatott védd

a vdlogatott nagyon stabil, a meccseken
szervezetten, masszivan védekeztiink.
Kevés golt kaptunk, sok egygolos mér-
kozést jatszottunk, a szervezettség volt a
kulcsa, hogy elértiik célunkat.”

A Norvégia elleni védekezésre
tényleg nem lehetett panasz, hidba
gondoltak sokan elézetesen minden
értelemben erésebbnek az ellenfelet.
Langék felvették a kesztytit, a Vidi
jatékosa is kulcsszerepet jatszott az
1-0-s és 2-1-es gy6zelemben. Ezzel
pedig megteremtette magdnak az
esélyt, hogy egy Eurdpa-bajnoksagon
épithesse tovabb karrierjét.

,Minden meccsen tudok tanulni, hiszen
mindig 1ijabb és 1ijabb megoldando hely-
zetekbe keriilok. Ez most egy magasabb
szintii mérkdzeés volt, akdrcsak a tobbi
vdlogatott taldlkozo. Ezek mind segite-
nek, hogy jobb és jobb legyek. A nemzet-

kozi mezdnyt sokkal nagyobb figyelem
kiséri, ezért oridsi lehetoséget jelent egy-
egy vildgesemeény. Igen, meg az is benne
van, hogy olyan jovd dll elottem, amirdl
kisgyermekként almodoztam!”

Ami pedig a valogatott esélyeit illeti
az Eb-n, Lang Adam nem latolgat,
ellenben szeretné élvezni a nagy
esemény minden pillanatdt: ,Hogy
mire lehetiink Iépesek, arrol akkor

lehet bovebben beszélni, ha ismerjiik az
ellenfeleket. Azok utan, hogy harminc
évig nem voltunk nagy eseményen,
élvezni kell, hogy ott vagyunk! A sok
nézét, a reflektorfényt. Persze jo lenne
pontokat, lehetdleg gydzelmet szerezni

a csoportban. Nekem Thierry Henry
volt a kedvenc jatékosom, sajnos ellene
mdr nem léphetek palydra, de az elsé
kalapban nagyon erds ellenfelek vannak,
barmelyikiik ellen élmény lesz jatszani!”

Kaiser Tamis

Lang Adam szerda este nem volt palyan, amikor klubcsapata
tétmeccset jatszott. A Haladds elleni kupavisszavagoval tért
vissza a hazai sziinetbél a Videoton. Miutdn harom héttel
kordbban Szombathelyen 1-0-ra nyertek Kovacsék, a tovdbbju-
tds esélyesének szamitottak. Rdaddsul az elonyt 0sszesitésben
sikeriilt megdupldzni, miutdn Feczesin az 58. percben vezetést
szerzett. Harom perccel késébb Ugrai egy lecsorgo labdabol
kozelrdl egyenlitett, igy tjra teljesen nyilt lett a parharc. Patkai

Magyar Kupa: tovabbjutas, hazai dontetlennel

Szolnoki Roland is megszenvedett a tovdbbjutdsért a Szombathely ellen

is folytatja, 15.30-kor

fejesét a golvonalrdl (vagy mogiile?) mentette a vendégek kapu-
sa, de volt helyzete Kovacsnak, Oliveiranak is. Ujabb golt azon-
ban mar egyik csapat sem szerzett, igy ha a meccset nem is
nyerte meg a Vidi, 2-1-es Osszesitéssel bejutott a Magyar Kupa
legjobb nyolc csapata kozé. Tovabbjuték még a nyolcaddonté-
bél: Ferencvaros, Debrecen, Ujpest, Békéscsaba, Nyiregyhdza,
Tiszadjvaros, Kozarmisleny. A Vidi szombaton a bajnoksagban

———————
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a Vasast fogadja.

Vallomds egy valéra valt dlomrél

Bevallom, amikor kiliztdk
Norvégidt, 1gy gondoltam, olyan
ellenfelet kaptunk, mellyel szem-
ben nem sok az esélyiink. Abban
biztam, hogy Osloban taldn olyan
eredményt ériink el, aminek
kdszonhetéen nyilt maradhat a
visszavadgo, és nem kell rogton
lemondanunk dlmainkrol. Azokrdl
az dlmainkrol, amelyek mdr har-
minc (egészen pontosan huszon-
kilenc) eve tapldltik benniink a
reményt.

Bewvallom, azt sem értettem, mit
keres a keretben a Vidiben mdr
fél éve teljesen — és valljuk be,
méltanytalanul — mellozott Kle-
inheisler Ldszlo. Akit én magam
magyar szinten remek kis jatékos-
nak tartok, de hdt kis tilzdssal
emberemlékezet ota nem jdtszott.
Erre a derék Storck behivta a
keretbe. Mit behivta? Norvégid-
ban a kezddbe rakta! Laci pedig

— mintha minidig is a vdlogatott
tagja lett volna — remekiil jatszott.
Es nem csak jdtszott, hanem golt,
gyoztes golt szerzett! Megadva
ezzel az alaphangot a vasdrnapi
visszavagora.

Bevallom, nagyon régdta nem
vdrtam ennyire mérkozeést, mint a
vasdrnapi magyar-norvégot. Még
ekkor sem mertem elhinni, hogy
dsszejohet. Pedig nagyon vdrtam
madr, azota vdartam, miota az
eszemet tudom. Kétéves voltam,
amikor legutoljdra vildgversenyen
szerepelt a magyar labdarigo
vdlogatott. Az en korosztdlyom-
nak mindig ,kellett” valakit
vdlasztani, akinek szurkolni
lehetett eqy-eqy Eb-n, vagy vb-n.
Most azonban eljott a mi idonk!
Dzsudzsdkék 2-1-re qyidztek,
Magyarorszig pedig ott lehet
jovore a franciaorszdgi labdarigo
Europa-bajnoksdgon!

Bevallom, ordkig nem tudtam
elaludni a mérkozés utdn, annyira
a hatdsa alatt voltam. Es jo litni,
milyen sok emberbdl vdltott

ki pozitiv érzelmeket a siker!
Tobbekkel beszéltem az elmuilt
néhdny napban, akiknek hosz-
szii id0 utan a visszavdgo volt

az elsd , focimeccsiik”. Persze
tudom, ettdl még nem lett jobb a
labdanigdsunk. De nagyon sokat
profitilhatunk ebbdl a sikerbol,
minden téren. Taldn egyre tobb
csaldd megy majd ki a stadionok-
ba, néhet a nézoszam, és talan

a labdanigdsunk szinvonala is
ezdltal, hiszen tudjuk: tobb ezer
ember el6tt sokkal jobb jdtszani,
mint iires leldtok el6tt. Es taldin

a szakma is rdjon, hogy kelle-

nek azok az impulzusok, amiket
Dardai, Storck vagy éppen Moller
hozott magdval kiviilrol.
Bevallom, nagyon csalodott va-
gyok a ,kdrogok” miatt, aki nem
tudnak még ilyenkor sem oriilni
felhétleniil. De tulajdonképpen
csak sajndlni tudom Oket.

De most csak a joval foglalkoz-
zunk! En azt mondom: hajrd
magyarok!
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Furépa-bajnoksag lesz Dalma jutalma

Somos ZoLTiN

Sebestyén Dalma immar végképp letette
névjegyét a felndttek mezdnyéhen is. A Hullam
'01 tehetsége négy éremmel zart a rovid palyas
orszagos hajnoksagon, melliiszashan egyértel-
miien a honi legjobbak kozé emelkedett. Ezt az
Eurdpa-bajnoksagon is megmutathatja.

Batran elmondhatd, hogy minden
id6k legerésebb mezénye gytilt
Ossze a szazhalombattai rovid
palyas orszagos bajnoksagon. Csak
egyetlen jellemzé adalék: Cseh
Laszl6 felnétt orszdgos csucsa
mellett (50 m pillangouszas) tobb
mint negyven korosztdlyos rekord is
sziiletett. Ennek tiikrében a Hullam
'91 Uszdegyesiilet versenyzdinek
eredményei kifejezetten nagyszert-
nek értékelhetdk.

Mar nem meglepd, hogy a legjobban
Sebestyén Dalma szerepelt. Négy
eziistérmet is szerzett - mindannyi-
szor a vildg egyik legjobb uszondje,
Hosszu Katinka mogott ért célba -
200 méteres vegyesuszdsban pedig
negyedik lett. Ami ennél is fonto-
sabb, hogy a még mindig fiatal ver-
senyz6 idderedményei - kiilonosen
a harom melliszo szamban - felké-
sziilési idészakhoz képest nagyon
biztatoak. A fehérvari fiatalok,
Halmai Blanka és Kovacs Réka mar
a dontdbe jutdssal is elégedettek

lehetnek. Harom findléban is sze-
repelt Halmai Petra, és ugyancsak a
legjobb nyolc kizé verekedte magat
100 méteres melltiszdsban a jelenleg
a BACSVIZ szineiben versenyz6 Sar-
di Levente is. A Hulldm "91 csapa-
tanak erejét bizonyitja, hogy a 4x50
méteres ndi vegyes valté megdrizte
nydron kivivott dobogos helyezését
ebben a szdmban.

Fentiek utan mdr semmi megle-

pd nincs abban, hogy Kis Laszlo
szovetségi kapitdny négy szdmban
is — a harom mell-, és a 200 méteres
vegyesuszdsban - szamit Sebes-
tyén Dalmara a december eleji
rovid palyas Eurdpa-bajnoksagon.
A fehérvari uszosport ifju csillaga
tehat megyvaltotta jegyét az izraeli
Netanydba - és pillanatnyilag ez a
legfontosabb.

A rovid palyds orszdgos bajnoksa-
gon a masik fehérvari egyesiilet,

a Delfin SE fiatal dszéival vett

részt, akiknek egyéni eredményeik
megjavitasa volt a céljuk. Ezt el is
értek, a korosztdlyos dont6kben
tobben is ott voltak. Kiemelend6
Fekete Ferenc, aki a serdiil6k kozott
az elsé helyre Iépett elére. A 2003-as
szliletésti Acs Barbara pedig harom
madsodperccel javitotta meg eddigi
legjobbjat 100 haton, igazolva, hogy
jogosan valogattak be a J6v6 Bajno-
kai program résztvevéi kozé.

Uiton az equik eziist felé a melldiszds fehérvdri kitdndsége

Menetelnek poélosaink

Kaiser TAMAS

Javaban zajlik mar az idei vizilabdaszezon. A Fe-
hérvar P61 Se csapatai az orszagos hajnoksag
alsohazaban mar a nyolcadik fordulon is tal
vannak, raadasul az egyiittesek eddig az elé-
zetesen megfogalmazott céloknak megfelelden
szerepeltek.

,Mir a nyolcadik fordulon is til
vagyunk. Az OB L. alsohdzdban
valamennyi csapatunk jol szerepel, a
dobogon allnak. Célunk, hogy ahol
lehet, osztalyozos helyen vegezziink,
efelé egyelére jol haladunk. Ezt mu-
tatjidk a hétvégi eredményeink is. A
nagy multi Ujpest volt a vendeégiink.
A gyerek csapatunk 14-14-es dontetlen
utan otméteresekkel gyozott, és jelenleg
a harmadik helyen all a bajnoksdgban.
A serdiild egyiittesiink 5-4-re gy0zott,
és tovdbbra is vezeti csoportjat, mig
az ifjusdgiak 8-4-re vertek a fovdrosi
rivalist, es jelenleg bronzérmes pozici-
Oban dllnak.” - mondta el Horvdth

Istvan, a Fehérvar Polo Se szak-
osztaly-igazgatoja.

A férfi vizilabda mellett az elmult
évtizedben a ndi egyre nagyobb
népszertiségnek 6rvend. Nincs
ez mdsként Székesfehérvaron
sem, szerencsére egyre tobb lany
latogatja az edzéseket.

,Igen, sok a lanyunk, de még mindig
nem elég, tovdbbra is szeretettel
vdarunk minden érdeklodét az edzése-
inken! - mondta Horvath Istvan.
- Ha jonnek, nem rossz csapatba
jonnek, hiszen a ldny csapatunk je-
lenleg vezeti a tabelldt, m{g a serdiild
egyiittes masodik helyen all.”

Az egyesiiletnél nagy hangsulyt
fektetnek a toborzasra is. Csiitor-
tokon elindul a Sulipdlo elne-
vezésu sorozat, ahova illusztris
vendéget varnak a szervezék:
Fodor Rajmund kétszeres olimpi-
ai bajnok vizilabdazotdl vehetik
majd at a gyerk6cok az érmeket,
kupakat.

Dobogés helyen dllnak a Fehérvdr P66 SE csapatai az 0B I-ben

Kontinenstornat rendez

Székesfehérvar

Kaiser TaMAs

A magyar minifutball valogatott torténe-
te soran eldszor szerepelt idén szeptem-
berben Eurdépa-bajnoksagon, raadasul
nem is akarhogy. Nemzeti csapatunk
rogton bejutott a legjobb nyolc kozé a
harminckét valogatottat felvonultato
seregszemlén. Magasra keriilt tehat a 1éc
Horvatorszagban, jovdre azonban hazai
palyan lehet talszarnyalni a negyeddon-
tos szereplést. A hétvégén Budapesten
iilésezett az Eurépai Minifutball Szévet-
ség, és dontott a jovo évi Eb hazigazda-
jarel: 2016-ban Magyarorszag, egészen
pontosan Székesfehérvar adhat otthont a
kontinenstornanak.

,Alaposan megvizsgdltuk a
magyar minifutball szovetség
munkdjdt, és azt lattuk, hogy jo
irdnyba haladnak az itteni dolgok.
Megvan a bizalom a résziinkrol a
szervezet felé, ezért szavaztunk
Magyarorszigra, Székesfehérvdr-
ra.” — mondta Filip Juda, az
europai szovetség alelndke.
Cser-Palkovics Andras polgar-
mester szerint a sportdg tinne-
pe lesz a jové augusztusi Eb, de
a helyi gazdasag is profitalhat
az eseménybdl.

,Nagyon erds gyokerei vannak
ndlunk a kispdlyds focinak, elég
csak a hdaromosztilyos Alba Ligd-
ra gondolni. Biztos vagyok benne,
hogy ez egy sikeres rendezvény
lesz. A torna harminckét csapatos,
igy kénnyii beldtni, hogy nemcsak

a fehérviri, de a kornyékbeli
szdlloddk is megtelhetnek majd,
amibdl a térség gazdasdga is profi-
talhat.” — mondta el lapunknak
Cser-Palkovics Andras.

A szervezdk célja: minden idék
legjobb Eurépa-bajnoksaganak
lebonyolitdsa. Tétlenkedni
pedig nem lehet, hiszen tiz ho-
nap mulva tdtjara indul a labda
Szekesfehérvdron.

,Nincs sok idonk, sziik tiz honap
dll a rendelkezésiinkre. A legfon-
tosabb feladat a szervezdbizott-
sdgok feldllitdsa, a feladatok és
felelosségek elosztasa. Ezutin
rovid idon beliil, legkésébb az éve
elején donteniink kell a pontos
helyszinrél is. Célunk, hogy az Eb
ne csak egy esemény legyen a sok
koziil. Azt szeretnénk, hogy az
eseményt egy egyhetes sport- és
futballimneppé tegyiik sok, a ren-
dezvényhez kapcsolodo, érdekes
programmal!” — k6zolte Tibor
David, a Magyar Minifutball
Szovetség elndke.
Székesfehérvar kozgytlése
néhany hete harmincmillio
forintos tdmogatast szavazott
meg az Eb rendezéséhez. Az
Osszkoltségvetés elérheti a
szazmilli6 forintot is a szovet-
ség elnoke szerint, ami bizto-
siték lehet a sikeres lebonyo-
litasra. A 2016-os Minifutball
Eurdpa-bajnoksagot augusztus
22. és 27. kozott rendezik Szé-
kesfehérvaron.



PEUGEOT PARTNER BUSINESS

CARE

110 000 KM VAGY 5 EV DIJMENTES
KOTELEZO KARBANTARTASSAL

APEUGEDT « ToTatr sims

PEUGEOT BOXER BUSINESS CARE
140 000 KM VAGY 5 EV DIJMENTES
KOTELEZO KARBANTARTASSAL*

Tobb mint 100 000 kilométer gondoskoddas! A Peugeot Boxer és Partner Business Care® modellek most magas alapfelszereltséggel (klima-
berendezés, tempomat, radié Bluetooth kihangositéval, elektromos dllitdsu tikrok, kddfényszord) és egyedi kedvezménnyel*” érhetdek el
a Peugeot-mdrkaokereskedésekben.

*A jelen cjonlat o 2015, szeptember 1-tdl 2015. december 31-ig leodott és visszoigozolt megrendelésekre érvényes, 4] Peugeot Portner és Boxer Business Core tehergépjdrmdvek
megvdsdridso esetén. Az okcld iddtortama olatt oz drlistébon meghatdrozatt Peugeot Portner és Boxer modellek verzidl elérhetdk Business Care limitdlt szério felszereltséggel,
mely mogdban fogloljo az Optiwaey Baslc szolgdltatdsi szerzddés jelen ajdnlatban hirdetett aldbbi szolgdltatdsait: o gudrts dltal o karbantortdsi tervben eldirdnyzott miveletek
téritésmentes elvigzése a gépjdrmd draddsdrdl szdmitott 5 évig vagy Peugeat Partner esetén 110 000 km, Peugeot Boxer esetén 140 000 km eléréséig (amelyik hatdrértéket aldbb
eléri). Az Optiveoy Basic szolgéltatdsai kizardlog abban az esetben vehetsk téritésmentesen igénybe, ho oz addsvételi szerzddésben, o Szerviz- és Garanciaflizetben és a karbantartésra
vonotkord Szolgdltatdsi Szerzbdésben foglalt feltételek és kirilmények eguidejileg teljesiinek. Az Optiway Basic szolgdltatdsi szerzbdés érvényességi ideje alatt tovdbbi Optiway
szolgdltotdsi szerzddés nem kithetd oz outdro. A kép illusztrdcid. A tojekoziotas nem teljes kird é5 nem mindsil szerzddéses ojdnlatnak, tovabbd o Peugeoct fenntartjo o kondicick
valtoztotdsdnok, volomint oz okcid visszovondsanak jogat, Az okcid részleteirdl, kérjik, érdeklodjdn markokereskedSjgnél, illetve keressa fel o www.professionol. peugeot.hu honlapot!
**Az egyedi ajdnlot modellenként eltérd mértékl kedvezményre vonatkozik,

PEUGEOT BUSIMNESS CARE

MOTION & EMOTION

PEUGEOT FABIAN SZEKESFEHERVAR
Szekesfehérvar, Budai Ut 175, tel: (22) 303-406
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FehérvarTV

2015. 11. 21. SZOMBAT

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése

07:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

07:25 Képes hirek — benne
minden egész orakor
a Hiradd ismétlése

10:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

10:25 Bajnokok vérosa
—ismétlés

10:55 Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Mdsorvezetd: Németh
Zoltan. Vendég:

Szabd Tibor

11:20 Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Fekete Ferenc

11:45 Paletta - ismétlés

12:15 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Misorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég:

Toth Judit Bianca

12:40 JO estét, Fehérvar!
—ismétlés

13:05 Koztér — ismétlés

13:40 Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Vizi
Léaszl6 Tamasné

14:05 Napi szines — ismétlés

14:10 Kincsesléda — ismétlés

14:40 Fehérvéri beszélgetések
— ismétlés
Msorvezet6: Latranyi
Viktoria. Vendég:
Horvéth Eva

15:05 Napi szines —ismétlés

15:15 Honvéd7 - ismétlés

15:30 Ujrakezdés — olasz sorozat
101-102. rész (12)

16:30 ARAK AKTIV: a
versenysorozat 12.
varosi dontéje.

18:00 Fehérvéri beszélgetések
Msorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég:Vizi Laszlo Tamas

18:30 A Fehérvar TV
archivumabol

19:00 J0 estét, Fehérvar!

19:20 Uzleti negyed

19:50 A polgérmester — kanadai
sorozat 11. rész (12)

20:50 Fehérvar AV19 - Klagenfurt
jégkorongmérkézés
kozvetitése felvételrdl

22:30 FehérVaszon -
filmes magazin

23:00 Jo estét, Fehérvar! -
ismétlés

23:20 Képes hirek

2015. 11. 22. VASARNAP

00:00 Képes hirek — benne
minden egész orakor
a Hiradd ismétlése

07:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

07:20 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése

10:00 JO estét, Fehérvar!
—ismétlés

10:20 Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Msorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Vizi LaszI6 Tamés

10:45 Egyitt — ismétlés

11:15 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezet6: Németh
Zoltan. Vendég:
Szabd Tibor

11:40 Agrarinf6 — ismétlés

12:10 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Vizi
Lészl6 Tamasné

12:40 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

13:00 Koztér — ismétlés

13:35 A Fehérvar TV
archivumabol

14:00 Napi szines —ismétlés

14:10 Kincseslada — ismétlés

14:40 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég:
Toth Judit Bianca

15:05 Napi szines —ismétlés

15:15 Honvéd7 - ismétlés

15:30 Ujrakezdés - olasz sorozat
103-104. rész (12)

Minden hétkoznap: Hirad6 1-kor!

16:30 Békéscsaba — Fehérvar
KC kézilabda-mérk6zés
kozvetitése felvételrdl

18:00 Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Laszlo-
Takdcs Krisztina.
Vendég: Nagy Lajosné

18:30 A Fehérvar TV
archivumabol

19:00 A hét hirei

19:20 Hitiink és életiink

19:50 A polgarmester — kanadai
sorozat 12. rész (12)

20:50 TLI-Alba Fehérvar
- Szolnoki Olaj KK
kosdrlabda-merkdzés
kozvetitése felvételrdl

22:20 Napi szines — ismétlés

22:30 FehérVaszon - ismétlés

23:00 A hét hirei

23:20 Képes hirek

2015. 11. 23. HETFO

00:00 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
A hét hirei ismétlése

07:00 A hét hirei — ismétlés

07:20 Koztér — ismétlés

07:45 Képes hirek — benne
minden egész drakor
A hét hirei ismétlése

10:00 A hét hirei — ismétlés

10:20 Koztér —ismétlés

10:45 Uzleti negyed - ismétlés

11:15 AFehérvar TV
archivumabol

11:40 Képes hirek — benne
egész orakor A hét
hirei ismétlése

13:00 Hiradé 1-kor

13:10 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hirad6 1-kor ismétlése

16:30 Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Mdsorvezetd: Laszlo-
Takécs Krisztina.
Vlendég: Nagy Lajosné.

17:00 Uzleti negyed — ismétlés

17:30 Koztér —ismétlés

17:50 Napi szines

18:00 Hirek

18:05 Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezet: Vakler Lajos.
Vendég: Toth Adrienn

18:30 A Fehérvar TV
archivumébol

19:00 JO estét, Fehérvar!

19:45 Agrarinfo

20:15 Hirek

20:20 ARKSE - Veszprém
kézilabda-mérkézés
kozvetitése felvételrdl

21:50 Napi szines — ismétlés

22:00 JO estét, Fehérvar!
—ismétlés

22:45 Képes hirek — benne
egesz orakor a
Hirad6 ismétlése

2015. 11. 24. KEDD

00:00 Képes hirek —benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése
07:00 Jo estét, Fehérvar!
- ismétlés
07:45 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése
10:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés
10:45 Agrérinfo — ismétlés
11:15 AFehérvar TV
archivumabol
11:40 Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirad¢ ismétlése
13:00 Hiradd 1-kor
13:10 Képes hirek — benne
minden egész drakor a
Hiradd 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:
Toth Adrienn
Agrérinfé — ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Napi szines
Hirek
Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Szabo
Miklos Bence. Vendég:
Halmosi Janos
AFehérvar TV
archivumabol

16:30

19:00 JO estét, Fehérvar!

19:45 Paletta - kulturélis
magazin

20:15 Hirek

20:20 Vershdron — ismétlés

21:20 Avilag Koczka
madra — ismétlés

22:10 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

22:55 Képes hirek —benne
egész orakor a
Hiradd ismétlése

2015. 11. 25. SZERDA

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése

07:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

07:45 Képes hirek - benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése

10:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

10:45 Paletta - ismétlés

11:15 AFehérvar TV
archivumabol

11:40 Képes hirek — benne
egész orakor a
Hiradd ismétlése

13:00 Hiradé 1-kor

13:10 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hirado 1-kor ismétlése

16:30 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Misorvezet6: Szabo
Miklos Bence. Vendég:
Halmosi Janos

17:00 Paletta —ismétlés

17:30 Esti mérleg — ismétlés

17:50 Napi szines

18:00 Hirek

18:05 Fehérvéri beszélgetések
Msorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Spanyarné
Haldsz Szilvia

18:30 A Fehérvar TV
archivumébol

19:00 Jo estét, Fehérvar!

19:45 Bajnokok varosa -
sportmagazin

20:15 Hirek
20:20 ARAK AKTIV -
varosi donté
21:50 Napi szines — ismétlés
22:00 JO estét, Fehérvar!
- ismétlés
22:45 Képes hirek — benne
egész orakor a
Hirad6 ismétlése

2015. 11. 26. CSUTORTOK

00:00 Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHiradd ismétlése

07:00 JO estét, Fehérvar!

— ismétlés

07:45 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése

10:00 JO estét, Fehérvar!
—ismétlés

10:45 Bajnokok vérosa
—ismétlés

11:15 AFehérvar TV
archivumabol

11:40 Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése

13:00 Hiradd 1-kor

13:10 Képes hirek — benne
minden egész drakor a
Hiradd 1-kor ismétlése

16:30 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Spanyarné
Halész Szilvia

17:00 Bajnokok vérosa
—ismétlés

17:30 Esti mérleg — ismétlés

17:50 Napi szines

18:00 Hirek

18:05 Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Leffelholcz
Marietta. Vendég:
Bognar Marta

18:30 A Fehérvar TV
archivumabol

19:00 JO estét, Fehérvar!

19:45 Egyitt — csaladi magazin

20:15 Hirek

20:20 Suppé — Requiem,
Farkas Ferenc
hangversenysorozat.

PEUGEOT
PROFESSIOMAL

www.fabian.hu

A Fehérvar Televizié misora 2015. november 20-t6l november 27-ig

22:00 Jo estét, Fehérvar!
— ismétlés

22:45 Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése

20 . PENTEK

00:00 Képes hirek — benne
minden egész orakor
a Hirad6 ismétlése

07:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

07:45 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése

10:00 JO estét, Fehérvar!
—ismétlés

10:45 Egyitt - ismétlés

11:15 AFehérvar TV
archivumabol

11:40 Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése

13:00 Hirad6 1-kor

13:10 Képes hirek — benne
minden egész drakor a
Hiradd 1-kor ismétlése

16:30 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezet6: Leffelholcz
Marietta. Vendég:
Bognér Mérta

17:00 Egyitt — ismétlés

17:30 Esti mérleg — ismétlés

17:50 Napi szines

18:00 Hirek

18:05 Fehérvari beszélgetések
Msorvezetd: Nagy
Zoltan Péter. Vendég:
Baranyi lldiko

18:30 A Fehérvar TV
archivumabal

19:00 JO estét, Fehérvar!

19:25 Koztér - kozéleti magazin

20:00 Honvéd7 - honvédelmi
magazin

20:15 Hirek

20:20 Fehérvar Hangja
2015 - el6donté

22:20 Jo estét, Fehérvar!
- ismétlés

22:45 Koztér - ismétlés

23:20 Képes hirek

Kiemelt ajanlatunk: november 21. 20:50 Fehérvar AV19 - Klagenfurt jégkorongmérkdzés kozvetitése felvételrdl




