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Valasztokeriileti

programok

Szedreskert-Feketehegy—Sza-
razrét

Szigli Istvan

Fogaddorat tart minden kedden
két helyszinen: 12.30-t6l 15.30-ig
a Farkasvermi 1t 2. szam alatti 4j
Ko6z0sségi Hazban, 16-t61 17 6rdig
a Vorosmarty Mihdly Altaldnos
Iskola Liget sori intezményének
koényvtdraban.

Demokratikus Koalicio
November 30-an, hétfén 17 drakor
Gyurcsany Ferenc, a Demokratikus
Koalici6 elndke lakossdgi forumot
tart a Fehérvari Civil Kozpontban
(volt Technika Héza), a Rakdczi it
25. szam alatt.

Fidesz

A Fidesz székesfehérvari szervezete
azon emberek aldirasat gydjti, akik
egyetértenek azzal, hogy a betelepi-
tési kvota jogalap nélkuli, ellen-
tétes Magyarorszag és az Eurdpai
Uni6 érdekeivel.

Az alairasokat Székesfehérvaron
hétf6tél péntekig 8 és 16 dra kozott
a Liszt Ferenc utcaban, a Rakoczi
utca-Tavirda utca sarkdn, szomba-
tonkeént 8 és 12 ora kozott a Selyem
utcai ruhds piacon €s kedden, csii-
tortokon 13 és 16 ora kozott a Piac
tér 12-14. szam alatti Fidesz-iroda-
ban gydjtik.

Tobb csalad kap ttizifat

Lisz16-TakAcs KRriszTina

A Varosgondnoksag altal végzett kivagasokhol,
ritkitasokhdl keletkezd tiizifaval segiti az
onkormanyzat azokat a fehérvari csaladokat,
akiknek sziikségiik van tamogatasra. Az idén
szazotvenegy csalad kap télre tiizifat.

Az, hogy ki szorul rd erre a segit-
ségre, komoly kornyezettanulmany
és helyzetértekelés sordn deriilt ki.
Azoknak a helyzetét nézték meg,
akik igényelték a tamogatdst, vegiil
a Human Kozszolgdlati Szakbizott-
sag dontott. Szazotvenegy csalad
helyzetét itélték gy, hogy segitség-
re szorulnak: volt, ahol jovedelmi
és vagyoni viszonyok miatt, volt,
ahol azért kellett segiteni, mert

olyan rendkiviili élethelyzetben van

az illetd, ami mar a létfenntartasat
veszélyezteti. A kirendelt tiizifa
mennyisége atlagosan harom hétre
elegendd. A tamogatasban része-
siilok egyharmada 1d6s, egyediil
€16 nyugdijas. Ezen kiviil kapnak
tdzifat nagycsalddosok, tartos
betegségben szenveddk, fogyatékos
gyermeket nevel6k is, akik szamara
a téli idészakra a tiizel6anyag rész-
beni biztositdsa Oridsi segitséget
jelent.

,Mivel idén a jiilius 8-i hatalmas vihar
miatt mdsfélszer annyi fa gyiilt dssze,
mint az elozo években, a kordbbiakhoz
képest sokkal tobb csalddnak, rdszoru-
lonak tudunk segiteni. A szdllitdsok a
napokban elkezdddnek és az iinnepe-

kig be is fejezodnek. Az érintettekkel
elozetesen egyeztetiink a szdllitds
idépontjarol.” - tdjékoztatott Bozai
Istvan varosgondnok.

A Varosgondnoksag Béla tti te-
lephelyén jelenleg sok szdz mazsa
tlizifanak valo fa van, amit teher-
autoval a raszorul6 csalddokhoz
széllitanak. Egy csaldd 6t mdzsa
fat kap. Ezeket mar ronkokre

vagtak, de a hasitas mindenkinek a

sajat feladata lesz. Ha a kiszallitds
kozben kideriil, hogy marad fa,
akkor még tobb csaladnak fognak
segiteni.

,Székesfehérvdr onkormdnyzata
igyekszik segiteni azokat, akiknek nem
jut tiizeldre. Az a tapasztalat, hogy a
tiizifaosztds igen nagy segitséget nyijt
a kardcsony el6tti idoszakban. Az idei

mdr a hatodik év, hogy az onkormdny-

zat és a Virosgondnoksdg biztositani
tudja ezt a tamogatdst a leginkdbb
rdszoruloknak.” - hangsulyozta
Dienesné Fluck Gyorgyi szocialis
tandcsnok.

»Az égbdl

VakLer Laios

Az éghél diihodt angyal dobolt” - Székesfe-
hérvari ezredek az I. vilaghaboriban cimmel
rendeztek nagyszabasii kiallitast a Nagy Habo-
rii székesfehérvari vonatkozasi torténéseirdl a
Szent Istvan Kiraly Mizeum Orszagzaszlo téri
uitjat a hékeévektdl a haboris iddszakig, a
frontharcokig.

Vargha Tamas, a Honvédelmi Mi-
nisztérium parlamenti allamtitkara
megnyitobeszédében arra emlékez-
tetett, hogy a h6sok emléke szaz
esztendd multan sem halvanyulhat
el: ,Mikozben az égbdl diihodt angyal

dobolt, a székesfehervdri katondk, a fe-

hérvdri ezredekben szolgalo honvédek
helytdlltak a vildghaboru l6vészdrkai-
ban, csatdiban, kiillonbozo frontokon.
Ugy indultak el, hogy mire a levelek
lehullanak, visszaternek. Akkor még
nem tudhattdk, hogy ezt sokan mdr
nem tehetik meg. Abban a négy esz-
tenddben, 1914-t61 1918-ig megtettek
mindent, amit a haza megkovetelt.

A hdrom székesfehérvdri ezred hdsei szdz év
mditdn is megérdemlik az emlékezést

dithodt angy

al dobolt”

A megsdrgult fotékon a hdsok igazsdgaival szembesiilhetnek a ldtogatdk

Nekiink pedig kotelességiink szdz
esztendd multdn megemlékezni roluk.
Roluk, akik a hazdjukért harcoltak.”

A 17. szamu magyar kiralyi honvéd

gyalogezred, a 69-es csdszari €s
kirdlyi gyalogezred és a 10-es
csaszari €s kiralyi huszarezred
emlékeit megelevenitd kidllitas
nemcsak a haborirdl, de a varos
torténelmének egy szeletérdl is
szamot ad — hangstlyozta Banyai
Baldzs torténész, a kidllitas egyik
kuratora: ,Amellett, hogy a katondk

torténeteit is bemutatjuk, fontos, hogy

megismerkedjiink szalldshelyeikkel,

szolgdlati helyeikkel is. El6keriilt sok-
sok relikvia, melyek megmutatjik az

ezredek mindennapi életét. Szamtalan
eddig nem ismert sapkajelvény keriilt

eld, megtaldltuk a 17-esek eredeti
pecsétnyomojdt is. Ezek igy eqyiitt
olyan értékes egységet mutatnak,
amit még eqydltaldn nem ldthatott a
kozonség.”

A hadiuton jaré katonahdsok min-
dennapjait, harcait filmek, eddig
nem latott fotok, lefrasok és meg-
annyi targyi emlék teszi teljessé. A
kiallitds november 20-t6l jovo év
aprilis 17-ig tekinthet6 meg.

NaGy ZowTén PETeR

Fel a mélybél!

A minap egy vaddszgép olyan magas-
sagban érte el a hangsebességet, ami jol
hallhato detondciot okozott Székesfehér-
vdron és kornyezetében. A munkahelye-
men, nyitott ablak mellett iiltem akkor,

és jol hallottam a robbandst kévetden a
gyorsulo repiild ziigdsdt. A szerkesztdség-
ben néhany masodperc miilva izzottak

a telefonok, és fiatal kollégdim aggodva
tudakoltak, mi lehetett ez. Probaltam
nyugtatni éket, hogy csak hangrobba-
nds, de a nyugalom csak nem jott olyan
gyorsan, mint a riadtsig. De mitdl is
jonne a nyugalom? Gyava, koszlott lelkil
alakok védtelen fiatalokra gépfegyverek-
kel tdmadnak zstifolt szorakozohelyen,
iskoldkat robbantgatnak, embereket fejez-
nek le, aztin képesek ezt tovabb fokozni,
amikor mdr azt hiszem, azt akarom hinni,
leértiink a legaljdra, hogy nincs lejjebb:
jatekbabdkba rejtenek pokolgépet valami
istenféle neveben, profétak neveit skan-
ddlva! Az éppen 132 eve november 26-in
sziiletett Babits mar szdz esztendeje tudja,
az ilyen sotetseg mogott nincsen Isten:

, O nem az a veres Isten:

az a véres Isten nincsen.

Kard ha csorren, vér ha csobban,

csak az ember vétkes abban.”

Eljiik mindennapjainkat ltszdlagos
bekénkben, de rank iilt a felelem, akdr
kimondjuk, akar kushadunk. Lessiik a hi-
reket, és mdr-mdr megkonnyebbiiliink, ha
,csak” valami természeti katasztrofdrol
hallunk, mert a terrornak nincs arca, nem
hozza szél, nem omlik drral a hegyekbdl,
nem biijik eld ldvdt okddva a fold alol,
hanem itt sunnyog koriilottink. Gydva,
lelketlen és hitetlen!

A félelem biizos leheletében jobban dtérzi
a rettegd ember Pilinszky 1956-ban meg-
irt gyilkoldsra vdro szegeit, a szorongdstdl
megnémult plakdtokat, a kivégzésre
kivilagitott folyosot:

,Alvo szegek a jeghideg homokban.
Plakdtmaganyban dzo éjjelek.

Egve hagytad a folyoson a villanyt.

Ma ontjak véremet.”

A terror fenyegetése kizben mit sem
jelent, hogy éppen holnap, november
27-¢n lenne Pilinszky kilencvennégy
¢ves. Mégis tizen a ket iinnepelt, Babits
és Pilinszky: az alvo szeget Jézusnak
tartogattdk, hogy az ember bocsdnatot
lelhessen. Ehhez biznunk kell eqymdsban,
és hinniink Istenben!
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Ujrairjak-e civilizacionk torténetét?

Hermer Dévip Tams

A honvédelmi miniszter kedden este zart
korben forumot tartott Székesfehérvaron, a
Hiemer-hazhan. Simicsko Istvannal a forum
megkezdése eldtt tobbek kozott a migrans-
valsagrol, a torokok altal a héten leldtt orosz
repiildgép miatti konfliktusrdl és az Eurdpaban
kialakult helyzetrdl is beszélgettiink. De szoba
keriilt az is, mennyire fenyegeti a terrorve-
szély Magyarorszagot.

Hogyan értékeli a migransvalsdg
kezdete ota eltelt iddszakot?

A magyar miniszterelnok volt az
els6, aki jelezte az Eurépai Uni6
fel€ ezt a veszélyt. Kerestiik a k6zos
megolddst, de az id§ siirgetett
minket, igy kénytelenek voltunk
nemzetallami dontéseket hozni a
magyar emberek védelmében. Meg-
erdsitettiik a hatarainkat, ideiglenes
hatarzarat épitettiink €s jogi keretet
teremtettiink mindehhez. Katona-
ink, renddreink a mai napig 6rzik a
hatart. Ennek eredményeképpen el-
mondhatjuk, hogy teljes mértékben
visszaesett az illegalis hataratlépé-
sek szama. Az Eurépai Uni6 vezetd
politikusainak 6nvizsgalatot kell tar-
taniuk, hogy felel6sségteljesen nyi-
latkoztak-e az elmult idészakban. A
magyar kormdany dontéseit elitélték,
de mostanra mar 6k maguk is a mi
Otleteinket alkalmazzak.

A Fidesz aldirdsgyiijtésbe kezdett a
kotelezo kvotarendszer ellen. Mi a baj
a kvdtarendszerrel?

A kvotarendszer nem megoldas.
Egymillié-kétszazezer migrans
érkezett az Eurépai Unidba. Jelen-
tésen nétt a terrorfenyegetettség,
ezt lathattuk a legutobbi szomori
parizsi események kapcsan is.
Ezek mind figyelmeztet6 jelek,
amelyekkel szemben fel kell
lépntink. Nem hagyjuk, hogy az
emberek megkérdezése nélkiil a
fejiink felett hozzanak dontése-
ket, és egy kotelezé kvotat rank
erdltetve tobb tizezernyi migranst
helyezzenek el Magyarorszagon. A
problémat a gyokerénél kell kezel-
ni. Szamos olyan valsdghelyzetben
1év6 térség van, ahonnan érkeznek
migransok. De latjuk, hogy elsé-
sorban gazdasdgi bevandorlokrol
van sz0, toredékiik a tényleges
menekiilt. Kezd olyan mértéket 61-
teni az Eurépaba érkezé muzulmdn
kozosség létszama, ami megval-
toztathatja a kontinens kulturalis
arculatat. Ez djrairhatja civilizaci-
onk torténetét. Meg kell védeniink
az europai értékeket!
Magyarorszagon jelenleg ,B” szintii
terrorfenyegetettség van. Mit jelent
ez?

Ez egy négyfokozatu veszélyrend-
szer, aminek a masodik szintjén

Az egész vildgot fenyegetd terrorizmus ellen
mindenkinek harcolnia kell”

vagyunk. Bizom benne, hogy ezen
nem kell valtoztatni. A parizsi
események nyoman bizonyos
objektumok védelmét meg kellett
erQsiteni, és tobb rendér van a
kozteriileteken. Természetesen
tamaszkodunk a titkosszolgala-
tunkra is.

Latjuk, hogy a nagyhatalmak egy-
ségesen szeretnének beavatkozni
Sziridban. Magyarorszagot ez hogyan
érintheti?

Az a kérdés, hogy a NATO-ban
milyen megoldas sziiletik. El-
dontendd, hogy az Iszldam Allam
nevi terrorszervezettel szembeni
fellépés NATO-mtivelet legyen,
vagy pedig egy koalici6 jojjon
létre. Egy id6 utan a NATO-nak
fel kell vallalni konkrét hadmtive-
leteket, de ez a jov6 kérdése. Az
egész vilagot fenyegetd terroriz-
mus ellen mindenkinek harcolnia
kell.

Kedden a NATO-tag Torokorszag
lel6tt eqy orosz vaddszgépet. Ennek
milyen kévetkezményei lehetnek?

Ez nagyon fesziilt helyzetet ered-
ményezett. Bizom benne, hogy a
jozansag €s megfontoltsag gyoz, €s
nem lesz elhamarkodott lépés. Ki
kell vizsgalni, milyen koriilmények
kozott tortént mindez, pontosan
milyen légtérben. Utana kell levon-
ni a konkluzidkat.

Még van tennivalé

LEFFELHOLCZ MARIETTA

Decemberben nem szdmléz alapdijat a Széphd

Heimer Davip Tamas

Lakossagi forumot tartott november 23-an,
hétfdn Foldi Judit. A Demokratikus Koali-
cio fehérvari onkormanyzati képviseldje az
elmiilt nyolc hdnap munkajarél szamolt be az
érdekldddknek.

Foldi Judit Gnkormdnyzati képviseld

Mint azt Foldi Judit mondja, a listds
képvisel6knek nehezebb a hely-
zetiik, hiszen nincs sajdt korzetiik
a vdrosban, de igyekszik mindent
megtenni a székesfehérvariak
érdekében, és van is még tenniva-
16. Az elmult id6szak legnagyobb
eredményének azt tartja, hogy
meghiusult a Gant-Granadsra terve-
zett hulladéklerako. De tovdbbra

is kiizdenek azért, hogy a Nyitott
konyv a jelenlegi helyén marad-
hasson, az OrszdgzdszIo téren, és
azért is, hogy Homan Balint szobrat
ne avassak tel Székesfehérvaron.
Karitativ céljaikat is kiemelte a
képviseld a férumon: karacsonykor
példaul husz rdszoruld csalad kap
majd tartds €lelmiszerekbdl allo
csomagot.

A tavhdszolgaltatasi rendelet modositasa miatt
a Széphd nem szamlaz alapdijat decemberben.
Emléktablat allitanak Saara Gyula egykori pol-
garmesternek a Kossuth utcaban. Létrehoztak

a Székesfehérvari Csalad- és Gyermekvédelmi
Kozpontot. Soros iilését tartotta milt héten
pénteken Székesfehérvar képviseld-testiilete.

A pénteki kozgytilés elején szdba
keriilt a Dedk Ferenc Szakképzé
Iskola leégett tornatermének fel-
djitdsa. A statikusok még dolgoz-
nak, de szerencsére nem akkora a
baj, mint ahogy az elsére latszott.
A tet6 nagy része menthet6. A
munka elvégzéséhez sziikséges
tdmogatasrol a november 30-i
rendkiviili kozgytilésen dontenek
majd.

A tavhészolgaltatasrol sz6l6 onkor-
mdnyzati rendeletrdl is targyaltak
a képvisel6k. Ez a fogyasztokat
annyiban érinti, hogy a decemberi
szamlak nem tartalmaznak majd
alapdijat. Azt mostantdl nem
elére, hanem utélag, a kovetkez6
havi szamlaval fizetik a tavftitéses
lakasok gazdai, igy egy havi alapdij
,kimarad”.

Koztéri alkotdsrol is dontott a
testiilet: emléktablaval tiszteleg

a varos a Kossuth utcaban Sadra
Gyula egykori polgdrmester el6tt.
Az onkormanyzat megallapoddst
kotott a Digi Kft.-vel. Cser-Palko-
vics Andrds polgarmester elmond-
ta, hogy tobb mint szaz kilométer
légkabelt épitenek ki, aminek
koszonhetden béviteni tudjak a
kozteriileti kamerak rendszerét,

December elején djra kinyit a Koriliget

és egyre tobb helyen lehet majd
wifihez jutni.

Sz6 volt arrdl is, hogy az idén
vdrhatéan december 5-t6l tjra
vérja a Koriliget a korcsolyazdkat
a Zichy ligetben. Harom fehérvari
rendezvényt is tdmogatdsarol bizto-
sitott a kozgytlés: a Teleki Blanka
Gimnazium fennallasanak 140.
évforduldja alkalmdbol az intéz-
mény galamdsorat, Fekete Laszlo
bucsuversenyét és a raszorulokat
segité karacsonyi rendezvényeket.

November 25-én reggel 8 dratél a
Rakoczi it Varkorat és Jozsef Atti-

la utca kozotti szakaszan illetve a
Varkorit Budai it és Petdfi utca kozotti
szakaszan mar csak a teriiletre érvényes
parkoldbérlettel vagy parkoldjeggyel
lehet parkolni, utébbi a varos tohbi
részéhez hasonléan mobiltelefonnal is
fizethetd.

Demonstralt a Jobbik

Novik Rita

A foldarverezés ellen emelte fel
hangjat a Jobbik. A part a Fejér me-
gyei aukcio helyszinén demonstralt
hétfé reggel. Tancsa Agnes megyei
sajtofénok szerint felhaborité a ma-
gyar termofoldek eladdsa, mert ez
nem a kisbirtokos mezdégazdasdg-
bol éléknek kedvez: , Azt gondoljuk,
hogy pont azok a bérldk, akiknek most
elovdsdrldsi joguk van, mdr eleve

1igy jutottak a bérlethez, hogy nem
feltetleniil azok a helyben gazddlkodo
emberek, akik a legjobban rdszorulnak
arra és valoban mezogazdasdgbol

kell, hogy éljenek illetve abbol is éltek
kordbban, most meg is vdsdrolhatjik
ezeket a teriileteket. Ezt felhdboritonak
tartjuk, eleve a magyar fold kidrusitisa
a Fidesz részérdl egyfajta mutyinak a
kezdete vagy folytatdsa, kidrusitia a
nemzeti vagyont.”

A Jobbik szerint nem azok kapnak faldet,
akiket megilletne



4 [HEnERVAR

-

Kutrira

2015. november 26.

Titkok nélkiil: Harcsa Veronika és Gyémant Balint

VakLer Lalos

Székesfehérvaron vendégeskedett a Harcsa
Veronika-Gyémant Balint-dud. A kortars zene
ma mar nemzetkozileg is elismert képviseldi
varazslatos estét ajandékoztak a Szabadmiive-
16dés Haza kozonségének.

Harcsa Veronika hangszerszerf,
fényl6 énekhangja és Gyémadnt Ba-
lint frazisokban gazdag gitarjatéka
mar az idei nydron is felejthetetlen
koncertélményt adott a Kultur-
korzé nézdinek. A paratlan pdros
bizonyitotta, miért is tartjak Sket
a nagy nemzetkozi fesztivalpodiu-
mok varva vart vendégeinek.
Harcsa Veronika a maga torékeny
valésagaban 4j utakat keres a
dzsessz vilagaban, a jaratlant pro-
balja: ,A dzsessz, mint gydkér, fontos
szamunkra. Nagyon sokat meritiink
abbol, hogy Balint és én is dzsesszze-
nészként végeztiink a Zenemiivészeti
Fdiskoldn. Mindemellett meritiink mds
miifajokbol is. Példdul a popzenébdl,

a bluesbdl és a klasszikus zenébdl.
Nagyon sokfajta hatds ér benniin-

ket, 1gy a zenénk nem tiszta dzsessz,
hanem t6bb miifaj keveréke. Eldfordul,
hogy a szinhdz csendjét szeretnenk
megteremteni, mdskor egy dzsesszklub
felszabadultsagat. Foglalkozom ugyan
zeneszerzéssel is, de inkdbb dalszerzo-
nek tartom magam, ez nagyon fontossd

Fot6eKiss Lasz1o

Harcsa Veronika és Gyémdnt Bdlint milfaji kotottségek nélkil

vdlt az elmiilt években szdmomra.
Szeretek mds zeneszerzoktdl is dalokat
eldadni, de ha a sajdt szerzeményeimet
énekelem, akkor tudom, hogy melyik
hang miként sziiletett. Az elmuilt tiz év-
ben, miota szinpadon vagyunk, sokat
vdltozott az életem. Eldtte bizonytalan

voltam benne, hogy a zene lehet-e a hi-
vatdsom. Azdta bebizonyosodott, hogy
igen, és szines, gazdag a pdlyafutisom.
Nagyon sokat dolgozunk, tessziik

ezt azért, hogy hitelesek és dszinték
maradhassunk, magunk és a kozonség
szdmdra is.”

Két 0sszeill§, nyughatatlan em-
ber zenei egymasra talalasanak
igaz torténete az 6vék. Rezdii-
léseik egyiitthatdja pedig az a
csoddlatosan érzekeny és mégis
mindennapi dallamcsokor, amely
elkalauzol benniinket az ¢ kiilon-
leges vildgukba. Gyémant Bdlint
gitdrjatéka a legnagyobbakat
idézi, folyamatos fejlédésiik za-
loga, ahogy 6 mondja, az egyiitt
gondolkodas: ,Evekkel ezelott ki-
alakult koztiink az az 5sszhang, ami
fontos ahhoz, hogy dudként lephes-
siink fel. Nincs ebben semmi titok,
nagyon sokat kell dolgoznunk azért,
hogy sikeresek lehessiink. Minden
koncert el6tt tobb ordt probalunk,
hogy folyamatosan frissen tartsuk
miisorunkat. A repertodrnak azért
kell sziikségszerii vdltoznia, mert
egyrészt az improvizativ zene ezt
megkéveteli, mdsrészt pedig meg kell
felelniink a sajdt és a kézonségiink
elvdrdsainak 1s.”

Dzsessz, blues, alternativ zene
vagy népdal? Szinhdz vagy
koncertpodium? Zenekar, dué
vagy sz0l6? Studid, koncert vagy
fesztival? Lampafény - ahogy a
dalban hangzik el - vagy rivalda-
fény? Megannyi megvalaszolatlan
kérdés helyett az egyetlen valasz,
mindez egyiitt: két ember, egy
hang, egy hangszer.

SZEPHO

MINDEN HAZBAN OTTHON VAGYUNK

SZEPHO Zrt.

8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

Levelezési cim:

8002 Székesfehérvar,
Pf. 120.

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Honlap: www.szepho.hu
E-mail: info@szepho.hu

lrodak:

Ugyfélszolgalat
8000 Székesfehérvar, °
Honvéd u. 1.

E-mail: ugyfelszolgalat@
szepho.hu

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Ugyfélfogadas

Péntek: 7:30-12:00

A SZEPHO zrt.
bérbeadasra meghirdeti
az alabbi ingatlanokat:

» Zamoly u. 5. szam alatti telephelyen, zart
udvarban parkolohelyek;

* Honvéd vu. 1. szadm alatti irodaépuletben
irodahelyiségek;

+ Jozsef Altila kollégiumnal (Hosszutsétatér
fel6l) 68 m?-es hasznalaton Kivuli
hékoézpont;

Palotavarosban, a Kelemen B. utcaban,

a piacnal (89 m?) hasznalaton kivuli
hékoézpont.

Vaéllaljuk rovid hatarid6vel lakasok, telephelyek

Hétr6, kedd, szerda: értékbecslését.
7:30-12:00 és 12:30-15:30 |
Csitortok: 7:00-19:00 Erdeklédés:

SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvar,

Az ingatlanok megtekintése kizardlag elére
egyeztetelt id6pontban torténhet.

Honvéd u. 1. szam alatti
ugyfélszolgalatan

Kozponti hibabejelentés:
(22) 500-984
hiba@varosgondnoksag.hu

Holigyelet:
(22) 513-483

Allati tetemek begyiijtése
kozteriletrdl

(0-24 6raig hivhat6 zoldszam):
06/80/205-093

Varosiizemeltetés

- Berényi Gt 15.
Elérhet6ség: 22/513-480
Ugyfélfogadas:

Hétf6 : 13.00-15.00
Szerda: 8.00-12.00

és 13.00-18.00

Péntek: 8.00-12.00

Parkolasi csoport -
Szent Vendel u. 17/a
Elérhetéség: 22/513-481
Ugyfélfogadas:

Hétf6, kedd, csutortok:
8.00-12.00 és 13.00-15.30
Szerda : 8.00-12.00

és 13.00-18.00

Péntek: 8.00-13.00

Temetdiizemeltetés:

Székesfehérvar Varosgondnoksaga Kit.
Cim: Szent Vendel u. 17/a.Telefon: 06/22/513-480

ALLASAJANLAT

Székesfehérvar Varosgondnoksaga Kit.
munkatarsat keres az alabbi munkakdérokbe:

« PARKFENNTARTO - GONDOZ0

« MEGVALTOZOTT MUNKAKEPES-
SEGU ADMINISZTRATOR

Jelentkezni fényképes 6néletrajzzal az
oneletrajz@varosgondnoksag.hu e-mail-

cimen lehet.

Részletek a www.varosgondnoksag.hu

Béla Gt 1/b.
Telefon:  22/541-307 Elérhetdség: 22/301-449 oldalon.
e-mail: info@szepho.hu; Ugyfélfogadas:

Kedd: 8.00-15.00
Péntek: 9.00-12.00
TemetGellendrzés
telefonszam: 22/301-339
Mobil: +36/70/6699-165

ingatlankezeles@szepho.hu
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... a patak tovabb csorgedez ...
Pesovar Ferenc emléktablaja a mizeumi panteonban

STETTLER ZSUZSANNA

J0 talajra lelt tanitasa, maig hat Pesovar Ferenc szel-
lemisége az Alha Regia Tancegyiittesnél és a Szent
Istvan Kiraly Miizeumnal. Szombaton dombormiivet
avattak a néprajzkutatd tiszteletére.

Fiatalok tollas kalapban, cimbalom,
népzene €s néptanc, emléktabla-avatds
- a koziiliink koran eltavozott Pesovar
Ferenc el6tt tisztelegtek szombaton az
OrszagzaszIlo téren.

Pesovdr Ferenc emléktdbldja a mizeum
OrszdgzdszIG téri épiiletének faldn

A mobhai tikverézés hagyomanyanak
megismertetdjeként emlékeznek taldn
a legtobben a néprajzkutatdra, azonban
Fejer megyei és erdelyi gytjtései orsza-
gosan is nagyon jelentések - fogalma-
zott Lukdcs Laszlo, a Székesfehervari

Muzeumi Panteon otletgazddja.
Pesovdr Ferenc 1957-t61 halaldig volt

a muizeum néprajzosa, mikozben az
akkori Alba Regia Tancegyiitteshez

is ezer szallal kotédott. , Mindannyi-

an tiszteljiik 0t, alapvetden azért, mert
olyan tudomdnyos munkdt végzett, ami
mdr akkor is hidnypotld volt. Nem lenne
meg a néptincrdl, a népzenérdl, sok népi
hagyomanyrol az a tuddsunk, amivel ma
rendelkeziink.” - hangstlyozta Cser-Pal-
kovics Andrds polgarmester.

Botos Jozsef igy emlékszik vissza az
elso taldlkozasra: ,Mutatott egy legé-
nyest, mi pedig néztiink: mi ez? Eletiinkben
nem lattunk ilyen tancot és ilyen tiizet,
lelkesedeést, amellyel ¢ kozelitett minden-
hez. Mi addig egeszen mdsfajta tancokon
néttiink fel, és elképedtiink: van ilyen
néptanc is? Aztin az ¢ segitségével, tobb
mint harminc év alatt sikeriilt ezt szépen
megudltoztatni, mindent még autentikusab-
bd tenni.”

Az Alba Regia Tancegyiittes izelft6t

is adott a Pesovar Ferenc gytjtésének
koszonhetden az utokornak megmentett
,anyagbol”, az egykori népi hagyomdnyok-
bol. A Tilinké zenekarral kozosen énekel-
ték el a néprajzkutaté kedvenc notdjat,
valamint egy legényest eltancolva tették
még emlékezetesebbé az iinnepséget.

Az Orszagzaszlo téri épiilet faldn a
Nagy Benedek dltal készitett dombor-
md, a mizeumban pedig most egy
kamarakiallitds mutatja be a néprajzku-
taté miveit, munkdssagat.

A mult veliink é1

STEFKO KRISZTINA

Pincét avattak és szenteltek vasarnap délutan
a felsdvarosi Havranek utcaban. A pince
felijitasa ahhoz a kd- és téglakiallitashoz
kapcsolddik, amely harom esztenddvel ezelgtt
nyilt meg. Mind a kiallitas, mind a pince Korosi
Jend munkajanak, a milt megdrzésére valé
torekvésének eredménye.

A 73 éves Korosi Jend kémuves-
ként dolgozott, emellett pedig
amatdr regészként mentette a vdros
emlékeit. Evtizedeken at gytjtotte
az épitési, bontasi munkalatok
soran elSkeriilt - sokszor a kiralyi
bazilikabol szarmazé - koveket. Az
elsé értékes lelete egy XII. szazadi
parkanytoredék volt, ami azéta

1

Rokonok, bardtok, a felijitdshan segitd ismerdsik gyiitek dssze vasdrnap délutdn a Havranek

a muzeumban van. A mult kébe
vésett, Osszegytijtott emlékeit végiil
Siklosi Gyula régészprofesszor
segitségével rendeztek kidllitassa
2012-ben. A tarlat ma is latogatha-
t6 a Havranek utca 5. szdm alatt.
Jend bacsi a mult megdrzésének
szellemében djitotta most fel a hdz
alatt talalhato6 pincét is, amit Szent
Anna tiszteletére szenteltek fel.

A pince az 1800-as években épiilt,
de mint azt Siklosi Gyula régész-
professzor az avaton elmondta, az
alapjai ennél sokkal régebbiek, vél-
het6éen a k6zépkorbdl szdrmaznak.
Az égiek dlddsa is a pincén van
mostantol: a feldjitott, megszépiilt
helyiséget Nydrai-Horvath Istvan
plébanos szentelte fel.

Kep: Zsiday Adam

utca 5. szdm alatt, ahol jo étkek €s finom nediik tdrsasdgdban avattdk fel a régi értékeket

megujult formdban drz& borospincét

e —
Fizikoterapia Otthon!

Hogyan sziintessiik meg fajdalmainkat?
Barmerre megyiink a viligban a legtdbb idds em-

bernek mozgdsszervi fajdalmai vannak... Ma-
gyarorszagon a tarsadalombiztositas ilyenkor

10-15 kezelést tamogat egy embernek, ami-
tdl meggyodgyulni nem lehet ezért a vég-
eredmény sajnos térdprotézis, csipdprote-
zis illetve gerincsérvmiitét... Pedig rengeteg
miitétet el lehetne kerilni, a fajdalmakat
jelentdsen lehet csdkkenteni a legtdbb eset-
ben meg is lehetne sziintetni megfeleld darab-
szamu kezeléssel!

Mivel nagyon sok idds embert
érint a probléma exért mir a gydr-
tok a szakorvosokkal egyiittmidkodve kifejlesztettek
fizikoterdpids készibéket, amiket az idds emberek
otthon kényelmesen tudnak haszndlni és anmyi
kezelést adnak maguknak amennyit akarnak
ugyanis a fizikoterdpidnak van egy titka:minél
tobb kezelést kap egy beteg a fijdalma annal
jobban enyhiil megfeleld darabszémi terdpia
utin pedig a fijdalmak a legtbbb esetben meg
is szlinnek!

* Mennyire lehet bizni ezekben a késziilékekben,
hegy tényleg segiteni fognak?

+ Ezek a készilékek orvostechnikai eszkozdk, ami azt jelent,
hogy klinikai kutatasokkal be van bizomyitva, hogy mozgassrervi faj-
dalmakra, cukorbetegségre, prosztatara, gyomor panaszokra és szenvi milkidési prob-
lémaikra biztos, hogy segiteni fognak ugyanis a készolék gydgyitd ereje mélyre behatoll
Ezeket a késziilékeket cégiink kizardlagos forgalmazdként értékesiti Magyarorszdgon,
Szlovikidban, Romanidban, Csehorszagban, Anglidban és Amerikiban is!

A késziilékeket

korhazak,
gyogyfiirdok és
maganklinikak is

hasznaljak!

Tovéabbi informécial kaphat a készilékral:
Csapucha Robert - 06(20)661-4961 telefonszamon.

Amennyiben szeretné a késziilékeket ingyen kiprobalni Hévizen a gyogyaszaton

vagy akar a sajat otthonaban hivja ezt a telefonszamot: 06(20)661-4961

'( Probalja ki ingyen!

Harom hang, k6zos nyelv

VAKLER LAl0S

Lengyel iron6k latogattak Székesfehérvarra a Magyar
Irszdvetség Kozép-dunantili Irdcsoportja ésa
Vordsmarty Tarsasag szervezésében.

Rangos hdromtagi lengyel {rékiildottség
latogatott varosunkba a Vorosmarty Tar-
sasag meghivdasara. A Varsobol érkezett
vendégeket Foldi Zoltan 6nkormanyzati
képvisel6 fogadta a Varoshdzan. A
holgyek ezt kovetéen a Javor Otto téri
katyni emlékkeresztnél megemlékeztek
az 1940-es vérengzés lengyel dldozatai-
16l, azokrdl a hadifogoly tisztekrdl, aki-
ket a koncentréciés taborban a szovjet
megszallas idején lemészaroltak.

A lengyel-magyar bardtsag jegy€ben ren-
dezett taldlkozo a Vorosmarty Tdrsasag
disztermében folytatodott, ahol a vende-
gek irodalmi mdsor keretében mutat-
koztak be székesfehérvari alkototarsaik-
nak. Anna Pinkowska Georg Trakl-dijas
kolto és esszéista, aki 2014-ben Az év
ifjusagi kotetéért dijat vehette at hazdjd-

R Y

ban, kiemelten fontosnak tartja, hogy
a lengyel-magyar kulturalis kapcsola-
tokat ilyen formdaban is megerdsitsék.
Mint mondta, szdmukra elsédleges,
hogy Lengyelorszdgban is megismer-
jék a magyar alkotok munkait.

Anna Nasitowska kolt6, irodalomkri-
tikus, aki az 1980-as években a lengyel
kommunistaellenes foldalatti sajto
neves Ujsagirdja volt, s ma egyete-

mi tandrkent is a lengyel irodalom
elkotelezettje, bizonyos abban, hogy a
rendszervaltds utani magyar és lengyel
irodalom azzal, hogy megszabadult

a politika nyomdsgyakorlasatol, megta-
lalta azokat az tj utakat, amiket a tar-
sadalmi véltozasok is megkovetelnek.
Malgorzata Karolina Piekarska, a
Lengyel Iréegyesiilet (SPP) varsdi tago-
zatanak elnoke, aki prozaird tevékeny-
sége mellett a lengyel kozszolgdlati
televizio munkatarsa is, kivételes
lehetdségnek tartja, hogy ily forma-
ban is tovdbb mélyitsék a két nemzet
eddig is kival¢ egyiittmiikodését.
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Alengyel killddttség €s vendégldtdik a vdroshdzdn
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Uj, korszertibb gyermekotthon Egy prima este — meglepetéssel
LerreLHolcz MaRIETTA £5 BAcskal GeRaeLy az mdr nem felel meg a gyermekvé- Tizedik alkalommal ismerték el a hEIyl példakéPEket
] delmi jogszabalyoknak. A létesitmény
Uj, negyvennyolc férhelyes gyermekotthon elavult, rossz dllapotd, a nagy miiko- STETTLER ZSUZSANNA

@piilt a Tiizér utcaban. A kivitelezési munkala-
tok még év elején kezdddtek meg Fehérvaron
az Uj Széchenyi Terv mintegy haromszazmillio
forintos tamogatasaval.

A Fejér Megyei Gyermekvédelmi Koz-
pont 4j gyermekotthondnak elkésziilé-
séhez a Szocidlis és Gyermekvédelmi
Féigazgatdsag is hozzajarult szazmillio
forinttal. Az 4j otthonba december
elején dsszesen negyvennyolc laké

fog bekoltozni. Nyolc hat éven aluli
kisgyermek, négy kisbaba az anyu-
kajaval, valamint tovabbi harminckét
gyermek, akik tizenkettd €s tizennyolc
év kozottiek.

A jelenleg is hasznalt Kikindai tti
épiiletet szeretnék kivaltani, hiszen

dési koltségek miatt kevés pénz jut a
gyermekek kozvetlen elldtasara. Az tj,
1295 négyzetméter alapteriiletd gyer-
mekotthont a Tiizér utcaban épitették
fel, a butorokat, berendezési targyakat
és mitiszaki cikkeket is a palyazaton
szerezték be, valamint egy sportoldsra
alkalmas udvart is kialakitottak.

A Szocialis és Gyermekvédelmi F6-
igazgatdsdg f6igazgatdja, Batori Zsolt
az atado tinnepségen ugy nyilatkozott,
hogy a székestehervari epiileten kiviil
tovabbi négy gyermekotthon kivaltdsa-
ra kertil sor a kozeljovében. 2015-ben
tobb mint nyolcszazmilli6 forint
értékben fejezédnek be beruhdzasok a
szocialis és gyermekvédelmi dgazaton
belil.

December elején negyvennyolcan kdltizhetnek be az ij épiiletbe. Hdrom csoportban tizenkét év fe-
letti, eqy csoportban hat év alatti silyosan sériilt, fogyatékkal €16 gyermekek, eqy csoportban pedig
vdrandds anydk és édesanydk gyermekiikkel trténd egyiittes elhelyezésére nyilik lehetdség.

A szombat esti galan a Fejér megyei év
vallalkozéja valamint a koziigyekért dijak
mellett a Fejér Megyei Prima kiilon-,
kozonség- és fodijak atadasara is sor keriilt
a Szent Istvan Miivelddési Hazhan.

Mint Varga Istvan Attila, a VOSZ
Fejér Megyei Szervezetének elno-
ke elmondta, megvadlasztasa utan
azonnal csatlakoztak a kezde-
ményezéshez, amely azt célozta,
hogy a Prima Primissima minta-
jara minden megyében ismerjék
el az értékes teljesitményeket.
Az internetes szavazatok alapjan
az idén az egyik kozonségdijat
Varr6 Janos népzenész, a helyszi-
ni szavazatok alapjan kiosztott
masik elismerést Dr. Szarvas
Jozsef sebész vehette at.

Minden esztendében hdrom
fédijat osztanak, ezek biiszke tu-
lajdonosa 2015-ben Keller Janos
szinmuvész, Szegedi Csaba kép-
zOémuvész és Vidermann Csaba,
a Magyar Kirdlyi Kardforgatok
Rendjének kapitanya lett.

Mikor mar mindenki azt hitte,
tulvagyunk az izgalmakon, ko-
vetkezett a meglepetés: a ven-
dégek el6tt ismerte be a VOSZ
Fejér Megyei Szervezetének
elnoksége, hogy vezetdjiik tudta
nélkil iilést tartottak, s dontést
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Megyeri Zoltdn, a Fehérvdr Médiacentrum
operatdre Fejér megyei koziigyekért dijat
vehetett dt

hoztak: a jubileumi évben a helyi
példaképeket bemutato kezde-
ményezés ,€ltetdit”, Varga Istvan
megyei elnokot és feleségét,
Marfy Gabriellat Prima Plusz
dijjal tiintették ki a kozonség
egyetértése mellett.

Csokkenteni kell a hulladék mennyiségét!

STEFKG KRISZTINA

Minden év novemberének utolso hete az eurdpai
hulladékesokkentési hét. Székesfehérvaron
ebhdl az alkalomhol szerveztek kornyezetvédelmi
forumot kdzépiskolasoknak.

Alapvetden kétféle megoldds létezik
a hulladékkezelésre vilagszerte:
lerakokban elhelyezni vagy elégetni
- monda el a férumon Szekesfehér-
var alpolgarmestere. Egi Tamads azt

is hozzatette: hazank most fog arrol
donteni, a kett6 koziil melyik megol-
dast valasztja. ,Nem mindegy, melyik
irinyba megyiink. Az égetést is lehet
mar 1igy vegrehajtani, hogy semmilyen
kdrosanyag-kibocsitdsa nincsen, és a
lerakokat 1s lehet gy tervezni, hogy ne
szennyezzék a kirnyezetet.” - emelte ki
az alpolgarmester.

A férumon a Székesfehérvar hul-
ladékkezelését végz6 Deponia Kft.
vezetdje is beszélt a fiatalokhoz. Mint
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azt Steigerwald Tibor elmondta, az
elsé és legfontosabb 1épés a hulladék
mennyiségének csokkentése lenne:
,A mi szolgaltatdsi teriiletiinkin egy

f6 évente koriilbeliil 250 kilogramm
hulladékot termel. Ha ezt szazezer fore
vetitjiik, az 25 ezer tonna Székesfehér-
vdron.”

Mint azt Juhdsz Laszld, Székesfe-
hérvar kornyezetvédelmi tanacs-
noka a forumon elmondta, ez az
esemény egy sorozat els6 dllomasa
volt, hiszen nyarig még hét hasonlo
rendezvény lesz.

Az eurdpai hulladékesokkentési hét 2009-ben
indult dtjara, és minden év novemberének
utolsd hetében rendezik meg. A kezdemé-
nyezés keretében lelkes onkéntesek a sajat
akcidotleteiket megvaldsitva hivjak fel a
figyelmet a hulladékkeletkezés megeldzésé-
nek, a keletkezett mennyiség csokkentésének,
a termékek tobbszori hasznalatanak valamint
az anyagok djrahasznositasanak fontossagara.

Az eldadds utdn a résztvevd didkok hulladékvdlogatd jdtékban ismerkedhettek meg a hulladé-

kok tipusaival

Hala és szeretet a pedagogusoknak

LAsz10-TAkACs KRISzTINA

Otvenkét nyugdijas pedagogust kbszontottek
kedden a Varoshazan, ahol emlékdiplomakat
adtak at: az arany, gyémant, vas és rubin
okleveleket életpalyajuk meghecsiiléseként
kaptak a jubilalok.

A Varoshaza Disztermébe hivtak
meg azokat a tanarokat, tanitokat
és ovondket, akik 50, 60, 65 és 70
éve kaptak pedagégusdiplomat.
,Annak a nemzedeknek a képviseldit
koszontom, akik minden idoben példa-
mutato feleldsséget vdllaltak. A kdszo-
netnyilvdnitds jelképes, hiszen a valodi
elismerés az a pedagogusok szdamdra,

ha elégedetteknek és sikeresnek ldtjak
egykori tanitvdnyaikat.” - hangsulyoz-
ta beszédében Jambor Ferencné. A
Pedagogus Szakszervezet Fejér Me-
gyei Szervezetének elndke szerint az

emlékdiplomdk nem a palyakezdés-
re hivatottak emlékeztetni, inkdbb
a régi tanitvanyok, az utédok, a
tarsadalom halajat, megbecstilését
és szeretetét fejezik ki.

,A Diszterem falain a torténelem ese-
ményeit lathatjuk. A torténelem egyes
id6szakainak mindig meguoltak a ma-
guk tandrai, tanitoi, didkjai, fiataljai.
Beldliik lettek azok a felnéttek, akik ezt
a tobb mint ezeréves vdrost épitették.
Ezért lehetiink mi itt, a 21. szdzad
elején. — mondta Cser-Palkovics And-
rds koszontojeben, majd hozzdtette:
polgdrmesterként kdszonteni a vdros
tanarait a legnagyobb megtiszteltetés.”
Goethe szavai szerint az embert
nem a sziiletés, a f6ldi rang avatja
elékel6vé, hanem a szellem és a
jellem. Az emlékdiplomakat a pol-
gdrmester, a szakszervezet elisme-
rését Jambor Ferencné adta at.

Simen Erika

g.

Az emlékdiploma a pedagdgus-életpdlya megbecsiilését szimbolizdlja
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dafe Laser — megoldas lehet a zavaro fiilzagasra....

A Safe Lasert Dr. Rozsa Kdroly €s
Rozsa Tamas, apa €s fia, munkaja-
nak eredménye, kozel 40 év kuta-
tdsi munka terméke. Uj eszkdzrél
van szo, igy nincs még hosszu
tapasztalatunk a felhasznadldsarol,
eddig egy masik lézer terapids
eszkozt hasznaltunk. Mdr ezen
eszkoz esetén is sikerekrdl sza-
molhatunk be a fiilzigas kezelése
teriiletén. Mivel a fiilzigast sok
tényez6 idézheti el6, igy ma még
nincs egyetlen idv6zité megoldas
sem. A zajterapia, dallamterdpia
mellett a Iézer egy specialis for-
maja ( soft sasegyis a megolddsok
kozé tartozik, melyeket tudoma-
nyos kutatdsokkal is igazoltak.
Mi is ilyen elven miikodé eszkozt
hasznaltunk. Amiben viszont a
Safe Laser kiilonbozik a korabbi-
aktdl, az pedig az, hogy az eddigi
kis teljesitményt eszkozokkel
szemben ebben egy specialis
megoldds segitségével harminc-
szoros teljesitmény keriil leaddsra
a korabbi tipusokhoz képest, ugy

hogy ez is teljesen biztonsagos. Ha
parhuzamot kell vonnom, a kovet-
kez6hoz hasonlitanam: képzeljiik
el, hogy egy legyet szeretnénk
elkapni, de mig az egyik esetben a
kezemmel szeretném leiitni, addig
a masik esetben egy légycsapoval.
A légycsapo jelen esetben a Safe
Laser. A kérdés az, hogy on me-
lyikkel szeretné a legyet elkapni?
Néhany kollegaval lassan két ho-
napja dolgozunk az dj eszkozzel.
és azt vettlik észere, hogy a kezelt
személyeknél bizonyos esetekben
a fiilzigas ereje csokkent, bizo-
nyos esetekben ritkult, €s voltak
olyanok is, akiknél mindketté
egyiitt jelentkezett. Volt egy fontos

,mellékhatdsa” ezen kezeléseknek:

tobb ligyfél esetén a hallasvizsga-
lat a hallds javuldsdt jelezte.
Nagy elénye az eszkoznek, hogy
a hasonlo terapids termékekkel
szemben hamarabb vdrhato a ha-
tds, és a kezelés is révidebb ideig
tart. A kezelés esetén a lampaval
meghatdrozott teriileteket kell
megyvildgitani, igy teljesen fdjda-
lommentes.

Fotd: shop.safelaser.info

Valéjaban nem drdgdbb. Ha valaki
meg kivanja vasdrolni az altalunk
emlitett készletet, amely tartal-
mazza a flilzigas kezelésében
hasznalatos optikai szalat, az ar
egy kicsit magasabb. E nélkiil,
azaz ,almat az almahoz mérve” tel-

jesen azonos drba keriilnek. Akik
nem szeretnék megvasarolni,
azoknak is van egy megoldasunk:
jojjenek el hozzank és nalunk is
kaphatnak kezeléseket.

A soft lézer terdpia sikeressé-

gét mar régen bizonyitottdk. A
kollégakkal végzett eredmények
biztatéak, én magam is tobb beteg
ellatasaban vettem részt. Volt, aki-
nél az elsé kezelés utan komoly
valtozast tapasztaltunk, dobben-
ten iiltiink az eset utan. A kollé-
gak is hasonlokrdl szamolnak be.
Egy vizsgalat indul hamarosan
klinikai hattér segitségével csak

a Safe Laser felhasznaldsaval.
Csak azt tudom mondani, hogy a
lézer terapia mdr vizsgalt teriilet,
bizonyitottan eredményes, a Safe
Laserrel viszont nekiink nagyon
j6 eredményeink vannak.

»A puding probdja az eves!” Ve-
gyen részt vellink ezen 1j meg-
oldas kiprobalasaban és élvezze
els6ként On iidvos hatdsat!

Figyelem! Megerkezett Szekesfehervarra is!

Fulzugas ellen: SAFE | ASER)!

Ha cseng a flile,
fulzugastol szenved,
akkor most jojjon el

hozzank, hogy
elsbkent probalhassa ki
ezt a forradalmi
ujdonsagot.

Keérjuk jelentkezzen be,
hogy ne kelljen varnia!

Ha hallas, akkor

Probalja ki - hogy élete
ujra elviselheté legyen!

FEHERVAR KOZELETI HETILAP = FELELGS KIADO ES SZERKESZTOSEG: FEHERVAR MEDIACENTRUM KFT., 8000 SzEKeSFEHERVAR, SZENT VENDEL U. 17/A. LeveLezési cim: 8000 SzéKesFeHERVAR, SZENT VENDEL UTcA 17/, vaGY 8001 SzEKESFEHERVAR,
Pr. 229. « Fax: 06-22-516-100 « E-mAIL: uISAG@FMC.HU « FELELGS SzERKESZTG: NAGY ZowTAN PETER « TeLeron: 06-30-530-23-77 « Fotok: Kiss LAsz16, SIMON ERIKA « HIRDETES: MARKETING@FMC.HU « TORDELES, NYOMDAI
ELOKEszITES: FEHERVAR MEDIACENTRUM KFT. « NvoMDAI ELBALLITAS: PLT Nvompa VEszPréM « FELELGS VEzeTG: HORVATH GABOR « TERIESZTG: PLT « A FenERVAR MEGIELENIK HETENTE 50 000 péLpAnysaN « ISSN: 2061-2273
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Segitség a tovabbtanulasban

BAcskal GERGELY

I:Jjahb egyiittmiikdési megallapodast kotott az
Obudai Egyetem Alba Regia Miiszaki Kara: ezittal nem
avaroshan miikodd vallalattal, hanem a Klebelsherg
Intézményfenntartd Kozpont Székesfehérvari Tankerii-
letével és a Székesfehérvari Szakképzési Centrummal.

Gyorok Gyorgy, az Obudai Egyetem
Alba Regia Muszaki Kardnak dékanja
arrol besz€lt a megallapodas aldirasakor,
hogy a dualis képzés megteremtése
érdekében mdr nagyon sok megglla-
podast irt ald az egyetem prominens
cégekkel. Mint mondta, a fels6oktatds
valahol az ipar és a kozépiskolak kozott
helyezkedik el. ,A mai aldirds az eddig is
nagyon jol miikodd kapcsolatot erdsiti an-
nak érdekében, hogy a fiataloknak a lehetd
legtobb esélyt adjuk arra, hogy az oktatds
utdn munkahelyet taldljanak maguknak.”
Mészdros Attila alpolgdrmester kiemel-
te, hogy az Alba Regia Mtiszaki Kar

és a Corvinus Egyetem garancia arra

Székesfehérvaron, hogy magas szintd
diplomat szerezhetnek a fehérvari
didkok. Elmondta, hogy orszdgosan is
egyediilall6 a fehérvari példa, hiszen a
ket egyetemen induld tizenegy alapszak-
bdl het esetében indul dudlis képzés.
Az idén, els6 évfolyamon indult hisz
hallgaténak és a vallalatoknak is nagyon
pozitivak a visszajelzései a képzéssel
kapcsolatban.

Kulcsér Szilvia, a Székesfehérvari
Szakképzési Centrum féigazgatdja arra
hivta fel a figyelmet, hogy felkésziilt
tandcsadok segitségével tudnak a
kozépiskolak a didkoknak segiteni

a tovabbtanulasban. Torok Szabolcs
tankertileti igazgato szerint j6 Fehérva-
ron didknak lenni: "Ez az egyiittmiikidés
is bizonyitéka annak, hogy Fehérvdr
iskolavaros. Mdr az dltalanos iskoldsok
kozott is el kell kezdeni a tdjékoztatdst
annak érdekében, hogy boldog részesei
legyenek a mai fiatalok a tarsadalomnak és
a munkaerdpiacnak egyardnt.”

A pozitiv példa

Az Ohudai Egyetem jogeldd intézményei tibh szaz éves tirténelmi hagyomanyokat is felmutatnak. Hat-
szazhiisz éve, 1395. oktdber 6-an adta ki IX. Bonifac papa Luxemburgi Zsigmond magyar kiraly kérésére
az Obudai Egyetem elsd alapitdlevelét, mely az orszag masodik, a fovaros els egyeteme lett.

Az intézmény egyetemmé valasanak hatodik évforduldjat iinnepli, ebbél az alkalomhdl rendeztek iinnep-
séget Budapesten novemhber 23-an, az Orszaggyilés altal életre hivott Magyar Tudomanyos Unnephez
csatlakozva. A hataron tili magyarok internetes oktatasat, a dualis képzés fejlesztését és az Obudai
Egyetem gyakorlatorientalt képzését emelte ki pozitiv példaként Palkovics Laszld felsdoktatasért felelds
allamtitkar az Obudai Egyetem napja alkalmahol szervezett budapesti rendezvényen.

Aziinnepség keretein beliil hahili kinevezést vehetett at Gyordk Gydrgy, az Obudai Egyetem Alba Regia
Miiszaki Karanak dékanja. Gydrdk Gydrgy dromét fejezte ki a kinevezéssel kapcsolathan, mint mondta,
iddvel a kovetkezd tudomanyos fokozat, vagyis a professzori cim megszerzése a célja.

S..M.B.

Corvinus nyilt nap december negyedikén

Csaal DorINA

December 4-én tartja elsé székesfehérvari nyilt
napjat a 2016 dszétdl varosunkban is képzése-
ket indito Budapesti Corvinus Egyetem.

A Budai ti egyetemi campuson
december els6 péntekén 9-13 draig
szaktdjékoztatokkal, didkszerveze-
tek bemutatkozasaval, kedvcsinalo,
izgalmas egyetemi villdamel6ada-
sokkal, a dualis képzések ismer-
tetésével, a vallalati partnerekkel
valé megismerkedés lehetdségével
varjak a szervezdk a didkokat,
sziileiket, tandraikat.

A gazdasagi €s tarsadalomtudo-
manyi képzéseivel is piacvezetd
Corvinus jov6 6sztdl hat szakot

indit el Székesfehérvdron, igy a
gazddlkodds és menedzsment,

a pénziigy és szamvitel - ezeket
dualis formdban is — az emberi er6-
forrasok, a gazdasaginformatika, a
kommunikacid- és médiatudomany
illetve a nemzetkozi tanulmanyok
alapszakokat, szakonként negyven
fGvel.

A Corvinus nyilt napjat kavetd héten

a kommunikacid- és médiatudo-
many szak irant érdekl6ddk a leendd
gyakorlati képzdhelyet, a Fehérvar
Médiacentrumot is megismerhetik:
tobb idopontban stuadiolatogatason
vehetnek részt, akik a helyszinen vagy
a csabai.dorina@fmc.hu e-mail-cimen
regisztralnak.

A Corvinus képzéseirdl az eqyetem honlapjdn (www.uni-corvinus.hu) a Képzések meniipont-

ban tdjékozddhatnak az érdekldddk

Osszefogasbél konyvtar

Samu Mikigs

Unnepélyes keretek kozott adtak at pénteken
délutan a Ciszterci Szent Istvan Gimnazium
felujitott konyvtarat.

A meggjitasnal a {6 szempontok
kozott szerepelt az iskola keresz-
tény szellemiségének tiikrozése,
modern konyvtarfunkcié biztosi-
tdsa, csendes, vildgos olvaséterem
kialakitasa. Olyan teret dlmodtak
meg, amely el6ado- és tanterem-
ként is jol hasznalhato, emellett
iskolai programoknak is helyet
biztosit. A megujult kozossegi tér
tovabba a diakok részére szel-

A Ciszetrci Szent Istvdn Gimndzium megdjult
kdnyvtdra negyvenezer kotetnek ad helyet

lemi mtihelyként is szolgdlhat,
hiszen el6addestek, beszélgetések
szervezését is lehet6vé teszi. A
tervezéskor arra is ligyeltek, hogy
a konyvtdr egyben a varos egyik
nagy presztizst, €16 k6zosségi tere
legyen, amely akar kidllitdsok meg-
rendezéséhez is otthont adhat.

Egy statikai vizsgdlat soran kide-
riilt, hogy az épiiletszarny fodém-
szerkezetét is meg kell erdsiteni,
igy a biologiaterem és -szertdr is
felujitasra keriilt, hiszen falait
(amik a konyvtar hatso falat adjak)
teljes egészében le kellett bontani
és tjra kellett épiteni.

Rétvari Bence, az Emberi Er6forra-
sok Minisztériumanak dllamtitkara
arrol beszélt a péntek délutani
iinnepségen, hogy az emberiségnek
hatalmas sziiksége van napjaink-
ban a konyvtarakra. Mint mondta,
olyan kozosségi terekrél beszéliink,
ahol tobben egyiitt ragadhatjak
magukhoz a tudds képességét. Ki-
emelte: az internet €s az okostele-
fonok vilagaban rengeteg felesleges
informdcioval szembesiilnek a
fiatalok, ez pedig a gondolkodas
feliiletességehez vezet.

Az innovaci6 széleskord ossze-
fogassal valdsulhatott meg, amit

a Zirci Apatsdg, Sz€kesfehérvar
onkormanyzata, a sztil6i munka-
kozosség, a T.A.M. Epitész Iroda, a
Ciszterci Szent Istvan Gimnazium
vezetdsége illetve tantestiilete és a
didkok is tdmogattak. A konyvtar
munkadjat és a programok szerve-
z€ését a 2014. decemberében alakult
Alexandriai Szent Katalin Alapit-
vany tamogatja.

Munkaerdpiaci konferencia Fehérvaron

Novik Rita

Atalakul a szakképzéséi rendszer - jelentette
be a Nemzetgazdasagi Minisztérium munka-
erdpiacért és képzésért felelds allamtitkaraa
Fehérvaron rendezett munkaerdpiaci konferen-
cian. A reformmal a munkaerdhiany csokkenté-
se a cél - tette hozza Cseresnyés Péter.

A konferencidn a varos polgarmes-
tere koszontotte a résztvevoket.
Cser-Palkovics Andras a szakkép-
zett munkaerd hianydnak csokken-
tésére tett fehérvari intézkedések-
16l beszélt. Mint fogalmazott, az
eldrelépéshez sziikség van mindsé-
gi oktatdsra, vonzé bérekre €s infra-
strukturdra. Létrehoztak az Obudai
Egyetem Alba Regia Miiszaki
Karat, ahol megteremtették a dualis
képzés feltételeit is, valamint a
Corvinus Egyetem szeptemberben
varosunkban is indit hat szakot —
tette hozza a polgdrmester.

Az elsé el6adast a Nemzetgazdasa-
gi Minisztérium munkaeropiacért
és képzésért felelés allamtitkdra
tartotta meg A munkaerdpiac
fejlesztési lehet6ségei Székesfehér-
varon cimmel rendezett szakmai
konferencidn. Cseresnyés Péter a
munkaerdpiac jelenlegi kihivasait
és az ezekre adott kormanyzati
intézkedéseket ismertette. Az
allamtitkar szerint az egyik legfon-
tosabb lépés a szakképzési rend-
szer atalakitdsa, amelyben 2016
szeptemberétdl az elmélet mellett
a gyakorlat is hangsulyossd valik.
Fontos valtozas lesz az is, hogy
egy-egy szakma elsajatitdsa nem
jelent majd zsakutcat a didkoknak.
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Cseresnyés Péter dllamtitkdr gyakorlat-
orientdlt, a piaci igényekhez alkalmazkodd
szakképzést igér

Cseresnyés Péter hangstlyozta,
hogy a fiatalok munkahoz juttata-
saban tobb orszagos program is se-
git. Példaként emlitette az Ifjusagi
garancia programot, amely képze-
seket, gyakornoki programokat €és
bizonyos esetekben a munkaltatok
részére jaruléktdmogatdst biztosit.
A program 2017 decemberéig tart,
€s ezen iddszak alatt 36 milliard
forintbdl 36 ezer fiatal bevonasaval
szamol.
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StuhlweiBlenburgtol Székestehérvarig 14. rész

Lukics Lsz10

Székesfehérvar-Felsdvaroshan a legények
majusfat is allitottak. 1831-ben a majusfa
alatt tancolé fiatalok az ij ,,ispotaly hazra"
két valtoforintot adtak dssze. A plébanos nem
nézte jo szemmel a majusfat, 1834-ben kérte
a szokas betiltasat, mert a , felsévarosi ifji-
sag a majusfa koriil disztelen dorbézolast visz
véghe."” A varosi kapitanyi hivatal elrendelte,
hogy sziinjon meg a majusfa felallitasa. Ez

a rendelkezés természetesen nem sziintette
meg a szokast.

A jeles napokkal gyakran mint
hatarnapokkal talalkozunk a
XVL-XVIL. szdzadban. Székesfe-
hérvaron ugyanugy, mint Budan,
Sopronban, Pozsonyban vagy
Bécsben a vdrosi polgdr sajat bo-
rat hazaban szabadon kimérhette
olyan idészakban, amikor a vdros
nem mért bort. 1702-ben a tanacs
ugy hatdrozott, hogy a sz616s-
gazdak Lérinc-napig (augusztus
10.) a sz6l6hegyen is felallithat-
tak borméré bodéikat. 1722-ben
kardcsonyig, 1723-ban Marton-na-
pig (november 11.) a lakossdg
nem hozhatott be idegen bort és
mustot a varosba. A szélémfive-
léshez kapcsolodo Donat-kultusz
is XVIIIL. szazadi eredetti Székes-
fehérvaron. Az 6reghegyi Szent
Donét-kdpolnat a polgarsdg kérel-
mére 1733-ban épitették. Egészen
a masodik vilaghdboriig Donat
napjan (augusztus 7.) a belvarosi
és a felsévarosi templomokbdl
kormenet indult a sz616hegyi
kdpolndhoz. A szélémtvelés-bor-
termelés népszokdsaihoz tarto-
zott a Janos-napi borszentelés is.
Janos napjan (december 27.) a
sz6l6sgazdak egy tiveg bort vittek
a felsévarosi templomba, amit a
féoltar jobb oldaldn all6 asztalra
tettek. A megszentelt borbdl min-
den hordoba ontottek egy kicsit,
mert azt tartottdk, hogy hatasara
nem viragosodik meg a bor.
Napjainkra nem csupan e jeles
napi szokasok, hanem gyakor-
loik, a XVIII-XIX. szazadban
méltan hires polgarcsaladok,
szinte minden emlékiikkel egyiitt
eltdntek Székesfehérvarrol. Az
1920-as években az Amerikai
Egyesiilt Allamokbdl megkeresték
a varos polgarmesterét, hogy a
Székesfehérvar torténetében 150
éves multra visszatekinté Hi-
emer-csalddrol adatokat kérjenek.
A hivatalos valasz az volt, ho

ilyen nevi csaldd Székesfehérva-
ron nem ismeretes. Taldn sirjaikat
felleljiik. Hiemer Mihaly varosbiré
(t1726) a Szent Anna kdpolndban
nyugszik. A piispoki székesegyhaz
altemplomadba temetkezett szamos
XVIII-XIX. szazadi fehérvari,
elékel6 polgarcsaldd. Latin, német
vagy magyar nyelvi sirfelirataikat
évente egyszer, halottak napjan
(november 2.) elolvashatjuk,
amikor az altemplomot kinyit-

jak az érdekléd6 latogatoknak.
Egyetlen német feliratu sirkovet
sem talaltam a Hosszu temetében.
Anton Walch, 1836-ban elhunyt
kéfaragomester és székesfehérvari
tandcstag még német feliratd sir-

SRR

|

i

Szent Dondt-napi sz616hegyi bicst a kdpolndndl, a székesfehérvdri Oreghegyen. Molndr Tibor felvétele, 1940.

kovére a Csutora temetében buk-
kantam. A hatalmas obeliszket
valészintleg nagysdga miatt nem
tudtak ledonteni, elvinni. A Csu-
tora temetd sirkovei érzik a régi
FelsGvaros részben német eredeti
parasztpolgarainak csaladi neveit
(Szalczgruber, Jungbluth, Polczer,
Neubauer, Paulusz, Renner,
Wagner), és a veliik egyiitt €16, a
régi szazadfordul6tol mar veliik
0sszehazasodo magyar csaladokét
is (Almasi, Nemes, Téke, Liszi,

Rabakozi, Szatmari, Antal, Fekete,
Pénzes, Viniczai, Mészaros, Papp,
Peresztegi Nagy). Szamos koz-
ismert személyiség, koztiik két,
magyarositott nevd, felsévarosi
plébanos csalddja is itt nyugszik.
Bilkei Ferenc (1872-1955) szamos
konyvet irt, a Fejér Megyei Naplot
szerkesztette. Kisteleki Antal
(1912-1980) prépost-plébanos
édesapja Knitlhofer Ferenc (1872-
1961), edesanyja Téke Julianna
(1875-1946) volt.

Székesfehérvar XVIII-XIX. szdzadi
polgdrsaganak nyelvi-kulturalis
problémaira vonatkozo6 adataim
bemutatdsa utan szeretném hang-
sulyozni, hogy tovabbi emléktore-
dékek felderitése, 0sszegytjtése,
dokumentdldsa ezutan is fontos
feladat. Mindezek ismerete a
harmadik évezredbe mar magyar
nagyvarosként, eurépai kozépva-
rosként dtlépd Szekesfehérvaron a
polgarok helyi 6nazonossag-tuda-
ta er6sdodéséhez is hozzdjarulhat.
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Legalabb kéthetente le kell mosni a kocsit!

Kurucz Tinoe

A téli iddjaras az autokat sem kiméli, ezért

sz végén a téli gumik cseréje mellett nem
szabad elfeledkezni a karosszéria rendszeres és
szakszerii karbantartasardl sem.

Lencsés Zoltan karosszérialaka-
tos-mester elmondta, hogy a régi
autoknal még gyakori volt az alvdz-
és iiregvédelem, mert a gyarban
ezeket a részeket nem kezelték le.
Az tjabb modelleknél szerencsére
ez a probléma mar nem 4&ll fent. A
havas, latyakos és csuszasmentesi-
tett utak azonban hosszu tavon igy
is karokat tudnak okozni.

,A téli idojdards okozta sériiléseket nem
biztos, hogy rogton észre lehet venni.
Ha az auto nincsen rendszeresen
karbantartva, akkor a festék egy-egy
helyen lepattoghat, sét rozsdafoltok is
megjelenhetnek, példdul a kerékjarati
veken, a kiiszoboknél. Ugyanis ezek
azok a teriiletek, amelyek folyamato-
san érintkeznek a vizzel és a sdrral.”

- emelte ki a szakember.

A kavicsfelverédéssel szemben is
lehet védekezni. Ha valakinek dra-
gabb az autdja és sokat hasznalja,
annak célszert az elejét lefolidz-
tatnia. Ez egy viszonylag koltséges
megoldds, de nagyban hozzajarul
ahhoz, hogy a karosszéria sokadig
esztétikus maradjon.

Ha mar megtortént a baj, akkor
sem kell kétségbeesni! Sokan attdl
félnek, hogy az auté sériilt részét
a kikalapalas miatt teljesen djra
kell fényezni. De létezik mar ennél
sokkal korszertibb technoldgia.

,A nagyobb kavicsfelverddést hasonlo-
an kell kezelni, mint a nydri jégesd
okozta kdrt: vakuumos technologidval.
Egy specidlis szerszamkészlettel a
horpaddsokat kimasszirozzuk, utina a
fényezésen legfeljebb ecsettel egy kis
helyen kell korrigdlni.”

Lencsés Zoltan hozzatette: télen az
auto karosszériajat a gyakori, lega-
labb kéthetente megejtett mosassal
tudjuk a legjobban megvédeni. Ta-
vasszal pedig egy alapos alvazmo-
sassal és polirozdssal feltehetjiik az
i-re a pontot.

= A

A téli idGjdrds okozta sériiléseket nem biztos, hogy rogtdn észre lehet venni

Legkésdbh december 1-ig fel kell mondania a meglévé
kotelezd hiztositasat annak, aki valtani szeretne. A felmondast
személyesen vagy irashan, ajanlott levélként vagy faxon kell
eljuttatni a biztositohoz. Ha valaki a felmondast elmulasztja,
akkor hiaba kot ujat, az érvénytelen lesz. Viszont nem art azzal
tisztaban lenni, hogy a novemberi kotelezdvaltas csak azokat
érinti, akik 2010. januar 1-je eldtt vasaroltak autot és kotottek
biztositast.

Kotelezdbiztositas-valtas: november végéig fel kell mondani a régit

Az idei évhen a kotelezdk atlagosan tiz-tizendt szazalékkal
emelkedtek, de még igy is kevesehbe keriilnek, mint a kirnye-
0 orszagokhan. Romaniahan kétszer, Németorszaghan négy-
szer annyit kell fizetni az autésoknak, mint Magyarorszagon. A
magyarorszagi dragulas hatterében az all, hogy a biztositok az
idei els6 negyedévhen egy karra atlagosan majdnem dtszaz-
ezer forintot fizettek ki, ezzel szemben az atlagos kotelezd éves
dija alig volt tobb hiszezer forintnal.

PeuGeoT FABIAN
autoszalon

eés szakszerviz
Szfvar.,Budai ut 175.

Kos3.21. - 4.20.

Tegyen meg minden Onté] telhetSt annak érde-

kében, hogy javitson a kozérzetén, a szemléletén,
melyek kovetkeztében a koriilményei is lényeges

Horoszkép
november 26. — december 2.

,»Az On régi autoiivegese Uj hattérrel!”

| AUTOUVEG

* Horpadas- és jégkar javitas
 Karosszéria lakatos munkak
* Auto fényezés
Lencsés Zoltan
elefon: 70/270-0603 *« www.lene.h

Azonnali, helyszinilCasco-silivegkar:felvetel!,
Székesfehérvari telephely: Méri Ut 154. /—w
Tel.: 22/310-615, 06-70/203-5943 T¥MoRe-

www.pilkingtonagr.hu « emilia.gulyas@nsg.com

Ikreks.21.-6.21.

Ne legyen batortalan, mondja ki azt, amit érez, gondol!
Probalja meg ezeket az estéket kellemessé tenni. A
mindennapok rohané vilagabol, ami miatt sokszor érzi

Hexina josné
wwuw. holdfenyek.hu

javuldsnak indulnak! Orizze meg a nyugalmat, és ne
hagyja, hogy szélsGséges érzelmei elszabaduljanak!

Bika s 21.-5.2.

Egy csodalatos ismeretlen léphet be az életébe. Hirte-
len szerelemre lobbanhat, de kés6bb észreveheti, hogy
ez az ember tul egyszer(i az On elképzeléseihez ké-
pest. A kiilséségeknek megvan a kiemelkedé szerepe,
de 6nmagédban kevés, ha nincs mogotte tartalom.

kiilondsebb indokok nélkiil fesziiltnek, nyugtalannak
magét, most megszokhet egy kicsit pihenni, lazitani.

Rake.22.-7.22.

Most elérukkolhat wjit6 otleteivel. Erdeklédd
fiilekre lel. Szellemes, mokds hangulatban veti bele
magdt a teendéibe. Uj ismerésével legyen 6vatos! A
szimpatikus, baratsagos illet6 a tetsz6 felszin mogott
valdjédban egy szdmitd, alattomos személy.

Székesfehérvar,
Radvanyi u. 6.
Tel.: 22/300-156
30/959-8897

S
AT

AUTOJAVITAS, OLAJ SZERVIZ,
MUSZAKI VIZSGARA FELKESZITES,
AUTO DIAGNOSZTIKA,
GUMISZERELES

Oroszlan7.2s.- s 2.

A munkahelyén a v4 zolhatja a ked

ket. Ez kivélthat némi fesziiltséget a ko kozott. Apré
ajindékot kaphat egy varatlan ltogat6tol. A sziviigyek-
nek nagyon kedvez ez az id6szak. Nem tudni, mi
mostansag til sokat mereng a mult torténésein.

SzUZs.23.-9.22.

A hét sordn dvatosnak kell lennie, amennyiben felmeril
az, hogy valaki a kornyezetében zavaros élethelyzetében
Onhéz fordul megoldasokért, ugyanis a békité harma-
dik fél viszi el az iigy suly4t. Konnyen lehet, hogy az On
j6 szandéka épp On ellen fordul ilyen helyzetben.
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Katalin egykor és most Bgbusé cgéuaben
Lisz0-TakAcs KRiszTina
LAsz16-TakAcs KRiszrina i o 4
% P— Mult hét végén tartottak az els Fehérvari
Fehérvaron évek dta szokas, hogy Katalin-na- A o~ - egészségpiacot. A cél az volt, hogy az egészsé-

pon Kati néni szobranal kdszontik a névnapju-
kat iinnepléket. Nem volt ez masként idén sem:
muzsikaszoval, polgarmesteri és képviseldi ko-
szontdvel, kis harapnivaldval adtak hangsilyt a
Katalin-napnak. Mint minden hagyomanynak,
ennek is dsi gyokerei vannak.

A Katalin-nap tinneplése a kozép-
kori Sienai Szent Katalin tisztele-
tébdl ered, de az évszazadok soran
szamos hagyomannyal gazdagodott
november 25-e. A Katalin-nap a
régi pasztoremberek emlékezetes
napja volt, mivel ezen a napon
hajtottak ki utoljdra a csordat.

S ha madr télviz idején kevesebb
volt a munka, tobb idé6 jutott a
szerelemre! Katalin napja ebbdl a
szempontbdl sem elhanyagolhato6
fontossagu, mert ez a nap eleink
id6j6slo es szerelmi vardzsnapja is
volt. Szokas volt ilyenkor valamely
gyumolcsfa agat vizbe tenni - ezt
ugy hivtak, hogy Katalin-gally - s
ha ez kardcsonyig kiviragzott, az
azt jelentette, hogy a ldny, aki az
agat vizbe tette, a kovetkezd évben
férjhez mehet.

A székelyfoldi Sévidéken a lanyok
orgonaagat virdgoztattak: vizes

A Katalin-napi mulatozokat népzenészek kisérték a Felsdvdrosba

edénybe néhany orgonaagat allitot-

ges ételeken, italokon, testapold szereken kiviil
bemutassak, melyek az egészséges élethez
kapcsolddo mas tényezdk.

Agyekeztiink ramutatni a mozgds, a
lelki egészség, a gyogynivények kedve-
z0 hatdsdra, mert fontos volt szdamunk-
ra, hogy a ,hogyan éljiink egészsége-
sen” kerdésre komplex vilaszt tudjunk

By
- A A Y -
Egészséget csak megfeleld életmdddal nyer-
hetiink - ezt valljdk a Jancsdrkert termeldi is

Fotd: Kiss Lasz16

adni.” - mondta el kérdésiinkre
Schultz Gyorgy. A Jancsarkert

Piac és Kozosség Egyesiilet elnoke
szerint a termeldi és biopiac €le-
tében fontos lépcséfokot jelentett
a rendezvény, €s szeretnék, ha az
egészségpiac hagyomannya vdlna.
Igény van rd, hiszen szombat déle-
16tt kozel kétezren voltak kivancsi-
ak a rendezvényre.

,Jottek torzsvdsarloink mellett az
egészséges életmod irant érdeklddok
is. Sokan érkeztek tavolabbrol, példdul
Budapestrdl. Oromteli volt ldtni a
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rosfan ezen a napon bojtoltek a
legények, hogy megalmodjak, ki
lesz a feleségiik. Doroszlon viszont
férfi dologtilté napként tartottdk
szamon Katalin napjat. Nem szaba-
dott szantani, sem befogni a kocsit.

tak, és mindegyiknek legénynevet
adtak. Ugy tartottak, amelyik ag
kiviragzik kardcsonyra, olyan nevi
legény lesz a leany jovenddbelije.
Mindeko6zben Csantavéren, Sa-

Ne forogjon a kerék, mert Katalint
kerékbe torték! Lealltak a malmok
is, a kendergyarak. Az 6sszes
kerekesek, malmosok a templomba
mentek, mert véddszentjiik volt
Katalin.

sok kisgyermekes csalddot, hiszen az
egészseg mar ott elddl, hogy milyen
életmodot ldtnak a gyermekek sziileik-
t6l.” — mondta Schultz Gyorgy.

Az egészségpiacot legkozelebb
majusban rendezik meg.

Mérlego.23. - 10.22.

Kotelességtudata nem tiir lazitast. Erdemes lenne

4tgondolni, hogy hosszi tévon mi a legjobb Onnek.

Ahhoz, hogy visszanyerje j6 kedélyét, véaltozésra van

szitksége. Latogasson meg uj helyeket! Ez az idészak
| kivéltképp a pénziigyeinek fog kedvezni.

Skorpidio.2s.-11.22.
" Orizze meg lendiiletét, ugyanis szdmos csodaléja akad
gondtalan kisugdrzasa folytan! Tartsa be igéreteit,
bérmilyen nehéznek is bizonyul a kériilményekben
felmeriil6 vératlan fordulatok miatt. Pihenésre nem sok
ideje'ma.rad a napokban.

Nyifas 11.23.- 12.20.

Sok‘a"t topreng dolgokon, ami miatt éles helyzetekben
a lélekjelenléte nincs megfeleld szinten. Ebbél varatlan

' negatfv meglepetése is szarmazhat. Fontos, hogy ne

kapkodjon. Pihenjen eleget, hogy kell éberséggel
tudjon részt venni a mindennapjaiban!

Baki221.-1.20.
Erzelmi vlsagot okozhat egy Onhoz kozel4lls
személy Sszintétlensége. Iévﬁj'éngk atgondoldsdra,
Karrierjének elrendezésére alkalmas ez az idszak.
Kedvez6 fordulat varhat6 célkitlizései elérésében tett
lépéseiben. A

3

Vizonto1.21.-2.1s.

Nagy koriiltekintéssel hozza meg a pénziigyeit

érint6 dontéseit ebben a periédusban! Fontos, hogy
objektiven élljon a dolgaihoz, és akkor kézben tudja
tartani tigyeit. Alapos elemzés jo eredményeket fog

5RO
hozni Onnek. ﬁ ﬁ g

-
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Nem feledkezhet meg Onmagardl és a sajét lelki igé- TR

nyeirdl! Figyeljen teste jelzéseire! Kreativ Gtleteivel
kozponti szerepl6jévé valhat a kornyezetének a hét }
soran. Otthondban felhalmozddtak a tennivalok. %
Ugy tlinik, hogy a tiirelme mdr a végét jarja. \:5
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Belso szabadsaggal eljutni a j6 dontésekig

Lisz16-TakAcs KRiszTina

Motivacid - ezzel a cimmel rendeztek konferen-
ciat a ciszterci rend altal fenntartott gimnaziu-
mok pedagdgusainak. A Kaszap Istvan-emlékév
eseményén torténészek, paptanarok, peda-
gogusok és szerzetesek tartottak eldadast a
Szent Istvan Hitoktatasi és Miivelodési Hazban.
Dékany Arpad Sixtus ciszterci foapatot arrol
kérdeztem, miért fontos nekiink ma Kaszap
Istvan emléke, példaja.

Fontos, hogy ne csak egyszerd-

en beszéljiunk Kaszap Istvanrol,
hanem annak kapcsan beszéljiink
rola, hogy mi az, ami alkalmazhato,
hasznalhat6 az 6 életpélddjabdl ma
is. Ez nem csak a gyerekek neve-
lésében, hanem a sajat 6nnevelé-
siinkben is nagy segitséget jelent,
hiszen csak az tud nevelni maso-
kat, aki 6nmagat is képes nevelni,
vagy legalabbis hagyja magat, hogy
egy természetfeletti indittatas, egy
belsé motivacid vezesse, formalja.
Eléaddsaban a Szent Benedek-i
requldrol beszélt. Tulajdonképpen a Ka-
szap-életiit szellemiségeét szerette volna
kibontani?

Kaszap Istvan nyolc évet toltott a
mi iskolankban. Az iskola légkorét,
gondolatisagat, stilusdt alapvetéen
a Szent Benedek-i regula rendsze-
re, pedagodgidja hatdrozza meg. J6
latni, hogy egy ember, aki a helyi

kozosségben lelki nagysagga nétte
ki magat, ilyen talajon indult, itt
kapta az elsé olyan impulzusokat,
motivaciokat, melyekkel a benne
1év4 isteni és lelki értékeket ki tud-
ta bontakoztatni. O maga is kiizdott
ezért természetesen, de vélemé-
nyem szerint nagyon nem mindegy,
milyen kozegben kezdddik meg egy
ember lelki kibontakozasa.

Az iskola tehat felelds lehet a kibonta-
kozdsért?

Az iskola nem szolgaltat6hely,
hanem emberformald, emberalaki-
to szentély. Kaszap Istvdan nagyon
jo példaja annak, mit lehet kihozni
egy emberbdl: bar kicsit nehezen
indul, gyenge tanulmanyi eredmé-
nyekkel, de mégis mi lesz beldle,
micsoda emberré fejlédik! Igaz,
nem lesz befolydsos egyhdzi szemé-
lyiség, mégis olyan befolydsos sze-
méllyé alakult, aki meghatarozé ma
is. Nem a néphagyomany és nem az
embereknek a sajdtos szentté avato
stilusa tette 6t naggyd, hanem a sa-
jat személyisége. Ez olyan jelenség,
amivel igenis kell foglalkozni, mert
nagyon kevés ilyen van a vilagban.
Ha van, azt meg kell ragadni!

Az iskola hogyan tud segiteni abban,
hogy jo célokat és megfeleld motivdciot
talaljon a diak?

A benedeki iskola nem olyan

iskola, ahol szogletes gondolko-

A Kaszap-konferencidt nagy érdeklddés kisérte

dasu katondkat neveliink, hanem
egyfajta bels6 szabadsaggal €lve egy
jo dontés meghozataldig juttatunk
el valakit, vagy meggrleliink valakit
arra, hogy j6 dontéseket tudjon
hozni a sajdt €letében. Nem tudunk
idealis embereket formalni, ahogy
Szent Benedek sem szandékozott
idedlis embereket formalni. O is
csak megprobadlta megteremteni

az eszkozoket, a modokat ebben

a rendszerben, amelyek segitik az
embert a minél jobba valas ttjdn.
Nagyon izgalmas, hogy ez az 1500

évvel ezel6tt keletkezett, embert for-
malo receptkonyv, a Szent Benedek-i
regula hogyan valt valosagga Kaszap
Istvan életében. A regula ugyan

régi, a példa viszont kozeli, és azt
mutatja, hogy a Krisztust kovetd élet
barmelyik korban megvaldsithato,
és csoddlatos gyiimolcsoket hoz.

December 4-én 16 drakor és januar
8-an 16 orakor negyedik osztalyos
altalanos iskolai diakoknak tartanak
iskolakdstoldt a Ciszterci Szent Istvan
Gimnaziumban.

Templom, ami 6sszekot

LAsz10-TakAcs Kriszrina

Tizenharom plébaniardl hisz vilagi lelkipasztori
kisegitd érkezett szerda este a székesegyhazha,
hogy fogadalommal erdsitsék meg hivatasukat.
Ahogy e hivatas elnevezése is mutatja, ok

azok, akik a plébaniakon a lelkipasztor mellett
segitenek kozdsséget épiteni a hit altal.

Hagyomadny, hogy minden évben

a bazilika felszentelésének évfor-
duldjan piispoki koncelebracios
szentmisén adjak 4t a lelkipasztori
kisegit6k megbizolevelét. Spanyi
Antal megyés plispok beszédében a
templom fontossdgdrol és kozpon-
ti szerepérdl beszélt, arrol, hogy
miként viszonyultak a kiilonbozé
torténelmi korszakok tarsadalmai a
templomhoz: "Gyermekkoromban
azt tanultam, hogy ha elmegyiink a
templom el6tt, keresztet vettink, és

Avildgi le

azt lattam, hogy a férfiak a temp-
lom el6tt kalapot emelnek, a nok
keresztet vetve rovid fohdszt s6haj-
tanak. Természetes volt, hogy az
Isten haza elétt elhaladva koszont-
jiikk az Istent, és az is, hogy ha csak
kis idére is, de betériink a temp-
lomba, mert mindig van miért halat
adni, mindig van miért engesztelni.
Késbbb ez megvaltozott. Tiltottak,
aztan magdniigynek tituldltak,
olyan dolognak, amit nem mutat-
hat az ember. Most pedig mar csak
elsietlink a templom el6tt... Pedig
ez az a hely, amely 6sszekot multtal
és jelennel, ez a hely kot Ossze
Istennel.” - hangsulyozta a me-
gyés piispok, majd hozzdtette: ezt
a templomot 1866-ban szentelték
fel, és azota minden fohasz, amit
itt az ég fel€ kiildiink, a templom
szentségét erdsiti.

Foto: Kiss LaszI0

Ikipdsztori kisegit6k a székesegyhdz felszentelési évforduldjdn vették dt megbizdleveliiket

Egyhazi programok

.
Ujszovetség-maraton

Advent elsé hétvégéjén ismét
onkéntes jelentkezdk olvashatjak

fel az Ujszovetséget a Vorosmarty
Szinhaz nagyszinpadan: november
28-an 23 odrakor indul a IV. Ujszovet-
ség-maraton. Idén is két Bibliabol,
a katolikushdl és a protestanshol
olvashatunk, valtakozva. A felolva-
sasra a szinhaz eldcsarnokaban lehet
regisztralni minden hétkoznap 10 és
18 ora kozott. A szinhaz honlapjan, a
www.vorosmartyszinhaz.hu oldalon
barki figyelemmel kisérheti, mely
idopontok szabadok még, illetve mely
idopontokban kik a felolvasok.

A kiilonleges lelki eseményt 2012-
ben inditotta utjara a Vorosmarty
Szinhaz. Az elsd Ujszovetség-mara-
tonon 140-en, a masodikon 240-en,
a harmadikon ugyancsak 240-en
olvastak a Bibliat.

Megnyilik az Adventi udvar

November 28-an, szombaton 10
orakor nyilik meg a Piispoki palota
kertjében a hagyomanyos Adventi
udvar. Délutan 4 érakor kezdddik a
kozos adventi gyertyagyajtas, ennek
soran aldjak meg a csaladok adventi
gyertyajat, adventi koszorijat. Varjak
az udvarba mindazokat, akik szeretné-
nek valddi csendes, hékés, imadsag-

bhan eltoltott karacsonyi késziilodést.
Alatogatas soran igényes kézmiives
targyakat lehet vasarolni, ajandékba
és jotékonysagi céllal. Szombat és
vasarnap 10 és 19 ora kizott, advent
utolso hetében hétkoznapokon is 13
és 19 ora kozott varjak a latogatokat.

Advent a Ciszterben

Nem megszokott adventi lelki
eldkésziiletre hiv november 28-an
szombaton 14 orai kezdettel a
ciszterci plébania. A Ciszterci Szent
Istvan Gimnazium disztermében eld-
szor a Lukacsi Huba tanar ir nevével
fémjelzett, mara legendassa ndtt
diakszintarsulat mutatja be Aldozat
cimii szindarahjat, melyet Apor Vil-
mos tanisagtevo élete ihletett. Ezt
kovetden Gloviczki Zoltan és Eszter
tanasagtétele kovetkezik, amit az
esti szentmisével zarnak, 18 orai
kezdettel.

B

Karacsonyi lemezbemutaté

A Csomasz Toth Kalman Korus sajat
karacsonyi lemezét mutatja be Déczi
Istvan karnagy vezényletével novem-
ber 29-én, vasarnap 18 orai kezdettel
a Széchenyi utcai reformatus temp-
lomban. Az adventi lemezbhemutatd
ingyenesen latogathaté mindenki
szamara.
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Erdemes odafigyelni az OsFehérvar napi extra kedvezményekre!

Elfogaddhelyeink karacsonyi vasarlasi tippjei

Nehany hét, és maris itt a karacsony, amikor mindenki megpihen-
het, csaladi korben keresve békét, egy kis nyugalmat, kikapcso-
l6dast a napi hajszabdl.

El6tte azonban meég var rank egy probatétel: kinek kotelezd, ki-
pipalando feladat, kinek 6romteli megmartdzas az tinnepek elott
naprol napra ndvekvd vasari forgatagban, a karacsonyi ajandek-
vasarlas.

Az elvileg minden nagykoru fehérvari tarcajaban, zsebében

ott lapuld OsFehérvar varoskartyaval igazan jelentds dsszeget
takarithatunk meg. Ezért érdemes most a szokottnal is figyelme-
sebben tanulmanyozni az OsFehérvar Elfogadéhelyek ajanlatait,
melyekbdl a figyelemreméltd kedvezmeények mellett még remek
ajandékvasarlasi otleteket is merithetink.

Aki esetleg még nem tudna, az Elfogaddhelyek jelentds része
OsFehérvar napon, azaz minden honap 3. péntekén extra ked-
vezményeket ad!

Nehany Elfogaddhelyet, amelyek kezdettdl fogva kivald partnere-
ink, kdlon is szeretnénk olvasoink figyelmébe ajanlani.

Zsiga Edward Iétesitményvezetd, Arpad Fiirdé

- Az Ujjaszuletett furdd 2010 marciusaban nyitotta meg kapuit.
Azébta évrdl évre folyamatosan novekszik az érdeklédés, idén mar
jocskan tullépjuk a rekordnak szamito, 30 ezer f6s latogatoi 1ét-
szamot. Gyakran halljuk vendégeinktdl, hogy az Arpad mas, mint
egy atlagos furdd, nem csupan kulsé megjelenéséenek, belsd
berendezésének, hanem mindenekeltt kildnleges hangulatanak
koszonhetéen. Oréommel mondhatjuk, hogy firdénk a varos egyik
jelentds turisztikai célpontjava valt, a latogatok nagyobbik része
ugyanis az orszag mas telepuléseirdl érkezik, sét, egyre tobb a
kulféldi is. Mintegy negyven szazalékra tehetd a furdében meg-
fordulo¢ fehérvariak aranya, akik a varoskartya felmutatasaval 10%
kedvezményre szamithatnak az egész napos felnétt belépdjegy
arabol. Ugy gondolom, karacsonyra nagyszer(i ajandék lehet

a bérlet, a furdéutalvany, vagy egy wellnes csomag, amelynek
biztosan ordini fog, akit megajandékoznak vele.

F. Szeg6 Krisztina tigyvezetd, Fehérvar Ajandékbolt

- lgazabol harom f6 termékcsoportbdl valogathatnak tzletliinkben
a vasarlok: fehérvari szuvenireket, egyedi kézmUves és iparm(-
veszeti targyakat, valamint a legnépszerdbb fehérvari csapatok, a
futballistak, a hokisok, a kosarasok és kézilabdéas lanyok ajan-
déktargyait.

Nagy sikert aratott a nemréegiben bevezetett Szeretlek Székesfe-
hérvar termeékcsalad, maris sok fogyott a polokbdl, bogrekbdl,
jegyzetfuzetekbdl. Az Unnepekre alaposan felkeészultink, nagyon
sok kedves, szép és praktikus ajandéktargy varja nalunk leend6
gazdajat! A varoskartyaval érkez6knek 10% engedményt adunk
a szekesfeheérvari ajandéktargyak arabol. A karacsony elétti
Osfehérvar napra, december 18-4ra pedig a kosarlabda rajon-
goknak tartogatunk meglepetést: ezen a napon 20% kedvez-
ménnyel vasarolhatjgk meg kedvenceik sportfelszereléseit.

Kovacs Laszl6 lUzletvezetd, Maraton Sportaruhaz

- Nagyon j6 kezdeményezéesnek tartom, hogy az énkormanyzat
minden fehervari lakos szamara ingyenessé tette a varoskar-
tyat. Szeptember 6ta érezhetden tdbben mutatjak fel fizetéskor a
kartyajukat. Ugyanakkor kissé furcsallom, hogy sok vasarlonk el-
feledkezik errdl, noha a bejérati ajton évek ota kint van az elfoga-
ddhely matrica. Pedig minden nalunk vasarolt termeék arabol 10%
kedvezmeényt adunk a fehérvariaknak, amely egy polo, méarkas
cipd, egyéb ruhazati cikk vasarlasakor akar mar ezer-ketezer fo-
rintot is jelenthet. Mi egyébkent magunktdl is ra szoktunk kerdezni
a vasarlora, hogy van-e varoskartyaja? Nem ritkan kapjuk azt a
valaszt, hogy van, csak éppen nincs nala... Semmi baj, mert igy
is meg szoktuk adni a vasarlasi kedvezmenyt.

Lakatos Lilla Gzletvezetd, A’'la Carte Kézmlivesbolt

- Az év utolso két hdnapja hagyomanyosan erds szokott lenni
nalunk, mar csak ezért is nagyon odafigyelink az tnnepek eldtti
felkészllesre, beszerzésekre. Az egész évben kaphato, barmely
évszakban praktikus ajandéeknak szamito portékaink mellett most
nagy valasztékban kinalunk kifejezetten az Unnepekre szant
diszeket, a lakasba, a kertbe és az ajtora. Varoskartyaval érke-
z8 vasarloink készpenzes fizetésnél 5% kedvezmeényt kapnak.
OsFehérvar napon, december 18-an pedig extra, 20%-0s enged-
ménnyel vasarolhatd meg a Tancsics utcai Uzletiinkben megtalal-
hatd 6sszes termék. Erdemes ranézni a honlapunkra, mert
onnan is lehet jo Otleteket meriteni a karacsonyi ajandékvasarlas-
hoz.

Viniczainé Csakvari Tiinde irodavezet6, ABC Travel Last
Minute Utazasi Iroda

- Ha szabad egy kicsit hazabeszélnem, akkor azt mondanam,
hogy nagyszer( karacsonyi ajandek lehet egy utazasi utalvany,
vagy egy konkrét Utra torténd befizetés. Szerencsére nem keve-
sen jutnak igy, az Unnepek el6tt erre a kovetkeztetésre. Utasaink
a varoskartyaval 15% kedvezmenyt kapnak az utasbiztositas
dijabdl a nalunk megrendelt Gdulésekhez, utazasokhoz.
OsFehérvar napra pedig ezen feltl mindig jar valamilyen megle-
petés ajandek, peldaul egy utikonyv, de az is eléfordulhat, hogy
ingyenes utasbiztositast adunk ajandékba.

Csabai Dia:
06-20/276-1633

Hegediis Agota:
06-20/457-3772

Toth Gabriella:
06-70/394-2436

SZERETNE
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CEGET, UZLETET?
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Varoskartya Tulajdonos!

4
Kérjiik, a sajat érdekében szanjon ra par percet, és
tanulmanyozza a kévetkezd oldalakon az OsFehérvar ‘
Elfogadohelyek altal Onnek kinalt kedvezményeket!
Az OsFehérvar varoskartya tudatos hasznalataval a jovo
év decemberéig tobb tizezer forintot sporolhat meg, ha
Elfogadohelyeinken vasarol.

November, decemberi kiemelt ajanlatunk:

Gumiflex Kft.: a gumiszerelés, gumitarolas arabol 20%,
gumiabroncsokbol akcid + 5%, akar 25-58% kedvezmény!
Gombolyda Fonatholt és Kézmiivesmiihsly: 10% kedvezmény
minden fonalra, OsFehérvar napon 20% kedvezmény, minden
fonalral

G. Dental Fogorvesi rendeld: 13% kedvezmény a kezelés arabol
Fehér Holld Lakastextil: a holthan vasarolt fliggdnyok
varrasanak arabét bi% kedwvezmény

Vital Club Sportaruhaz: ruhazali termékekre 10%, a cipdkre
5% kedvezmény. OsFehérvar napen az akeinba vont |
turacipékre és Olimpikus futdcipdkre 50% kedvezmény

CSATLAKOZZON A

CSAPATHOZ!

ele élettel!
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Kedvezmények: www.osfehervar.hu
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Nem eveseb, mint 81.246 véroskérta van tehat
a fehérvariaknal!

Székesfehérvar, Seregélyesi Ut 94.

tudatosan keresi a kedvezményes vasarlasi
lehetdségeket az OsFehérvar elfogadohelyeken.

A részletekrol érdeklodjon munkatarsainknal!

Ujonnan csatlakozott
Elfogaddhelyek

Szeptember vege ota heét (j Elfogadohely csatlakozott az
Osfehérvar varoskartya programhoz, igy mostantél mar vellk is
érdemes szamolni.

Az Alba Nyomda Egyedi Ajandék & Dekor nemrégiben a
Koronazo tér 3. szam ala koltdzott. Az Uj helyen, a belvaros
szivében nyomdai- és reklamszolgaltatasokkal, tovabba egyedi
ajandéktargyakkal varjak a lakossagot. Karacsonyra kulénleges
ajandék, és egyben a lakasod ékessége lehet egy sajat fotobal
keészitett vaszonkép, most 15%-o0s eldallitasi kedvezmennyel.

Az Akku-Fa Kft. Budai Ut 254. szam alatti szép Uzletében szé-
les termékvalasztékot talalunk akkumulatorokbdl, zarakbadl, kilin-
csekbdl, valamint ablakpantokbdl, és ugyanitt kulcsmasolassal,
zarbetét-programozas szolgaltatassal is varjak a kedves beté-
réket. Kozel a tél — ideje a kocsi akkumulatorat is megnézetni,
nehogy a legrosszabbkor hagyjon cserben a verda! Az Akku-Fa
Kft. ingyenesen bevizsgalja autéja akkumulatorat, €s ha véletle-
nul cserére lenne szikség, dijmentesen be is szereli azt.

Az Alba Tekergd Spinning terem Fehérvar legujabb sportkoz-
pontjaban, a Cutler Gymben talalhato, a Balatoni Ut 2. szam
alatt. Csabitd lehet a havi, korlatlan bérletek arabol adott 8% ked-
vezmény is, az Osfehérvar napi (december 18.) ingyenes tekerés
azonban egyszerlien kinagyhatatlan lehetdség. Irany a Tekergd!

Baratsag mozi — csakhogy a kultura, a szérakozas se marad-
jon ki a sorbol! A régi idék mozijanak hangulatat 6rzd, igényes
filmeket mdlsorara t(izd filmszinhazban, a lll. Béla kiraly téren,
minden mozijegy arabol 5% kedvezmeényt adnak a varoskartya-
val érkezéknek. (Kivéve a 3D-s vetitések.)

A Fister gazdaboltban a mez6gazdasagi kiskereskedelem
telies aruvalasztékaval, naprakész névényveédelmi tanacsadas-
sal varnak minden kedves kis- és nagygazdat, a Mori Ut 58.
szam alatt. Akar madareleséget, viraghagymat vagy ciroksepr(t
visz a kedves vevo, a vasarlas végeztevel 5% kedvezmeny jar.
Kivétel a tap, takarmany és a rozsdamentes acéltartaly.

Fehérvarcsurgd nevezetessége, a Karolyi Kastély és 40 hekta-
ros, arborétum jellegli parkja egész évben nyitva van. A vendé-
get szivélyes fogadtatas, nyugodt kérnyezet és a klasszicista
kastély arisztokratikus eleganciaja varja az étteremben, ahol a
francia és magyar konyha kinalatabol valaszthatnak a latoga-
tok. A fogyasztas arabol 5% kedvezmeény jar.

A Miss Tea Teabolt az Ady Endre utca 32-ben igazi, meghitt és
egyben kulénleges hangulaty teahaz. Tébb mint 120 féle kilonle-
ges tea és az elképzelhetd dsszes teazasi kellék varja a vasarlokat.
A natur fekete tedk arabol pedig 10% kedvezmeny is jar.

Tovabbi, a varoskartyaval
kapcsolatos informaciok

* Avaroskartyaval, illetéleg az El-
fogaddhelyekkel kapcsolatos pa-
naszokat az OsFehérvar varos-
kartya rendszert miikddtetd Lénia
2 Kit. kezeli.

Elérhetésegek: 22-340-840,
lenia@lenia2.hu

* Az elveszett varoskartya ingye-
nes poétlasara nincs lehetéség.

Uj varoskartyat az alabbi két aru-
sitdhelyen lehet vasarolni, 1600
Ft ellenében.

A belvarosban Fehérvari Ajan-
dékboltban (Oskola u. 2-4.) va-
lamint az autéval kénnyebben
megkdzelithetd Lénia 2 Kift. iro-
dajaban (Pozsonyi Ut 23., a Spar-
ral atellenben.)

L&'N N\ OsFehérvar Magazin ¢ Kiadja: Lénia 2 Kft. Példanyszam: 50 ezer.
wawtenszhe pIORURC E-mail: lenia@lenia2.hu. Telefon: 22/340-840

F6 tamogatd: Székesfehérvar Megyei
Jogu Varos Onkormanyzata

Médiatamogato:
Fehérvar Médiacentrum

o
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Egyéb akciok: www.osfehervar.hu

Cgvfehérvdr

Ablak-szényegtisztitas

Server 21 Bt.

Székesfehérvar, Szémorce utca 12.
Telefon: 30/993-9522

Kedvezmény: 20% a szolgaltatasok arabol.
* GSFEHERVAR NAP: 30% a szolgdltata-
sok arabdl.

Ajandék, kézmiivesholt

A’la Carte Kézmiivesbolt
Székesfehérvar, Tancsics u. 5.

Telefon: 06-30/574-6662

Kedvezmény: minden termékre 5%. (kész-
pénzes fizetes esetén).

* GSFEHERVAR NAP: minden termékre
20% kedvezmény. (készpénzes fizetés
esetén).

Alba Nyomda

Egyedi Ajandék& Dekor i\‘j\,@
Szekesfehervar, Koronazé tér 3.

Telefon: 30/713-05101

Kedvezmeény: 18% a vaszonképekbdl.
Fehérvari Ajandékbolt
Székesfehérvar, Oskola u. 2-4.

Telefon: 22/537-603

Kedvezmény: 10% kedvezmény a székes-
fehérvari emléktargyak arabol.

* OSFEHERVAR NAP: 30% kedvezmény a
Bajnokok Varosa kollekcié termékeibdl.
Papirgaléria

Székesfehérvar, OrszagzaszIo tér 1.
Telefon: 20/967-5237

Kedvezmény: minden termék arabol 5%
kedvezmeny.

* OSFEHERVAR NAP: meritett papir termé-
kek -10%.

Ajandéktargyak beszerzése

Lénia 2 Reklam- és
Médiaigynékség Kft.
Székesfehervar, Pozsonyi Gt 23.
Telefon: 22/340-840

Kedvezmény: 10% kedvezmény a megren-
delt termékek arabol.

Ajto, ablak

Fehérvari Ajto Kft.

Székesfehérvar, Hadiarva u. 2.

Telefon: 22/507 415

Kedvezmény: A termékek arabol 5% ked-
vezmeény. A kedvezmény mas akcidval nem
6sszevonhato.

Akku-Fa Kft.
Székesfehérvar, Budai Ut 254.
Telefon: 22/306-426
Kedvezmény: Ingyenes akkumulator vizsga-
lat, és csere esetén ingyenes beszerelés.

Lasd még: Csavar-akku

H20 Akvariumhaz

Agard, Topart utca 1. (a hajoallomasnal)
Telefon: 30/271-3292

Kedvezmény: 10% kedvezmény a belépdje-
gyek arabol

Allandé kiallitasok

Az 50%-0s kedvezmeény csak fe-
hérvari lakosok szamara, lakcim- és
varoskartyaval vehetd igénybe.
Budenz-Haz - Ybl Gylijtemény
Székesfehérvar, Arany Janos u. 11.
Telefon: 22/315-583

Kedvezmény: 50% a belépd arabol.

Csok Istvan Képtar
Székesfehérvar, Bartok Béla tér 1.
Telefon: 22/315-583

Kedvezmény: 50% a belépd arabol.
Fekete Sas Patika Muzeum
Székesfehérvar, F6 utca 5.
Telefon:(22) 315-583

Kedvezmény: 50% a belépd arabdl.

Gorsium Szabadtéri Mizeum
- Régészeti Park

Tac, F6 u. 6.

Telefon: 22/362-243

Kedvezmény: 50% a belépd arabol.

Kozépkori Romkert - Nemzeti
Emlékhely

Székesfehérvar, Koronazé tér
Telefon: 22/315-583

Kedvezmény: 50% a belépd arabol.
Palotavarosi Skanzen
Székesfehérvar, Rac u. 11.

Telefon: 22/315-583

Kedvezmény: 50% a belépd arébdl.

Szent Istvan Kiraly Mizeum
Székesfehérvar, Orszagzaszlo tér 3.
Telefon: 22/315 583

Kedvezmény: 50% a belépd arabol.

Szent Istvan Kiraly Muzeum
Rendhaz

8000 Székesfehérvar, Fé Ut 6.
Telefon: 22/315 583

Kedvezmény: 50% a belépd arabol.
Targyalkoto Hagyomanyok -
Fejezetek Fejér Megye
Néprajzabol

Szekesfehérvar, OrszagzaszIo tér 3.
Telefon: 22/315-583

Kedvezmény: 50% a belépd arabol.
Téglak a multhol kiallitas
Székesfehérvar, Megyehaz u. 17.
Telefon: 22/315-583

Kedvezmény: 50% a belépd ara-

bo’| ..................................................................
Uj Magyar Képtar
Székesfehérvar, Megyehaz u. 17.
Telefon: 22/315-583

Kedvezmény: 50% a belépd arabdl.

Vorosmarty Mihaly
Emlékmuzeum

Képolnéasnyék, Vérdsmarty u. 1.
Telefon: 22/709-014

Kedvezmény: 50% a belépd &rabol.

Arculattervezés

Lénia 2 Reklam- és
Médiaiigynokség Kft.
Székesfehervar, Pozsonyi Ut 23.

Telefon: 22/340-840

Kedvezmény: Céges kis- és nagyarculat
tervezes, webdesign. OsFehérvar tagoknak
10% kedvezmény a tervezési dijbol.

Alba Mineral Kft.

Székesfehérvar, Kereszttoltés Ut 2.
Telefon: 22/506-774

Kedvezmény: 5 karton Aqua Mathias
természetes asvanyviz vasarlasa esetén
1 karton ajandék a Kereszttoltés utcai
mintaboltunkban.

Sika-Mika Kézi Automoso és
Gumiszerviz

Székesfehérvar, Zrinyi u. 1.

Telefon: 22/310-938

Kedvezmény: Hétf6to! csutortokig és va-
sarnap 10% kedvezmény az autbmosas
arébol! A kedvezmény péntek-szombati
napokon nem vehetd igénybe.

Nelson Flottalizing Kft.
Székesfehérvar, Martirok Utja 78.
Telefon: 22/514-190

Kedvezmény: a flottakezelési dijodl 30%
Uj Ggyfeleink részére.

Motor Mechanic
Székesfehérvar, Palankai u. 1/A.
Telefon: 22/503-305

Kedvezmény: munkadijbdl és felhasznalt
alkatrészek arabdl 5%.

* GSFEHERVAR NAP: munkadijbdl és
felnasznalt alkatrészek arabdl 10%
kedvezmény.

Ivanics Csoport

Székesfehérvar, Palankai u. 7.

Telefon: 22/600-100

Kedvezmény: 1. M(iszaki vizsgaztatas
esetén egy ajandék kilsé mosas is jar!
2. A néluk vasarolt gumikat bruttd 750Ft/
db &ron felszerelik.

Lubetech Kift.

Székesfehérvar, Széchenyi u. 89.
Telefon: 22/397-014

Kedvezmény: Autdalkatrészre: 35%
Gyari alkatrészre: 10% Kendanyagokra:

20% Akkumulatorokra: 15%

Marcojan Kft. Autésbolt
Székesfehérvar, Kiraly sor 2.
Telefon: 22/500-242

Kedvezmény: autdalkatrészre: 10%,
akkumulatorra 5%.

Lubetech Kft.

Székesfehérvar, Széchenyi u. 89.
Telefon: 22/397-014

Kedvezmény: Autdalkatrészre: 35%
Gyari alkatrészre: 10% Kendanyagokra:
20% Akkumulatorokra: 15%
Marcojan Kft. Autosbolt
Székesfehérvar, Kiraly sor 2.

Telefon: 22/500-242

Kedvezmény: autdalkatrészre: 10% akku-
mulatorra 5%

Solardesign Bt.

Székesfehervar, Berényi Ut 13.
Telefon: 06-70/312-1000

Kedvezmény: 5% a szolgaltatas arébol,
10% a komplett autdlveg féliazas
arabol.

Barkacsholt, barkacsgépek

Golenyak Fa-Barkacs Aruhaz
Székesfeheérvar, Seregélyesi Ut 70/a
Telefon: 06-20/977-6494

Kedvezmény: kulcsmasolas 10%, fa- és
lécaru 5%.

Belso- és kiilsé arnyékolas

Borostyan Lakasstudio
Székesfehérvar, Géza utca 56.

(A Diofa Etterem mellett)

Telefon: 20/957-3386

Kedvezmény: Figgony, csillar: 10%
kedvezmény. Tapeta, szényeg: 3%
kedvezménnyel. Arnyékolas: redény,
reluxa,rolok, szalagflggony, sziinyogha-
16: 10% kedvezmennyel.

Betorésvédelem

Solardesign Bt.

Székesfehérvar, Berényi Ut 13.

Telefon: 06-70/312-1000

Kedvezmény: biztonsagi hé- és fényvédé
ablakféliak. Szolgéltatas arabdl 5%. 10%
a komplett autélveg folidzas arabdl.

Zardoktor Zarszerviz

Telefon: 70/600-7715

Kedvezmény: 10% kedvezmény minden
szolgaltatasra.

Bio- és dkobholt

Ne felejtse
otthon a
kartyajat!

Tavaszpont bio- és 6kotermék
szakuzlet

Székesfehérvar, Ady Endre u. 5.

Telefon: 22/379-447

Kedvezmény: 10% a Tavaszpontos tedkra.
Zafir kékuszzsir 1190Ft/kg, Naturpiac Eritritol
1890Ft/kg, Juharszirup D 2950Ft/500ml
Paleolit kokuszlisz 950Ft/500g

Bisztro

Tinta Bisztro

Székesfehérvar, Marosi Arnold u. 5.
Telefon: 20/989-7897

Kedvezmény: 1800 forint feletti fogyasz-
tas esetén, ajandékként barmilyen udité
a kinélatbol.

Boraszat

Geszler Csaladi Pincészet

Mor, Martinovics utca 6/c.

Telefon: 30/481-9248

Kedvezmény: Borkdstoldkbdl 10%. Part-
nerkedvezmények honlapunkon. Min. 60
palack bor/egyedi cimkés bor vasarlasa-
kor nagyker arak, a megyében ingyenes
kiszallitas.

* GSFEHERVAR NAP: Min. 20 6 feletti csoport
bejelentkezéskor a szervezének gratisz bor-
késtold.

Borkereskedelem

Wine Shop and Bar

(régi Monarchia)

Székesfehérvar, Ady Endre u. 6.

Fax: 22/503-447

E-mail: szurok.gabor@monarchiaborok.hu
Kedvezmény: 5 ezer forintos vasarlas utan,
egy szabadon vélasztott, ajandék ital a Wine
bar itallapjarol.

* GSFEHERVAR NAP: Minden bor arabol
10% kedvezmeny!

Borgyogyasz

Dr. Bér, Svajda Bernadett
Székesfehérvar, Matyas Kiraly Krt. 11.
Telefon: 70/597-8111

Kedvezmény: Szépészeti gépi kezelésekbdl
10.000 Ft felett -10%.

Marc Cip6-Outlet

Székesfehérvar, Kossuth u. 11.

Telefon: 06-30/940-7301

Kedvezmény: 7% minden cipére.
Maros Cipo

Székesfehérvar, Borszéki u. 3.

Telefon: 06-20/520-4673

Kedvezmény: 15 ezer forint feletti vasar-
lasnal -10%.

Sepa Cipé

a Cipémarkak Haza
Székesfehérvar, Ady E. u. 4.

Telefon: 06-20/449-5491

Kedvezmény: 7% minden cipére.
TipTop Cipéaruhaz (Korona)
Székesfehérvar, Lakatos u. 6.

Telefon: 22/501-997

Kedvezmény: minden arucikkbdl 5%.

* GSFEHERVAR NAP: minden arucikkbdl
10% kedvezmeny.

Cukraszda

Aranyalma Cukraszda
Székesfehérvar, Palotai Ut 4.
Telefon: 22/314-971

Kedvezmény: minden termékre 5%.

Csapatépitd tréning

Csillagésvény Utazasi Iroda
Székesfehérvar, Pozsonyi Ut 23.

Telefon: 22/726-123

Kedvezmény: 5% kedvezmény minden
Ut &rabdl. A kedvezmeény érvényesitése
kizardlag a jelentkezéskor lehetséges.
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Csavar-Akku Szakiizlet
Székesfehérvar, Berényi Ut 47.

Telefon: 22/379-999

Kedvezmény: 5 e Ft feletti vasarlas esetén
500 Ft értékd, 10 e Ft felett 1000 Ft értékd,
20 e Ft felett 2000 Ft értékd ajandék.

* GSFEHERVAR NAP: 10 e Ft feletti vasar-
las esetén 5 Ft-ért vaséarolhat 1 db 2790
Ft érték( fém szerszamos koffert.

Csavarholt

Csavar és Gazdabolt
Székesfehérvar, Balatoni Gt 77.
Telefon: 22/336-564
ww.somogyitrade.hu
Kedvezmény: minden termékre 5%.

Csempebholt

Csempebolt

Alba Keramia 57 Kft.
Székesfehérvar, Martirok Utja 60.
Telefon: 22/314-118

Kedvezmény: Minden burkol¢ és segéd-
anyagra 5% kedvezmény, készpénzes
vasarlés esetén.

Csokoladeézo

Cadeau Csokoladézo
Székesfehérvar, Méatyas Kiraly Krt. 23.
Telefon: 30/597-6345

Kedvezmény: A 2500 Ft feletti vasarlas
esetén ajandék csokoladé valaszthatd az
Uzlet altal meghatarozott kinélatbol.

* GSFEHERVAR NAP: Osfehérvar Napi ked-
vezmény: 5000 Ft feletti vasarlas esetén
egy csésze forré csokoladé az ajandék.

Desszert Mester

Székesfehérvér, Varkapu u. 6.

Telefon: 06-20/326-8357

Kedvezmény: vasarlasonként 5%.

* GSFEHERVAR NAP: 5000 Ft feletti va-
sarlas esetén 10% kedvezmeny.

Diszallatkereskedés

Amazonas Diszallatkereskedés

» Székesfehérvar, Berényi Ut 9.
Telefon: 06-20/976-3117

Kedvezmény: 5% (akcios termékre nem

vonatkozik).

* GSFEHERVAR NAP: éI6 allatra 10% ked-

vezmeény.

Duett Ruhazati Bolt (Korona)
Székesfehérvar, Szent Janos koz 2.
Telefon: 22/503-823
Kedvezmény: minden arucikkbdl 5%.
* GSFEHERVAR NAP: -10%.
MARC Cip6-Outlet
Székesfehérvar, Kossuth u. 11.
Telefon: 06-30/940-7301
Kedvezmény: 7% minden cipbre.
Masita Markabolt Sport- és
Divatiziet
Székesfehérvar, Tavirda u. 25. (Falkdz)
Telefon: 06-20/554-9333

edvezmény: 10-20-30% alapkedvezmény

tovabbi 5% minden termékre.

* GSFEHERVAR NAP: minden melegité és

szabadidéruha -20%.
Sepa Cipé

a Cipomarkak Haza
Székesfehérvar, Ady Endre u. 4.
Telefon: 06-20/449-5491
Kedvezmény: 7% minden cipdre.

Ebéd hazhozszallitas

Lecsohaz
Székesfehervar, Berényi Ut 43.
Telefon: 22/347-979

Kedvezmény: a megrendelt ételek ardbdl 5%.
* GSFEHERVAR NAP: az OsFehérvar
napon megrendelt ételek arabol 10%
kedvezmény 1 hdnapon keresztll.
Pizza Casa

Székesfeheérvar, rendelés

Telefon: 22/325 003

Kedvezmény: A 2500 Ft feletti vasarlas esetén
ajandék csokoladé valaszthato a Cadeau
csokoladézo &ltal meghatérozott kinalatbol.
* GSFEHERVAR NAP: 5000 Ft feletti vasar-
l&s esetén egy csésze forrd csokoladé a
Cadeau csokoladezdban

Energetikai tanisitas

Ertékbecslé 21 Kift.

Székesfehérvar, Palotai Ut 8.

(Alba Haz)

Telefon: 06-20/310-9476

Kedvezmény: A megrendelt szakvélemények
és tanusitas dijabdl 10% kedvezmény.

EDES ELET Edességbolt
Székesfehérvar, Piac tér 2.

Telefon: 06-20/9709-609
Kedvezmény: 5% kedvezmény

* GSFEHERVAR NAP: 10% kedvezmény
minden termékre.

Elelmiszer, vegyesholt

Mindigvar Elelmiszer Nonstop
Székesfehérvar, Prohaszka O. u. 67.
Telefon: 06-20/770-6958

Kedvezmény: Minden termékre 3% ked-
vezmeény, KIVEVE: buszjegy, Ujsag, kavé.

Epitdanyag kereskedelem

Hazépitok Boltja (Korona)
Székesfehérvér, Széchenyi u. 138-142.
Telefon: 22/505-527

Kedvezmény: minden arucikkbdl 5%.

* GSFEHERVAR NAP: -10%

Integral Kereskedelmi Kft.
Székesfehérvar, Vasartéri u. 3.
Telefon: 22/502-390

E-mail: integralkft@invitel.hu
Kedvezmény: hdszigeteld anyagokbol 5%.

* GSFEHERVAR NAP: -10% a hészigeteld
anyagokbol.

Raab Karcher

Székesfehérvar, Seregélyesi Ut 94.
Telefon: 20/620-0195

Kedvezmény: A szamla végdsszegébdl
5% kedvezmény. Az engedmény mas
akciokkal nem 0sszevonhato, és csak a
készletrdl eladott &rura vonatkozik.

Epitdipar

Pretz-Mozaik Kft.

Székesfehérvar, Zobori u. 14.

Telefon: 22/500-628

Kedvezmény: Minden arajanlatbol 5% kedvez-
mény.

Eskiivdoszervezeés

HIEMER Rendezvénykozpont
Telefon: Székesfehérvar, Oskola u. 2-4.
Telefon: 22/511-322

Kedvezmény: Terembérleti dijodl 10%
kedvezmény. Eskivéi egyéb szolgaltata-
sokbdl 10% kedvezmény.

* OSFEHERVAR NAP: A Hiemer-Font-Caraffa-
héz Ujjaszlletése cim( kiadvany arabol
20% kedvezmény.

Albapark Etterem
Székesfehérvar, M7 — 60. km
Telefon: 22/505-885

Kedvezmény: 5% az ételekre (kivéve
akciods termék és a menu).

Hétkuti Wellness Hotel

és Lovaspark

Mér, Dozsa Gy. u. 111,

Telefon: 22/563-080

Kedvezmény: szallasboél 5%, wellness
belépbébdl 10% (csak hétvégeén).
Karolyi Kastély Fehérvarcsurgo
Fehérvarcsurgd, Petdfi u. 2.

Telefon: 30/791-1927

Kedvezmény: Ettermi fogyasztas esetén
5% kedvezmeény a szamla végosszegébol.
Oreg Prés Etterem

Mor, Tancsics Mihaly u. 5.

Telefon: 22/408-692

Kedvezmény: étel és italfogyasztasbdl 5%
készpénz fizetés esetén.

Falmaszas

Red Rock Maszoterem
Székesfehérvar, Farkasvermi u. 40.
Telefon: 06-20/467-9022

Kedvezmény: elsé alkalom félaron! A
napijegyek arabdl 15%.

* OSFEHERVAR NAP: 1 6ras jegy aréért
egész nap méaszhatsz!

Fehérnemii bholt

iNTim fehérnemii

Székesfehérvar, Rakoczi u. 4.

Telefon: 22/507-367

Kedvezmény: 5% kedvezmény a szamla
végosszegeébdl. Mas akcidval nem
osszevonhatd.

* GSFEHERVAR NAP: 10% kedvezmény
a szamla végosszegébdl. Mas akcidval
nem ¢sszevonhaté.

Triumph Fehérnemii (Korona)
Székesfehérvar, Kossuth u. 6.

Telefon: 22/507-367

Kedvezmény: minden termékre 5%.

* GSFEHERVAR NAP: -10%.

Festékaruhaz

Festék, vegyi, papiraru
Szakizlet (Korona)
Székesfehérvar, Fecskepart u.
Telefon: 22/503-237

Kedvezmény: minden arucikkbdl 5%.
* GSFEHERVAR NAP: minden termékre
10% kedvezmény.

Okoland Festék Kft.
Székesfehérvar, Palotai Gt 123.
Telefon: 22/506-762

Kedvezmény: minden termékre 5%.
Mas akciokkal nem vonhat6 6ssze.
Piktorfesték Festék Kisaruhaz
Székesfehérvar, Pozsonyi Ut 99/c
Telefon: 22/307-966

Kedvezmény: minden termékre 8%.
Mas akciokkal nem vonhatd dssze.
Piktorfesték Festékszakiizlet
Székesfehérvar, Tobak u. 11-13.
Telefon: 22/379-124

Kedvezmény: minden termékre 8%.
Mas akciokkal nem vonhatd dssze.

Fitness, wellness

Fonix Wellness Kozpont
Székesfehérvar, Bakony u. 2.
Telefon: 22/317-317

Kedvezmény: szolgéltatasokbol 5%.
Kivétel: fallabda

* GSFEHERVAR NAP: konditerem napijegy
félaron!

Hétkuti Wellness Hotel

és Lovaspark

Mor, Dézsa Gy. u. 111.

Telefon: 22/563-080

Kedvezmény: szallasboél 5%, wellness
belépébdl 10% (csak hétvégén).

HEDENT Fogaszat
Székesfehérvar, Ady Endre u. 30.
Telefon: 22/505 963

Kedvezmény: Konzervalé fogaszati
ellatasra 10%.

G-Dental Fogorvosi Rendelé
dr. Ovari Péter és

dr. Megyeri Renata
Székesfehérvar, Zsolnai u. 6.
Telefon: 20/591-2410

Kedvezmény: 10% a kezelés arabol.

Fonalbolt

Gombolyda Fonalbolt és
Kézmiivesmiihely

Székesfehérvar, Kossuth u. 14.

Telefon: 30/235-4787

Kedvezmény: 10% kedvezmény minden
fonalra.

* GSFEHERVAR NAP: 20% kedvezmény
minden fonalra.

Fényszov 1.

Székesfehérvar, Kossuth u. 15. Telefon:
22/316-215

Kedvezmény: amatér képkidolgozasra
5%; 100 kép felett 5%.

Digitélis rendelések:
fotofenyszov@gmail.com

* GSFEHERVAR NAP: gyermekfotozas
arébol -10%.

Fényszov 2.

Székesfehérvar, F6 u. 19.

Telefon: 22/311-270

Kedvezmény: amatér képkidolgozasra
5%; 100 kép felett 5%.

Digitélis rendelések:
fotofenyszov@gmail.com

* OSFEHERVAR NAP: gyermekfotozas
arébdl -10%.

Fényszov 3.

Székesfehérvar, Tolnai u. 40.

Telefon: 22/312-641

Kedvezmény: amatér képkidolgozasra
5%; 100 kép felett 5%.

Digitélis rendelések:
fotofenyszov@gmail.com

* OSFEHERVAR NAP: gyermekfotozas
arébodl -10%.

Filggdny, lakastextil

Borostyan Lakasstadio
Székesfehérvar, Géza utca 56.

(Didfa Etterem mellett)

Telefon: 06-20/957-3386

Kedvezmény: Fliggony, tapéta, csillar:
-10%. SZOMBATONKENT: 215%. Sz6-
nyeg: -5% Arnyékolas: reddny, reluxa, ro-
16k, szalagfiggony, szinyoghald: -10%.

Fehér Hollo Lakastextil
Székesfehérvar, Palotai Ut 21/a.
Telefon: 20/289-9818

Kedvezmény: A boltban vasarolt figgo-
nyok varrasanak arabél 50% kedvez-

Fehérvari Lakastextil
Székesfehérvar, Rozsa u. 2. (F6 u.)
Telefon: 22/316-104

Kedvezmény: minden termékre 5%.
* GSFEHERVAR NAP: -10%.
L’ara-tex Fliiggony és
Lakastextil

Székesfehérvar, Balatoni Ut 21.
Tel.: 22/726-011, 20/314-8780
Kedvezmény: Az (izletben vasarolt fig-
gonyodk esetén, a varras arabol 15%
kedvezmény.
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Arpad Firdé

Székesfehérvar, Kossuth u. 12.

Telefon: 22/814-400

Kedvezmény: 10% kedvezmény a felnétt
egész napos belépbbdl.

Fiirddszoba szakiizlet

Czinger Fiirdészoba Szalon
Székesfehérvar, Huszar u. 2/6.

Telefon: 22/503-405

Kedvezmény: 5% és ingyenes kiszallitas
Székesfehérvar terileten. (kivétel akcidos
termékek).

)
Gazdabolt

Fister Gazdabolt
Székesfehérvar, Méri Ut 58.
Telefon: 22/316-814
Kedvezmény: 5% kedvezmény a végdsz-
szeg arabol (kivétel: tap, takarmany,
rozsdamentes acéltartaly). Mas kedvez-
ménnyel nem 6sszevonhato.

Gumikereskedelem

s gumiszerviz

Gumiflex Kft.

Székesfehérvar, Séstéi Ut 10.

Telefon: 22/321-321

Kedvezmény: gumitarolds, szerelés 20%,
gumiabroncsokbdl akcié + 5%

(akar 25-50%!).

&

Székesfehérvar, Zrinyi u. 1.

Telefon: 22/310-938

Kedvezmény: minden szolgaltatasbol 10%.
* GSFEHERVAR NAP: -20%

yogyaszati segédeszkiz

Gloria ortopéd cipok és gyogya-
szati segédeszkozok
Székesfeheérvar, Madéch ut 10/B.
Telefon: 22/506-681

Kedvezmény: termékekre, szolgaltatasok-
ra 10%. (Kivéve a vénykoteles és akcios
termékek).

yogyszertar

Victoria Gyogyszertar/
allando ugyeletes
Székesfehérvar, Jozsef Attila u. 2.
Telefon: 22/502-700

Kedvezmény: 5% az egyéb termékekre.

Barackvirag Farm
Székesfehérvar - Csala, Farm
Telefon: 06-30/336-4791
Kedvezmény: szezonban 5%.

OTONET hallascentrum
Székesfehérvar, Seregélyesi Ut 17.
Telefon: 06-30/617-5179

Kedvezmény: 10% kedvezmény halloké-
szUlék elemre, tisztitoszerekre, rendszer
kiegészité eszkdzokre.

* GSFEHERVAR NAP: 15% kedvezmény
hallokészulék elemre, ingyenes halloké-
szUlék atvizsgalas.

Cserg6 Szabolcs

Telefon: 20-215-8708

Kedvezmény: 15% kedvezmény a szolgél-
tatasok arabol.

Haztartasi vegyiaru

Festék-Vegyi-Papiraru Szakiizlet
(Korona)

Székesfehérvar, Fecskepart u.

Telefon: 22/503-237

Kedvezmény: minden &rucikkbdl 5%.

* GSFEHERVAR NAP: -10%

RO-RA Market

Székesfehérvar, Balatoni Ut 44-46.
Telefon: 70/393-81-33

Kedvezmény: 8000 Ft feletti vaséarlas
esetén egy Baba tusflrdd ajandékba.

Honlapkészités

Lénia 2 Reklam- és
Médiaiigynokség Kft.
Székesfehervar, Pozsonyi Ut 23.
Telefon: 22/340-840
Kedvezmeény: 10% a webdizajn tervezés
arébol.

NeoSoft Kft.

Székesfehérvar, Tavirda u. 2/a

Telefon: 22/503-603

Kedvezmény: OsFehérvar klubizleteknek
10% a honlapkészités arabol.

Hétkuti Wellness Hotel

és Lovaspark

Mor, Dézsa Gy. u. 111.

Telefon: 22/563-080

Kedvezmény: szallasbol 5%, wellness
belépdbdl 10% (csak hétvégén).
Karolyi Kastély Fehérvarcsurgo
Fehérvarcsurgd, Petéfi u. 2.

Telefon: 30/791-1927

Kedvezmény: Ettermi fogyasztas esetén
5% kedvezmény a szamla végosszegébdl.

Parizs Parfumhaz
Szekesfehérvar, Kégl Gy. u. 2.
Telefon: 22/337-839

Kedvezmény: minden parfimre 3%.

Ingatlan, értékbecslés

Ertékbecslé 21 Kft.

Székesfehérvar, Palotai Ut 8.

(Alba Haz)

Telefon: 20/310-9476

Kedvezmény: A megrendelt szakvéleme-
nyek és tanusitas dijabol 10% kedvezmény.

Irodatechnika

GT Irodatechnika Bt.
Székesfehérvar, Honvéd utca 3/A
Telefon: 22/315-323

Kedvezmény: 5% minden termékre, szol-
galtatasokra pedig 10% kedvezmény.

Kaputechnika

MESZ-TOR Kift.

Székesfehervar, Berényi Ut 81.
Telefon: 22/331-332

Kedvezmény: Minden termékre 10%
kedvezmény.

Karpittisztitas

Server 21 Bt.

Székesfehérvar, Szomorce utca 12.
Telefon: 30/993-9522

Kedvezmény: 20% a szolgaltatdsok
arabol.

* GSFEHERVAR NAP: 30% a szolgaltata-
sok arabdl.

Képkeretezés

COLORAMA Képkeretezé

és Mivészellato Miihely
Székesfehérvar, Prohaszka O. u. 12.
Telefon: 22/343-846

Kedvezmény: 5% az arukbol és a szolgal-
tatasokbol.

Képtarak, galériak

Az 50%-0s kedvezmény csak fe-
hérvari lakosok szamara, lakcim- és
varoskartyaval veheté igénybe.

Csok Istvan Képtar
Székesfehérvar, Bartok Béla tér 1.
Telefon: 22/315-583

Kedvezmény: 50% a belépd arabdl.

Uj Magyar Képtar
Székesfehérvar, Megyehaz u. 17.
Telefon: 22/315-583

Kedvezmény: 50% a belépd arabol.

Kerékpar szakiizlet

Alba Kerékvar Kerékpar
Szakiizlet és Szerviz
Székesfehérvar, Tobak u. 11-13.
Telefon: 22/802-803

Kedvezmény: kerékpéarok arabdl 5%, alkat-
részekbdl 10%.

Bringa Bt. Kerékpar

Szakuzlet és Szerviz
Székesfehérvar, Suté utca 42.

Telefon: 22/327-634

Kedvezmény: kerékparokra 5%, alkatré-
szekre, kiegészitbkre 10% készpénzes
vasarlas esetén. (Mas akcidkkal 6ssze
nem vonhato!)

Kerékpar Palota Kerékparbolt
és Szakszerviz

Székesfehérvar, Suté utca 2.

Telefon: 22/800 800

Kedvezmény: Kerékparok arabol -5%,
Kiegésziték, alkatrészek: -10%,

szerviz: 220%.

VELOX Elektromoskerékpar
Szakiizlet és Szerviz
Székesfehérvar, Gugasvolgyi utca 19.
Telefon: 22/806-206

Kedvezmény: 10% kedvezmény a
kerékparok és alkatrészek arabol! 30%
kedvezmény pedig a kerékpar javitas
Osszegébdl,

* GSFEHERVAR NAP: Szezondlis akciok!
Vital Club Kerékpararuhaz
Szekesfehérvar, Kiraly sor 60.

Telefon: 22/500-977

Kedvezmény: Kerékparra 5%, alkatrészre, ki-
egeszitdre, szervizre 10% kedvezmeny telies
aras termékekre készpénzes vasarlaskor.

Kozonségkorcsolya,

ifj. Ocskay Gabor Miijégpalya
Székesfehérvar, Raktar u. 1.

Telefon: 22/312-035

Akizarolag fehérvari lakosok szamara elér-
hetd kedvezményrdl késébb hoznak dontést.

Lira Konyv Zrt. - Vajda Janos
Koényvesbolt

Székesfehérvar, F6 u. 2.

Telefon: 22/310-601

Kedvezmény: minden arucikkre 7%.

Konyv és jatéek

PAGONY gyerekkdnyv

és jatékholt

Székesfehérvar, Kiralysor 66.

Telefon: 30/962-3017

Kedvezmény: 5% konyvekre és jatékokra,
mas akcidval nem vonhato 6ssze.

Kinyvelés, adotanacsadas,
hérszamfejtés

Ev-A-Do6 98 Kft.

Székesfehérvar, Kiralysor 29.

Telefon: 22/503-998

Kedvezmény: Szerzédéskotés utani ma-
sodik hénap dijat elengedijuk!
Konzulens Konyvel6 2002 Bt.
Székesfehérvar, Radié u. 8/B /1.
Telefon: 22/500-104

Kedvezmény: Szerzédéskotés utani ma-
sodik hénap dijat elengedijuk!

A 80%-0s kedvezmény csak fehérvari
lakosok szamara, lakcim- és varoskar-
tyaval vehet6 igénybe.

Vorosmarty Mihaly Konyvtar
Székesfehérvar, Barték Béla tér 1.
Telefon: 22/312-684

Kedvezmény: 80% kedvezmény az éves
beiratkozasi dij arabdl.

Voréosmarty Mihaly Konyvtar;
11l. Béla kiraly téri Tagkonyvtar
Székesfehérvar, lll.Béla kiraly tér 1.
Telefon: 22/310-589

Kedvezmény: 80% kedvezmény az éves
heiratkozasi dij arahol.

Vorosmarty Mihaly Konyvtar;
Budai uti Tagkonyvtar
Székesfehérvar, Budai Ut 44-46.
Telefon: 22/329-436

Kedvezmény: 80% kedvezmény az éves
beiratkozasi dij &rabdl.

Vorosmarty Mihaly Konyvtar;
Mészoly Geza uti Tagkényvtar
Szekesfehérvar, Mészoly G.u. 1.
Telefon: 22/315-603

Kedvezmény: 80% kedvezmény az éves
beiratkozasi dij &rabdl.

Vorosmarty Mihaly Konyvtar;
Széna téri Tagkonyvtar
Székesfehérvar, Széna tér 16.

Telefon: 22/313-045

Kedvezmény: 80% kedvezmény az éves
beiratkozasi dij arabdl.

Vorosmarty Mihaly Konyvtar;
Tolnai uti Tagkdényvtar
Székesfehérvar, Tolnai u. 30.

Telefon: 22/329-437
Kedvezmény: 80% kedvezmény az éves
beiratkozasi dij arabol

ija

Vorosmarty Mihaly Konyvtar;
Zentai uti Tagkonyvtar
Székesfehérvar, Zentai Ut 8.

Telefon: 22/385-241

Kedvezmény: 80% kedvezmény az éves
beiratkozasi dij &rabdl.

Vordosmarty Mihaly Konyvtar;
Zsolt utcai Tagkonyvtar
Székesfehérvar, Zsolt utca 34.

Telefon: 22/329-438

Kedvezmény: 80% kedvezmény az éves
beiratkozasi dij &rabdl.

Akku-Fa Kft.
Székesfehérvar, Budai Ut 254.
Telefon: 22/306-426
Kedvezmény: Ingyenes akkumulator vizsga-
lat, és csere esetén ingyenes beszerelés.

izlet

Basa Lampahaz
Székesfehérvar, Basa u. 1.

Telefon: 22/503-590

Kedvezmény: 5% minden készleten 1évo,
nem akcids lampara.

* OSFEHERVAR NAP: |dmpékra -10%.
Elektro Centrum
Székesfehérvar, Széchenyi u. 92.
Telefon: 22/333-033

Kedvezmény: minden l&mpara -5%.

Az akcios termékekre nem vonatkozik.
* GSFEHERVAR NAP: |ampakra -10%.
Villanyasz (Korona)
Székesfehérvar, Dr. Koch LaszI6 u. 4.
Telefon: 22/502-649

Kedvezmény: minden arucikkbdl 5%.
* GSFEHERVAR NAP: -10%.

Léggomb dekor, héliumos lufi

Héliumos léggomb, dekoracio
Laszloé Imre Marton
Székesfehérvar, Lovolde u. 9/c. fsz. 2.
Telefon: 70/453-3959

Kedvezmény: -10%

* GSFEHERVAR NAP: 10% kedvezmény +
5000 Ft feletti vasarlas esetén ajandék
1éggdmb nehezék.
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Hadész Limusin 2020 Kft.
Székesfehérvar, Brassoi u.

Telefon: 20/222-9282

Kedvezmény: 5% limuzinok és autdk bérleti
dijabal.

Hétkuti Wellness Hotel és
Lovaspark

Mér, Dozsa Gy. u. 111,

Telefon: 22/563-080

Kedvezmény: szallasboél 5%, wellness
belépdbdl 10% (csak hétvégeén).

Boros Agnes

Telefonos bejelentkezés:

20/491-7566

Kedvezmény: 15% a kezelés arabdl.
Peti masszazs- Marhoffer Péter
Székesfehérvar, Attila u. 14.

Telefon: 70/776-7170

Kedvezmény: A masszazsok arabol 8%
kedvezmeny.

St. Tropez Szolarium
Székesfehérvar, Berényi Ut 62.
Telefon: 30/690-4350

Kedvezmény: 10% kedvezmény, ha leg-
alabb 2 egységet szolizol. Tovabba 10%
a nagy kiszerelésU szolikrémek arabdl,
parfimokbél, ékszerekbdl!

Fehérvar Médiacentrum
Székesfehérvér, Szent Vendel u. 17/a.
Telefon: 22/502-663

A kizardlag fehérvari lakosok szamara
elérheté kedvezményrél késébb hoznak
dontést.

Lénia 2 Reklam- és
Médiaiigynokség Kft.
Székesfehervar, Pozsonyi Ut 23.
Telefon: 22/340-840, 501-594
Kedvezmény: OsFehérvar tagoknak térités-
mentesen készitjlk el a nalunk megrendelt
hirdetések kreativjat.

Mezogazdasagi szakiizlet

Agro Uzlethaz (Korona)
Szekesfehérvar, Matyas Kiraly krt. 11.
Telefon: 22/505-942

Kedvezmény: minden arucikkre 5%.

Mas kedvezménnyel ssze nem vonhato!
* GSFEHERVAR NAP: -10% (kivéve Stihl).
Csavar és Gazdabolt
Székesfehérvar, Balatoni Ut 77.

Telefon: 22/336-564

Kedvezmény: minden termékre 5%.

A kedvezmény csak fehérvari lako-
sok szamara, lakcim- es varoskartya-
val vehet6 igénybe.

Baratsag mozi

Székesfehérvar, I1l.Béla kiraly tér 1.
Telefon: 22/313-175

Kedvezmény: 5% kedvezmény a mozijegy
arabol. A kedvezmény a 3D-s vetitésekre
nem vonatkozik.

Motorkereskedés
(Kawasaki)

Ivanics Csoport

Szekesfehérvar, Palankai u. 7.

Telefon: 22/600-100

Kedvezmény: 1. M(iszaki vizsgaztatas
esetén egy ajandék kilsé mosas is jar!
2. A néluk vasérolt gumikat bruttd 750Ft/
db aron felszerelik.

Munkaruhazat

Munkaruhazati Bolt (Korona)
Székesfehérvar, Prohdszka O. u. 22.
Telefon: 22/502-622
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Kedvezmény: minden arucikkbdl 5%.
* GSFEHERVAR NAP: -10%.

Munkavédelem

Fehérvar Safety Kft.
Székesfehérvar, Balatoni Gt 79.

Telefon: 22/500-181

Kedvezmény: Lakossagi vasarlas esetén
10%, véllalkozasok részére (kivéve
egyedi aras szerz6dott partnerek) 5%
kedvezmény.

Muzeumok

Az 50%-0s kedvezmeény csak fe-
hérvari lakosok szamaéra, lakcim- és
varoskartyaval vehetd igénybe.

Fekete Sas Patika Muzeum
Székesfehérvar, Fé u. 5.

Telefon: 22/315-583

Kedvezmény: 50% a belépd arabdl.
Gorsium Szabadtéri Mizeum
Régészeti Park

Tac, F6 u. 6.

Telefon: 22/362-243

Kedvezmény: 50% a belépd arabdl.
Hetedhét Jatékmuzeum
Székesfehérvar, Oskola u. 2-4.
Hiemer-haz

Telefon: 22/202-601

Kedvezmény: napi jegy, didk

és nyugdijas jegy araeért.

Szent Istvan Kiraly Mizeum
Székesfehérvar, Orszagzaszlo tér 3.
Telefon: 22/315-583

: 50% a belépd arabdl.

Szent Istvan Kiraly Mizeum,
Rendhaz

8000 Székesfehérvér, F6 u. 6.
Telefon: 22/315-583

Kedvezmény: 50% a belépd arabdl.

Voérésmarty Mihaly Emlékmuzeum
Kapolnasnyék, Vérosmarty u. 1.
Telefon: 22/709-014

Kedvezmény: 50% a belépd &rabdl.

Miiszaki vizsga

Gumiflex Kft.
Székesfehérvar, Sostoi Ut 10.
Telefon: 22/321-321
Kedvezmény: Gumiabroncsokbdl 5%
kedvezmény, tarolas-szerelésbdl 20%
kedvezmény. Ezenkivil szezondlis akci-
Ok is varjék a kartya felmutatoit

Szent Istvan Miivelddési Haz
Székesfehérvar, Liszt F. u. 1.

Telefon: 22/502-871

Kedvezmény: 10% minden sajat szer-
vezésl rendezvény belépbjegyének
arabol.

Miivészellato

COLORAMA Képkeretezé

és Mivészellato Miihely
Székesfehérvar, Prohaszka O. u. 12.
Telefon: 22/343-846

Kedvezmény: 5% az arukbdl és a szolgal-
tatasokbol.

Extra Média Nyomda Kft.
Székesfehérvar, Gombaoclesd dilé
Telefon: 22/512-120

Kedvezmény: 5% kedvezmény az
Elfogaddhelyek szamara a megrendelt
nyomdai termékek arabol.

Oktatas

Albatrénin

Székesfehérvar, Pozsonyi Ut 23.
Telefon: 22/340-840

Kedvezmény: OsFehérvér Elfogaddhe-
lyeknek 10% kedvezmény a tréningek
arabol.

Andras Optika
Székesfehérvar, Kossuth u. 9.
Telefon: 22/348-022
Kedvezmény: (j szemivegre 10%,
kontaktlencsére 5% kp. fizetés esetén.

* GSFEHERVAR NAP: minden Ujonnan
elkészitett szemiveg arabdl =40%
készpénz fizetés esetén.

Beck Optika

Székesfehérvar, Tavirda u. 18.

Telefon: 22/501-084

Kedvezmény: 20% az optikai szemuveg-
keretekre. (Az akcios termékekre nem
vonatkozik.)

Zalka Optika

Székesfehérvar, Koronazé tér 4.

Telefon: 22/506-457

Kedvezmény: 10% kedvezmény a kartya-
tulajdonosoknak.

Ortopéd szakrendelés

Mobilitas Egészség Klub MOBEK
Székesfehérvar, Tavirda u. 2. Ill. emelet,
A-Pont Uzlethaz

Telefon: 30/479-1991

Kedvezmény: minden tizes pilates bérlet
vasarlé egy kézmUves szappant kap ajan-
dékba a kartya felmutatasaval.

Ontozéstechnika

Aqua Tech Fehérvar Kft.
Székesfehérvar, Halasz u. 39.

Telefon: 20/255-6614

Kedvezmény: 10% kedvezmény a szamla
végosszegebdl. (uszodatechnika, szi-
vattyutechnika, dntdzéstechnika). Mas
akcioval nem ¢sszevonhato.

Festék, vegyi, papiraru szakuzlet
(Korona)

Székesfehérvar, Fecskepart u.

Telefon: 22/503-237

Kedvezmény: minden arucikkbdl 5%.

* GSFEHERVAR NAP: -10%.

Oreghegyi Papirbolt
Szekesfehérvar, Pozsonyi Ut 99/6.
Telefon: 22/307-337

Kedvezmény: minden termékbdl 5%,
5000 Ft felett 10%.

* GSFEHERVAR NAP: minden termékbdl
-10%.

Papirgaléria

Szekesfehérvar, OrszagzaszIo ter 1.
Telefon: 20/967-5237

Kedvezmény: minden termékre és szol-
géltatasra 5%.
*06 ERVA : meritett papir termé-
kek -10%.

Papir irészer Bolt

Szekesfehérvar, Ady Endre u. 2.
Telefon: 22/315-425

Kedvezmény: minden termékre 5%.

* GSFEHERVAR NAP: 10% kedvezmény
az 6n ajandéktargyakra.

Mobilitas Egészség Klub MOBEK
Székesfehérvar, Tavirda u. 2. Ill. emelet,
A-Pont Uzlethaz

Telefon: 30/479-1991

Kedvezmény: minden tizes pilates bérlet va-
sarl6 egy kézmlves szappant kap ajandékba
a kartya felmutatasaval.

Reddny, arnyékolastechnika

Alba-L la Kft.

A e Kt 5.

Telefon: 70/420-1933

Kedvezmény: Reddnyokre és szinyogha-
I6kra 5%.

* GSFEHERVAR NAP: Reddnyokre és szU-
nyoghaldkra 10%.

LELELTREH

Mobilitas Egészség Klub MOBEK
Székesfehérvar, Tavirda u. 2. Ill. emelet,
A-Pont Uzlethaz

Telefon: 30/479-1991

Kedvezmény: minden tizes pilates bérlet va-
sarlé egy kézmUves szappant kap ajandékba
a kartya felmutatasaval.

Reformélelmiszer

gP,DATE Székesfehérvar
zékesfehérvar, Tavirda u. 25.

Telefon: 06-20/299-3836

Kedvezmény: 5% kedvezmény minden teljes
arl termékre.

* GSFEHERVAR NAP: 10% kedvezmény min-
den teljes aru termékre.

Reklam, PR, marketing

Lénia 2 Reklam- és
Médiaiigynokség Kft.
Székesfehervar, Pozsonyi Ut 23.

Telefon: 22/340-840

Kedvezmény: OsFehérvar tagoknak térités-
mentesen készitjlk el a nalunk megrendelt
hirdetések kreativjat.

Rendezvényhelyszin

HIEMER Rendezvényko6zpont
Székesfehérvar, Oskola u. 2-4.

Telefon: 22/537-257

Kedvezmény: Terembérleti dijbol -10%.

* GSFEHERVAR NAP: Esk(ivOi egyéb szol-
géltatasokbol 10% kedvezmény (polgari
szertartas).

VELOX Elektromoskerékpar
Szakiizlet és Szerviz
Székesfehérvar, Kelemen Béla u. 1.
Telefon: 22/806-206

Kedvezmény: 10% kedvezmény a
kerékpéarok és alkatrészek arabol! 30%
kedvezmény pedig a kerékpdr javitas
Osszegébdl.

* GSFEHERVAR NAP: Szezondlis akciok!

Rovidaru

Gombhaz (Korona)
Székesfehérvar, F6 u. 7.

Telefon: 22/502-636

Kedvezmény: minden arucikkbdl 5%.

* GSFEHERVAR NAP: -10%. Egyéb kedvez-
ménnyel dssze nem vonhato.

Sajo Kocsma

Székesfehérvar, Sajo u. 27.

Telefon: 30/381-8459

Kedvezmeény: Az italok és iditék arabol 10%,
5000 Ft feletti fogyasztas esetén 15%.
Székesfehérvar, Balatoni Ut 2. g‘i\ﬁ\;ﬁ
Telefon: 70/624-7070

Kedvezmény: A havi korlatlan bérlet ara-

bél 8% kedvezmény.

* GSFEHERVAR NAP: Aznapi egy alkalom
mgyenesl

Sportholt

Maraton Sportaruhaz
Székesfehérvar, Rakoczi u. 4.
Telefon: 22/321-677

Kedvezmény: 10% minden termékre,
kivéve az akcios termékek.

Alba Tekerg6

Masita Markabolt Sport- és
Divatuzlet

Székesfehérvar, Tavirda u. 25. (Falkoz)
Telefon: 06-20/554-9333

Kedvezmény: 10-20-30% alapkedvezmény
+ tovabbi 5% minden termékre.

* GSFEHERVAR NAP: minden melegit6 és
szabadidéruha 20% kedvezménnyel.

Szolgaltatas | Vendéglatas
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Egyéb akciok: www.osfehervar.hu
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Vidishop

Székesfehérvar, Piac tér 4.

Telefon: 22/379-387

Kedvezmény: 5%, kivéve a mérk6zések
tekintetében belépésre jogositd jegyek és
bérletek. Mas akcidval 6ssze nem vonhato.
* GSFEHERVAR NAP: -20%, kivéve a mér-
kézések tekintetében belépésre jogositd
jegyek és bérletek. Méas akcioval ssze
nem vonhato.

Vital Club Sportaruhaz
Székesfehérvar, Kiralysor 60.

Telefon: 22/322-993

Kedvezmény: a ruhazati termékekre 10%,
a cipbékre 5% kp. fizetés esetén.

* GSFEHERVAR NAP: Az akcidkban
résztvevé tura cipdk =50%, Olympikus
futécipdk =50% .

Kajak bérleti dijodl 10% kedvezmény.

UNION Sportcentrum
Székesfehervar, Kirdly sor 17.

Telefon: 22/503-111

Kedvezmény: 5% kedvezmény a havi
korlatlan, felnétt bérlet arabol!

* GSFEHERVAR NAP: 10% kedvezmény a
korlatlan havi felnétt bérlet arabdl vala-
mint az egész napos squash hasznélat
csak 1000 forintba kerdl!

Sportegyesiilet

Alba Fehérvar Ferfi
Kosarlabda Csapat
Székesfehérvar, Gaz u. 19.
Telefon: 22/314-442

A kizarélag fehérvari lakosok
szdmara elérhet6 kedvezményraél
késbbb hoznak dontést.

Plastobo Kft.

Séarbogérd, Ady Endre u. 215.

Telefon: 25/461-815

Kedvezmény: 8% minden webaruhazas
terméklnkre (kivéve akcids termékek).
Vital Club Kerékpararuhaz
Székesfehérvar, Kiraly sor 60.

Telefon: 22/500-977

Kedvezmény: Minden kerékparra 5%
kedvezmény teljes aras termékekre, és
készpénzes vasarlaskor.

Club Aliga Eispro Beach
Balatonvilagos, Aligai Ut 1.

Telefon: 88/573-230

Kedvezmény: Szezonban 15% kedvezmény
a strandbelépdk araibdl a 10 hektaros és-
parkos strandon a Balaton kapujaban.
Csitary G. Emil Uszoda és
Strand

Székesfehérvar, Mészoly G. u.
Telefon: 22/327-665

A kizarolag fehérvari lakosok szamara
elérhetd kedvezményrél késébb hoznak
dontést.

Desszert Mester

Székesfehérvar, Varkapu u. 6.

Telefon: 06-20/326-8357

Kedvezmény: vasarlasonként 5%.

* OSFEHERVAR NAP: 5000 Ft feletti va-
sarlas esetén 10% kedvezmény.

Arpad Furdé

Szekesfehérvar, Kossuth u. 12.
Telefon: 22/814-400

Kedvezmény: 10% kedvezmény belépd-
jegyre, szolgaltatasokra.

Szemvizsgalat,
kontaktlencse

Zalka Optika
Székesfehérvar, Koronazo tér 4.
Telefon: 22/506-457

Autd | Egészség-Eletmdd | Epitkezés-Felljitas | Hazidllatok | Kereskedelem | Kulttra | Sport-Szabadidé

Kedvezmény: 10% kedvezmény a kértyatu-
lajdonosoknak.

Szerelvény szakiizlet

Metalloglobus Bolt (Korona)
Székesfeheérvar, Fecskepart u.
Telefon: 22/503-223

Kedvezmény: minden arucikkre 5%.
* GSFEHERVAR NAP: -10%.

Szépségszalon

Stair Hair Szépségszalon
Székesfehérvar, Fiskalis u. 140.
Telefon: 30/995-8545

Kedvezmény: A szalon szolgdltatasainak
arébodl 10% kedvezmény.

Ergoline Szolarium
Szekesfehérvar, Virag Benedek u. 7
Telefon: 22-312-943

Kedvezmény: 5% kedvezmény a szolariu-
mozas arabol.

* GSFEHERVAR NAP: 5% kedvezmény a
szolikrémek arabol.

Napfény Ize Szolarium
Székesfehérvar, Kégl Gyorgy u. 7.
Telefon: 22/324 994

Kedvezmény: 5% a szolikrémek és a
szolizas arabol.

St. Tropez Szolarium

» Székesfehérvar, Deak F. u. 21.

* Székesfehérvar, Berényi Ut 62.
Telefon: 30/650-4338

Kedvezmény: 10% kedvezmény. Egyéb
kedvezménnyel, akcidval nem ¢ssze-
vonhato!

Server 21 Bt.

Székesfehérvar, Szémorce utca 12.
Telefon: 30/993-9522

Kedvezmény: 20% a szolgaltatasok arabol.
* GSFEHERVAR NAP: 30% a szolgaltata-
sok arabol

Alba Regia Tancegyesiilet
(Tanchaz)

Székesfehérvar, Malom u. 6.

Telefon: 22/312-795

Kedvezmény: ifjisagi szallasok arabdl 10%.

eahaz

MissTee Teabolt és Teazo m
Székesfehérvar, Ady Endre utca 32, 1. em.
Telefon: 06-20/552-73-70

Kedvezmény: A natUr fekete teak arabol
10% kedvezmény.

KRIZSO tejivo és gasztrobar
Székesfehérvér, Palotai u. 4.

(régi 100 Ft-os bolt).

Kedvezmény: Az aktudlis kedvezményt
keresse Uzletlinkben.

Alféldi Tej mintabolt
Székesfehérvar, Seregélyesi Ut 127.
Telefon: 22/540-208

Kedvezmény: A vasarlas végosszegébdl
5% kedvezmény.

etécsomagtarto

Marcojan Kft. Autésbolt
Székesfehérvar, Kiraly sor 2.

Telefon: 22/500-242

Kedvezmény: autéalkatrészre: 10%, akku-
mulatorra 5%.

érkoburkolat

Platz-Bau Mélyépito Kift.
Székesfehérvar, Mori Ut 88.

Tel.: 22/340-200

Kedvezmény: Munkadijodl 5% kedvezmény.

Mobilitas Egészség Klub MOBEK
Székesfehérvar, Tavirda u. 2. lll. emelet,
A-Pont Uizlethaz

Telefon: 30/479-1991

Kedvezmény: minden tizes pilates bérlet
vasarlo, egy kézmives szappant kap
ajandékba a kartya felmutatasaval.

Tortakészités

Desszert Mester

Székesfehérvar, Varkapu u. 6.

Telefon: 06-20/326-8357

Kedvezmény: vasarlasonként 5%.

* GSFEHERVAR NAP: 5000 Ft feletti va-
sarlas esetén 10% kedvezmeény.

Albatréning

Lénia 2 Reklam- és Médialgynokség Kft.
Székesfehérvar, Pozsonyi Ut 23.

Telefon: 22/340-840

Kedvezmény: OsFehérvér elfogadohelyek-
nek 10% kedvezmény a tréningek arabol.

Csitary G. Emil Uszoda

és Strand

Székesfehérvar, Mészoly G. u.
Telefon: 22/327-665

A kizarélag fehérvari lakosok
szdmara elérhet6 kedvezményrdgl
kés6bb hoznak dontést.

Uszoda technika

Aqua Tech Fehérvar Kft.
Szekesfehérvar, Halasz u. 39.

Telefon: 20/255-6614

Kedvezmény: 10% kedvezmény a szamla
végosszegebdl. (uszodatechnika,
szivattyUtechnika, dntdézéstechnika). Mas
akcioval nem ¢sszevonhato.

ABC Travel Last Minute

Utazasi Iroda

Székesfehérvar, Varkorut 7.

Telefon: 22/333-641, 22/507-824
Kedvezmény: 15% az utasbiztositasbol, az
irodanal rendelt Gdulésekhez, utazasokhoz.
Telefon: 70/319-4405

* GSFEHERVAR NAP: meglepetés ajan-
dék!

Csillagosvény Utazasi Iroda
Székesfehérvar, Pozsonyi Ut 23.

Telefon: 22/726-123

Kedvezmény: 5% kedvezmény minden

Ut &rabol. A kedvezmény érvényesitése
kizarélag a jelentkezéskor lehetséges.

Fehérvar Travel

8000 Székesfehérvar, Varkorut 40.
Telefon: 22/321-871

Kedvezmény: 4% kedvezmény barmely
utazasunk részvételi dijabol a kartya
jelentkezéskor valé felmutatasa esetén
(méas kedvezménnyel nem vonhat6
0ssze).

* OSFEHERVAR NAP: a félpanzié arabdl
10% engedmeny.

IBUSZ Utazasi Iroda
Székesfehérvar, Tancsics Mihaly u. 5.
Telefon: 22/329-393

Kedvezmény: sajat szervezésU utak
dijabdl 5%.

Sol Tours Utazasi Iroda
Székesfehérvar, Kossuth u. 14.

Telefon: 22/501-382

Kedvezmény: 15% kedvezmény az utas-
biztositasok arabdl, az irodaban rendelt
utazasokhoz.

Ivanics Csoport
Székesfehérvar, Palankai u. 7.
Telefon: 22/600-100

Kedvezmény: 1. M(iszaki vizsgaztatas
esetén egy ajandék kilsé mosas is jar!
2. A naluk vasarolt gumikat bruttd 750Ft/
db &ron felszerelik.

Hazépiték Boltja (Korona)
Székesfehérvar, Széchenyi u. 138-142.
Telefon: 22/505-527

Kedvezmény: minden arucikkbdl 5%.
* GSFEHERVAR NAP: -10%.

Védoeszkozok

Fehérvar Safety Kft.
Székesfehérvar, Balatoni Ut 79. (Szilvamag).
Telefon: 22/500-181

Kedvezmény: Lakossagi vasarlas esetén
10% kedvezmeény a kéartya felmutatdinak.
webaruhaz: www.munkavedelmi.hu

Csutora Viragbolt
Székesfehérvar, Berényi Ut 32.
Telefon: 30/933-8429

Kedvezmény: 10% minden termékre.
Freya Viragszalon
Székesfehérvar, Malom u. 34.
Telefon: 22/313-592

Kedvezmény: 10% minden termékre.
Egyedi szolgéltatasunk: viragkiildés!
Irisz Viraguzlet

Székesfeheérvar, Deak Ferenc u. 1.
Telefon: 30/937-7426

Kedvezmény: 10% minden termékre.
Oazis Viraguzlet
Székesfehérvar, Palotai Ut 133.
Telefon: 22/398-570

Kedvezmény: vagott viragokra 10% ked-
vezmeény.

* GSFEHERVAR NAP: vagott viragokra
15% kedvezmény.

Viragkiildés

Freya Viragszalon
Székesfehérvar, Malom u. 34.
Telefon: 22/313-592

Kedvezmény: Minden termékre 10%
kedvezmény. Egyedi szolgdltatdsunk:
irdgkuldés!

Oazis Viraguzlet

Székesfehérvar, Palotai Ut 133.

Telefon: 22/398-570

Kedvezmény: 10% kedvezmény MINDEN
készleten levé termékre! Egyéb kedvez-
ménnyel 6ssze nem vonhatd!

Zarbetét-programozas

Golenyak Fa-, Barkacs Aruhaz
Székesfehérvar, Seregélyesi Ut 70/a
Telefon: 22/337 696

Kedvezmény: Autokulcs masolasa 5%,
lakaskulcs, butorzarkulcs és lakatkulcs
masolasa 10% kedvezménnyel!

Akku-Fa Kft.
Székesfeheérvar, Budai Ut 254.
Telefon: 22/306-426
Kedvezmény: Ingyenes akkumulator vizsga-
lat, s csere esetén ingyenes beszerelés.

Zarak

Akku-Fa Kft.

Szekesfehérvar, Budai Ut 254.

Telefon: 22/306-426

Kedvezmény: Ingyenes akkumulator vizsga-
lat, és csere esetén ingyenes beszerelés.

Zardoktor Zarszerviz

Telefon: 70/600-7715

Kedvezmény: 10% kedvezmény minden
szolgéltatasra.

* GSFEHERVAR NAP: 10% kedvezmény
minden szolgdltatasra.

ii?I

Szolgéltatas | Vendéglatas
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Az apolok Grangyala 2. rész

LerreLHOLCZ MARIETTA

Bognar Martaradl, a Fejér Megyei Szent Gydrgy
Egyetemi Oktatokorhaz apolasi koordinatora-
rél mar eldzé lapszamunkban is olvashattak.
Portrénk befejezd részéhdl kideriil, kik azok az
emberek, akik utjan segitették, és az is, mennyi
feladatot vallalt magara azért, hogy segitse a
szakmajaban dolgozokat.

Amellett, hogy a korhdz dpoldsi koor-
dindtora, mas szervezetnel is dolgozik
nap mint nap az dpolokért. Melyik
eredményiikre a legbiiszkébb?
2004-ben alakult meg a Magyar
Egészségligyi Szakdolgozoi Kama-
ra, én is szerepet vallaltam benne.
2004 és 2007 kozott az orszagos
gyermekdpolasi tagozat tagozat-
vezet6-helyettese voltam, 2007-t61
pedig mint orszdgos tagozatvezetd
dolgozhattam a kamaraban. Kozel
otezer gyermekapol6 tartozik
ehhez a tagozathoz orszagos
szinten. Nemrég ujravalasztottak
a kovetkez6 négyéves ciklusra.
Bizom benne, hogy tovdbbra is
olyan aktivan tudok dolgozni a
kollégakért, mint eddig. Nagyon
nagy segitséget kapok a korhaz
apolasi igazgatojatol, Szabo-Ba-
kos Zoltannétol. Ha latja, hogy
valakiben megvan a tehetség,
akkor megkapja a szdrnyakat €s
repiilhet. Legfontosabb célunk,

hogy képviseljiik a szakmat, a
gyermekdpoldkat, kiilonb6z6
torvény- és rendeletjavaslatokat
kell véleményezniink. Nagyon jo

a mondatokat, amiket beleirtam.
A masik nagy eredménynek

azt tartom, hogy az idei évtdl a
gyermekdpolondk beléphetnek a

érzés, amikor megjelenik egy-egy
torvény, és abban olvasom azokat
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Bogndr Mdrta 2010-ben az dpolék nemzetkdzi napjdn Pro Sanitate miniszteri kitiintetést
vehetett dt szakmai munkdja elismeréseként

raépiil6 szakképesitésekbe. Ez egy
nagyon kemény munka volt, sokat
dolgoztunk azert, hogy sikertiiljon.
Mitol lesz valaki jo gyermekdpolo?
Fontos, hogy a gyermekkel és a
sziil6kkel egyarant jol kell tudniuk
banni. Nyitottnak kell lennitik,

és elhivatottnak a szakmdjuk-

kal szemben. Ez egy hivatds, és
elengedhetetlen, hogy 6rommel

végezziik nap mint nap a munkat.
Annak idején, még az elején nekem
sem volt mindig konnyd, féleg, ha
nem egészséges babakkal talal-
kozik az ember. De tgy 6t évvel
ezel6tt jott el nalam az a pillanat,
amikor megtanultam fiiggetleniteni
a dolgokat egymastol. Ekkori-

ban kezdtem el bekapcsolédni a
gyermekhospice elldtasba. Azéta is
nagyon j6 a kapcsolatom a torokba-
linti Tabitha hazzal és csapatdval,
hihetetlen munkat végeznek.
Hogyan kapcsolodik ki egy-egy nehe-
zebb nap utan? Mit lehet tenni a kiégés
ellen?

En még nem éreztem soha a kiégés
jeleit. Szerintem ez azért van,

mert olyan csalad, férj és gyerekek
vannak mellettem, akik korbevesz-
nek, ha problémam van. Megértéek
velem, meghallgatnak. Ha éppen
ideges vagyok, akkor kicsit magam-
ra hagynak. Nagyon sok tdamogatast
adnak. Az, hogy ennyi mindent
tudok tenni az egészségligyért, az

a férjemnek koszonhetd. Renge-
teg munkat atvallal t6lem, hogy
érvényesiilni tudjak a hivatasom-
ban. De a munkahelyemen is olyan
kozosségben érzem magam, hogy
nem tudok arra gondolni, hogy
besokalltam, tobbszor szerveziink
kozos programokat, j6 csapatot
alkotunk.

#% PALYAZATI FELHIVAS

Székesfehérvar Megyei Jogt Varos Onkormanyzat Kozgytilésének Gazdasagi Szakbizottsaga
bérbeadasra meghirdeti az 6nkormanyzat tulajdonat képezd alabbi helyiségeket:

Teriilet Megnevezés Bérbeadas

(m?) idétartama

Bérleti dij
Ft/m2/h6+AFA

Helyiség cime

GARAZSOK

Havranek Jozseluter 9 4 3%
Havranek Josefuta 1.6, 1o
Martinovies uica 2. 2. Jeld

Széchenyi utca 2. 1. jeld garazs

UZLETEK/IRODAK

ilet/iroda
iizlet, pinceraktar 1.470,-/310,-

Vorésmarty tér 6.

Jancséar utca 25. 9. jeld

Kossuth utca 7.
Marosi Arnold utca 1.
Siit6 utca 38. 1. jeli
Sziget utca 33. 1. jeld
Sziget utca 41. 4. jeld

| 35 | igefiroda | s5év | 1000 |

A tarsashazakrol szolo 2003. évi CXXXIIIL. torvény 17. § és 18. § alapjan a miikodési
engedélyhez kotott tevékenység végzéséhez célszer( a tarsashazzal torténd elGzetes egyeztetés.

A tevékenységhez sziikséges engedélyek beszerzése és a feltételek biztositasa Bérl6 feladata
és koltsége.

A helyiség hasznalatara vonatkoz6 egyéb kikotések:
— A belsé atalakitasi munkak kizarolag a tulajdonos engedélyével torténhetnek.
— A bérleti jog megsziinése utan kartalanitas nem igényelhetd.

A palyazat beadasanak hatarideje: 2015. december 7.
A részletes palyazati kiirds megtekintheté Székesfehérvar Megyei Jogu Varos

(:)nkorményzat honlapjan, a www.szekesfehervar.hu oldalon és a Polgdrmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalatan hétf6t6l-csiitortokig 8-16 ora, pénteken 8-12 ora kozott.

Székesfehérvar Megyei Jogu Varos Onkormanyzat
Kozgyiilésének Gazdasagi Szakbizottsaga

Kézéppontban a taplalkozasi zavarok

LATRANYI VIKTORIA

Ebben a tanévhen is folytatodik a Sziilok
akadémiaja eléadassorozat a Toparti
Gimnazium és Miivészeti Szakkdzépis-
kolaban. A rendezvény négy esztendével
ezel6tt indult, hogy a kozépiskolas
korosztaly problémait és azok kezelési
lehetdségeit hemutassa az érdeklddé
fiataloknak és a sziiloknek egyarant. Az
idei program a taplalkozasi zavarokrol
szél.

Az 6nkormanyzat tamoga-
tasdaval harom alkalommal
talalkozhatnak az érdekl6dék
dr. Molnar Andreaval. Napja-
inkban egyre gyakoribbak az
evészavarok a fiatalok korében,
ezért is tartottdk fontosnak,
hogy szakember segitségével
tobbet tudjanak meg a témarol
a szil6k, pedagogusok, érdek-
16d6k.

A pszichiater elsé el6addsanak
témaja az anorexia nervosa
volt. ,Igazdn hatékony gyogyito
munkdt csak akkor tudunk végez-
ni, ha a pdciensiinket partnerré
tudjuk tenni. Ennek nagyon fontos
eleme, hogy minél tébbet tudjanak
a betegségrdl, maguk is szakértévé
vdljanak abban, hogyan tudnak
megkiizdeni a problemdkkal. Ez
vonatkozik azokra is, akik ebben a
segitségiikre lehetnek. Az anorexia
nervosa esetében elsésorban a
csaldd, a sziil6, a bardtok és nem
utolso sorban a pedagogusok azok,
akik segithetnek.” — fogalmazott
el6adasaban Molnar Andrea.
Az anorexia nervosa egy

Egészséges Fehérvar

pszichés betegség, az evészava-
rok egyik alapvetd tipusa. Az
anorexia szo szerinti jelentése
az étvagy elvesztése. A nervosa
kiegészités a betegség pszichés
eredetére utal. Az anorexia ner-
vosa fiatal lanyoknal tipikusan
12-18 éves kor kozott alakul ki.
~Nagyon komoly az egészségre
valo kdros hatdsa, illetve a haldlo-
zdsi adatai is riasztoak. Az elhizds
mellett ez a harmadik leggyako-
ribb betegsége a kamaszoknak.
Nem kénnyii eldre jelezni és
idejében felfedezi. Ha kialakul,
akkor mar ldatvdanyos a fogyds.
Jellemz6, hogy a betegségben
szenveddk igyekeznek elkeriilni

az orvosi segitséget, és csak akkor
szoktak orvoshoz menni, ha mdr
nagyon komoly a baj. Gyakoriak a
visszaesések is, és a kezelés is elég
nagy kihivdst jelent.” — mondta a
szakember.

Az eléadassorozat folytatodik,
a kovetkez6 program a bulimia-
rol szo6l majd.
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2015. november 26.

Citromos kolestorta, a legalis blin6zés

Kurucz Tinpe

Sokan, ha szeretnének megszabadulni par kilotol,
eldszor az édességet szamiizik az étrendjiikbol.

Egy-két hét megtagadds utan
azonban egyre tobb akaraterére van
sziikség, hogy ellendlljunk a csabi-

Hozzavalok:
(26 centis formahoz)
A piskotahoz:

250 gramm kolesliszt
90 gramm nyirfacukor
két darab kozepes tojas
70 gramm kokuszzsir
eqgy deci mandula- vagy kékusztej
fel citrom leve
fél citrom héja
egy teaskanal szddabikarbdna
eqy teaskanal stitGpor
(Kb. egy deci viz, ha nem elég
folyds a tészta)

A citromkrémhez:
hat darab tojas
két citrom leve
két citrom héja
100 gramm cukor
50 gramm kdkuszzsir
két tedskanal zselatin (vagy fél
tasak expressz zselatin)

A diszitéshez:
eqy egész citrom

tasnak. Kiilondsen igaz ez kardcsony
tdjan, amikor az adventi vasar meleg,
cukros, fahéjas illata szinte csor-
dultig betolti a belvarost. Mit lehet
ilyenkor tenni? Hat legdlisan btindz-
ni! A citromos kolestorta jo példa
erre. Nagyjabol egy ora alatt elkésziil,
alacsony a kalériatartalma, valamint
a glutén- és tejfehérje-érzékenyek is
fogyaszthatjdk.

Nulladik lépésként 180 fokra, alul-fe-
lil stités fokozatban bemelegitjiik

a siit6t, majd el6készitjiik a csatos
tortaformat. A két tojast a nyirfacu-
korral robotgépben a legmagasabb
fokozaton nagyjabol harom-né

perc alatt habosra verjiik. Akkor jo,
ha a massza fehéredik, keményedik,
€s latszanak benne a buborékok. Be-
letessziik az elémelegitett, feldarabolt
kokuszzsirt valamint a mandulatejet.
Belereszeljiik a citromhéjat, majd be-
ledntjiik a kifacsart levét is. Egy-két
percig keverjiik a robotgéppel. Mdr
csak a szédabikarbonds, siitéporos
kolesliszt van hatra! Ha ezzel is
elkésziiliink, akkor a masszat par
perc keverés utan csurgassuk bele

a tortaformadba. A kolesliszt a sima
buzaliszthez képest tobb folyadékot
vesz fel, ezért néha (liszttdl fiiggden)
még sziikség lehet kb. egy deci vizre.
A kolespiskota nagyjabol harminc
perc alatt aranybarnara siil, de kivé-
tel el6tt célszerti tiiprobat végezni.

Fotok: Kiss Lasz]0

A tetejét citromszeletekkel diszitjiik

Amig a piskéta siil, nekiallhatunk a
krémnek. A tojasokat feltorjiik, hoz-
zaadjuk a cukrot, a lereszelt citrom-
héjat és a citromlevet is. Az egészet jol
osszekeverjiik, majd egy kis labasban
elkezdjiik ovatosan, strtn kevergetve
melegiteni. Koriilbeliil hat-hét perc
alatt a krém kezd bestirtisodni. Ami-
kor bugyog, tegyiik hozza a darabokra
vagott kokuszzsirt. A zselatint két
deci vizben feloldjuk, €s kis langon,
kevergetve éppen forrasig melegitjiik.
Nem szabad hosszan forralni, mert
akkor elvesziti zselésit6 képességét.

A feloldott zselatint belekeverjiik a
citromos masszaba. Ha valaki 6dzko-
dik ettd] a megoldastdl, vagy nem
akar még egy edényt elmosogatni,
akkor nyugodtan hasznalhat expressz
zselatint is. Ez annyival egyszertbb,
hogy nem kell melegiteni, hanem csak
a meleg krémhez kell keverni.

A citromkrémet racsurgatjuk a kihilt
piskota tetejére. Egyenletesen elosz-
latjuk. Diszités gyanant citromszele-
tekbdl virdgot, iveket készitiink, és
koriilbeliil két-harom 6ran keresztiil
a htitében pihentetjiik.

Keressiik ,2015. kedvenc hazi siitijét”, ami lehet siitott, {6z6tt vagy akar hidegen készii
édes vagy s0s, a lényeg az, hogy elnyerje a zstiri és a kozonség tetszését!

o szakmai zsuri

o értékes nyeremények
© alegjobbak bekeriilnek a FehérVar magazin receptgytijteményébe
o elkészithetik kedvenciiket a Fehérvar TV kamerai elGtf
© ismertethetik versenymiiviiket a Vorosmarty Radioban

AVEehérvariViediacentrumibemutatja:

EenyolVellelCulkisagot!

r”

S
Nevezeési hatarido: 2015. november 30.
Jelentkezni lehet: névvel, a siiti nevével, telefonszammal, ha van, e-mail-cimmel, , Hazi siiti” jeligére.
e-mail-ben: info@fmc.hu
levélben: 8000 Székesfehérvar, Szent Vendel u. 17/a.,
és a Vorosmarty Radioé facebook-oldalan!
Zstirizés: 2015. december 6-an 14 oratdl a Varoshaz téren, a Vorosmarty Radio Panorama Studidjanal.
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Székesfehérvar
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Ajindikholr

Fehérvar Médiacentrum
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KERDOG-
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ROVIDEN
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ANGOLUL
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KOZEPE!

MONDABE-
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VIDEKET BER

KORCIKK!
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ELEME!
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TOSZER

LETET ROVIDEN
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RIGO IS!

HITEGET

DUNANTU-
LI FOLYO
TORZSUNK
RESZE
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LITO

AFFELE,
KOLTOIEN

FIAT-
MODELL

FOVAROSI
SP.KLUB

KISSE
NATHAS!

KOVET-
KEZMENY

S

FEJ-

SZORZET

KIEJTETT
BET(

KEMIAI

ELEM

KETJE-
GYU BETU

AZ A TA-
VOLABBI
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TOLTELEK
A KORHAZ
! JELE

ISMERI AZ
ABECET
ROMAI
50-ES

QRTO-,

ROVIDEN L

=

TOROK
FERFINEV

Muilt héten térben és id6ben is utaztunk egy keveset: fehérvdri nevezetességekrdl volt szo.
Els6 kérdésiink Oreghegyhez kapcsolddott: a varosrész mely teriiletén épitette fel Bory
Jené szobrokkal ékesitett vdrat? A megfejtés: Mariavolgy. Mdsodik feladvanyunkkal a
belvdros szivébe utaztunk, a megfejtés a Fekete Sas Patikamtizeum helyén miikodé Varosi
gyogyszertdr volt. Székesfehérvdr latnivaldi koziil kikeriilhetetlen a valamikori Nagyboldog-
asszony-bazilika. Sajnos ma mdr csak a romjait lathatjuk, hiszen a templom a varos 1601.
évi ostromdnak kovetkeztében megsemmisiilt. Akinek sikeriilt megfejteni a harmadik
feladvanyt, megtudhatta, hogy a torokok l6porraktarnak hasznaltdk a bazilika épiiletét.
Negyedik kérdésiink arra kereste a valaszt, hogy melyik altalanos iskola éptiletét abrd-
zolja a megyei konyvtdr mozaikja? A helyes valasz: Széna Téri Altaldnos Iskola

Otodik feladvanyunk Bory Jend alkotdsa, a Piispokkiit valamikori helyét kereste. Aki
megtalalta, a kovetezd valaszt kapta: Az Orszagalma helyén

Ismét varostorténeti feladvanyaink vannak, eziittal azonban egy helyen, Székesfehér-
var szivében idéziink kicsit. A Nemzeti Emlékhely 6rzi azt a szarkofagot, amelybe elsé
kirdlyunk, Istvan testét helyezték haldla utan. Az elsé megfejtés arra ad valaszt, hogy
mit abrazol a szarkofdg. .

A Szent Istvdn dltal alapitott kiralyi bazilika az Arpad-hdzi uralkododk, st a késéb-
bi kirdlyok szdmadra is a legfontosabb hely volt. Hogy milyen szerepet toltott be a
kozépkori bazilika a magyar kirdlyok életében, megtaldlhat6 a masodik megfejtés-
ben.

Az egykori bazilika romjait a 19. szdzadban kezdték kidsni. Az dsatdsokat egy
olyan személyiség vezette, aki egyszerre volt miivészettorténész, €pitész, régész,
kritikus, iro, orvos, orszaggytilési képviseld, egyetemi tandr és az MTA tagja. Hogy
hivtak az illet6t? A harmadik megfejtés rejti a nevét.
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MAGYAR FOLDET
A MAGYAR GAZDAKNAK!

Most vegyen foldet!

/& A magyar gazdak 350 ezer hektar allami foldet vehetnek meg.

/f A nagybirtokok helyett a csaladi gazdasagokat kell helyzetbe hozni.

/f A kormany a 3 hektarnal nagyobb foldeket nyilvanos arveresen, a 3 hektar alattiakat egyszerisitett ajanlatteteli
felhivassal értékesiti.

/& A nyilvanos arveréseket a kormanyhivatalok bonyolitjak le 23 megyei jogl varosban.

,f Az arverési hirdetmények legalabb 30 napig nyilvanosak, az érdeklodok ezalatt szerezhetik be a regisztracichoz
sziikséges okiratokat.

,# Minden gazda egyenlo eséllyel indul, mivel az allam kedvezd kamatozasid banki hitelt biztosit a vasarlashoz.

Reészletes informaciok a kormanyhivatalokban elhelyezett hirdetmanyekben, illatve a www.nfa hu oldalon talalhatdk.

Heszill Magyarorszag
{10 ]) TTLBTR e birdsatsal
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A Panorama Offices mésodszor allt fétdmo-
gatéként a zenei tehetségkutaté mellé. A
cég impozans irodahaza mellett naponta
elmennek a fehérvariak, de nem biztos,
hogy tudjak, mivel is foglalkozik a holland
tulajdond véllalat.

- A Panorama Offices elhelyezkedését,
torténetét a legtobb fehérvari ismeri: ez a
Jlegbelvérosibb” kereskedelmiingatlan, ami
régen szallodaként miikodott. Ez a funkcio-
ja a kétezres évek elején megvaltozott, mi
2006-ban vésaroltuk meg, ez volt a csoport
legnagyobb beruhazasa — kezdte a cég be-
mutatasat cég Kis-Mdrton Vidor, a Snoeks
Real Estate holland tulajdont cégcsoport
magyarorszagi tgyvezetbje. — Azért esett
Székesfehérvarra a valasztasunk, mert a
varosnak jelentds a torténelmi és gazdasagi
szerepe, és ugy gondoltuk, itt tudunk gy
befektetni, hogy az hosszu tdvon megtériil-
jon szamunkra. A hazrol azt kell tudni, hogy
méreténél, jellegénél és a szolgaltatasok
mindségénél fogva egyértelmiien az elsé
szamu opci6 minden olyan cég szémara,
amely nem csak négy falat szeretne bérelni
székhelyéiil, hanem minéségi kornyezet-
ben, hatékonyan kivan dolgozni ugy, hogy
az lizemeltetéshez kapcsolodo napi felada-
tok ne a munka és az eredményesség rova-
sara menjenek. Ezért mi egész csomagot
ajanlunk irodat keresé tgyfeleinknek: ezt a
szervizcsomagot, ami IT rendszereket, buto-
rokat, telekommunikacioés eszkozparkot is
magaba foglal, bérlSink jé szivvel fogadjak
és hasznosnak értékelik.

—cnernvar
daingja zo1s

Ismét a zenei tehetségek mellé alltak

A fiatal tehetségek felkaroldasa, Uj perspektivak nyitasa, izgalmas fodij
szervezése - ezek a verseny fétamogatoéjanak legfontosabb céljai.

- Mivel foglalkozik az anyacég?

- A Snoeks csoport egy holland csaladi tu-
lajdonu vallalkozas, f6 4gazata az autoipar.
Ma mar a legnagyobb eur6pai autégyarak
Tier 1-es beszallitoi vagyunk, és a jovo évtél
elkezdiink az amerikai autépiacra is szallita-
ni. A csoport emellett az energetikaban és
az ingatlanfejlesztésben is tevékenykedik;
Magyarorszdgon a Panorama Offices az
egyetlen érdekeltségiink, és hasonld iro-
dahézaink vannak Szlovakidban és Csehor-
szagban is.

— Miért gondoltdk tgy, hogy érdemes tdmo-
gatni a Fehérvdr Hangja versenyt?

- Két évvel ezel6tt a cég életében elértiink
egy olyan pontra, amikor a napi operativ te-
end6ink mellett mar volt idénk, energiank
arra figyelni, hogy a véros kozdsségének,
amelynek részei vagyunk, adjunk is vala-
mit. Amikor azon gondolkodtunk, hogy
mi lehet az, ami 6sszecseng a cég Uzleti és
tarsadalmi felelésségvallalasi  politikaja-
val, és hozzdadott érték szempontjabdl is
a legjobb lehetéséget kinalja szamunkra,
megkerestek benniinket a tehetségkutatd
szervezdi, hogy legyiink tdmogaték vagy
fétdmogatok. A tulajdonosokkal folytatott
rovid egyeztetés utdn Ugy dontottiink,
hogy ebben az 0j kezdeményezésben mi
vezetd szerepet szeretnénk vallalni. Ennek
raciondlis okai vannak: példaul nagyon ma-
gas szint, j6 eredményeket elérd sportcsa-
patok is mikodnek Fehérvéron, de azoknal
csak sokadik tdmogatdként tudtunk volna
bedllni a sorba. Fontos szamunkra, hogy

A Panorama Offices hatalmas Givegportélja a dontdsok dridstabléjava véltozott

S PANORAMA

= Offi

—- . J.

Fontos szdmunkra, hogy fiatalokat tudunk lehet6séghez juttatni”— hangsulyozta Kis-Marton Vidor tigyvezetd

fiatalokat tudunk lehetéséghez juttatni, és
Uj perspektivat nyithatunk a zenei pélyara
késziil6knek. Az sem mellékes, hogy ez nem
profitorientalt rendezvény: a szervezék sza-
mara az a fontos, hogy minden résztvevo el-
|assa feladatait az iskolaban, és csak szabad-
idejében szenteljen id6t a versenynek. Nem
biztos, hogy hollywoodi karrier var azokra,
akik megnyerik ezeket a versenyeket: az eh-
hez hasonlé nagy, profi rendezvényeknek
az a kockézatuk, hogy tulsdgosan kiemelik
a résztvevoket a normdl kézegiikbdl a ver-
seny idejére, és utdna, ha nem jon a vérva
vart eredmény, ott maradnak a légiires tér-
ben. Ez nagyon sokszor problémat okoz a
résztveviknek, itt viszont a szervez6k azt a
célt tlizték ki, hogy mindenkibdl prébaljak
kihozni a maximumot, és a verseny vége
utan mindenki folytathatja azt az utat, amin
kordbban mar elindult.

- A verseny fédija egy kétszemélyes hollandi-
ai utazds, de ahogy ezt a legutébbi nyertes,
Veres-Kovdcs Petra elmesélte nekiink, ez nem
egy szokvdnyos turistaut, a szokdsos ldtniva-
I6kkal.

- A fédij kapcsan az volt a koncepcionk,
hogy a gy6ztest ne egy el6re legyartott,
utazasi iroda dltal szervezett Utra fizessiik
be - bar szamunkra az lett volna az egysze-
rlibb és olcsébb -, hanem prébéljunk va-
lami teljesen egyedivel el6rukkolni. Ebben
nagy segitségre voltak holland kollégdim,
akik felvallalték azt a szerepet, hogy helyi-

D@Pﬁ Q www.fehervarhangja.hu
DECEMBER 11.:

ként, kvazi idegenvezetéként kalauzoljak
el a nyertest és kisér6jét Hollandidban,
bemutatva azt a kdzeget, kulturat, szemlé-
letmédot, ami az ottani embereket, f6ként
a fiatalokat jellemzi. Hollandianak nagyon
sok sajatossdga van: jelent6s a torténel-
mi-kulturélis vonzereje, és kifejezetten a
fiatalok szdmdra érdekes a konny(izenei,
szoérakoztatoipari élete. Nem elhanyagolha-
t6 az a tény sem, hogy az a tehetségkutato,
amelynek mintdjara a Fehérvar Hangja is
késziilt, egy holland produkcids iroda ter-
méke. A verseny mindenkori nyertese sza-
mara prébaljuk megadni azt a lehetéséget,
hogy picit a szinfalak mogé is beldsson, ne
csak a nagy amszterdami sétéloutcat, illet-
ve a vitrineket, kirakatokat lassa, és csak
arrél tudjon, hogy nagyon sok tulipan és
szélmalom van Hollandidban. Szeretnénk,
ha megtapasztalna, mitél olyan az az or-
szag, amilyen, mitél eredményesek az ott
él6 emberek, mitdl érzik j6I magukat a
bériikben. Most felmeriilt az 6tlet, hogy
prébaljunk egy ottani fellépést is szervez-
ni a gyéztesnek — ha sikeril tet6 ald hozni,
akkor ez Ujdonsdg lesz a Fehérvér Hangja
torténetében. Az, hogy egy fehérvari fiatal
egy masik orszagban, mas kdzonség elétt,
Uj kozegben meg tudja mutatni a tehetsé-
gét, oriasi tanulasi és fejl6dési lehetGség, és
persze kitling referencia is a zenei palydjat
kezdé fiatal szamara.

Lérincz Miklds
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2015. november 26.

A Vordsmarty Szinhaz miisora

Augusztus Oklahomédban
November 27. és 28., december 1. és 3. 19
ora, Nagyszinhdz

Edith és Marlene
November 29. 19 dra, Pelikdn Kamara-
szinhdz

Filharmonia koncert Alba Regia Szimfoni-
kus Zenekar
November 30. 19 6ra, Nagyszinhdz

Hekabé
December 1. és 3. 19 6ra, Kozak Andrds
Studio

Rejtélyes viszonyok
December 2. 19 dra, Pelikdn Kamaraszin-
haz

Tizenkét diih6s ember
December 4. 19 6ra, Nagyszinhaz

Hamlet
December 5. 18.30, Nagyszinhdz

A padlds
December 6. 15 és 19 6ra, Nagyszinhdz

A kis herceg
November 28. 16 6ra
Magyarul besz€l6 francia animdcids film.

Fekete mise

November 27. 18 6ra, november 28. 20.15,
december 1. 20 6ra

Feliratos amerikai akciofilm.

A tengernél

November 27. 20.15, november 26. és 30.
18 6ra

Feliratos angol romantikus drdma.

Anyam és mas futébolondok a csaladbol
November 30. 20.15, december 1. 18 6ra
Magyar filmdrdma.

Sportprogramok

Kézilabda
December 5. 18 ¢ra, VOK
Alba Regia KSE - Tatai AC

Labdartgdas

November 28. 15.30, Sostdi Stadion
Videoton FC - MTK Budapest (OTB Bank
Liga NB I, 17. fordul6)

Jégkorong

Fehérvar AV 19 - HC Bolzano Siidtirol
(EBEL)

November 29. 17.30, Ifj. Ocskay Gabor
Jégcsarnok

Fehérvar AV 19 - MAC Budapest (MOL Liga)
November 27. 18.30, Ifj. Ocskay Gabor
Jégcsarnok

Fehérvar AV 19 - Dunadjvarosi Acélbikak
(MOL Liga)

November 30. 18 6ra, Ifj. Ocskay Gabor
Jégcsarnok

Fehérvar AV 19 - HSC Csikszereda (MOL Liga)
December 4. 18.30, Ifj. Ocskay Gabor
Jégcsarnok

Fehérvar AV 19 - Ujpesti TE (MOL Liga)
December 6. 17.30, Ifj. Ocskay Gabor
Jégcsarnok

Baratsag mozi miisora

Unnepi késziilddés
Programok november 27-tol december 6-ig

Sz1A6 PETRA

November 27, péntek

Jégaora

November 27. 17 6ra, Fehérvari
Civil Kozpont

Pap Csilla 1élekgyogyasz vdrja

a mozogni vagyokat. Az Alba
Pont Lakokozosségi Informacios
Szolgaltaté Iroda N6i klubjdnak
jogaordjara kényelmes 6ltozetben,
polifoammal érkezzenek!

November 28. szombat

IV. Ujszovetség-maraton
November 28-29. Vorosmarty
Szinhaz

Advent elsé hétvégéjén ismét
onkéntes jelentkezdék olvassak fel
az Ujszovetséget. A kiilonleges

Vizivarosi advent

A négyhetes programsorozat szombatonként

15 és 20 dra kozott zajlik. Az elsd program
november 28-an, szomhaton 15 drakor kezd6dik
a Vizivarosi Altalanos Iskola aulajaban. A
varosrészekben miikodad civil szervezetek, dvodas
és iskolas csoportok miisora mellett karacsonyi
dallamok csendiilnek fel, de lesz tinchaz és
gyermekkoncert is. Az érdekldddk idén is megis-
merhetik Székesfehérvar négy testvérvarosanak
iinnepvard szokasait, hagyomanyos siitemé-
nyeit. November 28-an, advent elsd vasarnapja
eldtti szombaton a vezér utcak, a Fay és Almassy
lakotelep illetve az ir6 utcak kozdssége adja a
Vizivarosi advent szinpadi programjait. A va-
rosrész tizenkét intézménye vesz részt énekkel,
zenével, néptanccal. December 5-én, advent
masodik hétvégéjén a 4-es szamil valasztokor-
zet intézményei Iépnek majd fel miisorukkal.
December 12-én, szombaton Felsdvaros harom
generacidja, az dvodasok, az iskolasok és a
nyugdijasklub tagjai mutatkoznak be.

Azonnali kezdéssel, székesfehérvari
partnereinkhez keresiink

FORRASZTO
TARGONCAVEZETO
GYARTOSORIIOPERATOR:

Jelentkezés:

06-20-320-8850

www.pannonjob.hu

intartasi szam: 4376

Kélcsdnzést-kozvetitést enged

CUKRASZDA

£ ﬁ*zsésze mg?cil_t_j'
- ~ ‘ N .n.
Szekesfetie n Uj helyen® gy

the STOP

lelki eseményt 2012-ben inditotta
utjara a Vorosmarty Szinhaz. A
nagy érdekl6dés €s az esemény
meghittsége arra 6sztonozte

a szinhazat, hogy folytassa az
Ujszovetség-maratont. Idén is
két Bibliabol, a katolikusbol és

a protestansbdl lehet olvasni,
valtakozva.

Balazs Fec6 €s a Koral - adventkd-
szontd koncert

18 6ra Vodafone Sportcsarnok
Kiilonleges este var a rockzene és a
lirai hangvétel kedvel6ire egyarant.
A Koral egyiittes eredeti felalldsban
koncertezik, el6tte fellép a Fonog-
ram-dijas énekes, dalszerz6: Tabani
Istvan.

November 29. vasdrnap

I. Adventi jotékonysagi futas

10 6ra Varkorut

A megtjult Varkoraton egy illetve
o0t kilométeres tdvon mérhetik
Ossze tudasukat a jelentkezék. A
részvétellel a fehérvari olimpikonok
felkésziilését valamint a Székesfe-
hérvaron miikodé gyermekotthon
tevékenységét tdmogathatjuk.

Patikusinas szakkor
10 6ra Szent Istvan Kirdly Mizeum
(Rendhaz) kisterme

Megtanulhato, hogyan kell termé-
szetes, kdros adalékanyagoktol
mentes alapanyagokbol bériinknek
€s izléstinknek megfelel6 kréme-
ket, kozmetikumokat késziteni.

Ez alkalommal a szappankészités
fortélyait leshetik el a résztvevok.

November 30. hétfé

Irodalmi est

17 6ra, Vorosmarty Mihdly Konyv-
tar Széna téri Tagkonyvtara
Koszoruzas Jankovich Ferenc Kos-
suth-dijas koltd, ir6 sziiletésnapja
alkalmabol. Személyes hangon Bella
Istvéanrdl — Bobory Zoltan el6addsa.

Néi klub

November 30. és december 4. 17
ora, Fehérvari Civil Kézpont

Varja a mozogni vagyokat Pap Csil-
la lelekgyogyasz a Fehérvari Civil
Kozpontban. Az Alba Pont
Lakokozosségi Informacids Szolgal-
tato Iroda Néi klubjdnak jogaoraja-
ra kényelmes 6ltozetben,
polifoammal érkezzenek!

December 1. kedd

A lemezjatékok elsé szaz boldog éve
16.30 Hetedhét Jatékmuzeum,
Réber-terem

A Jatékszalon ismeretterjesztd
el6addssorozat keretében ezuttal

Akksi tanacsok kora télre

Az akkumuldtorok teljesitéképessége
25 fokon a legerésebb. Lassan jonnek a
hideg reggelek, amikor a régi akku-
muldtorok mdr nem tigy.inditanak,
ahogyan azt nydron tették. Eléfordul,
hogy egyaltaldn nem inditanak. Mit te-
gyiink az auténkért ilyenkor, tél elején,
hogy ne hagyjon cserben? A téli gumi
cseréje mellett, kiilondsen a ritkdn,
vagy csak rovid, varosi utakra hasznalt
autok esetében érdemes a hidegebb
id6jards kozeledtével atvizsgdltatni egy
szakértével - az AKKU-FA Kft-nél pél-
ddul ingyenesen - az akkumuldtorokat,
hiszen a r6vid utakon a generator nem
tud elég feltoltést biztositani.

Az sem mindegy, hogy otthon, egy

kis teljesitményi toltével probalunk
»€Eletet csiholni” lemeriilt akkumuldto-
runkba, vagy pedig nagy teljesitményti
ipari tolt6 segit abban, hogy telepiink
tjra er6sen inditson.

Laza vagy eloxidalodott csatlakozo
esetén megnd az dtmeng ellendllds,
aminek egyenes kovetkezménye az
alacsonyabb téltés és a gyengébb hi-
deginditasi dram, éppen ezért érdemes
az akkumulatorsarukat és a pélusokat
megnézni, megtisztitani.

Habadr ma mar sokféle ,gondozdsmen-

tes” akkumulatort lehet vasarolni, bizo-

nyos tipusok nem ilyenek, megtéveszté

lehet a doboz tetején 1év6 papit, ami
sokszor eltakarja az alatta megbtvo
dugokat. Ezeket lecsavarva sziikség
esetén ioncserélt, desztillalt vizzel lehet
utantolteni. Erds vizvesztés esetén
érdemes az akkumulator fesziiltséget
ellendriztetni szakember segitségével.
Ma madr kaphatéak a ritkdn hasznalt
autok akksijanak karbantartasahoz
hasznos tolt6ttség-fenntarto berende-
zések, a tultoltés ellen pedig korszerd,
automata toltékkel rendelkeznek az
Akku-Fa Kft-nél is.
Nagyon fontos, hogy tj akkumulator
vasarlasa esetén semmiképpen sem
szabad alulméretezett akksi mellett
donteni, mert a tul kicsi kapacitds
miatti erdsen ciklikus hasznalat jelen-
tésen leroviditi a telep élettartamat.
Kiilondsen igaz ez akkor, ha utdlag
hifit, {ilésftitést vagy éppen riasztot
szereliink a kocsiba. Kiilondsen
dizelmotoru autoknal fontos tudni ezt,
de egy atlagos, ezerhatszaz kobcentis
benzinhajtastd autondl is érdemes az
55 amperoras helyett 62-eset vasarolni.
Hallgassunk a szakemberekre, vizsgal-
tassuk dt az autonkat, és ha sziikség
van az akkumuldtor cseréjére, azt is
bizzuk az Akku-Fds kollégakra!
Tovabbi informacié a www.akkufa.hu
weholdalon talalhatd.

A megjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy modosulasaért szerkesztoségiink nem vallal felel6sséget!
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Majercsik Krisztina jatékkutato,
gyujteményalapito (Jatékszerek anno)
el6adasat hallgathatjak meg az érdek-
16d6k.

Csaladi és hitéleti program
17 6ra, Fehérvari Civil Kézpont

-

Folytatja Igy éIni j6! - gon-
dolatok az egészségrdl cimi
csaladi és hitéleti programso-
rozatat az Alba Pont LISZI. A
téritésmentes rendezvényso-
rozat el6adéja Tornyai Gabor
katolikus plébanos. Az el6adas
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témaja: A lélek élete, avagy a
lelki €let.

December 2. szerda

»Minden csepp szamit, adjunk
egyiitt az életert! Tedd te is ezt!”
12-16 6ra, Korona Zrt., Varkorut 44.
A szervezdk onkéntes véradasra
hivnak és varnak mindenkit a
fogyatékos emberek vildgnapja
alkalmabol. A véradds a Latassériil-
tek Regionalis Kozhasznu Egyesii-
lete és a Civil Centrum Kozhasznu
Alapitvany k6zos szervezésében,
Székesfehérvar onkormdnyzata €s
a Voroskereszt Fejér Megyei Szer-
vezetének tamogatasaval valosul
meg.

Jokai Anna elGadasa

17 ora, Viktoria Rehabilitacios
Kozpont

A Kossuth- és Jozsef Attila-dijas
ir6- €s kolténo el6adasat hallgathat-
jak meg az érdeklédék.

December 3. csiitortok
Patikusinas szakkori programok -
ajandék kencék

9-15 6ra, Szent Istvan Kirdly Mizeum
A szakkoron megtanulhatd, hogyan
kell természetes, karos adaléka-
nyagoktol mentes alapanyagokbdl,
boriinknek és izlésiinknek meg-
felel6 krémeket, kozmetikumokat
késziteni.

Intim Torna Illegdl - akusztik
December 3. és 4. 19 6ra, Arpad
Fiird6, Blaha Lujza-terem
Rendhagyd koncert a fiirdében.

December 4. péntek

Fehérvari advent

19.30, Zichy szinpad

AL adventi hétvége pénteki
napjan Pdl Dénes lep fel a Zichy
szinpadon.

December 5. szombat

Mi a TEMA?

10 6ra, Szent Istvan Kirdly Mizeum
OrszagzaszIo téri épiilete

Hétvégi csaladi foglalkozas, ahol

a gyerekek és sziileik kozosen
alkothatnak kreativ dolgokat. Az
alapanyag kukoricahaj lesz. A
foglalkozas 5-11 éves koru gyere-
keknek ajanlott.

Mikulas-napi tanchaz

17 6ra, Tanchaz

Mikuldsvaro gyermekjatszo Knei-
felné Laczko Kriszta vezetésével
(mialatt megérkezik a Mikulas)
19 6ra, Tanchaz

Tanchazi mulatsag Molndr Gabor
vezetésével. Muzsikal a Galiba
zenekar.

December 6. vasdrnap
Onismereti pszichodramakur-
zus

9 dra, Lanczos Kornél Gimndazium
A tréning sordn a résztvevok
tjrajatszanak helyzeteket az
élettikbdl. Igy lehet6ség nyilik
ra, hogy mélyebben megértsék

a szituacick mogott rejld valodi
folyamatokat, valtoztathassanak
hibas miikodési mddjaikon, meg-
értsék, megismerjék onmaguk
miikodését.
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FehérvarTV

2015. 11. 28. SZOMBAT

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése

07:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

07:25 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése

10:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

10:25 Bajnokok varosa —ism.

10:55 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Msorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Toth Adrienn

11:20 Fehérvari beszélgetések

—ismétlés

Misorvezets: Szabo
Miklds Bence. Vendég:
Halmosi Janos

11:45 Paletta - ismétlés

12:15 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Spanyarné
Haldsz Szilvia

12:40 Jo estét, Fehérvar! —ism.

13:05 Koztér — ismétlés

13:40 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezeté: Leffelholcz
Marietta. Vendég:
Bognér Mérta

14:05 Napi szines —ismétlés

14:10 Kincsesléda - ismétlés

14:40 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Misorvezet6: Nagy
Zoltén Péter. Vendég:
Baranyi lldiké

15:05 Napi szines — ismétlés

15:15 Honvéd7 — ismétlés

15:30 Ujrakezdés — olasz sorozat
105-106. rész (12)

16:30 Balatoni barangolasok
— ismeretterjeszté
filmsorozat 9. rész

17:00 A Fehérvér Televizio
archivumabol

17:30 Kincseslada

18:00 Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Kaiser
Tamés. Vendég:
Fekti Istvan

18:30 A Fehérvar TV
archivumébdl

19:00 JO estét, Fehérvar!

19:20 Kéklampasok —
magazinmdsor

19:50 A polgérmester - kanadai
sorozat 13. rész (12)

20:50 Fehérvar AV19 - MAC
jégkorongmérkézés
kozvetitése felvételrdl

22:30 FehérVaszon —
filmes magazin

23:00 JO estét, Fehérvar! -
ismétlés

23:20 Képes hirek

2015. 11. 29. VASARNAP

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése

07:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

07:20 Képes hirek — benne
minden egész drakor
a Hiradd ismétlés

10:00 Jo estét, Fehérvar!

—ismétlés
10:20 Fehérvari beszelgetesek
—ismétlés
Musorvezeto: Kaiser
Tamés. Vendég:
Fekti Istvén

10:45 Egzutt— ismétlés

11:15 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Misorvezetd: Szabo
Miklés Bence. Vendég:
Halmosi Janos

11:40 Agrérinf — ismétlés

12:10 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Spanyéarné
Halész Szilvia

12:40 JO estét, Fehérvar!
—ismétlés

13:00 Kdztér - ismétlés

13:35 A Fehérvar TV
archivumabol

14:00 Napi szines — ismétlés

14:10 Kincseslada — ismétlés

14:40 Fehérvari beszélgetések
- ismétlés
Msorvezetd: Nagy
Zoltan Péter. Vendeg:
Baranyi lldiko

Minden hétkoznap: Hirad6 1-kor!

15:05 Napi szines — ismétlés
15:15 Honvéd7 —ismétiés
15:30 Ujrakezdés - olasz sorozat
107-108. rész (12)
16:30 Aqvital FC Csakvar
- Szeged labdarago-
mérkozés kozvetitése
felvételrdl
18:00 Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezet6: Vakler
Lajos. Vendég:
Bélesné Elekes Rita
18:30 A Fehérvar TV
archivumébol
19:00 A hét hirei
19:20 Hitiink és életink
19:50 A vildg Koczka mddra
20:50 Videoton - MTK
labdartg6-mérkézés
kozvetitése felvételrdl
22:30 FehérVaszon - ismétlés
23:00 A hét hirei — ismétlés
23:20 Képes hirek

2015. 11. 30. HETF(

00:00 Képes hirek — benne
minden egész drakor
A hét hirei ismétlése
07:00 A hét hirei - ismétlés
07:20 Koztér — ismétlés
07:45 Képes hirek — benne
minden egész orakor
A hét hirei ismétlése
10:00 EIG kozvetités
Székesfehérvar Megyei
Jogu Véros kozgylesérdl
11:40 Képes hirek — benne
egész orakor A hét
hirei ismétlése
13:00 Hirad6 1-kor
13:10 Képes hirek — benne
minden egész drakor a
Hirado 1-kor ismétlése
16:30 Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Mdsorvezetd:Vakler
Lajos . Vendég:
Balesné Elekes Rita
17:00 Uzleti negyed — ismétlés
17:30 Koztér - ismétlés
17:50 Napi szines
18:00 Hirek

18:05 Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezet6: Nagy
Zoltan Péter. Vendég:
Baranyi lldiké

18:30 A Fehérvar TV
archivumabol

19:00 JO estét, Fehérvar!

19:45 Agrarinfo

20:15 Hirek

20:20 Fehérvar AV19 - Znojmo
jégkorongmérkdzés
kozvetitése felvételrdl

22:00 Jo estét, Fehérvar!

— ismétlés

22:45 Képes hirek — benne egész

orakor a Hirad6 ismétlése

2015. 12. 1. KEDD

00:00 Képes hirek —benne
minden egész érakor
a Hiradd ismétlése

07:00 Jo estét, Fehérvar!
— ismétlés

07:45 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hirado ismétlése

10:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

10:45 Agrarinf - ismétlés

11:15 AFehérvar TV
archivumabol

11:40 Képes hirek — benne egész
orakor a Hirad6 ismétlese

13:00 Hirado 1-kor

13:10 Képes hirek - benne
minden egész 6rakor a
Hirad6 1-kor ismétlése

16:30 Fehérvéri beszélgetések

—ismétlés

Mdsorvezetd: Nagy
Zoltan Péter. Vendeég:
Baranyi lldiké

17:00 Agrarinfo —ismétlés

17:30 Esti mérleg — ismétlés

17:50 Napi szines

18:00 Hirek

18:05 Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Latranyi
Viktéria. Vendég:
Téke Zsofia

18:30 A Fehérvar TV
archivumébol

19:00 Jo estét, Fehérvar!

19:45 Paletta - kulturalis
magazin

20:15 Hirek

20:20 Aqyital FC Csakvar
- Szeged labdaragé-
mérkozés kozvetitése
felvételrdl

22:00 Jo estét, Fehérvar!

—ismétlgs

22:45 Keépes hirek — benne
egész orakor a
Hirad6 ismétlése

2015. 12. 2. SZERDA

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése
07:00 J6 estét, Fehérvar!
—ismétlés
07:45 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése
10:00 JO estét, Fehérvar!
— ismétlés
10:45 Paletta—ismétlés
11:15 A Fehérvar TV
archivumabol
11:40 Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése
13:00 Hirado 1-kor
13:10 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
16:30 Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Mdsorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég:
Téke Zsofia
17:00 Paletta —ismétlés
17:30 Esti mérleg —ismétlés
17:50 Napi szines
18:00 Hirek
18:05 Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd:Vakler
Lajos . Vendég:
Anna Nasitowska,
Anna Pinkowska
18:30 A Fehérvar TV
archivumabol
19:00 JO estét, Fehérvar!
19:45 Bajnokok varosa —
sportmagazin

A Fehérvar Televizié misora 2015. november 28-tél december 4-ig

20:15 Hirek

20:20 ARAK AKTIV -
varosi donté

21:50 Napi szines — ismétlés

22:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

22:45 Képes hirek — benne
egész orakor a
Hirado ismétlése

2015. 12. 3. CSUTORTOK

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése

07:00 JO estét, Fehérvar!
—ismétlés

07:45 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hirado ismétlése

10:00 JO estét, Fehérvar!
—ismétlés

10:45 Bajnokok varosa
—ismétlés

11:15 A Fehérvar TV
archivumabol

11:40 Képes hirek — benne egész
orakor a Hirad6 ismétlése

13:00 Hiradé 1-kor

13:10 Képes hirek — benne
minden egész drakor a
Hiradd 1-kor ismétlése

16:30 Fehérvari beszélgetések

—ismétlés

Mdsorvezetd:Vakler Lajos .
Vendég: Anna Nasitowska,
Anna Pinkowska

17:00 Bajnokok vérosa

—ismétlés

17:30 Esti mérleg —

17:50 Napi szines

18:00 Hirek

18:05 Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Latranyi
Viktéria. Vendég:
Rékész Gergely

18:30 A Fehérvar TV
archivumébol

19:00 Jo estét, Fehérvar!

19:45 Egyiitt - csaladi magazin

20:15 Hirek

20:20 Ferencvaros - Videoton
FC labdarigé-mérkdzés
kozvetitése felvételrol

ismétlés

22:00 JO estét, Fehérvar!
—ismétlés
22:45 Képes hirek — benne egész
oOrakor a Hirad ismétlése

2015. 12. 4. PENTEK

00:00 Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hirad6 ismétlése

07:00 Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

07:45 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése

10:00 J6 estét, Fehérvar!
— ismétlés

10:45 Egyiitt - ismétlés

11:15 AFehérvar TV
archivumabol

11:40 Képes hirek — benne egész
orakor a Hirad6 ismétlése

13:00 Hiradé 1-kor

13:10 Képek hirek — benne
minden egész orakor a
Hiradd 1-kor ismétlése

16:30 Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég:
Rékész Gergely

17:00 Egyitt —ismétlés

17:30 Esti mérleg —ismétlés

17:50 Napi szines

18:00 Hirek

18:05 Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég:
Megyeri Zoltan

18:30 A Fehérvar TV
archivumébol

19:00 Jo estét, Fehérvar!

19:25 Koztér - kdzéleti magazin

20:00 Honvéd7 - honvédelmi
magazin

20:15 Hirek

20:20 Fehérvar Hangja 2015
—el6dont6 — ismétlés

22:20 JO estét, Fehérvar!
—ismétlés

22:45 Koztér — ismétlés

23:20 Képes hirek

Kiemelt ajanlatunk: november 30. 20:20 Fehérvar AV19 - Znojmo jégkorongmérkdzés kozvetitése felvételrol
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NEMETH ZoLTAN

A valogatott sikeres Eb-pdtselejtezdje nem
torte meg a Videoton FC lendiiletét: Horvath
Ferenc egyiittese a haromhetes bajnoki
sziinet utan gydzelemmel folytatta a pontva-
daszatot. A fehérvari piros-kékek a hasonlo
szineket képviseld Vasas ellen 2-0-ra nyertek
Sostaon, igy a kozvetlen élmezdny tagjai kozé
léptek.

A Vidi nagyobb izgalmak nélkiil
gyozte le a szebb napokat is latott
févarosi gardat: a Sostoi Stadi-
onban megrendezett mérk4zés
elsé félidejében Kovacs Istvan és
Gyurcs6 Adam is bevette a Vasas
kapujat. Fordulds utan mar nem

Uton a dobo

esett gol, a bajnoki cimvédé igy 2-0-
ra nyert, és 21 pontjaval a hatodik
helyen dll. Lemaraddsa minddssze
négy pont a mar dobogdos MTK-val
szemben.

,Horvdth Ferenc vezetéedzd a Vasas
elleni meccs eldtt kiemelte, hogy

mdr az elsd perctél kezdve nagyon
fegyelmezetten és koncentrdltan kell
futballoznunk, és hazai palydn tama-
dolag kell fellépniink. Nagyon oriilok,
hogy mdr koran, a tizedik percben
sikeriilt megszerezni a vezetést, és
ezzel olyan alapot adtunk a mérkdzés-
nek, hogy tulajdonképpen egy percig
sem kellett izgulnunk. Nem erzem ugy,
hogy a Vasas til nagy eréket mozgosi-
tott volna, de taldn helyesebb, ha ugy

futhallozni.

De hova tiint az osléi hgs?

Jelentjiik, nem tiint sehova, ugyanott van, ahol eddig. A Norvégia elleni Eb-pétse-
lejtezd sikeres megvivasahoz gollal hozzajarulé Kleinheisler Lasz16 a valogatottdl
visszatérve (jra a Vidi keretében talalta magat, csak nem az élvonalban, hanem az NB
II-as Vidi 11-ben. A fiatal kozéppalyas helyzete nem valtozott Fehérvaron, tovabhra
sem szamitanak ra az elsé csapathan. Raadasul az NB 111-as gardaban is csak az edzé-
seken vehet részt, jatéklehetoség nem jut neki. Sajtéinformaciok szerint annyiban
valtozott a tohh eurdpai élcsapat kivansaglistajan is szerepld jatékos helyzete, hogy
a Videoton hajlandé lenne mar a téli atigazolasi iddszakhan értékesiteni ot, ebben

az esethen a piros-kékek még kereshetnek is a transzferen. A helyzetet ugyanakkor
bonyolitja, hogy amennyiben Kleinheisler kivar a nyarig, akkor sem tavozhat ingyen,
mert nevelési koltség illeti meg utana a Videotont. A helyzet tehat nem egyszerii,
egy dolog tiinik biztosnak: az osl6i hdst mar szinte biztosan nem latjuk Vidi-mezhen
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A kép csaldka, nem a Vidi esett térdre a Vasas eldtt, pont forditva trtént. A fehérvdriak djabb

sikeriikkel mdr jo eséllyel pdlydznak a dobogdra.

fogalmazok: mi nem engedtiik, hogy
komolyabb tamaddsokat vezessenek.
Tavol dlljon tolem, hogy lenézzem a
Vasast, de azt kell mondanom, hogy
tobb go’llul kellett volna nyerniink. Sok
veszelyes beaddsunk volt, erre késziil-
tiink, most azonban ebbdl nem sikeriilt

Qolt szerezniink.” — értékelt a lefdjds
utan a vidi.hu-n az elsé golt jegyz6
Kovacs Istvan.

Az tjabb kihivds november 28-dn
15.30-kor kovetkezik, a fehérvari
garda a Ferencvaros veretlenségét
elvevé MTK-t fogadja.

Kaiser TaMAS

A tavasszal mutattuk be olvasdinknak
Angyal-Cséra Renatat, fitneszedzdt.
Azéta kéthetente jelentkezik életméd-
tanacsaival a Fehérvar magazinban.
Ezattal a kismamaknak és a sziilés utan
visszatérdknek ad tippeket.

A koznyelv terhességnek hivja
azt, akinek a hasdban egy 4j
élet jon létre, és fejlédik kilenc
honapon keresztiil. Ez az
allapot azonban nem szabad,
hogy teher legyen a holgyek
szamadra. Reni kétgyermekes
anyukaként ,lenyomott” mar
kétszer kilenc honapot, igy
pontosan tudja, mit lehet €s
mit nem ebben az idészakban.
Reni azt tandcsolja, hogy aki az
aldott allapot elé6tt is edzett, az
ne hagyja abba, ugyanakkor ha
nem, akkor nem feltétlenil ez
az idészak a legjobb arra, hogy
belekezdjiink valami djba!

Csora Reni sportos tippjei

Aldott 4llapothan és sziilés utén is lehet sportolni

Nagyon fontos, hogy folyama-
tosan egyeztessen a kismama
orvosaval arrdl, milyen jellegt
edzést, gyakorlatokat vegez-
zen a terhesség alatt. Reni is
igy tett annak idején, illetve
tobb olyan kismama is, aki
Reni edzéseit latogatja. Ahogy
kozeledik a nagy nap, vagyis a
szilés, ugy kell csokkenteni a
terhelést, de tulajdonképpen
egészen az utolso pillanatig
lehet edzeni.

Sokakban felmeriilhet, hogy

a varandods kismama miért
eddzen barmit is? Reni szerint
sok pozitiv élettani hata-

sa van, sokkal jobb fizikai
allapotba keriil a kismama, és
nem mellesleg az edzések la-
togatdsa kikapcsolodadsi lehe-
téséget jelent. A sziilés utan is
hasonlé a helyzet, de nyilvan
nem a sziilészobarol kell be-
esni az edzGterembe. A friss
anyuka a hathetes négyogya-

EXCLUSIVE

Funkcionalis edzoterem
Székesfehérvar ¢ Tel.: 30/678-3789
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www.facebook.com/rgymhu
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A, kismamapocak" sem lehet akaddly

szati kontroll utan orvosaval
egyeztetve sz€p fokozatosan
visszatérhet az edzésekhez,
el6bb azonban nem! A hang-
sily a fokozatossdagon van.

Az elején maximum heti egy
edzést iktasson be az anyuka.
A terhelés hatasara a szer-
vezet savat termel, ami bele-
keriilhet az anyatejbe, ett6l
pedig megvaltozhat az ize, de
ezt ezerbdl csak egy baba érzi
meg. Tévhit azonban, hogy az
edzések hatdsdara elmegy az
anyate] Reni szerint ez nem
igaz, az anyatej genetikailag
szlnik meg, nem azért, mert
elkezdiink mozogni. Erre az
elmult évek nyolc ,hot iron
babaja” a legjobb bizonyiték,
hiszen sehol sem apadt el a
tej azért, mert az anyuka Reni
edzéseit latogatta. Ameny-
nyiben a savasodas nem okoz
problémat, idével lehet emelni
az edzésszamot, és annak
intenzitdsat is.

A sziilés utdan az sem elhanya-
golhato, hogy az edzésekkel az
édesanya kiszabadulhat a négy
fal kozil. Ez kozérzetjavulast
hozhat, ami mindenkinek jo6 a
csaladban. De taldn a legfon-
tosabb, legalabbis nagyon
hangsulyos, hogy a holgyek
viszonylag gyorsan visszanyer-
hetik sziilés el6tti formdjukat!
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Vereség van, veszteség nincs

Somos ZoLTAN

Nagyon vartak az Alba Fehérvar szurkoldi, hogy
végre ismét a Szolnokkal csapjon dssze kedvenc
csapatuk. Megtortént. Simonék kikaptak, nagy
elkeseredés még sincs.

Azok utdn, hogy zsinérban hat meccset
nyert meg az Alba és egyre markansab-
ban felismerheték voltak a csapatra jel-
lemz6 stilusjegyek, éppen megfeleld ki-
hivdsnak tiint a legerésebb hazai rivélis
Szolnok elleni rangadd. A nemzetkozi
porondon is sok tapasztalatot gytjtott,
igen bé kerettel rendelkezd bajnoki
cimvédo legy6zéséhez az egyéni ké-
pességeket eddig remekiil kihaszndld
Dzunics-csapat minden kulcsemberétd]
a maximum kellett - volna.

A feltételes mod mdr jelzi, nem
valésult meg a szurkoldk alma: a
torténelmileg is nagy presztizstinek
tekinthetd parharc legujabb fejezetét a
végeredményt tekintve (81-70) siman
nyerte meg a Szolnok. Tébbek kozott
azért, mert az a par egyéni extra, ami

a jatékdban benne volt, végig nagyon
kemény csapatmunkaval parosult,
féleg védekezésben. Ezzel pedig a
masodik félidében mar nem nagyon
tudott mit kezdeni az Alba. A mieink
koziil nem hozta megszokott formajat
Tristan Spurlock, persze ehhez nyilvan
volt koze az emlitett védekezésnek is.
Akik pedig tartottdk a lépést az Olajjal,
azok a meccs hajrdjdban megsériiltek
- vagyis a vereség mellé komoly vesz-

teségek is érhették volna az Albat. Sze-
rencsére utobb kideriilt, hogy Kenny
Chery és Anthony Miles sértilése sem
olyan veszélyes, hogy hosszabb iddre
kidéltek volna. Epp elég volt, hogy a
rangad¢ hajrdjaban nem vagy nem
teljes értékten alltak rendelkezésre.
Osszességében jobb, masszivabb és
egységesebb volt a Szolnok, de taldn
nem behozhatatlan az Alba lemara-
ddsa. Dzunics Braniszlav szerint tdl
idegesen jatszottak a fehérvariak,
marpedig ha még jobban 6sszedll a
csapat, a legkiélezettebb rangaddkon
sem lesz miért idegeskednie. Amihez
persze nem drtana olykor nagyobb
segitség a cserepadrol, hiszen jelenleg
egyértelmd, hogy négy alapembere
mellé tovabbi stabil teljesitményekre

Amig meg nem sériilt, Chery (a labddval) igazi vezére volt az Albdnak

lesz sziiksége az Albanak. Nemcsak az
Eurépa Kupaban is vitézkedd Szolnok,
hanem a kovetkezd rangaddkon, a
Paks €s a Falco ellen is.

All-star-gala, fehérvariakkal

Az eldttiink allo hétvégén nem rendez-
nek bajnoki fordulét, mert a hagyo-
manyos Kelet-Nyugat mérkdzéssel,
All-star-galan népszeriisiti a szovetség
a sportagat. Az interneten tobh mint
huszonkétezer szavazat érkezett a két
csapat dsszeallitasara. A szurkolok két
Alba-jatékost, Lorant Pétert és Tristan
Spurlockot juttattak be Nyugat csapa-
taba. A budapesti SYMA-csarnokhan
szombaton délutan kezdddik a gala, a

fomérkozést 20.15-t61 rendezik.

Tamogatas futassal

Somos ZoLTAN

Hagyomanyteremtd szandékkal szervezik

meg elsd izben november 29-én, vasarnap
déleldtt tiz oratdl az Adventi jotékonysagi
futast. A felujitott Varkoriton megrendezésre
keriild sportos programmal is a mecenatiira
fontossagara hivjak fel a tarsadalom figyelmét.
Az érdekldddk egy illetve ot kilométeres tavon
indulhatnak.

Az dnzetlen, 6szinte segitségnytj-
tds gondolata hivta életre négy
éve a Székesfehérvdri J6tékony-

L ] l‘.-f

sagi Estélyt, amelyen minden
alkalommal egy kivalasztott célra
adakoznak a resztvevok. Az estély
hdziasszonya, Mikl6sa Erika idén
djabb otlettel jelentkezett, bevonva
az adakozok korébe mindenkit, aki
akdr szerényebb 0sszeggel hozza-
jarulna a 2016-os estély céljaihoz.
Ennek értelmében november 29-én,
vasdrnap délel6tt tiz oratol elsé al-
kalommal rendezik meg az Adventi
jotékonysagi futdst a feldjitott Var-
koraton, amely mélté kornyezetet
biztosit az eseménynek.

Most melegebben kell fel6ltdzni, de a nydri utdn a téli futds is népszerd lehet Fehérvdron

A futds és a janudri nagyszabasu
estély célja eztttal a Fejér Megyei
Gyermekvédelmi Kozpont és a
fehérvari olimpikonok tdmogatdsa.
Tehat mar a 2016-os olimpiai évet
megel6zéen fokuszba keriilnek

a nydri jatékok. Ennek jegyében

az esemény egyik miisorvezetdje
Lengyel Zsofia paratriatlonista
lesz. A k6z0sségépitést is szolgalo
jotékonysagi futdson a teljesiten-
dé tav és a tamogatdsi Osszeg is
jelképes, a rendezvényen barki
elindulhat. Nevezési dij nincs, a
részvétel onkéntes alapon tizenkét
éves kor alatt minimum szaz forint,
tizenkét év felett minimum 6tszaz
forint 6sszegi adomany helyszinen
torténd befizetéséhez kotott.

Az adventi futas igy val6jaban nem
verseny, de a szervezdk azért jutal-
mazni szeretnék a leggyorsabbakat.
A gyerekek kozott (tizenkét éves
korig) az egy kilométeres tavon el-
sékent célba éré futd aznap, vasar-
nap este hat 6rakor Cser-Palkovics
Andras polgarmesterrel kozosen
kapcsolhatja fel az adventi fényeket
a belvdrosban.

A felnéttek legjobbjanak dijazasa
kapcsdn djfent dsszekapcsolodik

a futds és a masik jotékonysagi
esemény: az 6t kilométeres etapon
els6 helyezést eléré futé - partne-
rével egyiitt - meghivast kap az

V. Székesfehérvari J6tékonysagi
Estélyre. A jotékonysagi futdsra a
helyszinen lehet nevezni a program
napjdn, november 29-én reggel 9
ératol.

NEMETH ZoLTAN

Sanyi ba, nemaaa!!!

Csdnyi Sandor MLSZ-elnék a magyar
labdarigds napja alkalmabol meg-
rendezett iinnepségen hatdrozottan
kijelentette: a szurkoldi kdrtya beveze-
tese hiba volt, mely egyes egyediil az ¢
feleldssége.

Sanyi ba, nemddda!!! Ezt nem mondja
komolyan! Nem a szurkoloké, akik nem
vdltottdk ki és nem ldtogattak a mdr
bocsdnat, de az Eb-kijutas ellenére is
tragikus szinvonalii meccseket???

Az elmiilt években nemhogy kdrtyd-

ra kotelezni nem kellett volna azon
mazochista lelkii szurkoldkat, akik
kimentek, hanem érdemeik elismerése
mellett minden manndval megkdszonni,
hogy idejiiket a sportdg honi eseményei-
nek latogatdsdra forditottdk!

Sanyi ba, nemdddd!!! Most tényleg

az Eb-részvétel euforidja mogé biijva
kellett ezt bevallani? Nem elegins,
nagyon nem!

Somos ZotTin =

Parkolas utan

Kozleményben tudatta a Videoton, hogy
a klub és a jatékos érdekeit is figyelem-
be véve probalnak tokéletes megolddst
taldlni Kleinheisler ,Osloi hos” Laszlo
iigyében. Magyardn a cél, hogy kapja-
nak érte pénzt, 6 meg tovdbblephessen
valami er6s(ebb) bajnoksdgba. Ennyi
erdvel persze azt is lehetett volna kiz-
leményben kiadni, hogy a csapat célja
a minel jobb helyezés, annyira evidens
a dolog — de hdt tudjuk, a voros tistoki
tehetség és a Vidi gyonyoril 1ij csapat-
busza erds hasonlosigot mutatott az
elmiilt fél év hétkoznapjaiban: parkol-
tattdk mindkettét. A valogatott leendd
ellenfelei retteghetnek, mire lesz képes
elleniik Kleinheisler, ha még jatszhat is
az Eurdpa-bajnoksdg elott. Hacsak nem
az volt a titka potselejtezds remeklésé-
nek, hogy alaposan rapihent...

Kaiser Tams

Valtozatlanul?

November huszonétodike. Hatvankét
esztenddvel ezeldtt ezen a napon gydz-
tiik le — egészen pontosan az Arany-
csapat — 6-3-ra az akkor hazai palydn
kilencven éve veretlen angolokat. Vildg-
raszold siker volt ez. Kis tilzdssal mdig
ebbol épitkezik labdarigdsunk. Azota
,Puskdsozunk’, ,Aranycsapatozunk”.
Most pedig, amikor valogatottunk ki-
harcolta az Eb-részvételt, és ezzel végre
pontot tett minden ‘86 dta feltett kérdés
és vdlasz végére, akkor az ember azt
hinné, hogy valami elindul, megmozdul.
De nem! Az NB I legutobbi — a norvég
meccsek utdni elsé - forduldja negativ
nézdcsticsot hozott. Ertem én, hogy a
kijutdstol még nem lett jobb a focink,

de kérdem én: senki sem volt kivdncsi

a hétvégén Bodére? Sebaj, majd az
Olimpian, birkozdsban...
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A hoki kiszamithatatlansaga

Somos ZoLTN

Mindkét fehérvari csapat felboritotta a papirformat,
de ez az EBEL-ben orom, a MOL-ligaban banat volt.

Ha lenne egyszemélyes felelése a
Fehérvar AV19 EBEL-csapatat sudjto
sériiléshullamnak, az illet6t nemhogy

a fehérvari, de a magyar, s6t a sportag
érdekében az egyetemes jégkorongtdl

is messze kellene zavarni. Elvégre az
mégsem jdrja, hogy ahdny forduld, annyi
djabb, csatasorbol kid6l6 jatékos. Lassan
elhinni is nehéz, hogy még mindig ki tud
allitani hdarom épkézlab sort Rob Pallin
vezet6edz6, amikor beirja a jegyzékonyv-
be a neveket.

A Vienna Capitals ellen vasarnap nyolc
emberére nem szamithatott, ehhez
képest bizonydra visszasirja azt az

idot, amikor ,csak” Banham, Sarauer

€s Bartalis hidnyat kellett megoldania.
Illetve dehogy sirja vissza! Mert bar tény,
hogy a szezon els6 részében kevesebb
(bar akkor is folyamatos) volt a hidnyzas,
ellenben az eredmények azéta jonnek,
amiota djabb és ujabb nehézségek teszik
probadra a csapatot és mesterét.

Hatalmas mentalis erérdl tesz tantbi-
zonysagot a Voldn, hiszen példatlan
sériiléshullam kozepette épitett hat-
meccses gy6zelmi széridt, olykor mar
sziirrealis modon. Mert az, hogy Bécsben
az ellenfél 55 kapura 16vésére 18 fehér-

=== __m minden, csak nem normalis. Es mdr

az ezt megel6z6 mérkézések is arrol
szoltak, hogy (6kolvivo nyelven) bészen
sorozza ellenfele a Fehérvart, csak éppen
képtelen betaldlni a kettds fedezék mogé
- aztdn jon egy-egy vdratlan ellencsapas,
és a végén nem a nagyobb tlizer6 nyer.
Koncentrdldsban, akaratban, harcossag-
ban feltilmdlta a favoritokat is a Fehér-
var, olyannyira, hogy az EBEL hivatalos
értékszamitdsa alapjan jelenleg a liga
legjobb formdban 1évé csapatal Amely-
nek - ezt Rob Pallin mondja - a liga két
legjobb kapusa védi haléjat. Persze nem
egyszerre, bar ha Rajna Miklos és Heté-
nyi Zoltan egyiitt dllna a golvonalon, az
sem lehetne hatékonyabb annal, amit
kiilon-kiilon mdvelnek.

A hatmeccses nyerdszéria klubrekord, és
persze kozel keriilt vele a biztos rajdtszast
ér6 hatodik helyhez a Volan. De azért
senki se banna, ha most mar nem a séril-
tek, hanem a jégre 1épSk névsora bdviil-
ne. Még akkor is, ha ez nehéz helyzetbe
hoznd az edzét, aki a MOL-ligabol beugro
jatékosok személyében igazi aszokra lelt.
Csiitortokon Innsbruckban, pénteken
Dornbirnban, vasarnap hazai palyan a
Znojmo ellen is segithetnek Bodoék.

Es ha mar MOL-liga: az ott szerepld
Volan is igazolta a hoki kiszamithatat-
lansdgat, csak éppen mas eldjellel. A Du-
naujvaros elleni, keddi megyei rangadot
a tablazaton sokkal jobban allé Fehérvar

Fotd: Kiss Lasz16 archiv

vari jut, és mégis a mieink nyernek, Kovdcs Csaba (eldl) szerencsére elnydhetetlen, Bécsben is betaldlt hazai jégen vesztette el 4-2-re.

AKCIOS SZEMELYI KOLCSON

Kiszamithatosag hosszu tavon

» RUGALMAS
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Valtozzanak az eréviszonyok!

Kaiser TamAs

Véget ért a ndi kézilabda-bajnoksag dszi
szezonja, a Fehérvar KC tizenegy mérkdzés utan
a nyolcadik helyen all.

Nagyjabol korvonalazodni
latszanak a néi kézilabda-bajnok-
sag idei eréviszonyai - igaz, ez
tobbszor valtozott mar a korabbi
években a tavaszi, masodik kor
alkalmaval. Székesfehérvaron

is ez utébbiban biznak, hiszen a
Fehérvar KC jelenleg a nyolcadik
helyen 4ll, és amennyiben ez a
masodik tizenegy fordul6 utan is
igy marad, akkor a negyeddonto-
ben biztosan a cimvédo Ferencva-
ros vagy a masik ,nagy”, a Gyér
johet szembe Tapaiékkal. Az NB
I-bél kimagaslo két egyiittest pe-
dig mindenki szeretne elkertilni,
igy tulajdonképpen a bajnoksag
folytatasa felfoghaté amolyan me-
nekiilésnek a hetedik-nyolcadik
pozicié eldl.

A hatodik hely a vaciak MTK
elleni vereségével harompontnyi,
tehat nem beldthatatlan tavolsagra
keriilt. Az is igaz, hogy a févaro-
siak a hétvégen Vacott begydjtott
két pontjaval felzarkoézott az FKC
mogé, és csak rosszabb golkiilonb-
ségenek koszonhetden szorul ki

a legjobb nyolcbdl. Bako Botond

Fotd: Kiss Laszl6

Mayer Szabina jd teljesitménye vildgbajnoki részvételt ér(het)

egylittese az Gszi zdr6 korben
magabiztosan gy6zott Békéscsaban,
pedig a Viharsarokban kordbban
egy-egy gollal is alig sikeriilt gy6z-
ni. Ezuttal azonban tizenhdarommal
gyo6ztek a fehérvari lanyok.

A csapat tagjai a héten egyéni mun-
kat vegeznek. ,Hétfon kezdjiik meg
ismét a kozos munkdt — természetesen
a négy valogatottunk, Mayer Szabi-
na, Tanabe Yuki, Ishitate Mayuko és
Biljana Bandelier nélkiil — a janudrban

folytatodo bajnoksdgra. A célunk erre
a periodusra, hogy javitsuk a jatékunk
leginkdbb javitdsra szorulo elemeit,
igy példdul a tamaddsok befejezését.

A videofelvételek és a statisztikdk
egyértelmiien mutatjak, hogy meg-
vannak a helyzeteink, de ezek golra
vdltdsdban fejlodniink kell.” - nyilat-
kozta a Fehérvar KC mestere a klub
honlapjanak.

Bar oromteli, hogy a csapat négy
tagja is ott lehet a daniai vilagbaj-
noksdgon, kérdés, hogy mennyire
lehet négy kulcsjatékos nélkiil
teljes edzésmunkat végezni.
Aprop6 valogatott! Mayer Szabina
ott van Németh Andras tizenkilenc
fére sztkitett keretében. A Danidba
utazé magyar valogatott névsora
majd a szovetség elnokségének
november 26-i iilése utan lesz
hivatalos és végleges. A nemzeti
csapat 27-én, pénteken a Népliget-
ben fogadja Ukrajnat félkésziilési
mérkézésen. A szovetségi kapitany
pedig mar most megfogalmazta
célkitiizését a vb-re: a legjobb négy
kozé szeretne keriilni Daniaban.
Amennyiben ez 6sszejon, akkor
vélogatottunk késziilhet a mdrciusi,
olimpiai selejtezére. A kvalifikacio-
ért a vb 2.-7. helyezettjei jatszhat-
nak majd, a vildgbajnok automati-
kusan részt vehet a rioi 6tkarikds
jatékokon.

Valtson

A Felsévarosi nye

rt a Tévarosiban

tisztességes, atlathato,
szakszerii és megbizhato
tarsashazkezelésre!

Amennyiben tarsashaza jovojét
kompromisszumok és rejtett
koltségek nélkiil képzeli el, valassza
a SZEPHO Zrt. megijult tirsashaz-
kezelését, megbizhato szakértoi
hattérrel, aj dijcsomagokkal!

Erdeklédjon kiilonbo6zé dijcsomagjainkrél!

tarsashazkezeles@szepho.hu
email cimen
illetve

22/ 541-300/3010
+36/30 494 5707

telefonszamon

A dtékos sportverseny vdrosi didkolimpia déntdjében, a Tovdrosi Altaldnos Iskola tornatermében nyolc csa-
pat teljesitette a feladatokat. Legjobb a Felsdvdrosi volt, ezzel bejutott a megyei dontdbe. Dobogdn végzett
a Tdvdrosi és a Hétvezér. Tovdbbi sorrend: Teleki, Vorosmarty, Kossuth, Munkdcsy, Istvdn kirdly. 5.z

Két fehérvari érem a Magyar Kupaban
7 ; L =L R e

Székesfehérvdron rendezték a szinkroniszék Magyar Kupdjdt, melyen a hdzigazda Orka SE két érem-
mel gazdagodott. A gyermekek mezdnyében Szakdll Petra aranyérmes lett a technikai szdmban, mig

a felndtt pdrosok versenyében a Téke Teoddra-Horvdth Dalma-dud mdsodik helyen végzett.  N.Z.



SSANGYONG FABIAN SZEKESFEHERVAR

IGAZI TEREPJAROK KOREA
4X4 SPECIALISTAJATOL

Ssangyong Rexton W

Minden izében igazi terepjard

A Rexton W belsd tere 7 utas szamara is fejedelmi kényelmet
kinal. A fathetd elsé és masodik wléssor, a prémium mindség fekete vagy bézs té-

nusu bér karpitozas, a be- és kiszallaskor automatikusan hétracstiszd, 8 iranyban

elektronikusan allithatd vezetéiilés és a 4 iranyban allithaté utasiilés mind a toké-

letes komfortot szolgaljak.

Mar 7 290 000 Ft-tol

Székesfehérvar, Budai at 175.
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10.00
10.00
12.00-18.00
15.00
15.00-18.00
15.00-19.00
16.00
17.00

23.00

10.00 Zentai Uti Altalénos Iskola 3/b osztalya: Klra ajandéka mese-6sszedllitds
10.30 Bory Jend Altalanos Iskola 3. osztalya: Melyiket a kilenc kiziil?
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SSANGYONG

Ssangyong Korando

Terepjard, crossovernek alcazva

Mar 5 690 000 Ft-tol

Uj Ssangyong Tivoli

Stilusos vérosi crossover

Mar 4 490 000 Ft-tol

Telefon: (22) 303-406

www.fabian.hu
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[. ADVENTI HETVEGE

,Mikulasra vérva”rajzpalyazat dijatadé iinnepsége és
Mikkamakka klub vk kezponti Kényvtar Gyermekrészleg

Adventi foglalkoztato: kiilonleges diszek, mécses tartok készitése
agyagbél, gipSZb(ﬂ (belépddijas rendezvény) Szent Istvan Kirdly Mizeum

Varosmakett-készités mézeskalacshol a Levendula Jatsz6haz és Alkotomdhellyel Hetedhét Jatékmiizeum, Réber-terem
: 1730
:18.00

Adventi késziilédés, kézmiives foglalkozas Kisfaludi Kozsségi Haz

Hasznos holmik - papirdiszek és képeslapok készitése kinyvlapokbdl a

Papirformaval és a Teremburdval Hiemer-héz, Gesztenyés udvari foglalkoztatd

Tarsasjatéksarok varakozoknak, unatkozoknak

Kecskés Martival Hiemer-haz, Gesztenyés udvari foglalkoztatd terme

Gyertyagyujtds

Mdisort adnak a méri Szent Erzsébet Rémai Katolikus Altalanos Iskola tanuldi. Piispdki palota, Adventi Udvar
Egzotikus iit6hangszerek bemutatdja és hangszersimogatd

Franczia Danival Hiemer-haz, Gesztenyés udvari foglalkoztatd

IV. Ujszovetség Maraton Vorasmarty Szinhaz

©14.00-17.00

© 1830
+ 1830
© 2000
: sotétedéstol

©12.00-18.00  Varosmakett-készités mézeskalacshol

a Levendula Jétsz6haz és Alkotdmdihellyel Hetedhét Jatékmiizeum, Réber-terem

Filc kardcsonyfadiszek készitése

a Fehérvari Kézm(ivesek Egyes(jletével Hiemer-hdz, Gesztenyés udvari foglalkoztatd terme

Francia dallamok: Szentes Annat harfan Kriesch Barbara kiséri Varosi Képtar — Deak Gydjtemény
Vox Mirabilis Kamarakorus adventi misora Adventi Szinpad

Az adventi fények innepélyes felkapcsoldsa dr. Cser-Palkovics Andras polgarmesterrel és
az |. Adventi J6tékonysdgi Futds 12 év alatti nyertesével Adventi Szinpad

Szinetdr Dora Adventi Szinpad

Kelemen Angelika Jazz Quartet koncertje zichy Szinpad

Margaret Island koncertje Zzichy Szinpad

Kardcsonyi 3D animacids fényfestés Hotel Magyar Kirély eldti tér

Unnepi fényfestés a MéhKasAula Eqyesiilettel Betlehemes iszudvar

15.30

GYERMEKMUSOROK AZ ADVENTI SZINPADON

10.00 Arpad Uti Ovoda Micimackd csoportja: Téli hangulatban
1030 Hétpettyes Ovoda: Adventi mdsor

10.00 Istvan Kiraly Altaldnos Iskola: Mikuldsvaré

""_‘: Részletes program: www.fehervariprogram.hu, www.szekesfehervar.hu, adventi kiadvany ‘

A szervezdk a programvaltoztatas jogat fenntartjak!

FEHERVARI



