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KozéLer

2016. marcius 24.

Fogadaora és husvéti

iigyfélfogadasi rend

Fogad6o6ra — Feketehegy,
Szarazrét, Szedreskert

Fogadoorat tart két helyszi-

nen Szigli Istvan, a 9. szamu
valasztokorzet onkormanyzati
képviselje. Marcius 29-én,
kedden 12.30 és 15.30 kozott

a Farkasvermi ut 2. szdm alatt,
az 1j kozosségi hazban varja a
Feketehegy-Szdrazréten éloket.
A Szedreskert lakoi a Voros-
marty Mihaly Altaldnos Iskola
Liget sori éptiletében kereshetik
fel a teriilet onkormadnyzati
képviseldjét ugyanezen a napon
16 és 17 o6ra kozott.

Huasvéti iigyfélfogadasi rend

A székesfehérvari polgarmeste-
ri hivatalban 2016. marcius 25-
én, nagypénteken sziinetel az
tigyfélfogadas. Marcius 28-an,
hétfén a husvéti tinnepek miatt
munkasziineti nap lesz, ezt ko-
vetéen ismét a megszokott rend
szerint fogadjdk az iigyfeleket.

Ismét iiléseztek a varosatyak

LerreLHoLCZ MARIETTA

A Kozosségi Ertékteremts Program
- Egyiitt Székesfehérvarért! ebben
az évben is folytatédik a helyi cégek
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€s az onkormadnyzat egyiittmikodé-
sében. Idén a bolcsédékkel kapcso-
latos feladatok kertilnek el6térbe: a
Szeder utcai bolcsédében végeznek
feltjitasi munkakat, az udvar és
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Szikora Jdnos, a Vérésmarty Szinhdz igazgatdja Magyarorszdg Erdemes Mvésze dijat vehetett
dt, Lantay Attila, a vdros fdépitésze munkdssdgdt pedig nemrégiben Ybl Miklds-dijjal ismerték

el. A kozgyiilés elején ket kdszdntatték.

az udvari jatszoeszkozok valamint
a kerités is megtjul, €s az atkoto
folyosot is felujitjak. De feldjitjdk a
3. szamu Bolcsédét €s a Belvarosi
Brunszvik Teréz Ovoda Tulipanos
Tagovodajat is.

A kozgytilés targyalt a Koch Laszlo
utcai parkolohaz épitésérdl is. Az
Otezer négyzetméteres parkolohaz
jelentésen enyhitene a belvdros
kornyéki parkolasi nehézségeken,
ezzel a teljes képvisel6-testiilet
egyetértett. A beruhazdssal egyiitt

a Varkorut kerékparutjat 6sz-
szekotnék a megujuld Liget sor
kerékparttjaval is, tovabba a Koch
Laszlo utca burkolata €s jarddja

is megujulna. Marton Roland, a
baloldali dsszefogas frakciéveze-
t6je és Horvath-Tancsa Agnes, a
Jobbik fehérvari képviseldje is azért
szolalt fel a napirend kapcsan, mert
szerintiik a kerékparosok érdekeit
jobban szem el6tt kellene tartania

a varosnak, €s a kerékparut-halozat
is fejlesztésre szorul. Cser-Palkovics
Andras polgarmester gy nyilat-
kozott, tovabbra is folytatodnak az
ilyen jellegt fejlesztések.

Molnar Krisztian, a Fejér megyei
kozgyiilés elndke beszamolot tartott
a megyei dnkormanyzat teriiletfej-
lesztési tevékenységérdl, melyben
hangsilyozta: az egyik fontos cél a
megye kétarciisaganak felszamolasa.

A magyar-lengyel baratsag napja

VakLer Lalos

Idén tiz éve annak, hogy a magyar és a lengyel
nép kozotti sok évszazados, szoros haratsag je-
gyében és szellemében Lech Kaczyriski lengyel
és Solyom Laszl6 magyar allamfé Gydrben, a
Bem Jozsef téren felavatta a magyar-lengyel
baratsag els6 koztéri emlékmiivét.

Ez az esemény volt az el6futara
annak, hogy 2007-ben a magyar

orszaggytlés és a lengyel szejm
marcius 23-dt a magyar-lengyel
baratsag napjava nyilvanitotta.
Székestehérvar és Fejér megye az
els6k kozott csatlakozott a kez-
deményezéshez, és azota Opole
testvérvdrossal €s Opole vajdasdg-
gal kozosen tinnepeljiik a két nép
torténelmi dsszefondodasat.

A Vorosmarty Szinhdz idei tinnep-

ségén Grzegorz Sawicki, az Opolei
vajdasdg marsallhelyettese, Marcin
Ociepa, Opole vdros kozgytlésének
elndke, Vargha Tamads honvédelmi
allamtitkar, Cser-Palkovics Andras
polgarmester és Molnar Krisztidn,
Fejér megye kozgytlésének elnoke
egyardnt hangsulyozta, hogy a

ket nemzetet 0sszef(iz6 évezredes
barati kapcsolat zdloga a kolcsonos
tisztelet es megbecsiilés.
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Marcin Ociepa, az opolei kozgy(ilés elndke a mikrofonndl a magyar-lengyel bardtsdg napjdn a Virgsmarty Szinhdzban

Megajul a Lovolde ati
jarda

MotnAr DIANA

Elkésriilt a Lovolde uti jardafelijitas masodik szaka-
sza. A Saara Gyula-program keretében megvaldsuld,
huszonnégy millio forint dsszkoltségii projekt
legkésdhh nyar végére fejezdik be.

A 4. szamdu valasztokorzet onkormany-
zati képvisel6je, Molndr Tamds szerint
mar iddszert volt a feldjitas, egy régi
adossagat torleszti ezzel a fejlesztéssel
a varos, hiszen rengeteg hasadas, torés
volt a jardan. A feldjitdsnak koszonhe-
téen a bicikliseknek, gyalogosoknak
€s a babakocsival kozlekeddknek is
€lvezhetévé valik a feliilet.

A munkalatok sordn teljes koporé-
teg- €s burkolatcserét hajtottak végre,
megujultak a szegélyek, a vizelvezetést
is megoldottdk, igy a jovében nem kell
nagyobb técsdk miatt bosszankodni

a jardan kozleked6knek. A feldjitds
részeként a hazak el6tti tereket is
letérkovezték, ennek koszonheten

a varosrészben éléket szép kornyezet
fogadja.

Az jjaépitési hullam nem all meg:
kisebb munkalatokat, jardafeliijitasokat
terveziink, de a legnagyobb a Salétrom
utcdban lesz. Nagyon szép, impozdns
teriiletet szeretnénk vardzsolni ide, ez
azonban akdr hdrom évig is eltarthat.
Tervezziik a Salétrom és a Dedk Ferenc
utca kozotti park renovdldsdt is, itt egy
olyan kozosségi teret alakitandnk ki, ahol
szép kornyezetben tudndnak pihenni a
kérnyéken élok. Virom a lakok észreve-
teleit, javaslatait, amit lehet, beépitink

a tervekbe.” - mondta el lapunknak
Molnar Tamas.
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Eurépaban nincs helye a terrornak!

NaGy ZowTén PETer

Marcius 22-én, kedden a reggeli drakban
harom bomba robbant Briisszelben, kettd

a Laventem repiilotéren, egy az Eurdpai

Unid Parlamentjéhez kozeli Maelbeek nevii
metromegallonal. A terrortamadas kovet-
keztében Magyarorszagon kettes fokozatra
emelték a terror elleni készenlétet. A Fehérvar
Televizio studidjaban Vargha Tamas honvédelmi
allamtitkar nyilatkozott a kialakult helyzettel
kapcsolatban.

Vargha Tamds elmondta, hogy a
terrortamadas kovetkeztében két
magyar allampolgdr is megsériilt,
akiket megmditottek, az orvosok
elmondasa szerint kielégité az alla-
potuk. Arra a kérdésre, hogy nyilt
haboru folyik-e, igy valaszolt, hogy
az Iszlam Allam maggdra vallalta a
brutalis merényletet, és valoszind-
leg 6sszefliggésben dll a tdAmadds
Salah Abdeslam elfogdsaval, aki a
tavalyi parizsi merényletek egyik
kitervel6je volt. Fontos hangsu-
lyozni, hogy nem tudjuk, szazak,
ezrek vagy tizezrek allnak-e készen
az ilyen terrortamaddsokra. De

azt tudjuk, hogy tavaly kétmillio
migrans érkezett példaul Német-
orszdgba — mondta Vargha Tamads.
A kétmillié ember €és a korabban
érkezett, asszimilalédni nem
hajlandé emberek kozott biztos,
hogy van terrorista a nagy szamok
torvényei szerint, az alvo sejtekrol
nem is beszélve.

Vargha Tamads hozzdtette: ma mar
nem ugy harcoljak a habortkat,
mint a huszadik szazadban, ezért
kimondhato, hogy ez egy haboru
az Iszlam Allam es Europa kozott.
Nekiink pedig minden eszkozzel
ossze kell fognunk, hogy meg-
alljt parancsoljunk a terrornak,

€s ebben minden eurdpai orszdg
képes lesz kozosen gondolkozni és
cselekedni.

Stratéaiai meggllapodds az Albacomp és az Obudai Egyetem kit

(AspAr PETER

Partnerségi megallapodast irt ala az Obudai
Egyetem Alba Regia Miiszaki Kara és az Alba-
comp Rendszerintegracios Kft., amely tavaly év
végén avatta fel orszagos szinten is egyediilallé
kutato-fejlesztd kozpontjat.

Minarovits Marton, az Albacomp RI
Kft. tigyvezetdje szerint amikor ado-
dott a lehet6ség, hogy dudlis képzés
indulhat Fehérvaron, hamar k6zos
nevez6t taldltak az Obudai Egyetem-
mel. A tavaly szeptemberben indul6
félévben 6t hallgato dudlis képzése
kezd6dott el a ceégnél, igy mar szert
tettek némi tapasztalatra.

,A kar és intézményei régota mii-
kodnek egyiitt a céggel. A mostani

T

aldirds csak megerdsiti ezt az egymdsra
taldldst.” - hangsulyozta Gyorok
Gyorgy, az Obudai Egyetem Alba
Regia Miiszaki Kardanak dékanja.
Cser-Palkovics Andrds polgdr-
mester szerint kiilon 6rom, hogy
egy olyan cég kot megallapodast

az egyetemmel, melynek sorsa
O0sszefonodik a varossal: ,E

olyan magyar tulajdonii cégrol van
sz0, amelyrél mindenki tudja, hogy
fehérvdri, kotodik ehhez a vdroshoz, és
nemcsak szép miiltja és jelene van, de
a jovore is késziil. A mostani megalla-
podds madr errél a jovorél szol, olyan
didakok alkalmazdsarol, akik hosszi
évekig itt dolgoznak majd Székesfehér-
vdron, az Albacompnal.”
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OBUDAI EGYET
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Fot6: Simon Erika

A megdllapodds aldirdsdval tizre nétt az Alba Regia Milszaki Kar stratégiai partnereinek szama

VakLER Lajos

Ebben az esztenddhen Iszkaszentgydrgy viselheti a finnugor kulturalis
fdvaros cimet. A telepiilés szines, 1atvanyos kulturalis programokkal
varja latogatdit. Az elmiilt héten az észt kiiliigyminiszter 1atogatott el a
varosha, megerdsitve a két testvémemzet kapcsolatait.

Marina Kaljurand, Esztorszag kiiliigyminisztere Gal
Attila polgarmester meghivasdra latogatott el delega-
cidjaval a teleptilésre. A politikus részt vett Iszka-
szentgyorgy észt testvértelepiilése, Kopii tablajanak
avatdsan, majd megkoszoruzta a Kossuth Lajos
sziiletésének évforduldjdra allitott emléktablat.
,Nagyon nagy orom szdmomra, hogy itt lehetek,

azért pedig kiilondsen, hogy egyiitt johettem a szetu
delegicioval. Magyarorszag fontos partner Esztor-
szdg szdmdra, és nemcsak az Eurdpai Unids és a
NATO-kapcsolatok miatt, hanem mert rokon nemzet
lévén torténelmi gyokereink, miiltunk is dsszekoti
népeinket. Remélem, hogy ennek a kulturdlis projekt-
nek az lesz a hozadéka, hogy a konkrét gazdasdgi
kapcsolatok is kialakulnak illetve megélenkiilnek a
kulturdlis egyiittmiikodés mellett. Ez a latogatds ezt a
célt is szolgalja.” - mondta el lapunknak a kiiliigy-
miniszter asszony.

A programok az tinnepség utdn az Amadé-Bajzath-Pap-
penheim-kastélyban folytatddtak, ahol az el6z6 év
finnugor kulturalis févarosabol, Obinitsabol érkezett
delegacio a hagyomadnyos szetu nemzetiségi tancokat
mutatta be, illetve az érdeklédék megismerkedhettek
az 0si szetu kézimunkdkkal és kézmiives technikakkal.

Kik azok a szetuk?

A szetu finnugor eredetii, javarészt ortodox ke-
resztény vallasii nemzetiség, akik Setumaa-han,
Esztorszag délkeleti részén és a vele szomszédos orosz
teriileteken éInek. Nyelviik az észt nyelvvel rokon.
Szamuk vilagszerte mintegy tiz-tizenkétezerre tehetd.

Eszt vendégek Iszkaszentgyéreyon

\
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Foté?H.arri-A‘ Sund

Marina Kaljurand, Esztorszdg killiigyminisztere Gdl Attila polgdrmester meghivdsdra Idtogatott Iszkaszentgyorgyre
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Kalandra fel!

Versek, fiatalok, 1élekemeld utazas

LATRANYI VIKTORIA

Paratlan kozosségi élmény és izgalmas utazas
a magyar irodalomban - ez fémjelzi a Fehérvari
Versiinnepet. Hetedik alkalommal indul a
tavasz a versek hiivoletében Székesfehérva-
ron. Kozeledik a jelentkezési hataridd, hiszen
marcius 29-ig adhatjak le az irodalomkedveld
fiatalok jelentkezésiiket.

Papirhalmazok, jelentkezési lapok,
regisztracios ivek jelzik az el6ké-
szitéssel foglalkozé munkatarsa-
ink fréasztalan, hogy hamarosan
kezdédik a megmeérettetés. Mindig
nagy izgalom el6zi meg a szerkesz-
téségben, hogy vajon ki jelentkezik
majd el6szor a versenyre. Idén
ismerds arc mosolygott rank az el-
séként beérkezo regisztrdcios iven.
Az elmuilt két esztend6ben mdr a
dontében talalkozhattunk vele és

a sziviinkbe is zdrtuk Mihalyi Szi-
donia Renatat. ,En nem én vagyok.
Csak egy kicsi, a tobbiekbdl alkotott
rész-egesz, s bdrhogy is modosuljon
palyam, akdr a szentjanosbogar, lel-
kemben haldlomig szdllitom a pisldkolo
lizenetet.” - irja magarol a fiatal, aki
immar harmadik alkalommal vesz
részt a tehetséggondozo progra-
mon. Mi pedig szervezéként csak
remélni tudjuk, hogy idén is renge-

Lesznek visszatérd versmonddk. Mihdlyi
Szidénia Rendta idén is megméretteti magdt.

tegen jelentkeznek majd, és sokan
o6rzik és szallitjak az iizenetet!

Aki kedvet érez, ne tétovazzon, toltse
ki a jelentkezési lapot! A hetedszer
megrendezésre keriil6 megmérette-
tésre marcius 29-ig jelentkezhetnek
a didkok két szabadon valasztott
verssel. A verseny két fordulobdl, a
valogatobdl és a dont6bal 4ll.

,Csak anyanyelvemen lehetek igazan
én. Ennek mélységes mélyéhal
buzognak fil az éntudatlan sikolyok,
a versek. Itt megfeledkezem arrol,
hogy beszélek, irok.”

(Kosztolanyi DezsG: Erds varunk a
nyelv)
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lgazi kozdsségi élmény a Fehérvdri Versiinnep

»Bach az aluljaréban”

VakLER Lalos

Masodik alkalommal rendezték meg Székesfe-
hérvaron a New Yorkban itjara inditott ,Bach in
subways" sorozatot, amikor is sziiletésnapjan
Bachra, a zeneszerzd-legendara emlékeznek
vilagszerte. Varosunkhan az Alba Plaza adott
otthont a rendezvénynek, ahol a Primavera
korus Bach drokbecsii szonatait és kantatait
szolaltatta meg Horanyi Ottilia vezényletével.

A zenetorténet legnagyobb géniu-
szaként kell Bachra emlékezniink.
Sok csodalatos zeneszerzGt isme-
riink, de Bach talan mindenkit feliil-
mul. A székesfehérvari koncerten a

barokk mester muveit tolmacsolta
Horvath Elemér hegedimiivész €s
Horvath Péter csellomiivész. Hor-
vath Elemér szamdra Bach példa-
kép, az a zeneszerzd, aki oroklétet
adott a zenének: ,Bach az elsék kozott
az els6. Bachot mindig el6 lehet venni,
mindig ijat ad, zenésznek, kozonségnek
egyarant.”

Johann Sebastian Bach 331 évvel
ezel6tt latta meg a napvildgot. Idén
ezen a napon alkotdsait hazdnkban
kozel hetven koncerten, kozosségi
tereken, templomokban, utcakon,
koncerttermekben, nagyaruhdzak-
ban jdtszottak.
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Horvdth Elemér hegediimivész és a Primavera kérus
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Kozépiskolds vagy, és szereted-az irodalmat? ‘

Szivesen kiprobdlndd magad a szinpadon?

- Ne tétovdzz, itt a helyed!

Jelentkezz a

VII. Fehérvari Versiinnepre!
Jelentkezés: 2016. marcius 7-t6l 29-ig.

www.versunnep.hu
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Viragvasarnapi koncert

VakLer Lalos

Hagyoményaihoz hiven a Ciszterci templom-
ban tartotta meg viragvasarnapi koncertjét a
Hermann Laszl6 Kamarazenekar. A ,,Pie Jesu"
hangversenyen Bach, Handel, Bruch, Fauré és
Respighi miivei csendiiltek fel a kamarazenekar
és a meghivott miivészek, Radics Eva, Jobbagy
Andras és Bernath Balazs eldadasaban.

Major Istvdn karmester és a Hermann LdszI6 Kamarazenekar

Major Istvan, a kamarazenekar
karnagya ugy tartja, a husvéti iin-
nepkor legszentebb pillanatainak
egyike a virdgvasarnap és a hozza
tartozo tradiciondlis hangverseny:
,Ez a koncert nagyon fontos szd-
munkra. Minden évben mds cimet
adunk neki, mert gy érzem, hogy a
hiisvétnak mindenki szamdra iizenete

van, és ebbdl az tizenetbdl mi szeret-
nénk kiragadni valamit, ami a feltd-
madds elott megerdsit mindnydjunkat.
A cim drulkodo, a szelid és aldzatos
Jézus. Ugy gondolom, meg kell mutat-
nunk, hogy a sotétségtél a fény felé
van iit. A hisvét iizeni nekiink, hogy
eldszor a sotétet dt kell jarnunk ahhoz,
hogy a fényre jussunk.”

Fot6K: Simon Erik

Avirdgvasdrnap a zenében is elmélyiilést igényel

Mert himes tojasbél sohasem elég...

STEFKG KRISZTINA

Mar szombaton is késziiltek a himes tojasok
hiisvétra - a Fehérvari Kézmiivesek Egyesiilete
ugyanis idén is megrendezte egész napos
Tojasfestd maratonjat. Az érdeklddok a népi
tojasfestd technikak mellett a modern diszitési
fortélyokkal is megismerkedhettek.

[rékaval késziiltek a himes tojasok:
ennél a tojasfestd technikandl e
palcika segitségével kell viaszbol
mintakat rajzolni a tojdsra, és ezu-
tan beszinezni 6ket.

De berzseléssel is lehetett diszes
tojasokat késziteni, s6t aranyporos
himes tojdsok is kikeriiltek az
tigyesebbek kezei koziil. A kéz-
muvesek hazanak minden terme
megtelt szombaton, a Tojasfestd
maratonon.

Az irékdzdst nem lehet elég kordn kezdeni

Atojdsok mellett hisvéti szappanok, pamutcsirkék is késziiltek, de hisvéti mintdji mézeska-
Idccsal €s csipkeveréssel is foglalkozhattak az Erdekldddk

g

Tojds falevélmintdval - egyszerre természetes s modern
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Lasz6-TakAcs KRiszTiNa

Huisvéti evoliciéd

Kezdetben volt a tyik. A
rozsdaszinii tollasok mindig
kotkoddcsoltak nagyanydam
baromfiudvardban. A kakas
miatt sepriivel mertiink csak
bemenni, mert féltiink, hogy
bossziit dll, amiért kiviilrol
olyan bdtran hergeltiik. A
tyiikbol tojds lett, még olmeleg,
egyenesen a tiizhelyre tettiik.
Fozés utan — nagyanydam
nem volt nagy kezmiives — a
festéktablettaval szinezett vizbe
meritettiik. Mdskor megtortiik,
elvdlasztottuk a fehérjet, amit
nagyanydm felhészeri habbd
dolgozott. Volt, hogy addig a
kertben jdtszottunk, s mert a
falusi hittanordn sokat hallot-
tunk egy Jézus nevii fickorol,
a tortenetet tovdbb jatszottuk
a mamam kertjében. Akkor lett
csak ebbdl baj, amikor Jézus
szerepét alakitva megkértem
a névéremet, hogy temessen
a mdlnds foldjébe, mert akkor
madr tiljutottunk a keresztha-
ldlon is. O meg olyan buzgon
teljesitette kéréesemet, ho,
csak a fejem logott ki, amikor
a nagymamdm észrevette a
torndacrol. , ]@j, gyerekek, ne
legyetek butak!” — majd valami
cifrasdg, amit akkor még nem
értettiink. Aztdn bementiink a
konyhdba, s mikozben dsszedllt
a habesoktorta, csak mesélte,
mesélte a régi csalddi torténe-
teket. Eltelt néhdny év, és a
yakran ismételt sztorikat mdr
kiviilrol tudtuk. Mama — ahogy
akkor fogalmaztunk — mondta
az ,iget”, mi pedig mdr azon
morfondiroztunk, jon-e az
a széke fiu locsolni. Jott is!
Eppen a konyhdban dlltam,
zavarban voltam, mint 0, csak
épp a kolni ndla volt, igy zava-
raban az én szemembe lottyin-
tette. Ha tudtam volna, hogy
a tobbiek szoddval érkeznek,
nem rohantam volna bé vizzel
mosakodni.
Teltek az évek, és a falusi
lébdnidn elvetett magok
sarjadni kezdtek: amulattal
meséltem nagyanydmnak a
Matyds-templomban hiisvétkor
felszdllo tomjénrdl. Késobb,
amikor korhdzba keriilt, lattam
a hangtalan szenvedést, az
elrévedt mosolyt az arcdn,
amikor apdm az aktudlis falusi
hireket mesélte neki. Ilyenkor
a mama lélekben élte tovdbb a
mindennapokat. Aztdn elment.
Gyerekkorom legkedvesebb
helyére felkeriilt az ,Elado”
tabla, hogy egyszer majd valami
1ij épitésii tarsashdz nojon ki a
kukoricdsbol. Hiisvétbol végiil
maradt a gyertya ldngja, az a
pici fény, amely képes egy sotét
teret is bevildgitani. ,Krisztus
vildgossdga”, ami egyértelmiien
tudtunkra adja, hogy az életet
jelentd fény erésebb. Es lett be-
16le remény, hogy egyszer még
taldlkozhatok a nagyanydmmal.
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Amikor az ember és az Isten torténete osszefonddik

LAsz16-TAkACS KRIszTINA

Mi a1ényeg: a Krisztust ért brutalitas mértéke
vagy az o erre adott valasza? Hogyan valhat
valaki aldozathdl gydztessé, hogyan lesza
halalbél élet? A hiisvét titkairdl Spanyi Antal
megyés piispokot kérdeztiik.

Huisvét az egész kereszténység esszen-
cidja, lényege. Rendkiviili mélységeket
és oridsi magassagokat tapasztalha-
tunk meg a nagyhét torténéseiben.
Ennyire szélsoséges a mi vallasunk?
Bizonyos értelemeben, ahogy 6n
ezt a kérdést megfogalmazza, lehet
azt mondani, hogy a keresztény
vallds az emberi elet széls6ségei
kozott mozog, és a szélséségeket
érinti meg. Ha ugy tetszik, akkor

a sziiletés orometdl, a 1étezés
valdsagatol kezdve a haldl szornyt
allapotan keresztiil és az orokkeéva-
16sagig 6lel magaba mindent. Szé-
pet és jot, oromet és banatot, jovot
€s szamadadst — minden benne van.
Valéjaban én tgy gondolom, talan
izgalmasabb ezt igy nézni, hogy
ket szal fut, amely 0sszefonddik
egymassal: az egyik az ember
torténete, a masik az Istené. Az
ember €li a maga életét, kiizdelem-
ben, harcban, egymasnak feszii-
lésben, biinben, szenvedésben

és végiil halalban. Jon az Isten,

aki ezt az életet nekiink adta, és
megmondja, hogyan lehetne ezt

az életet boldogan éIni, hogyan
lehetne ebbdl folfele emelkedni.

A kegyelmével odaig elmegy,

hogy az emberrel - aki nem tudja

Virdgvasdrnap az Grom iinnepe

2z

Jézus élete eqyenes irdny, amely a féldi élet minden szitudciéjdbdl lehetdséget ad, hogy

folfelé nyissunk”

magat bilintelenné tenni, aki nem
tudja magdt megszabaditani a btin
bilincsétdl - eggyé teszi egysziilott

fiat. Mindenben hasonléva lesz
hozzdnk, a bilint kivéve. Azzal,
hogy véllalja a mi halalunkat,
Krisztus folkinalja nekiink, hogy
véllalhatjuk az 6 életét.

Atdmjén a tisztasdgot jelképezi

Ez mdr onmagdban is nagy titok...
Val6ban, hiszen Krisztus a haldlon
keresztiil gy6zi le a haldlt a folta-
madasdval, és ezzel az életbe hiv
meg mindannyiunkat. Ez egy egye-
nes vonal, nem csapongdas, nem
tétova lézengés a szélsdségek ko-
z0Ott, hanem egyenes irany, amely
a foldi élet minden szituaciéjabol
lehet6séget ad, hogy folfelé nyis-
sunk, az Isten felé. Olyan szép,
ahogy ezt Szent Istvan megértette,
aki élete végén a kilatastalansaga-
ban nem keresett semmiféle politi-
kai partnert, szovetséget, tamaszt,
hanem az ég fel€ emelte a lelkét,

€s Marianak, a Szlizanyanak
ajanlotta a koronat, az 6 gondvise-
lésére bizott mindannyiunkat. Azt,
hogy j6l dontott, mi sem bizonyitja
jobban, hogy itt vagyunk, hogy
egyaltalan vagyunk. Hiszen Isten
a kimondott igéretét nem vonja
vissza, a szOvetségét nem bdnja
meg, és nyitva tartja szamunkra

a mennyorszdag ajtajat. Ahogy a
tékozlo fid apja is nyitva tartotta
fia szdmadra az ajtajat €s a szivének
a kapujat, hogy az a gyerek j6jjon
haza. Igaz, hogy nincsen jussa,
mert azt eltékozolta. Ami van, az
az apaé és majd a masik fiué lesz,
de oOriilni tudunk neki, szeretni
tudjuk 6t, segiteni tudjuk. Isten
valahogy igy var haza benniinket,
ezzel a végtelen, megbocsajto,
folemel6 szeretettel — ha biinba-
nattal kozelediink hozza.

Ez a hisvét az irgalmassdg évének a
hiisvétja, annak az irgalmassagnak,
aminek nagyon izgalmas szimboluma
van: a kapu.

A kaput altaldban zarjuk, mert
valamit védeni akarunk vele. Ezt a
kaput azonban lehetne ugy tekin-
teni, hogy vildgokat kot 0ssze: a
kiilsé és a belséd vilagomat a masik
vildggal. Ha azt nézziik, hogy egy
0sszekotd kapocs lesz a kapu,
amin keresztiil ki-be jarhatunk és
otthonra talalhatunk, akkor meg-
értiink valamit az Isten irgalmas
szeretetébdl és josagabol, aminek
végsd beteljesedés €s végso célba
érkezése az, amit husvétkor Un-
nepliink a feltdmadasban.

Ha a hisvéti liturgidt nézziik, mi az,
amit kiemelne belole, akdr azért, mert

— i ‘ I =

kedves az on szdamdra, akdr azeért,
mert tanulsagos lehet a mai ember-
nek?

Eppen azért, mert rohanunk, nincs
idoénk elmélyedni a dolgokban,
nincs idénk megélni sajat magun-
kat sem. Nem tudunk egészen
érzelmeinkkel egyesiilni, ha a
szeretet elér benniinket, akkor an-
nak nem tudunk igazan j6l oriilni.
Igy aztan az emberi élet sokszor
darabokra torik: gondolkozunk
iinnepekben, eseményekben. Azt
hiszem, hogy nem ez az Istentdl el-
gondolt élet, mert az egész lenne.
Ezért nem tudok 1gy gondolni a
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hisvétra sem, mintha az pusztan
a foltdmadasrdl szolna. A hisvét
a jézusi élet foglalata: Krisztus
mindig nekiink adta magdt. A
megtestesiilésben, a gyermekévek-
ben, a feln6tt férfi nehéz munkat
végz6 idGszakdban €s a haroméves
tanitasban is, amikor tetteivel
bizonyitotta, hogy egy koziiliink,
de tobb is, mert 0 az Isten fia. Ezt
a mindig 6nmagat ado szeretet
mutatta meg nekiink a nagyhéten,
a virdgvasarnaptol husvétig terje-
dé idészakban. Ha megprobadljuk
atélni ezeket az eseményeket, ak-
kor felismerjiik, hogy mind-mind
valami egészen kivételesen szép
és megragado. Ehhez az kell, hogy
az ember kicsit elcsendesedjen, es
megprobdljon elmélyedni ezekben
a torténetekben.

Szép a viragvasdrnap, amikor Jé-
zussal lélekben mi is bevonulunk
Jeruzsalembe. Tudjuk, hogy ekkor

i=

P

Magyarorszdgon nem pdlmadggal, hanem barkdval emlékeziink Jézus dicsdséges jeruzsdlemi
bevonuldsdra

"

50 leheletedig!” Ez a megvaltas, €s
ez a lényeg. Nem az, hogy hdny t6-
vist vertek a fejébe, hany ostorcsa-
pas érte a testét, hanem az, hogy
mindenre a szeretet volt a valasza.
A kereszten majd halljuk: ,Atyam,
bocsdsd meg, nem tudjak, mit
cselekszenek!” Latjuk a nagy-
cstitortokot, annak az estének a
bensdséges hangulatat, ahol Jézus
bucsuzik az apostolaitol, ahol
létrehozza, megalapitja az egyhdzi
rend szentségét, és elindul az az
esemény, amely megdllithatatlan
gyorsasaggal megy nagypéntek
délutan haromig, amikor Krisz-
tus meghal. Latjuk a szenvedés
atjat, a keresztutat, amelyen mi

is végigkisérjiik majd a Palotava-
rosban, aztan ott vagyunk nagy-
szombaton, amikor az egyhdz nem
végzett liturgiat, hanem valoban
csondben, elmélyedve késziilt a
feltamadasra, €s probalt az értiink

Hagyomdnyos virdgvasdrnapi keresztit Maroshegyen, ahol a Szent Imre Altaldnos Iskola és

Ovoda névendékei jelenitik meg a stdcidkat

igazabol nem a barkaagainkat kell
Jézus elé teriteni, hanem a sziviin-
ket. Tudjuk azt is, hogy ez a nap
mar a szenvedésének is a nyita-
nya: azért megy be Jeruzsalembe,
hogy ott beteljesitse a megvaltds
miuvét, hogy megtegye, amit az
Atya mondott: ,Végsdkig szeresd
az embereket, a blinosoket is utol-

halalt vallalo Krisztussal valami-
féle kozosséget vallalni. Aztdn jon
a husvét vasarnap, a foltdmadas
O0rome, amit az egyhdz most madr
megtart szombaton este, mert
»nem bir magdval”, kitor beldle

az orom! Husvét hajnal helyett
mar szombaton este énekeljiik:
,Krisztus vilagossdga!” Beme-

Nagyesiitortok:

10 6rakor a székesegyhazban kezdddik a hagyomanyos olajszentelési szentmise (krizma-
szentelés), melyen az egyhdzmegye teljes papsdga részt vesz, €s iinnepélyesen megtjitja
papi igéreteit.

18 6rakor a székesegyhazban a labmosas szertartasaval emlékeznek az utolsé vacsordra.

Ez Jézus eldrultatdsdnak és elfogatdsanak napja, a huisvéti szent harom nap elsé napja, az
olajszentelés, az Oltdriszentség alapitasanak iinnepe.

Ez az utols6 mise a szombat esti feltimaddsi miséig. Ezt a szertartdst a tobbi plébaniatemp-
lomban is megtartjak.

18 drakor tdrvacsorai el6készitét tartanak a Széchenyi tti reformatus templomban

Nagypéntek:

10 drakor nagypénteki istentiszteletet tartanak a Széchenyi tti reformatus templomban

15 orakor kezdddik Spanyi Antal piispok vezetésével a varos papjainak és hiveinek kozos
keresztutja a Palotai titi Kalvarian.

18 orakor kezdddik a székesegyhazban a nagypénteki szertartas, amikor az egyhdz nem
mutat be szentmisealdozatot. Ezen a napon az egyetemes konyorgéseket éneklik, melyben
az egyhaz hosszan felsorolva 6lel fel mindenkit, és imadkozik értiik.

18 drakor nagypénteki tirvacsoras istentiszteletet tartanak a Széchenyi tti reformdtus
templomban

Nagyszombat:

18 6rakor trvacsorai el6készit6t tartanak a Széchenyi uti reformatus templomban

19 6rakor kezdédik a székesegyhazban a nagyszombati feltdmadasi szertartas és szentmise,
melyet Spanyi Antal megyés piispok celebral. A szentmise a hagyomanyos huisvéti krme-
nettel fejezddik be.

Hisvétvasarnap:

Reggel 8 orakor és délel6tt 10 drakor hisvéti trvacsords istentiszteletet tartanak a Széchenyi
ati reformatus templomban

10:30-kor tinnepi szentmisét tartanak a székesegyhazban Krisztus feltdimaddsanak tinnepén
18 drakor esti istentisztelet a reformatus templomban

A keresztilt csalddi esemény, melyen a gyerekekkel egyiitt a sziildk is részt vesznek

gylnk a templomba a megszentelt
gyertyaval, hiszen az a fény, ami a
vildgban minket megvilagit, amely

benniink vildgossdgot gyujt, az
Krisztus fénye, az 6 szeretetének
a melege.

Rekord mennyiségii adomany gyiilt 6ssze

A Katolikus Karitasz Tartds szeretet adomany-
gyiijtési akcidja soran orszagosan mintegy 186
tonna élelmiszer gyiilt dssze.

A madrcius 6. és 13. kozott beér-
kezett adomanyokbdl a Karitasz
csoportok készitettek ajandékceso-
magokat, melyeket még husvét
el6tt eljuttattak a raszorulok sza-
mdra. Az idei nagybdjti akci6 soran
ismét rekord mennyiségii adomany
gyult 6ssze. A mintegy 186 tonna
élelmiszerbdl orszagosan tobb mint
huszondtezer csalad részesiilt még
az tinnep el6tt.

Az atlagosan nyolc kilés csomagok
tartalma: liszt, olaj, rizs, cukor,
tészta, konzervek, tea, készételkon-
zervek és édesség. Az ajandékceso-
magokat tobb helyen kiegészitették
husvéti aprésagokkal is a gyer-
mekek szamdra, valamint hisvéti

Az Oregheqyi Karitdsz munkatdrsai és
dnkéntesei Spdnyi Antal megyés piispdk
vezetésével kedden rdszoruld csalddokat
ajdndékoztak meg élelmiszercsomaggal

ajandékkartyakat is készitettek
mellé az 6nkéntesek.
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A valosag nem milik el egy aramsziinettel

(GAspAr PETER

Fehérvaron tartott el6adast Tari Annamaria
pszichoanalitikus, aki szerint az online élet
hatasara olyan mértékben csokken a fokuszalt
figyelemre valo képességiink, hogy mar az
aranyhal is lekoroz minket.

A pedagodgia uj utjait kutatta az a
konferencia, amit a Teleki Blanka
Gimnazium €s Altaldanos Iskola
szervezett a Hotel Magyar Kiraly
Kupolatermében. Az elsé eléado
Tari Annamaria pszichoanalitikus
volt, aki Z és alfa generdcio a pa-
dokban - valtozdsok a személyiség-
ben az online tér hatdsara cimmel
osztotta meg gondolatait a hallga-
tosdggal. A gyakorlo pszicholégus

T ke =

temen oktat6 kollégdja szerint

ha harompercenként bedob egy
poént, valamennyire fenntarthato6
az érdeklddés, de tanitani akkor
lehet, ha jo6 a fokuszdlt figyelem, ez
pedig nagyon atalakult a digitalis
vilagban. A legujabb kutatasok
szerint a folyamatos online jelenlét
miatt egyre rosszabb a helyzet, mar
az aranyhal is lekoroz minket nyolc
madsodperces memoridjaval, mert
mar csak hét masodperc figyelem-
re vagyunk képesek.

A baby boomer és az X generacio
személyisége nem roppan 0ssze, ha
fél napig nem veszi el6 az okos-
telefont, ez nem all az Y, de féleg

a Z és az Alfa generdciokra. Tari
Annamaria elmesélt egy torténetet

AZ és az alfa generdcid szdmdra az okostelefon szinte létsziikséglet

szerint korunk €s a fogyasztoi
tarsadalom hatdasait sem kikeriilni,
sem megvaltoztatni nem lehet,
mert életiink részei, ami alkalmaz-
kodast igényel téliink. A felnéttek
feladata, hogy a kovetkezd genera-
cicknak megmutassak és atadjdk
a legfontosabb értékeket, és az is,
hogy beszélgessenek veliik azokrol
a dolgokrol, amik a Facebookon,

a Snapchaten, vagy az Ask.fm-en
torténnek veliik.

Tari Annamaria szerint olyan
embernek, aki mar felnGtt volt,
amikor az informacids kor meg-
érkezett, az tlnik fel, hogy nincs
érdeklédés, kivancsisdg a mai
fiatalok arcan sem az altaldanos
iskoldban, sem a gimnaziumban,
sem pedig az egyetemen. Egye-

arrol, hogy egy budapesti iskola
igazgatondje négynapos osztdlyki-
randulasra vitte a 9-10. osztdlyos
gyerekeket. Amikor kideriilt, hogy
csak telefondldsra elég a savszé-
lesség €s a facebook nem megy
rendesen, négy lany panikrohamot
kapott, kardialis tiinetekkel. A
szul6i reakcio vegyes volt: két sziilé
jott el, hogy kimentse a , pokolbol”
a gyermeket. A tobbieknek 48 ora
lehet beszélgetni, és létezik az
,offline” élet.

Tari Annamdria megismertette a
tanarokat a didkok altal kedvelt
»snapchat” és az ask.fm vilagaval is.
Az el6bbinél fotot kiildenek révid
szoveggel egy személynek vagy egy
csoportnak, a lényeg, hogy a fénykép

Fotd: Kiss Laszlo

A Snapchaten kiilddtt képek és lizenetek legkésdbb tiz mdsodperc milva térlddnek a telefonrdl

Tari Annamdria megismertette a tandrokat a
didkok dltal kedvelt Snapchat és az Ask.fm
vildgdval

az tizenettel egyiitt legkésébb tiz
mdsodperc mulva eltinik a cimzett
telefonjdrol és magabdl a rend-
szerbdl is. Természetesen a didkok
hasznalhatjak ezt erotikus fotdk és
iizenetek tovabbitdsdra is. Szintén
népszerd az ask.fm, amelyen egy
kérdést lehet feltenni valakinek, és
aki napi tobb ezer kérdésre valaszol,
az nagy valdszintséggel sztdr lesz.
Példaul megkérdezhetik a testépitd
,HungarianHummer”-t hogy lehet-e
kdposztat enni diéta alatt, vagy akar
arrdl, hogy mi a célja az emberi
€letnek. Mindkeét esetben tomor,
lényegre tord valaszokat kapnak.

A konferencia megnyitéjan Brajer
Eva, Székesfehérvar alpolgarmestere
elmondta, hogy a kultura vilagaban
is évek ota probalkoznak azzal, ho-

Aterem teljesen megtelt

gyan tudjak felkeltetni az ifju gene-
racio érdekl6dését a miivészet irant:
,Ha komolyzenérol van szo, mobil csen-
g6hangra tesziink felhivdst, kiilonbozo
szdzadokbol eldkeriilt régészeti targyak
mellé QR kodot és tabletet helyeziink,
sokszor az iskolaigazgatok nem kis
ellenérzésétol Gvezve. Hit igen — nehéz
a jart utat felcserélni a jaratlanra. Pedig
ra kell venni magunkat! Es véleményem
szerint ez a tanitds legnagyobb kihivd-
sa.” — emelte ki megnyitobeszédében.
A mésodik, a Gyermekkor - a vildg-
ra nyil6 ablak cimd el6adast Varga
Laszl6 egyetemi docens tartotta, aki
egy kialakuldéban 1évé 1j tudomadny-
ag, a ,neuropedagogia” apostola. Az
el6ado tobb teriileten vizsgalja az
agykutatas uj trendjeit, ezen beliil a
gyermeki agykutatas eredményeit.
Varga Laszlo a sziiletéstdl kezdve
mutatta be a gyermeki agy halézato-
soddsat, hangstilyozva, hogy szerinte
az emberi €let legfontosabb €s leg-
izgalmasabb szakasza az els6 nyolc
év. Elmondta, hogy kétéves korban
a legfejlettebb az agy, ami életiink
végeig alakul, de az els6 nyolc év

a legmeghatarozobb. Felhivta a
figyelmet arra is, hogy az agy sokkal
inkdbb érzelmi meghatdrozottsagu
és tarsas szerv, mint azt kordbban
gondoltak.

Generaciok — ki hova
tartozik?

Bahy hoomer: 1946-1964 kozott szilletettek
X generacio: 1965-1981 kozott sziiletettek
Y generacio: 1982-1994 kozott sziiletettek
L generacio: 1995-2004 kozott sziiletettek
alfa generacio: 2005 utan sziiletettek

Fot0: Simon Eri
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Ha nem, vagy késve kézbesitik az wjsagot, jelentse be!
06-22-502-663

terjesztes@fmc.hu
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Az 6s1 kovek beszélni szeretnének — I1. rész

Honty KaTALIN

Felhivassal fordult a fehérvariakhoz Honty Katalina

hajdani molnarhaz és a sorhazmalom megmaradt falanak

a megmentéséért. Ahogy arrl mar el6z6 lapszamunkhan
irtunk, az utolsd fehérvari serfdzd, Friedrich Peuser
dédunokaja régéta szivén viseli a sziildvarosahan, azaza
Székesfehérvaron talalhatd milemlékek sorsat. A felhivas
gondolatéhresztd, mely dtleteket is megfogalmaz az ipari
miiemlékek jovdjével kapcsolathan. Mostani lapszamunkban
exzel folytatjuk a sorozatot.

Az évszdzadokon at vérosi tulajdond Sérhdz
téri éptiletegytittes az allamositasokat
kovetden 1989-ig a FETEV kezelésében
allott. A vallalat az épiileteket raktarozasi
célokra hasznalta. 1985-ben a sorhdzma-
lom a molnarhdzzal, a vele Gsszeépiilt
sorhaz a mélypincékkel valamint a sorhazi
lakoépiilet miemléki védettség ala keriilt.
Az Orszagos Mitiemléki Feliigyeldség (OMF)
a sorhdzmalomrdl és a sorhazi épiiletekrdl
1988-ban miemléki felmérést keészitett. Ez
akkor sajnos a molnarhdzra nem terjedt ki.
Ami azért is érthetetlen és sajnalatos, mivel
az utébbi - a funkcidja miatt is - mindvégig
a malomhoz tartozott, azzal egyiitt épiilt

fel, majd kertilt atépitésre. A két épiiletet
avarosi iratok is egy egységként emlitik, a

e

A molndrhdz épiilete 2005-ben

egy csekély foldszinti részlet valamint a
melypincek egy része maradt meg eredeti
allapotdban. A vele 6sszeépitett malom
1998-ban leégett, de a 70-90 cm-es falai ak-
kor még megmenthetd dllapotban voltak,
felépitésiikre terv is sziiletett. A torténet
azonban masként alakult, mivel a sorhazi
épitkezés soran a malom udvari fala
leomlott, majd a megmaradt falcsonkok - a

Pillanatok 1988-bdl: a sérhdzmalom nyugati fala

felel6s hatosagok azokat ennek megfeleléen
kezelték.

A FETEV megsziinését kovetden a Sorhaz
téri épiiletek koziil a hajdani molnarhaz
épiilete az azt koriilvevo teriilettel onkor-
manyzati, majd 2002-ben a sérhazmalom
és a sorhdzi épiiletegytittes a Kodolanyi
Janos Féiskola tulajdondba keriilt. Mint
ismert, a mtemléki épiiletek koziil a f6is-
kola a sorhazat 2004/2005-ben lebontatta,
majd azt tjbol felépittette, igy abbdl csupan

veszélyességiik miatt - lebontasra kertiltek
(2005). Ugyancsak lebontottdk a Sorhdz és
a malom kozos falat is. Ezutdn az egyetlen,
viszonylag épségben megdrz6dott csator-
naparti falszakaszt az 0sszed6lést6] meg-
védve fagerenddkkal tamasztottdk meg,
ami tobb mint egy évtized elmuiltdval még
napjainkban is ugyantgy van, eltakarva az
ipartorténeti miemlékként nyilvantartott
valamikori malom egyetlen megmaradt
falszakaszat.

A, bedeszkdzott” falmaradvdny - a sérhdzmalom nyugati fala (2010)
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Ami miatt e sorok irdja szot emel, nemcsak
a fentiekre, hanem kiilondsen a miemléki
védettség alatt allo valamikori molnarhdzra
vonatkozik. A roskatag, de még most is
létez foldszintes épiilet csatornaparti faldn
a leomlott vakolat alatt, illet6leg az északi
irdnyba futd keritésfal als6 részén ldthato,
hogy azok alapjai a malommal egykoru-

ak, amire a falszakasz kvaderkovekbdl
megépitett része egyértelmden utal is. 2013
decemberében a helyszinen tett ldtogatds
soran a jelen irds szerzéje azt tapasztalta,
hogy a jelenleg mar haszndlaton kiviil allo
és az életveszelyessége miatt lezdrt kis épii-
letet az 0sszedolés veszélye fenyegeti. A volt
varosmajor teriiletét haszndlo Deponia Kit.
az egykori malomhdz udvarat a kidobdsra
szant Greg szemetesedények taroldsara hasz-
ndlja. Félo, hogy a kis éptiletet a jelenlegi
tulajdonosa annak mdemléki, varostorténeti
értékét nem eléggé ismerve - a keritésével
egylitt esetleg lebontatja, megsemmisitve
ezzel az ott beépitett, tobbek kozott a
hajdani varosfalakbol szdrmazo értékes
kdanyagot is.

faradozo fehérvariakat, hogy a falaiban a
mivesen rakott kvaderkovek meg is mutat-
hassak magukat, miel6tt egy elsietett dontés
a roskatag epiiletet lebontasra itéIné.
Osszedllitasom figyelemfelkeltd szandékkal
késziilt, mivel a fehérvari lakosok igen keve-
set tudnak a belvarostol kissé tavolabb fekv
felsévarosi miiemlékegyiittes torténetérdl és
jelenlegi allapotarol. A malom elpusztuldsa
utan is hordoz még értéket. Véleményem
szerint ezért is lenne fontos, hogy a sorhazat
a Kodolanyi Janos Féiskola mielobb ldtogat-
hatéva tegye. A malomfalat pedig siirgésen
meg kell ovni, kiilénben 6sszedol! Mivel a
molndrhdz mdemléki épiilete Snkormdnyzati
tulajdon, véleményem szerint a hasznositdsa
elsosorban a tulajdonos €és a Szent Istvan
Muzeum feladata. En csupdn Gtletet adhatok,
ami a kovetkezd: amennyiben a vérosi hatd-
sagok az épiilet felujitasat vallaljak, azt egy
kis helytorténeti muzeumkeént lehetne hasz-
ndlni, ahol a kozépkori malomra vonatkozd,
Siklosi Gyula ltal dsszegytjtott emlékeket,
feljegyzéseket, rajzokat es terképeket, ezen
tilmenden a leomlott malomfalbol eldkeriilt,
Szent Istvan bazilikdjabdl szdrmazd, mivesen
faragott koveket valamint a torok kori
turbanos sirkovek képeit lehetne bemutatni.
Ugyancsak itt kaphatna helyet az épiilet-
egyiittes teljes torténetét bemutatd anyag is,
amit ,A S6rhdz és a Sorhaz-malom térténete”
cimii kdnyvemben ismertettem. A miizeum
talan rendelkezik a malomhoz kothetd targyi
emlékekkel is, amelyek ugyancsak helyet
kaphatndnak itt. Az emlitett hasznositashoz
hozza tartozik az is, hogy a Kodolanyi Janos
Féiskolanak hamarosan dontenie kellene a
romba dontott és lebontott malom egyetlen
megmaradt és mdr tiz éve ,bedeszkazott”
falanak a sorsdrdl. Ezt taldn a belvarosi
Prohdszka Ottokdr parkban 1év6 vérosfal-
maradvanyhoz hasonléan lehetne helyre-
allitani. Ekkor a kézépkori falmaradvany

és a molndrhdz egy egységet alkotna, és

az utdbbi bejaratat a fdiskola teriiletérdl

I

Ezen a teriileten akdr kozosségi kert is kialakithatd lenne, csatlakozva a Csénakdzd-td és a

Bregyd koz szépen fejlddd rekredcids dvezetéhez

Mit hozhat a jovg?

Ez ut6bbit mindenképpen meg kell el6zni
és el kell kertilni, hiszen a varos, kiilonosen
a Fels6vdros ma madr igen szegény eredeti
miemlékekben, ezért az emlitett, megle-
hetdsen elhanyagolt allapot kis épiilet, a
valamikori molnarhdz ebbél a szempontbdl
is kiemelt figyelmet érdemel. Amint az Gsz-
szeallitds cime is jelzi: a dreg kovek beszélni
szeretnének! Kiilondsen a hajdani molndr-
haz épiilete kivanja elmondani a kordbban
nem eléggé koztudott, nevezetes torténetét,
és kérni a mifemlékek megmentéséert

lehetne megnyitni. A malom alapjainak igen
értékes maradvanyai az tjjaépitett sorhdz
északi részében, a malommal koz0s falban
napjainkban is léteznek, s amennyiben a
féiskola a nagycsarnokot latogathatdva teszi,
ez is hozzajarul, s6t emeli a kis , helytorténeti
muizeum” ldtnivalinak az értékeét. A volt
malom teriiletén kozosségi kertet lehetne
kialakitani fakkal és pihendhelyekkel. Az
igazgatdsagi épiilet és a sorhaz alatt hiizddd,
eredeti dllapotukban megmaradt és jelentds
mdemléki értékkel rendelkezd dszokpincék
latogathatova tétele ugyancsak hozzajarulna
a létesitend6 muzeum latvanyaihoz.
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A hegedyii és a teremin kiralyndje

VakLer Lalos

Nagy sikerii koncerten mutatkozott be a
kozelmiiltban székesfehérvari kozonségének
INényi Katica.

Ritka az olyan beszélgetés, amikor 1igy
kell kezdeniink, hogy amikor Illényi
Katica nagycsoportos ovodds volt, mar
elkezdte azt az utat, amin jelenleg is
jar.

‘Edesapdm volt az elsé tandrom,
aki a kezembe adta a hangszert. O
egyébként negyven évig az Opera-
haz tagja volt, harom testvéremmel
egylitt mind a négytiinket 6 tanitott
otthon. Nem is emlékszem azokra
az id6kre, hogy ne hegediiltem vol-
na, annyira belenéttem a muzsika
kozegébe. Apu allanddéan gyakorol-
tatott benniinket. Nincsenek olyan
emlékképeim, hogy ne lett volna
hangszer a kezemben. Allandéan
szolt a muzsika, ugyhogy ez egy
természetes ut volt nekiink. Apu
minden nap jdrta a szobdakat, ami-
kor hazajott az Operdbdl, leiilt a
kanapéra €s hallgatott benntinket.
Minden ritmustalansagnal vagy
hamis hangnal rank szolt.

Mire készit fel egy ilyen rendkiviil
szigori napirend?

Felnéttkorban csak az elényeit
latom, persze gyermekként sokszor

A hegedif az Grok szerelem

lllényi Katica fehérvdri koncertjén Silld Istvdn vezényelt, akivel mdr az eszmélés ideje 6ta bardtok

hadakoztunk, hogy nem mehetiink
a tobbiekkel jatszani. Nem atlagos
gyerekkor volt a miénk, mint a
tobbi gyereké, de felnéttkorra meg-

tanultuk azt, hogy meg tudjunk
valamiért kiizdeni.

Voltak azért lazadasai?
Természetesen. Gyakran mond-
tam, hogy tugysem leszek hegediis.
Mindenfélét kitalaltam, 6rokmozgé
kisgyerek voltam, nagyon szerettem
volna tancolni, balettozni, mar csak
azért is, mert nagyon jo tornasz vol-
tam. De az apu azt mondta, nekem
a hegediihoz van tehetségem, és

6 ebben tud segiteni. Nem enged-
ték a sportoldst sem, ami nagyon
hianyzott.

Idejében kideriilt, hogy tehetséges, de
jarult ehhez szorgalom is?

Ha nem lettem volna szorgalmas,
az sem lett volna probléma, mert
az apuék tgysem engedték volna

a lazsalast. Az egész napunk arrol
sz0lt, hogy amig nincs kész a gya-
korlds, addig nincs jaték €s semmi
mas. Minket nem hagytak magunk-
ra, olyan kontroll volt felettiink,
hogy nem volt mas valasztasunk.

A Zeneakadémia kiiszobét tizennegy
esztenddsen egy tudatos ifjii holgy
lepte at?

Félénk, remegds lany voltam. Na-
gyon féltem Kovacs Dénest6l, aki

a tandrom volt. Abban az idében 6
volt a rektor, és nem igazan tudott
rahangolddni egy tizennégy éves
kislanyra. Nagyon megszenvedtem
azt az idGszakot, de ha az embert
bedobjak a mély vizbe, az hosszu
tdvon nagyon sokat szamit.

Ez rendkiviil feleldsségteljes iddszak
lehetett, hiszen a racsodadlkozds utan
egyszer csak magdaénak érezhette az
akademidt.

Nekem egy nagyon rideg, baratsag-
talan épiiletnek tint az akadémia.
Ma persze mar masként gondolok
vissza ra. Nem volt konnyt, mert
az édesapam akkor mar levette
rolunk a kezét, és azt mondta, itt az
ideje, hogy tandrtdl tanuljunk.

Ettol fiiggetleniil néha-néha visszatért
az apai tandcsokhoz?

Csak ahhoz tértiink vissza. Ebbdl
sok konfliktus adddott a féiskolan,

Fotdk: Simon Erika

de én ennek ellenére a mai napig az
6 technikai tuddsdbdl élek. Olyan
jo alapokat adott, amikre ma is ta-
maszkodhatom, s tulajdonképpen
ezzel d6l el minden.

Tehdt 6 nemcsak édesapa volt, hanem
pedagogus és mentor egy személyben?
Amig €lt, folyamatosan ott volt
nekiink kontrollnak. Amikor mar
hagyott minket egyediil dolgozni,
de hallott téliink valami hiilyeséget,
berontott a szomszéd szobdbdl és
felel6sségre vont bennitinket.

Mikor jott be a szinjdtszds, az ének és
a tanc?

Féiskolas koromban bekertiltem
egy operettprodukcioba. Addig ugy
nottem fel, hogy a komolyzenén
kiviil j6szerivel nem is hallottam
mas mdfajt. Magaval ragadott a
szinhdz, ami egyébként is ismerds
volt nekem, mert az apuval sokat
jartunk az Operdba. Nagyon sze-
rettem, rengeteg balettet és zenés
darabot lattunk, de amikor mar

én is a zenekarban jatszottam, azt
mondtam, ez valami fantasztikus —
az emberek énekelnek, tancolnak,
vidamak, szépek a ruhak, hat mi
kell még? Egészen elbtivolt a dolog,
és akkor a legnagyobb titokban el-
kezdtem tanulni énekelni, tancolni.
Nem gondoltam arra, hogy egyszer
majd szinpadon leszek szolista-
ként, csak érdekelt, s annyira koze-
li mifajnak éreztem a hegediihoz,
hogy érdekelt a technikdja. Azon
vettem észre magam, hogy megyek
haza, és probalgatom a magas han-
gokat kiénekelni.

Tehdt a miifaj talalt onre és viszont.
Igen, és minden pénzt, amit meg-
kerestem zenekari hegediiléssel, az
Operaban és az Operettszinhazban
a fellépSruhdimra koltSttem. Varro-
ndére nem volt pénzem, a flittereket
éjszakdnként én varrogattam a
szoknyaimra.

Ki tanitotta tancolni, énekelni?
Elészor ugy gondoltam, hogy elme-
gyek a Szinmivészeti Féiskolara,
de nem vettek fel. Ez borzaszto
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nagy torés volt. Elkeseredtem,

de azt mondtam, 0sszeszedem
magam, és megtaldlom az ének- és
tanctanarokat. Sok helyen jdr-
tam, de aztan lettek meghatarozo
tandraim. Adorjan Ilonka nénitdl
példaul nemcsak klasszikus hang-
képzést tanultam, hanem dzsesszt
€s konnytizenét is, mert mind a
két miifaj érdekelt. A hegedtibdl
kiindulva tudtam, hogy el6szor

a hangszert kell megtanulni,

hogy az ember a hangado szervét
hogyan haszndlja, utana johetnek
a stilusok. De ndlam ez egy id6ben
tortént. Az els6 sztepptanarom
Pécsi Gizi néni volt, majd jott Igaz
Juci néni, késébb pedig Pirovics
Arpad és Bobis Laci, akik vilagbaj-
noksagokat nyertek.

Voltak olyan pillanatai, amikor feladta?
Nagyon sok nehéz pillanatom volt,
kiilonosen a palydm kezdetén,
amikor a kollégaim megkérdezték,
miért akarok énekelni, maradjak
csak a kaptafanal. Aztan meg-
tanultam, hogy ez is hozzatarto-
zik: ha az ember van valahol, és
onnan kikacsintgat, azt nem nézi
jo szemmel a kornyezete. Voltak
nehézségeim, hiszen idé kell
ahhoz, amig az ember megtanul
egy masik szakmat. De nem adtam
fel soha, pedig volt olyan énekta-
ndrom, aki azt mondta, soha nem
fogok megtanulni énekelni. De ha
azt latom, hogy valamiben meg
akarnak akadalyozni, annal inkabb
ragaszkodom hozza.

Az Alba Regia Szimfonikus Zenekar méltd partnernek bizonyult

Tud-e mdr nemet mondani, vagy rab-
lanc fiizi a sikerhez?

Tudok nemet mondani. Nemrégi-
ben felkértek egy tehetségkutato
musorba zstrizni, de nem vallal-
tam. Nem szeretek fiatalok felett
itélkezni, mert nem biztos, hogy
az a fiatal, akinek nincs gyakorla-
ta és rutinja, meg tudja mutatni
a tehetségét. En ezt magamrol
tudom.

Mi az, ami még mindig motivdlja,
hiszen rendkiviil sikeres?

Minden el6addsra lelkesen, preci-
zen késziilok, hiszen ha nem igy
torténne, bizonytalan lennék, és

Az énektandrok biiszkék lehetnek, a tanitvdny bizonyitott

nem tudnék dgy teljesiteni, ahogy
azt elvarom magamtol. Ma is hajt a
zenélés orome.

Az fontos, hogy bizalmi viszonyt
alakitson ki a kdzonsegével?

Amikor kilépek a szinpadra, az olyan,
mintha el lennék felezve. Egyik felem
koncentral arra, amit csinalok, a ma-
sik pedig arra, hogy a kozonség mit
szeretne hallani. Sokszor még mdsor
alatt is valtoztatok a sorrenden,
természetesen csak akkor, amikor
kisebb zenekarral jatszom.

Milyen gondolatsorok mentén fogad el
eqy felkerest?

Nagyon fontos, hogy a partnerek,
akikkel jatszom, azokkal szivesen

muzsikdljak, hogy a zenekarral
0ssze tudjak csiszolédni. Amikor
el6szor jatszottam nagy zenekarral,
ahogy beléptem a probaterembe,
olyan baratsagos légkor fogadott,
hogy abban a pillanatban megnyu-
odtam. Ugyanakkor vannak olyan
kollégdk, akikkel nem tudnék
egylitt dolgozni. A zenélés bizalmi
elven miikodik.
Ejtsiink szot egy kiilonleges hangszer-
16l, a tereminrol, ami meg meglehe-
tosen ismeretlen itthon!
Egészen véletlentil akadtam ra
az interneten, és nem tudtam, mi
ez. Beirtam a keresGbe. Lattam,
hogy ez egy elektromos hang-
szer. Aznap €jszaka nem tudtam
aludni. Masnap elrohantam egy
pesti iizletbe, ahol megvasdrolni
nem lehetett ugyan, de kiprobalni
igen. Nagyjabol kitalaltam, hogy
mi ez, persze egyetlen normalis
dallamot nem tudtam kicsikarni
belble, de megrendeltem Amerika-
bol. Azt kell rola tudni, hogy egy
kisebb doboz nagysdgu valami, két
antennaval. Ahogy bekapcsoljuk,
a két antenna kozott 1étrejon egy
elektromagneses mezd. A jobb
kezem mozgatasaval meg tudom
hatdrozni a hang magassagat.
A bal kezem a hangerd. Ha e
muzsikus rajon, hogy miikodik,
onnan kezdve mar gyakorlas
kérdése az egész. Ez az egyetlen
olyan hangszer a vilagon, amit 4
szolaltatunk meg, hogy nem kell
megérinteni. Egyszerre énekhang
és vonos hangszer.

SZEPHO

MINDEN HAZBAN OTTHON VAGYUNK

SZEPHO Zrt. Iroda:
8000 Székesfehérvar, ©
Honvéd u. 1.

Levelezési cim:

8002 Székesfehérvar,
PF. 120.

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Honlap: www.szepho.hu
E-mail: info@szepho.hu

Ugyfélszolgalat
8000 Székesfehérvar,

A SZEPHO zrt.
bérbeadasra meghirdeti
3z alabbi ingatlanokat:

Rac u. 15. szam alatti ingatlanban kilon
bejaratu 24 m? épuiletrész;

* Palotavarosban, a Kelemen B. utcdban, a
piacnal (89 m?), a Batky Zsigmond utcaban
(148 m?) hasznalaton kivuli h6kézpont;

* Beregszdaszi u. 10. szam alatti pinceklub
max. 40 f6 részvéleléig

Honvéd u. 1.

E-mail: ugyfelszolgalal@
szepho.hu

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Ugyfélfogadas

Hétfo, kedd, szerda:
7:30-12:00 és 12:30-15:30
Csutortok: 7:00-19:00
Péntek: 7:30-12:00

Vallaljuk rovid hatarid6vel lakasok, telephelyek
értékbecsléseét.

E’ l I I" l, .
SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1. szam alatti
Ugyfélszolgalatan

Az ingatlanok megtekintése kizarolag elére
egyeztetett idépontban torténhet.

22/541-307
inNfo@szepho.hu;
ingatlankezeles@szepho.hu

Telefon:
e-mail:
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MotnAR DIANA

A szelektiv hulladékgyiijtésre mar rég-

ota lehetdségiik van a kdrnyezettudatos
lakosoknak. Az elmiilt években a szolgalta-
totol ehhez egyre tdbb segitséget kaptak.
Nyartol minden fehérvari mar az otthonaban
szétvalogatja és kiilon edényekbe gyiijti a
haztartasi hulladékot, erre jogszabaly kdte-
lezi. A Depania Nonprofit Kft. dijmentesen
rendelkezésre bocsatott gyiijtdedényekkel és
tajékoztatassal segiti a feladatot.

A tavaly janudr elsején hatdlyba
lépett 385/2014-es kormdnyrendelet
szerint a kornyezettudatossag jegyé-
ben korabban szabadon vélaszthato
szelektiv gytjtés helyett minden
lakos szamadra kotelezd lesz a hul-
ladékok elkiilonitett gydjtése. Mult
év juniusaban a székesfehérvari
szolgaltato a varos egyik korzeté-
ben elinditotta szelektiv gytijtési
projektjét, mely sikeresen zdrult.
Igy 2016. junius 6-t6] kezdédéen
minden székesfehérvari csaladi
hdzas ingatlannal lehetévé valik

a hulladékok legalabb kétfrakcids

Tobb mint hetvenmillid forintba keriiltek az Uj kukdk. Fizetni nem kell a haszndlatukért, de

vigydzni kell rdjuk!

gytjtése, és ily modon torténd
dtaddsa a kozszolgaltato részére.

A kétkukas” hulladékgytijtés
bevezetésérdl Steigerwald Tibor, a
Deponia Nonprofit Kft. tigyveze-
tdje beszélt lapunknak: ,Minden
csalddi hazas haztartds kap egy ij, kek
szinii hulladékgyiijto edéenyt, melybe a
szelektiv hulladékot vegyesen gyiijtheti.

Juniustol konnyebb lesz a szelektiv gyiijtés

a higiéniai hulladék, a szennyezett
csomagoldsi hulladék, a kihiilt hamu és
salak. A veszélyes hulladék tovdbbra
is csak a hulladékudvarban helyezhetd
el. Az iiveg a hulladékudvarban vagy a
szelektiv szigeteken teheto le.”

A tavaszi honapok soran a tajékoz-
tatokban meghirdetett helyeken

és idépontokban vehetdk at az 4j
120 literes hulladékgytijté edények.
Szerzédésenként egy darab kék
kuka jar, a személyazonossagot
igazolni kell, €s az adokdrtyara is
sziikség van.

Fot6: Kiss Lasz]o

A lakosok szdmadra a hulladék hdz-
tartdsban torténd szétvalogatdsat €s
az 1j edények kiosztdsdt informacids
szorolapok és tdjékoztatd matricak
konnyitik meg. Az tigyfélszolgalat
is hivhato, a deponia.hu webolda-
lon pedig naprakészen olvashato
minden informacié. A rendszer
bevezetésével a jelenleg hatalyos
hulladékszallitasi dijak nem val-
toznak.

Ide az anyagukban hasznosithato
miianyag, papir, fem hulladékok he-
lyezhetok: a csomagoldasi hulladéekok, a
PET-palackok, zacskok, tejes dobozok,
mososzeres és kozmetikai flakonok.

A lakosok a meglévd edényeikbe
Qytijthetik a biologiailag lebomlo hul-
ladékokat. Ide keriil a konyhai és kerti
z6ld hulladék, az élelmiszer-maradek,

A Deponia tovahbi szolgaltatasairdl részletesen
tajékozédhatnak a www.deponia.hu weholdalon.

A szinpad meghatalit

GAspir PEter

A XXIII. Fejér Megyei Kor-Tars Nyugdijas
Ki mit tud? galamiisorat 1athattak az
érdekldddk vasarnap a Vorosmarty Szin-
hazban. A megmérettetésre barmely zenei
miifajt képviseld énekes és hangszeres
produkcidval, vers- és prozamondassal,
szinjatékkal, tanccal és altalaban minden
szinpadon eldadhaté miisorszammal
lehetett nevezni.

,A Fejér megyei nyugdijasok
bemutatkozasdt celzo programso-
rozat, a Kor-Tdrs Nyugdijas Ki mit
tud? szinte észrevétleniil épiilt be
a kéztudatba a hosszi évek alatt.
Az év elején a jelentkezési iddszak,
kora tavasszal pedig a bemutat-
kozo csoportok miisora tartja
izgalomban az iddseket.” — emelte
ki Dienesné Fluck Gyorgyi
szocidlis tandcsnok.

Vargha Tamds orszaggytlési
képvisel6 elmondta, ha a ma
fellép6 miivészek életkorat
nézziik, akkor a kéznyelvben
nyugdijasoknak neveznénk
6ket, otthon, a csalddban pedig
papanak és mamanak szolitjak
Oket. — ,De abban a pillanat-

ban, hogy fellépnek a szinpadra,
feledtetik az életkorukat, hiszen
mindannyian, akdr verset monda-
nak, akdr tincolnak, énekelnek,
fiatalokkd vdlnak.”

Az allamtitkar ezutdn atadta a
Honvédelmi Minisztérium kiilon-
dijat Szaboné Miklds Eszternek,
aki Székely Janos ,Zene” cimi
versét szavalta el a galan fantasz-
tikus intuicidval és atéléssel.
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A Kor-Tdrs Ki mit tud? fellépdi kozdtt min-
denki gydztes

4 p

A DEPONIA Nonprofit Kft.
tinnepi nyitvatartasa

UGYFELSZOLGALAT
8000 Székesfehérvar, Sorhaz tér 3.
UNNEPI NYITVATARTASA: 2016. marcius 28., hétfé zarva
HULLADEKLERAKO
Székesfehérvar-Csala Pénzverévolgy
UNNEPI NYITVATARTASA: 2016. mércius 28., hétfo Zarva
PALOTAI UTI HULLADEKUDVAR
8000 Székesfehérvar, Palotai ut 139.
UNNEPI NYITVATARTASA: 2016. marcius 28., hétfé

A t6bbi napon nyitvatartdsunk valtozatlan!

zarva

Hulladékszallitas
A 2016. marcius 28-i (hétf6) hulladékszallitasokat
2016. marcius 27-én (vasdrnap) teljesitjiik.

Kérjiik, edényeiket reggel 6 ordig helyezzék ki!
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Anthraxszal késziill a FEZEN

Biatko Liszio Gerad

Az elektronikus zene brit kivete, vagyis a Faithless
mellett az Anthrax donti majd le 1abardl a magyar
kozonséget augusztus harmadika és hatodika kozott.
Ekkor rendezik meg a jubileumi, huszadik FEZEN
fesztivalt, ahol az Insomniat megénekld buddhista
rapper csapata mellett a thrash metal amerikai
nagyagyija is szinpadra 1ép.

Az Anthrax, mely mdr az 1980-as
években is népszerd volt, nem nosztalgia-
koncerttel késziil a fehérvari fellépésere:
februar végén jelent meg ugyanis a zene-
kar legujabb, For all kings cimt albuma,
amit a magyar kozonség itt hallhat el6-
szor él6ben. Az Anthrax 1984 dta tobb
mint tizmilli6 lemezt adott el vildgszerte,
€s a thrash metal irdnyzatban a Metal-
licaval, a Megadeth-szel és a Slayerrel
egyiitt alkotjak a ,nagy négyes”-t.

Az 1j fellép6t Kovdcs Antal, a fesztival
f6szervezdje jelentette be sajtotdjé-
koztatéjan, ahol arrdl is beszélt, hogy
bar a fesztival helyszine nem valtozik
- vagyis marad tovabbra is a MAV-pa-
lydn - a fesztivalteriilet €s a kemping
helyet cserél. A kempingezdk igy az
éppen amerikaifoci-pdlyava alakulo
tertileten kapnak helyet, mig a két
nagyszinpadot az Uj Varalja sor tdlol-
dalan 4llitjdk fel.

A sajtotdjekoztaton jelen volt Székes-
fehérvar polgarmestere, Cser-Palkovics
Andras is, aki tidvozolte a szervezék
azon javaslatdt, miszerint az Osfe-
hérvar Varoskartyat is bevonjak a
jegyértékesitésbe. Ez azt jelenti, hogy
minden kartyaval rendelkezd székes-
fehérvari lakos tiz szazalékos kedvez-
ményben részesiil a normal jegy- és
bérletdrakbol.

Augusztus harmadikdn Iép a Fezen szinpaddra a harmincétadik sziiletésnapjdt iinnepld Anthrax

Kallés Zoltan, a leghitelesebb mezgségi

VakLer Laos

Addig lesziink magyarok, amig magyarul éneke-
liink és magyarul tancolunk.”

Kallés Zoltan 6rok érvényid mondata
a felgyorsult vilagban tértilé-fordulo
emberfidnak megfontolasra érdemes.
Zoli bécsi, a kalotaszegi, a mezdségi, a
moldvai, a gyimesi folklér mifajainak
gyijtdje, az énekes és hangszeres,

a nepszokdsok és a szokaskoltészet
6rzbje marcius 26-dn tinnepli kilenc-
venedik sziiletésnapjat. A Nemzet
Mivésze, a Kossuth-dijjal kitlintetett
néprajzkutato és népzenegytijto, a
tanchazmozgalom egyik életre hivéja
sziiletésének napja Székesfehérvaron
is az egyik legnagyobb kozosségi

esemeény lesz. A vdlaszuti tanitét, a
nevével jegyzett alapitvany létrehozé-
jat, a szorvanykollégium gyermekeit
védd, 6vo, csupa nagybetls embert

a Szent Istvan Mtivel6dési Haz-

ban koszontik a jeles iinnepen. Az
iinnepségen koszont6t mond Spanyi
Antal megyés piispok, Cser-Palkovics
Andras, Székesfehérvdr polgdrmeste-
re és Andrasfalvy Bertalan professzor,
néprajzkutato, Kallos Zoltan egykori
munkatdrsa és baratja is.

Marcius 21-én, csiitortokon 18 drakor
muzsikaval és tanccal koszontik Kal-
16s Zoltant mindazok, akik a magyar
népmivészetért élnek és tisztelik azt
a munkat, amellyel Zoli bacsi meg-
Grizte €s széles korben ismertté tette a
népmdvészetet.

Isten éltesse Zoli bdcsi!

—

Vorosmarty Radio
FM99.2

A Vorosmarty Radié misora 2016. marcius 26-t6l aprilis 1-ig
FM 99,2 « www.vorosmartyradio.hu

Eiménybeszamolo. 13:10 Hsvéti népszokasok. 20:00 Esti beszélgetések oy | 2100 Hangoskonyv '

Vendég: Fersch Rendta Vendég: Dr. Lukacs Laszlo Kozma Agival AT R R IR (.6 | 22:00 - Aktudlis - napi hirmagazin

00:00 Valogatas az elmalt 16:10 Onbecsillés, onbizalom. | 14:10 A szexualitas kultiraja. ] 22110 Mindentudas Egyeteme
hét misoraibol Vendég: Garai Orsi coach Vendég: Séllei Gyorgyi 00:00 Vélogatas az elmilt 00:00 Valogatas az elmilt -

02:00 Hangosknyv 17.00 Egészségora szexologus tandcsado nap misoraibél napmusc_)_ralbol

06:00 Heti hirmagazin szakorvosokkal 14:40 Kirdndulés. Vendég: 00:00 Valogatas az elmult 02:00 Hangoskdnyv 02:00 Hangoskonyv
Heiter David Taméas 18:00 Sportosszefoglald Kulcsarné Németh nap misoraibol 06:00 Félorankent friss hirek, 06:00 Féloranként friss 00:00 Valogatas az elmult
szerkesztésében 20:00 Esti beszélgetések Mariann idegenvezet 02:00 Hangoskonyv id6jaras és kozlekedssi hirek, id6jaras és nap misoraibél

07:00 Vlogatés az elmalt Kozma Agival 15:40 A Fehérvér TV misorajaniéja. | 06:00 Féloranként friss hirek, informacio kozlekedési informacio 02:00 Hangoskdnyv
hét midsoraibgl . Vendég: Latranyi iddjards és kozlekedési 06:10 Ebredjen a Vorosmarty 06:10 Ebredjen a Vorosmarty 06:00 Féloranként friss

08:00 Félorankent friss Viktoria hirigazgato informacio Radioval! Miisorvezet: Radioval! Misorvezeto: hirek, id6jaras és
hirek, id6jards és 16:10 Vérosmarty kocka - 06:10 Ebredjen a Vorosmarty Schéda Zoltan. Benne: Schéda Zoltan. kozlekedgsi informacio
kozlekedési informacio 00:00 Valogatds az elmalt Informatika. Mdsorvezet6: Rédioval! Mdsorvezeté: horoszkdp, kalendarium, Benne: horoszkop, 06:10 Ebredjen a Vorosmarty

0810 A masorvezetd: hét misoraibol Barabas Ferenc, Schéda Zoltan. kek hirek, sport és kalendarium, kék Radioval! Mdsorvezeto:
Horvath-Winter Dia 02:00 Minldentudaslligyeteme Németh Gabor. ) Benne: h_oroszk()p, fontos, aktualis témék hirek, sport és fontos, Schéda Zoltan.
Misorajani6, kalendarium, | 08:00 Heti hirmagazin Vendég: Gombaszogi alendarium, kék 09:10 A Fejér Megyei Szent aktudlis témak Benne: horoszkop,
névnapok, specidlis HelterDaylleamas AttlIaAl/nfolrmatlklus hlrekl,§pqrtgsfontos. Kérhaz mikodése. 09:10 Allati dolgok. Vendég: Dr. kalenddrium, kék
hétvégi horoszkop szlerkesgteseben’ 17:10 Flllmalanl'qurvath- aktuayllstelmak ) Vendég: Dr. Simon Gabor Loraszké Gabor allatorvos hirek, sport és fontos,

0910 Bemutatkozika Hermann |07:00 Valogatds az elmiit Winter Didval 09:10 Beszelgetés programokrdl, osztalyvezetd fdorvos, 10:10 Mdsorvezet6: Németh aktualis témak
Lészlo Zenemdveszeti hét misoraibol 19:00 Esti beszelgetesek mozirdl, aktualitasokrdl. Ujsziilétt, Csecsemd Gabor. Receptek, konyhai  |08:40 Buinesetek, felhivasok a
Szakkozépiskola és 08:00 Félorankent friss Kozma Agival Vendég: Tornyai és Gyermek Osztly praktikak. Vendég: rendérségtdl. Vendég:
Alapfoki Mivészeti Iskola hirek, iddjarasés ~ |21:00 Mindentudas Egysteme Gabor plébanos 10:10 Mdsorvezeté: Németh Volenter Istvan séf Kiss Z. Edward 6rmagy
és a Széna Téri Altalanos , Kozlekedési informéci6 —_— 10:10 Msorvezetd: Németh Gabor. Otletlada 11:40 Kis kocka - informatikai | 09:10° Munkaiigyi témak.
Iskola. Vendég: Fekete 08:10 MLfsorvle‘zeltp.hSasva/rl Csilla Gabt;r_: Egefllsedg, i 11:40 Kis kocka — informatikai misor. Vendég: Vendég: Pajtok-
Ferenc s Mindrikné Jusorajan’, hosszi 0 v ) megkorzo. Vendeg: misor, Vendég: Gombaszogi Attla Vizsolyi Jilia coach
Ambrus Magdolna tava iddjaras, 00:00 Valogatas az elmult Mészéros Zalan P ; ; . i 5

mbrus Mag teoroléai hét misoraibél 11:40  Kis kocka - informatikai Gombaszgi Attila informatikus 11:10  Mdsorvezet6:

10:10 Mi Ujsag Uj-Zélandon? ﬁrvosr';(e,eo‘iolog('ja,’. 0200 He ”si?,a' 0 A s OCVa d”'] ormatikar informatikus 12:10  Fehérvar magazin - Németh Gabor
Sz6sszenetek egy magyar 0rosz ‘Lp'l ftf’" ?"““'?' 0600 Ha{‘.gh",s onyv. g“s‘y- en .eft't.l 1310 Katasztréfavédelmi misor lapszemle. Vendég: Laszlo | 11:40 Kis kocka - informatikai
lany kalandjaibol nevnapox, lotioszamok, 00 hetihirmagazin ombaszogi Attila 14:10  Misorvezets: Bokényi Zsolt Takacs Krisztina szerkeszt6 miisor. Vendég:

11:10 Konyhamusor receptekkel programajanlo Heiter David Tamas informatikus ) ) 13:10  Hivatali ora. Vendéa: Gombaszdai Attila
— Hiisvéti kaszildes. 09:10 Természetesen szerkesztésében 1210 Energiaforrasok. Erdekességek, " Dr Solvmos Krisztign'a informatikgs
Vendsg: Kurucz Tinde egészségesen. Vendég: | 07:00 Valogatas az elmult Vendég: Szauter Akos, . aktualitdsok Fos ymos & Oktatisiés | 1210 M ut”'B Kénvi Zsolt

120 Misorvezets: Palkd Supliczné Toth Méria hét misoraibdl vezérigazgatd (Széph6 zrt) | 16:10 Reformalus hitélet. Sges?,sl?glugg" ,3_13'35 1610 K}‘S”r"ezte ,"d |°_a,”y' S0
Zsuzsa Misorajanio, egészségtantandr, 08:00 Féloranként fiss 13:00 Digkkedd Vendég: Somogyi W10 Misoverste: Bokni Zootl— Vendte Mt Gyl
deluténi temaindito taplélkozastudomanyi hirek, idGjaras és 14:10 Mdsorvezetd: Bokanyi Zsolt Laszlo lelkeszi elnok AU Usorvezeto: bokanyi £solt) - vendeg: Mitalyl ayua

12:40  Gazdalkod okosan! szakember kozlekedési informécio Erdekességek, napitéma | 1710 Zenészek a studioban. . Erdekességek, napitéma | 17:30  Aktulis - napi hirmagazin
Vendsg: Galantai Gergely | 1010 Gazdikereso. Vendég: ~ {08:10 A misorvezet6: 15:10 Ingatlanpiac. Vendég: Vendég: Kowalsky 15:10 Székesfehérvér 18:10  Irodalomrdl - Vajda Janos.
vallakozdsfejlesziési és Molndr Tamasné, ASKA. Schda Zoltan Bedo Gyula megaVega Varosgondnoksaga Vendég: Dr. Bakonyi
céquezetésitandcsads | 1110 Katolikus gondolatok. Hisvéti hangulatban 17:30  Aktudlis - napi himagazin |17:30 Aktudlis ~napi himagazin |~ informacioi Istvan Jozsef Attla-dijas

1310 Kinezologia - Bantaimazas Vendsg: Toth Tamas Tornyai Gébor atyaval ~ [18:00  Helyi zenészek oréja 18:10 Kezmivesseg. Vendeg: | 1610 Autds sport. Vendég: irodalomtbrténész
az iskolaban. Vendég: esperes, plébanos 12:00 A misorvezetd: 19:00 Esti beszélgetések Vincze Matyas papirmerit6 Debreczeni David | 19:00  Esti beszélgetések
Koller Krisztin 12:10 Horgaszmdsor. Vendég: Palk Zsuzsa Kozma Agival 19:00 Esti beszélgetések 17:30 Aktualis - napi hirmagazin Kozma Agival.

1410 Gydgynovények, Nagy Attila elngk, HOFESZ Locsol6s délutan 21:00 Hangoskonyv Kozma Agival. 18:10  Egészségugyi misor. 21:00 Hangoskonyv .
természetes megoldasok, | 1240 KRESZ26s4keréken. | 17:00 Eqészségora 22:00 Aktuslis - napi hirmagazin |22:00 Aktulis - napi hirmagazin Vendeg: Dr. Bréth Endre | 22:00 Aktudlis ~ napi hirmagazin
Vendég: Lencsés Piroska Vendég: Banfi szakorvosokkal 22:10 Iranytii - Pal Ferenc 22:10 Filmajanlé Horvath- 19:00 Esti beszelgetesek 2210 Irénytd - Pal Ferenc

1510 El camino — Zsolt szazados 18:00 Sportdsszefoglalo atya eldadasa Winter Diaval Kozma Agival. atya el6adasa

A misorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhetéségek: Telefon: Studié 22 311 511, Szerkesztdség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.
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2016. marcius 24.

Tojastestés és locsolobal — kozeleg a hisvét

Sziinidei unalomiizé

Marcius 25., 26. és 27. 10 ora,
Koronas Park

Szines, tarka, jokedvet draszto
diszek készitése.

Mi a Téma?

Marcius 26. 15 dra, Szent Istvan
Kiraly Muizeum OrszagzaszIo téri
éptilete

Viaszos, himes, diszes, szines
tojasok készitése. Mindenki kifujt
vagy fott tojasokkal érkezzen!

A csiifol6dos nyul

Marcius 26. 17 ora, Fehérvari
Civil Kézpont

A Nefelejcs Babszinhaz el6addsa.

Husvéti tanchaz

Marcius 27. 17 ora

17 6ra: kézmiives foglalkozas
(husvéti diszek készitése)

18 ora: népi gyermekjdtszo Knei-
felné Laczko Krisztina vezetésével
19.30: Tanchazi mulatsag Sipos
Daniel vezetésével

Muzsikal a Galiba zenekar.

Husvét nyuszi nélkiil?

Marcius 27. 14 6ra, Koronas Park
Nyuszisimogatds, tojasfestés,
husvéti jatszohaz varja a gye-
rekeket, kozben fellép Bartha
Toni Babszinhdza Paprika Jancsi
meséjével, €s bemutatja Vasari
babjaték cimii el6adasat is.

Régi historiak a Koronas Parkban
Marcius 30. 16.30, Koronds Park
Kreativ jatszo a torténelem irdant
érdeklédé fiataloknak, melyben
a régmult kiilonb6z6 csodas és
érdekes torténeteit ismerhetik
meg kézmiives €s mozgdsos
jatékokban.

Szoknyamese

Marcius 31. 10 ora, Igéz6

A Buboréka Babszinhaz elGaddsa.
Babjaték 3-tol 14 éves korig.

+Mesterségem cimere”

Marcius 31. 14 6ra, Gardonyi
Géza Mitivel6dési Haz és Konyv-
tar

A ,Mesterségem cimere” sorozat
kovetkez6 el6addsdn az djsag-

iro szakma kertil bemutatasra,
melynek vendége Zsohar Melinda
Ujsdgird és néprajzos.

Kézmiives Miihely a Koronas
Parkban

Marcius 31. 16 6ra, Koronds Park
A résztvevik elkészithetik kevés-
bé ismert torténelmi mesterségek
segitségével a kozépkor nélkii-
16zhetetlen kellékeit: ékszereket,
jatékokat, kiilonféle hasznalati
targyakat. 5 éves kortol.

Mi a Téma?

Aprilis 2. 15 6ra, Uj Magyar Kép-
tar, (Székesfehérvar, Megyehaza
u. 17)

Kézzel foghato, akar zsebben

is hordhato kisplasztikdkat
alkothatnak a résztvevék Kovacs
Alinaval.

Hattyu fivérek
Aprilis 3. 10 ora, Igéz6
A Holdfd szinhdz el6addsa.

Programok marcius 25-tol aprilis 3-ig

S52ABO PETRA

Marcius 25.

Véradds a Magyar Voroskereszt
szervezésében

9 6ra, Fehérvari Civil Kézpont

Nagypénteki himestojasfestés

15 ora, Fejér Megyei Miivel6dési
Kozpont, Mesterségek Hdza
Nagypénteken délutan tojasfestés-
re varjak a kicsiket és nagyokat a
Mesterségek Hazaba. Régi szokas
szerint ezen a napon diszitették,
irtak, karcoltak a tojasokat. E nap
gazdag hagyomadnyait ismerhetik
meg a programra latogatok a megye
szakavatott tojasfestéinek segitse-
gével. A tojdsok diszitése mellett
husvéti ajandékokat, tinnepi asz-
talra valo diszeket, tojdstartokat,
iidvozldkartyakat lehet késziteni

a Jatszotars Jatékkészité Mihely
vezetésével. A szervezok kérik az
érdekl6déket, hogy a festésre szant,
el6zéleg kiftjt vagy megf6zott to-
jasokat vigyék magukkal. 18 oratol
tojasvaddszat varja a programon
résztvevé gyermekeket a Mestersé-
gek Haza udvaran.

Paraba swingklub

18.30, Paraba

A 20-as, 30-as 40-es évek vilagaval
és tancaival ismerkedhetnek meg
az érdeklédok.

Folkest a Tilinko zenekarral

20 6ra, A Szabadmiivel6dés Haza
Fészerepben a népzene és a nép-
tanc.

Csak csajok!

20 o6ra, Nyolcas Miihely
Szinpadon a Sniffyction és a Holy-
Chicks.

Marcius 26.

Husvét a Jancsarkertben

7 oOra, Jancsar Piac

A husvét el6tti utolso termeldi pia-
con kisallatsimogatéval és husvéti
kézmiives foglalkozasokkal varjak
az érdeklédodket. Folytatodik a
sonka-, tojds- €s sajtvdsar is.

Egészséges fozbiskola

10 6ra, Paleokozpont

A résztvev6k megtanulhatnak sok
zoldséggel, gyiimolccsel, izfokozd
és adalekanyag nélkiil, egészséges
alapanyagokbdl f6zni.
Husvéti tojaskeresd-verseny - , Kii-
I6nleges vagy”

15 6ra, Zichy liget

Tojaskeresés immar 16. alkalom-
mal. A verseny négy kiilonb6z6
korosztdlyban zajlik, amirél
mindenki részletes tdjékoztatdst
kap a szinpadrol. A verseny utan
arcfestéssel, bohdccal, kiilonb6zd
sziil6-gyermek jatékokkal varjak

a résztvevlket. Rossz id6 esetén a
versenyt aprilis 9-re halasztjak.

Guy Foissy: Két paros — a Prospero
Szinkor elGadasa (Csak felnéttek-
nek)

19 6ra, A Szabadmiivel6dés Haza
Ismét Székesfehérvaron lathato a

Prospero Szinkor népszert darabja,

mely a Magyar Szinjatékos Szovet-
ség altal felkért szakmai zstiritdl
arany mindsitést érdemelt ki.

Tommen30
19 6ra, Nyolcas Mihely
Fellép az End of Paradise és az Invader.

Marcius 27.

Husvéti buli a Jancsarkertben

10 6ra, Jancsar piac

A Fehérvari Jancsarkert parko-
l6jaban oridscsuszda, korhinta,
Thomas expressz kisvastit vdrja az
érdekléddket.

Husvéti locsolobal - Tibiton klub
18 ora, Fels6vdrosi Kozosségi Haz
Husvéti locsolobdl hagyomanyte-
remtési céllal.

Husvéti elvetemiilt locsolobal

19 6ra, Nyolcas Miihely

Fellép a Yellow Spots, a TSL, a The
K6dmons és az Ingerkiiszob.

Marcius 28.

Nyu52151mogat0

14 6ra, Herosz Fehérvari Allatott-
hona

[ "_',j':ﬁ

Husvéti tojasfestés és kézmiveske-
dés, nyuszisimogatds, az allatott-
hon lakéinak megtekintése.

Jatékok himes tojasokkal, tojasgu-
ritd versen

14 6ra, Palotavdros, Kiraly park

A jatékokat Berta Jozsef és Bertané
Beviz Agnes vezeti. Nevezési felté-
tel: 3 db f6tt tojds és egy 50 forintos
érme.

Marcius 29.

Hétvezér est

18 6ra, Miss Tee Teabolt

Téth Zoltan Jozsef A Szent Korona
€s a globalizdcio cimii el6addsa.

A pdrvalasztds rejtett motivumai és
a parkapcsolati 6sszeillés

19 6ra, Miivészetek Haza
Kozma-Vizkeleti Daniel csa-
lad-pszichoterapeuta, klinikai szak-
pszicholégus el6adasa. A Nyitott
Akadémia rendezvénye Székesfe-
hérvaron.

Marcius 30.

Aphrodite 6rokosei

17.30, A Haz (Erzsébet utca 66.)
Beszélgetések 18-22 éves fiatal nék
szamara. A programot Séllei Gyorgyi
medidtor, szexologus tandcsado vezeti.

TIIS SZELEKTALTOK OTTHON?

TOLTS FEL EGY KORNYEZETTUDATOS KEPET
<" MAGATOKROL A ZOLDBOGYGKA I OLDALARA,

< NYOM) EGY ol £S NYER!

FACEBOOK.COM/Z0LDBOGYOKA
WWW.Z0LDBOGYOKA.HU - WWW.SZELEKTALOK HU
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[ ] RAPADOR KFT.

Kivalé mindségl beltéri
és bejarati ajtokkal, fa
és mianyag nyilaszarok
széles valasztékaval
varjuk kedves
vasarldinkat kozponti
bemutatéotermiinkben:
Székesfehérvar, Berényi u. 81.

Telefon: 06 (20) 996 40 70

06 (20) 996 41 41
Nyitva: H-P: 8-12 és 13 — 17 6rdig
E-mail: info@rapador.hu

A megjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy modosulasaért szerkesztoségiink nem vallal felel6sséget!
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Marcius 31.

Koényvbemutaté

17 6ra, Vorosmarty Mihdly Konyv-
tar Olvasoterem

Kovacs-Popa Daniela Tiszaviragaim
és Millei Lajos Eltetd lélekcseppek
cimd verseskotetének bemutatoja.
A kettés konyvbemutato utdn Millei-
né Kelemen Csilla vert- és horgolt-
csipke-kiallitasa is megtekinthetd.

Jatszotarsképzé pedagogusklub
17 6ra, Fejér Megyei Miivel6dési
Kozpont

Jol bevdlt modszerek, gyakorla-
tok, praktikak, otletek cseréje a
Jatszotars Jatékkészité Mihellyel.
Klubvezetd: Sevella Zsuzsanna.

Valaki mondja meg....!

18 6ra, Vorosmarty Mihany Konyv-
tar Budai uti tagkonyvtdra

Valaki mondja meg....! cimmel
beszélgetéssorozatot szerveznek
Fischer Imre kineziologus, pszicho-
logus vezetésével. Az els6 program
témaja: Mit adjunk gyermekiink-
nek: ajandékot vagy jutalmat?

Aprilis 1.

A Székesfehérvari Didktandcs
sportnapja

14 6ra, Bregyo6 Sportkozpont

A programon minden érdekl6dé
szamara lehet6ség lesz kiprobalni
olyan sportdgakat, mint a lacrosse,
a go, a soft-tenisz, a frizbi, a kempo
vagy az amerikai foci. Streetball,
kotélhuzas és roplabda sportagak-
ban lesznek csoportversenyek. Az
érdekl6dék egyénileg is kiprobal-
hatjdk magukat rekeszmaszas,
falmaszds, petanque és zsdkban
futds versenyszamokban.
Barbarfivérek-koncert

20 6ra, Nyolcas Mtihely

Aprilis 2.

Véradas a Magyar Voroskereszt
szervezésében .

14 6ra, Fehér Palota Uzletkozpont

ProGrAMAIANLO
Parnacsata Oraatallitas
14 ora, Alba Plaza
Gyiilekezd: 14 dratol. A jaték kez- Marcius 27. 2 6ra

dete: 15 6rakor. Szabalyok: Min-
denki puha parnat vigyen! Parnas
ember csak parnds embert iithet! A
csata addig tart, ameddig tart. A fo-
tésokra minden harcos vigyazzon!

,Christus resurrexit”

19 6ra, Jézus Szive-templom

,A kereszthalaltol a feltamada-
sig”. A Fiori Musicali furulya-ka-
maraegyiittes vendégeskedik a
koncerten, akik szines miisorral
késziilnek az estére. A Vox Mirabi-
lis Kamarakorus pedig a nagybojti
hangulattdl a hdsvétig repiti a
zeneszeretd kozonséget. A koncer-
ten elhangzik egy 6sbemutato is:
Pannonhalmi Tibor Ave Maria c.
korusmdiive.

Szabo Baldzs banddja
20 ¢6ra, Fezen klub

Junkies

20 ora, Nyolcas Mthely
Vendégek: Bang Bang, Acid Victo-
ria.

Aprilis 3.

Patikusinas szakkor

10 6ra, Szent Istvan Kiraly Muze-
um, kisterem

Sminkszerek, dekorkozmetikumok
készitése. A résztvevék megismer-
kedhetnek a karos adalékanyagok-
tol mentes ruzs, szempillaspiral,
alapozdkrém, szemhéjtus, arcpiro-
sitd, sminklemoso, szemhéjpuder,
ajakfény készitésével.

IV. Fehérvari Haliinnep

Aprilis 2. Palotavarosi tavak

A kozosségkovacsold csaladi iinnepen
a hotok végén a gyerekek nagy fogas-
ra varnak, sziileik a hogracsok mellett
alegizletesebb falatok reményében
versenyezhetnek.

Hulladékgazdalikodok
Orszagos Szévetsége
o www.hosz.org

Megnyitottunk!

Megijult kiilsdvel
és szolgaltatasokkal
varjuk kedves
tigyfeleinket.

Nyltva tartds:

H-K-52: B:00-16:00

Cs: B-00-18:00

F: 8:00-14:00

YLEGON

Ma tagyienk @ holnagiel!

A prageior sz OKTF Hernaeti Hullaashgasdalood g
bpaagatichy Lamogatiial walisul mey

ST wrwweszelektalok.hu

BO00 Székesfehirvis, Budal 0t 18/4

Korona Ertékesitési Ugynitikség

.:'-_' ﬁﬂ" meghlsoll parinens

Marcius 26-an éjjel, hivatalosan 27-én
hajnalban 2 drarol 3 drara kell allitani az
drakat. Idén marciushan éppen hiisvétra,
azaz nagyszombat éjjelére fog esnia
nyari idoszamitas szerinti draatallitas.

Aktualis kiallitasok

Csutorak

Fekete Sas Patikamtizeum

AXkiallitason a Szent Istvan Kirdly Muzeum
néprajzi gytijteményében 6rzott csutorakat
mutatjék be, €s feltarjak a targy miivel6dés-
torténeti, kulttrtorténeti dsszefiiggéseit is.
A tarlat dprilis 17-ig latogathato.

~Gyokeérszobrok”

Gardonyi Géza Mivelddési Haz és
Konyvtar

,Maga a természet az igazi alkoto,
szebbnél szebb témakat rejt el a fak
agas-bogas gyokerei kozé, ezt kell
megkeresni, elécsalogatni. Hogy miért
éppen gyokerek? Mert egy igazi kihivds
a megmunkdldsuk, és minden egyes
munka egyedi, utdnozhatatlan és lemd-
solhatatlan.” Fazekas Sandor, a miivész,
igy vélekedik munkadirdl. A tarlat dprilis
12-ig latogathato.

,Gyongyhazfényii ragyogds” (Szolnoki
Miivésztelep 1900-1950)

Viérosi Képtar - Deak-gytijtemény

A szolnoki Damjanich Janos Muzeum
képzomiivészeti gyiijteményének otven-
harom miitdrgyat szerepeltetik a tarla-
ton, emellett a Dedk-gytijtemény hét ide
kapcsolddd alkotdsat lehet megtekinteni.
A kiallitds szeptember 11-ig latogathatd.

I. Hasvéti fesztival

Marcius 26. 10 ora, Velence korzo

A program soran lesz viragvasar,
tojaskeresés, csaladi kozos alkotas,
szinpadi programok és allatsimogato.
Sztarvendég az Alma egyjiittes. Este
to-party-val varjak az erdekldddket.

Kié lesz a harmadik
Arany Dobveré dij?

Ismét kerestetik Székesfehérvar
legjobb kozépiskolas zenekara! Fodij:
az Arany Dobverd dij és egy sajat
koncert az idei FEZEN fesztivalon. Je-
lentkezési hataridd: 2016. aprilis 11.

teticantrum <)

o ahol a tetSk életre kelnek

Szakkereskedésiinkben épitéanyagok
széles valasztékaval varjuk!

Tet6- és homlokzat szigetelések,
tetofoliak, tetéfedo anyagok,
ereszcsatorna, fém tetok,
kémények, falaz6 anyagok...
és még sok mas termék!

Tetocserép mar 1600 Ft/m2-t6l

Folyamatos akciokkal varjuk tzletiinkben!
Az ajanlat 2016.03.15-31-ig tart, részletek az izletben.

J 22/500-921 + 30/586-4162

Székesfehérvar, Széchenyi ut 120.
(A volt Gazmodul mégétt, bejérat az Uj Véralja sorrél)

Nyitva: h-p.: 8.00-16.00

tetocentrum.hu « fehervar@tetocentrum.hu

AVirosmarty Szinhaz miisora

Janos vitéz
Aprilis 1. 15 6ra, dprilis 2. 11 ora €s dp-
rilis 2. 14 dra, Pelikan Kamaraszinhaz

Szdll a kakukk fészkeére
Aprilis 1., 2. és 3. 19 6ra, Nagyszinhaz

Psyché, egy hajdani kolténd szerelmei
Aprilis 3. 19 ¢ra, Kozdk Andrds Stidié

A Baratsag mozi miisora

A lovasijasz
Marcius 25. 18 6ra
Magyar dokumentumfilm.

Egy habord
Marcius 25. 20 d6ra, marcius 29. 18 ora
Feliratos dan haborus filmdrama.

Zootropolis - Allati nagy balhé
Marcius 25. és 26. 10 6ra
Magyarul beszél6 amerikai csaladi
animdciés film.

A miivészet templomai: Firenze Uffizi
képtar 3D

Marcius 26. 16 6ra

Magyarul besz€l6 olasz dokumen-
tumfilm.

Spotlight - Egy nyomozas részletei
Marcius 26. 17.45
Feliratos amerikai thriller.

A visszatéré
Marcius 26. 20 dra
Feliratos amerikai kalandfilm.

Saul fia
Marcius 29. 20 6ra
Magyar filmdrama.

MaratHun

Marcius 31. - dprilis 5.

Kiilfoldon is elismert 2015-16. évi
magyar sikerfilmekbdl ad vdloga-
tast mdrcius 31. €s dprilis 5. kozott
a Bardtsag mozi:

Az itt €16 lelkek nagy része
Marcius 31. 18 dra
Magyar jatékfilm.

Félvilag
Marcius 31. 20 6ra, dprilis 1. 20 dra,
Magyar filmdrdma.

Hajnali 1az

Aprilis 1. 18 éra

Fekete-fehér, magyar-svéd-izraeli
jatékfilm.

Anyam és mds futébolondok a
csaladbél

Aprilis 2. 18 dra

Magyar filmdrdma.

Gondolj ram!
Aprilis 2. 20 ora
Magyar jatékfilm.

Sportprogramok

Kosdrlabda
TLI Alba Fehérvér - Zalakeramia ZTE KK
Marcius 25. 19 dra, Alba Regia Sportcsarnok

Férfi kézilabda
Fehérvar KC - Békéscsaba
Marcius 30. 18 6ra, Kéfém Sportcsarnok
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Aklknek nem hianyzik a hetedik potty

VakLer Lalos

Komoly kritériumrendszer, felelds gazdalkodas,
természetes alapanyagok - mindezt egy ala-
pitvany keretében valdsitotta meg Hermanné
Nagy Vera. Egyetlen vidéki étteremként
elérték, hogy kategdriajukhan ma mar az elsdk
kozott emlitik a Hatpottyds nevet szakberkek-
ben. Megvaltozott munkaképességii és sériilt
emberek foglalkoztatasahan illetve a kozép-
silyos értelmi fogyatékos fiatalok képzésében
is uttord szerepet vallalt a Hatpottyds étterem
vezetése. Hosszi tavil koncepciéjuk mentén
tizendt olyan ember talalt biztos jovot és
megélhetést, akik foglalkoztatasa kulcskérdés
napjainkban. A kivetkezé néhany gondolat
toliik vala.

Hermanné Nagy Vera igazgato

,A legkisebb gyermekiink sziletéskor
sériilt, s mikor nagyobb lett, egyre
tobbszor gondoltunk arra, hogy mi
lesz vele, ha felnétt lesz és kikeriil az
iskolarendszerbdl. Tulajdonképpen vé-
letleniil hallottunk egy kiilfoldi, aztin
eqy magyar étteremrol, ahol megudlto-
zott munkaképességii és sériilt embe-
rek dolgoznak, s mivel Zsofi nagyon
szeretett velem otthon a konyhdban
ténykedni, arra gondoltam, hogy
csindlunk itt Magyarorszdgon egy
olyan éttermet, ahol csak meguvaltozott
munkaképességii és sériilt emberek
dolgoznak. Most mdr a negyedik évet
tapossuk, és kialakult a napi rutin,
amit minden reggel csindlunk. Elju-
tottunk oda, hogy mindenki tudja, és

A konyha a szakdcsok felségteriilete

nagyon jol végzi a dolgat. Tulajdonkép-
pen csak Gssze kell fogni, dtgondolni

a napi, a heti, a havi teendodket. Most
madr mindenki ondllo, mondhatom

azt, hogy mindenkit sikeriilt delegalni
a feladathoz. Azt tapasztalom, hogy

a vendégeink elégedettek veliink, a
facebook-oldalunkon rendkiviil sok

a dicséret. A vendégeinktdl naponta
érkezik visszajelzés, hogy milyen kelle-
mes, csalddias 1égkorben fogyaszthat-
tdk el a finom ebédet. Erezziik, hogy jo
liton jarunk.”

Bognar Gabor séf

,Nem dolgoztam még ilyen helyen,
igazdbol egy kihivdsnak tekintem. Ugy
gondolom, semmi hatuliitdje nincs a
dolognak, jobban oda kell figyelni,
esetleg kicsit tobbet kell dolgozni, de
mindent meg lehet oldani, ugyan-

ugy, mint egy mdsik konyhan. Bar
nalunk a kozétkeztetés az elsddleges,
de probalunk gy miikodni, mint egy

otdk: Simon Erika

Z56fi, Fanni és a tandrnd jokedvvel teszik a dolgukat

mdsik étterem. Probaljuk 1igy tenni a
dolgunkat, hogy az emberekben fel se
meriiljon, hogy ez egy mds konyha,
mds, nem feltetleniil szakképzett embe-
rekkel. A meniit kdzosen valasztjuk ki
az lizletvezetovel két hétre elore, meg-
beszéljiik, dsszeirjuk az alapanyagokat
s igy kézosen hozunk dontést.”

Merko6 Zoltan étteremvezet6

, Tudni kell, hogy itt megvdltozott
munkaképességii emberek dolgoznak
kilencven szdzalékban, igy figyelembe
kell venniink bizonyos problemdkat,
amiket magukkal hoznak. Szerencsére
a kdzosség nagyon jo, s nekiink fontos

szerep jut abban, hogy ezt az egységet
megtartsuk, hogy legyen meg mindig
az 0sszhang és a jokedv. De emellett
muszdj szigorinak lenni, hogy a mun-
kg 1igy menjen, ahogy az a vendégnek
0.”

JFarkas Tibor szakacs

,Pilyakezdd vagyok, ez az elsd
munkahelyem. Gondoltam, hogy ez

jO hely lesz, mert attol fiiggetleniil,
hogy itt megudltozott munkaképességii
emberek dolgoznak, jo veliik. A szintet
itt is ugyanigy meg kell iitni, jo csapat
vagyunk.” 3
Hermann Zsofi, Ezredéves Altala-
nos Iskola

,Szeretek dolgozni, mosogatni, torol-
getni, szeretem a sdrgarépa-tisztitist és
az almat is!” )

Huszti Fanni, Ezredéves Altalanos
Iskola

,Nekem a kokuszgolyo-készités megy a
legjobban!”

Majorné Marton Krisztina gyogy-
pedagogus, Ezredéves Altalanos
Iskola

,Szakmai gyakorlat keretében jarunk
ide hetente hat ordban. Ez nagyon

1

nézve is nagyon fontos. Itt megismer-
heti mindenki, milyen értékes emberek
0k, s ez nekik is pozitiv megerdsités és
motivdcio.”

Sardiné Kovacs Erzsébet cukrasz
,Mikor idekeriiltem, nem gondol-
tam volna, hogy ilyen jo csapatba
keriilok, és azt sem, hogy ennyi
ideig itt maradok, mert eleinte
voltak nehézségek. Nagyon rendes
a séfiink, mindenben segit. Ha
valamiben megakadunk, akkor elldt
benniinket tandcsokkal. En stite-
ményeket készitek, és azon vagyok,
hogy ne csak finom legyen, hanem
mutatos is. A mézes kremes a ked-
vencem, 6riilok, mikor megdicsérik
a vendégek.”

Torok Renata takaritoné

,Reggel hétre jovik, én felelek a
rendert és a tisztasdgert. Az étterem-
ben kezdem a takaritdst, utina johet

a tobbi. Mar kézel eqy éve vagyok itt,
nagyon jol érzem magam, jol kijovik
mindenkivel. Szeretem a tisztasdgot,
oriilok, ha észreveszik, milyen szep itt
minden.”

Norbi az étterem hangulatfeleldse

fontos a gyerekeknek, mert egy kicsit
beleldtnak az igazi munka vilagdba. Itt
védd, 0vo kornyezet vesz benniinket
koriil, mindenki nagyon segitokész,
és nagyon pozitivan dllnak hozzd a
ermekeinkhez, igy 0k is megtapasz-
talhatjdk, hogy egy munkahelyen
hogyan kell viselkedni. Ez a jovdjiikre

Varga Norbert felszolgalé
,Nagyon jo a vendégkoriink, vannak
visszajdro és 1j vendégeink. Gyor-
séttermi eladd a szakmdm, november
tizenotodikén lesz harom éve, hogy

a csapat tagja vagyok. Nagyom
szeretek itt dolgozni, és a munkatdr-
saimmal is jol kijovok.”

Hermanné Nagy Vera dima megvaldsult
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Az informatika lett a jov{je

LAszi6-TakAcs KriszTina

Eredetileg igy volt, hogy Miiller Tamas kollé-
gankat hakonycsernyei otthonahan 1atogatjuk
meg, de driemberként felajanlotta, hogy
megkonnyiti a dolgunkat, beiil specialisan
kialakitott autdjaba, majd botja segitségével
hesétal a kavézdba, hogy egy tea mellett
kifaggathassam. Tamas a varos és a Fehérvar
Médiacentrum honlapjait kezeli, mivel azonhan
nekem a szamitastechnikahoz kevés kozom van,
csak dvatosan kérdezgettem.

Programozo vagy? ,

Nem vagyok programozé. En
mindent magamtol tanultam, sok
honlapot készitettem mar. Kozép-
iskoldban teljesen mas feladatokra
késziiltem, nehézgépipari techni-
kumba jartam. Amig miikodott a
banya Bakonycsernyén, a csalddbol
szinte mindenki ott dolgozott, én is
arra késziiltem, hogy banyagépek
elektrotechnikdjaval foglalkozom
majd.

Mi forditott ezen az elképzelésen?
Egy karambol. Tizennyolc éves
voltam akkor.

Mi tortént? .

Sajat hibam volt. Ejszakai motor-
versenyt rendeztiink a bardtaimmal
a 81-es uton, Fehérvar és Kisbér
kozott. Akkor még ez az tt viszony-
lag kihalt volt, viszont az orosz
katonai kontingensek vonulgattak,
€s éppen belefutottam egy ilyen
vonuldsba, fennakadtam két aut6
kozott. Oridsi szerencsém volt,

~Abban probalom jol érezni magam,

LAsz10-TakAcs Kriszrina

Anyosaéknal talalkozunk, mert a lakasukat
éppen felijitjak, és a festékszaghan, féliazott
biitorokon iilve nem akkora méka heszélgetni.
.Ulj csak abba a fotelha, ahol dolgozni szok-
tall" - navigal Eva, aki mar megszokta, hogy
Kovacs Jozsef kollégank altalaban laptoppal
érkezik, foleg most, hogy otthona atmenetileg
masok munkahelye lett. Ha van internet és
szamitdgép, Jozsi szinte barhonnan el tudja
végezni a munkajat, hiszen  is - ahogy Miiller
Tamas - a szekesfehervar.hu és a Fehérvar
Médiacentrum honlapjait kezeli.

Jo otthon dolgozni?

Igen, tobb elénye van, mint
hatrdnya. Nem megy el az id6 az
utazdssal, €s nagyobb az ember
komfortérzete, toleg tigy, ha a moz-
gas kicsit nehézkesebb, mint egy
atlagembernek.

Bejottiink a szobdba, leiiltiink a fotelba.
Nekem eddig minden dtlagos volt.
Akkor lesz érdekes, ha majd fel kell
allni.

Mi az oka ennek?

Izomsorvadasom van. Furcsa volt,
hogy gyerekként nem tudtam ugy
teljesiteni a testnevelésoran, de
senki nem gondolta, hogy ekkora

a baj, inkabb azt hitték, puhany
vagyok. Aztan egyre tobb jele lett,
majd egy vizsgalat sordan kimutat-
tak. Szerencsére nem olyan stlyos,
bar id6vel romlik valamilyen
szinten.

Fotd: Kiss Laszlg

Miiller Tamds, a Fehérvdr Médiacentrum webmestere

hogy ennyivel megusztam, mert
ha rajta maradok a motoron, nem
beszelgetiink ma itt.

Mennyit valtoztatott a baleset az
életeden?

Esélyem sem volt azt csindlni, amit
tanultam. A labam é€s a jobb kezem
teljesen lebénult, hisz mdtétem
volt, évekig tartott a rehabilitdcio,
az elsé évben még mankdval sem
tudtam menni, majd aztdn szépen
fokozatosan ldbra dlltam, és ma is
bottal kozlekedek.

A motoros haverok mit szoltak ehhez?

Koziiliik azéta mdr ketten is meg-
haltak, nem sokkal az én balese-
tem utan. Késébb széthullott a
tdrsasag, megsziintek a motoros
galerik.

Milyen esélye volt ey rokkant fiatal-
embernek elhelyezkedni a nyolcvanas
évek masodik felében?

A banyaban dolgoztam, mert ott
volt helye a testileg sériilt embe-
reknek, hiszen a banya azokat is
foglalkoztatta, akik a munkdjuk
soran lettek rokkantak. Ezek

a munkak természetesen nem

Kovdcs Jzsef szabadidejében is szeret informatikai problémdkat megoldani

Mit lehet tenni, hogy ne romoljon?
Tobb vitamint kell szedni az
atlagosnal, €s keriilni kell a fizikai
megterhelést.

En ugy latom, ennek ellenére nem
uralkodott el rajtad a betegségtudat.
Igen, bar mas beszélni rola, és mas
az, amikor példaul leesik valami,
és komolyan neki kell késziilédni,
hogy sikeriiljon folvenni. Vagy ha

valamihez fizikai erére van sziik-
ség, akkor érzem annak hianyat,
és az bizony zavar. De ahogy telik
az id6, egyre gyorsabban tul tudok
lépni ezeken a problémakon. Ha
az ember mindig azzal foglalkozik,
hogy mit nem tud megcsinalni,
akkor semmire sem jut! Ami adott,
én abban probdlom meg jol érezni
magam.

jartak fizikai megterheléssel, a
,csapagyas” banydszok is el tudtak
latni. De voltam példdul benzinku-
tas, s6t raktaros is. Akkor a jobbik
labam, ami csak kicsit torott a
balesetben, még jobban miikodott.
Aztan jott a rendszervaltds, és

bar a banyat kés6bb zartdk be, a
rehabilitaltakat els6ként bocsaj-
tottdk el. Ekkor talaltam ki, hogy
kéne tanulni valamit, ha boldogul-
ni akarok. Ma Tiirr Istvan Képz6
Kézpontnak hivjak azt az iskolat,
ahova beiratkoztam eurépai mene-
dzserasszisztens képzésre. Itt egy
altalanos titkdri képzést kaptunk
és alapfoku szdmitastechnikai is-
mereteket is tanultunk. Mindenbdl
tanultunk egy kicsit, de semmit
sem igazan. Arra viszont jo volt,
hogy felkeltse az érdeklédésemet a
szamitastechnika irdnt, amire any-
nyira rakattantam, hogy egy rakas
konyvet vasdroltam a témaban, és
megtanultam honlapokat késziteni
és kezelni.

Ott voltdl a szekesfehervar.hu sziileté-
senél is?

Igen, tulajdonképpen a kezdetek
ota végzek itt hattérmunkakat, és
egy ideje a Fehérvar Médiacentrum
webes feliileteit is kezelem.
Vannak-e terveid, vagyaid a jovére
nézve?

O, én mdr oregember vagyok! Az
biztos, hogyha ujra fiatal lennék,
magas szinten tanulnék informati-
kat, mert abban van a jovo!

ami adott!”

Nehéz munkdt taldlni megudltozott
munkakeépessegiikent?

Nem konnyt, nekem szerencsém
van, hogy évek 6ta ugyanaz a mun-
kahelyem. Szeretem ezt csindlni, j6
a munkakdrom, remélem, sokdig
lesz még lehetéségem itt dolgozni.
Minek tanultdl eredetileg?
Erésdaramu berendezéseket szereld
szakkozepet végeztem, utana
miszerésznek tanultam, aztan
ahogy Miiller Tamas kollégam, én
is elvégeztem az eurépai mene-
dzser- asszisztensi képzést, majd
programozonak tanultam. Utana
kertiltem tobb olyan céghez is, ahol
sziikség volt informatikai tudasra,
honlapok készitésében is részt vet-
tem, de volt, ahol kozvélemény-ku-
tatasok adatainak rendszerezését
biztak ram.

Mivel toltod a szabadidddet?
Szeretek szamitogépes probléma-
kat megoldani. Akinek a csa-
ladban informatikai problémdja
van, hozzam fordulhat. Emellett
szeretek filmet nézni: Spielberg-fil-
mek, A gytriik ura, a Star Wars,
kedvelem a kalandfilmeket és az
akciofilmeket. Szivesen jatszom
szamitogépen, féleg stratégiai
jatékokat. Bence fiam nyolcadikos,
vele mdr nem tudok versenyre kelni
a szamitogépes jatékokban, mert
mindig alulmaradok. Mds ez az tj
generacio, nekik mdr anyanyelviik
a szamitogeép.
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Ecészséa

Egészség — merre tartunk? g@

LATRANYI VIKTORIA, LEFFELHOLCZ MARIETTA

A székesfehérvari felnétt lakossag negyede
dohanyzik, a 1akosok hiisz szazaléka fogyaszt
alkoholt rendszeresen. Ezeken til a tilsily és
az elhizas jelenik meg leginkabb egészség-
kockazatként. Ez is kideriilt a Multiszektoralis
Irdnyito Bizottsag iilésén. Giran Janos, az
Egészséges Varosok Magyar Nyelvii Szovetsé-
ge szakértdje is részt vett a MIB keddi iilésén.

A testtilet kedd délutani tanacsko-
zasan Ostor Annamadria tandcs-
nok adott attekintést a 2011-ben
elfogadott Egészségfejlesztési
Tervben foglaltak tavalyi megva-
lositasarol: ,A vildgnapokhoz kap-
csolodo rendezvények mellett szamos
iskolai egészségnapon, sziirénapon
illetve killonbozd vdrosi rendezve-
nyeken tobb ezer embert sikeriilt
megszolitanunk. Sok egészségmeg-
orzessel kapcsolatos tajékoztatot is
tartottunk. Ki kell emelnem, hogy

az egészseg nem csak az egészsegi
dllapotunkat jelenti. Olyan tényezdk
is befolydsoljdk ezt, mint a kérnye-
zeti hatdsok, a genetikai tényezok és
az életmod. Ez utobbit pedig sajdt ma-
gunk tudjuk befolydsolni. A jovében
a munkahelyi egészségfejlesztés terén
tovdbbi lépeseket kell tenniink.”

A lakossagi kozvélemény-kutatds
eredményeit Giran Janos ismer-
tette: ,Mig kordbban a munkahe-
lyekkel kapcsolatos bizonytalan-
sagi tényezo és a munkanélkiiliség
negativ hatdssal volt a lakosokra,

ez az utobbi idében megudltozott.

A fehérvdriak ma mdr nem félnek

a munkahelyiik elvesztésétol és a
munkanélkiiliségtél. Viszont egyre
nyomasztobb szamukra a zajdrtalom
fokozoddsa és az olyan egészségiigyi
kockdzatok, mint pelddul a légszeny-
nyezettség novekedése.” — emelte ki
Giran Janos.

2016. marcius 24.

Fotd: Simon Erika

Rengeteg a pozitiv vdltozds, de tennivald is akad. Girdn Jdnos ismertette az eredményeket.

A szakért6 szerint az elmlt id6szak-
ban Székesfehérvaron még eurdpai
viszonylatban is kimagaslo eredmé-
nyeket értek el: ,Az elmilt 6t évben
veégzett tevékenység hatékonysdga tekin-
tetében igen nagy el6relépés tapasztal-
hato, mind a lakosok egészségi dllapota,
mind tdjékozottsdga, mind aktivitdsa
terén. A lakosok nagy része tdjékozott a
kiilonbozo egészségiigyi programokkal,
egészségfejlesztési, sportoldsi lehetd-
segekkel kapcsolatban. A dontéshozok
szamdra pedig egyeértelmiivé valt, hogy

Székesfehérvdron a vdrosvezetok straté-
1

giai értékként tekintenek az egészségre!
- tette hozza Giran Janos.

az egészségfejlesztés terén kinek mi a
feladata — s az is, hogy a vdros stratégiai
terveiben miért van ennek jelentdsége.

Mi az a MIB?

A székesfehérvari Multiszektoralis Iranyitd Bizottsag a varos Egészségfejlesztési
Tervének megvaldsitasat hivatott eldsegiteni. 2011-hen alakult meg, és tobhféle
szakteriiletrdl érkezdket tomoriti. A huszonharom fos testiilet az egészségvédelem
erdsitésében jatszik fontos szerepet varosunkhan. Céljai kozott a székesfehérvariak
egészségi allapotanak javitasa, a kiilonhozo sziirdprogramok népszeriisitése és az
egészséges életmodra vald figyelemfelhivas szerepel.

LATRANYI VIKTORIA, BACSKAI GERGELY

A hétvégén elstartolt a ,Gyere-K-éphe"”
roadshow, melyen gyermekjogi ismeretter-
jesztd programokkal és kiilonboz6 szorakoztatd
foglalkozasokkal varjak a 1atogatokat. Az
Orszagos Betegjogi, Ellatottjogi, Gyermekjogi
és Dokumentacios Kozpont ltal életre hivott
programsorozat egyik elsd allomasa Székesfe-
hérvar volt. Marciushan és majushan dsszesen
hét helyszinen szerveznek tajékoztatokat.

Egész nap szines gyermekjogi isme-
retterjesztd, szérakoztatd és sport-
programokkal vartak a gyermeke-
ket, kiséréiket, a neveldsziilGket és
a gyermekotthonok dolgozdit szom-
baton a Kossuth Lajos Altaldnos
Iskoldaban. A rendezvényen Ostor
Annamadria egészségligyi €s sportta-
nacsnok valamint Matrahalmi Tibor,
a Szocidlis és Gyermekvédelmi
Féigazgatosag Fejér Megyei Kiren-
deltségének igazgatdja koszontotte
a résztvevdket. A programsorozat
két honapon keresztiil zajlik, és

az orszag hét régidjanak egy-egy
varosaban tartanak a fehérvarihoz
hasonl6 programokat. A szervezd-

,,Gyere-K—epbe Fehervaron

Focira hangolva. Nagy lelkesedéssel késziilddtek a fiatalok a labdakergetésre. A nap egyik két-
ségtelentil legnépszeritbb programja a kispdlyds labdarigd-bajnoksdg volt, amit a gyermekott-
honokban és neveldsziil6knél €16 gyerekeknek szerveztek.

kozpont kiemelt feladatdnak tartja
a gyermekek jogainak érvényesité-
sét. Mint mondjak, mindent meg-

Vége a latogatasi
tilalomnak!

LATRANYI VIKTORIA

Feloldottak a latogatdsi tilalmat Fejér
megye egészségligyi intézményeiben.
Az el6z6 hetinél negyven szdzalék-

kal kevesebb beteg fordult orvoshoz
influenzaszerd tiinetekkel. A legtobb
beteg a Székesfehérvari Jards teriiletén
van, ezt koveti a Dunadjvarosi €s a Mori
Jaras teriilete. A megye egész teriiletén
a szazezer lakosra vonatkoztatott meg-
betegedési arany az utobbi négy hétben
fokozatosan csokkent. Az influenza
aktivitdsa az dtlagos morbiditds alapjan
az alacsony tartomdnyban van. Az influ-
enzaszert tiinetekkel orvoshoz fordulé
betegek tobb mint kétharmadat a har-
mincot év alattiak korébdl jelentették.

tesznek azért, hogy a gyermekeket
a lehet6 legtobb modon elérjék és
hatékony eszkozokkel tdmogassak.
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Folytatédnak a fejlesztések Oreghegyen

LerreLHOLCZ MARIETTA

S1ékesfehérvar koltséguetésérdl és a varhato dreg-
hegui fejlesztésekrdl Horvath Miklds Csabat, a 13.
korzet onkormanyzati képviseldjét kérdeztiik.

Februdrban elfogadta a vdros képuviselo-tes-
tillete Fehérvar 2016-0s koltséguetéset, ami
stabil miikddeést és eddig soha nem ldtott
mértekii, tobb mint 23 millidrd forintnyi
fejlesztest tesz lehetové. Minek kdszonhetd
mindez?

Jelentés ipartizésiadd-bevétellel
rendelkezik Székesfehérvar, lathatoan
jol mikodik gazdasdgunk. Ennek, az
adossagkonszoliddcionak, a felelds
varosvezetésnek és a kormdnyzati tdmo-
gatasoknak koszonhetéen stabil a varos
koltségvetése.

Szdamtalan fejlesztés indult meg a varosban.
Zajlik a Sosto Természetvédelmi Teriilet és
a Csonakdzo-to rehabilitdcioja, 1j tomb épiil
a Szent Gyorgy Korhazban. Mi a helyzet a
13. szdmui korzettel? Mire szamithatnak az
oft élok?

Oreghegy déli részérdl beszélnék
elsésorban, ez az én vdlasztokorzetem.
Egy kimondottan csaladi hazas, pihend-
és lakdovezet, egy-két intézménnyel.
Nekiink is megvannak a sajat gondja-
ink, mint ahogyan a belvérosi vagy a
lakotelepi korzeteknek. A legnagyobb
problémdank most a csapadékviz elveze-
tése. Azért drukkolunk, hogy a felséva-
rosi szakaszon minél el6bb megépiiljon
a csapadékvizgytijtd és az oda érkezd

iss Laszl6

0to:

A Horvdth Mikiés Csabdval késziilt teljes interjlit a
Fehérvdr TV mdrcius 31-€én 18.30-kor tiizi misorra

csatornavezetékek, mert csak ezutan
lehet sz6 arrdl, hogy elkezdddjenek
Oreghegyen a munkalatok. A teriilet
egy részerdl a csapadékviz az Aszal-
volgyi-drokba, a masik részérdl pedig a
Dinnyés-Kajtor-csatorndba lesz elvezet-
ve. Palyazati lehetdségek sok mindenre
vannak, a csapadékviz elvezetése sajnos
nem ilyen, az Eurdpai Unié ezt nem
nagyon tdmogatja, nem fogadja el kor-
nyezetvédelmi beruhazasként, vagy csak
nagyon koriilményes €s kacifantos tton.
Most azon dolgozunk, hogy legyen meg
eldszor a tarozo, és utdna a befogadokat

is meg tudjuk épiteni. Abban bizom,
hogy a kovetkezd ciklus végére talan
megoldddik a probléma.

Milyen dllapotban vannak az titfeliiletek

a varosrészben? A csapadékviz-elvezetési
munkalatok miatt nyilvan elengedhetetlen
lesz az utak rehabilitdcioja is.

Oreghegyen inkdbb az titszélességgel
van gond. Par évtizeddel ezel6tt ezek az
utcak diléutak voltak, harom, maxi-
mum Ot méter szélességgel. Ahhoz, hogy
csapadékviz-csatorndt lehessen épiteni,
legalabb kilenc-tiz méter széles utakat
kellene kialakitani. A szabdlyozdssal tul
nagy gondok mdr nincsenek, de amikor
odakeriil a dolog, hogy beljebb kell vinni
a keritéseket, mindig van ellenallds - bar
hozzdteszem, dltaldban a jézan ész gy6z.
Ebben a koltségvetésben van par utca,
amiket még az idén rendbe tehetiink.
Parat emlitek csak koziilikk. A Privigyei
utcanak elkésziilt a terve, ez mintegy
huszon6tmillio forintos beruhazas lesz.
A Holicsi utca harmincot millid forintbol
tjul meg a Sadra Gyula-program kere-
teben. A Nyitrai utca végén, a Felvidéki
Ut €s a Vereckei tt kozott lesz kiépitve

a csapadékviz-elvezetés, ttépitéssel
egyiitt. A Fahdz borozonal, a Dondt

utca sarkdnal szeretnénk megdupldzni

a buszoblot, igy akar két jarat is meg
tudna ott allni. Ez egy fontos atszallasi,
csatlakozasi pontja a varosrésznek. De

a jarda is nagyon rossz allapotban van
ezen a szakaszon, ezt az dtven-hatvan
méteres részt meg fogjuk csinaltatni, a

Dondt és a Beregszdszi tt sarkdn pedig
jardat épitiink és kiszélesitjiik a ke-
resztezodést, hogy két auto elférhessen
egymas mellett.

A parkoldssal gondolom nem nagyon van-
nak problémdk az Oreghegyen, nemrégiben
az orvosi rendeld mellett is bovitették a
helyek szdamit.

Altalaban a csaladi hazas ovezetekben
kicsi az dtmend forgalom, igy nem
nagyon vannak parkolasi gondok. De
példaul a gyogyszertarnal, a postanal és
az orvosi rendel6 épiileténél a Fiskalis
ut-Késmarki ut sarkan problémas a par-
kolas. Kialakitottunk ott harminc-negy-
ven parkolchelyet, az idén szeretnénk
ezt még béviteni a Késmarki koznél
plusz tiz hellyel. Ott egyébként egy
varosrészi kis kozpontot szeretnenk ki-
alakitani a posta melletti épiiletrészben.
A renddrségi fogaddiroda is ott miikodik
mdr, ami kordbban a Beregszaszi ut
sarkan volt. Egy jatszoteret és egy pihe-
néparkot is szeretnénk ott kialakitani
tovabbi parkolohelyekkel.

Mi a helyzet a kozbiztonsaggal?
Oreghegy masik képvisel6jével, Ostor
Annamaridval kozos terviink, hogy
térfigyel kamerak keriiljenek ki a
vérosrészben, fleg a bejovd utaknal. A
hivatlan latogatdk és a betdréses lopa-
sok szdma ezt indokolja. A rend6rség
tdmogatdsa és a kamerakra fordithato
koltségkeret is nétt, reméljiik, ezekkel
az intézkedésekkel néni fog a lakok
biztonsdgérzete.

Biztonsag, kozosségi terek és sportcentrum

LATRANYI VIKTORIA

A2016-o0s év kiltségetésérd] és az idei tervekrdl
kérdertiik Ostor Annamariat, Oreghegy északi része és
Csala dnkormanyzati képviselgjét.

Mi a vélemeénye a 2016-o0s koltséguetésrol?
Mindig nagy izgalommal varjuk a
testiiletben a koltségvetést, hiszen

ez alapozza meg azt is, hogy milyen
fejlesztések jutnak a kiilonboz6 tertile-
tekre. Azt latom, hogy ez az utébbi idék
egyik legjobb koltségvetése. Jelentds fej-
lesztések valdsulhatnak meg, tigy, hogy
kozben nagy tartalékkal is rendelkezik
a varos. Ezt nagyban segitette az ados-
sagkonszolidacio. Ennek készonhetd,
hogy idén 3,5 milliard forintot nem

az addssdgtorlesztésre kell forditani a
varosnak.

Mi jellemzi a 12-es korzetet?

Egy kertvdros mindig specialis a fej-
lesztések tekintetében is. Oreghegy az
egyik legszebb és legnagyobb kiterje-
dest kertvarosi rész. Ebbdl adodnak
sajdtossdgai is, szép girbegurba utcdi.
Masok a nagysagrendek, a léptékek.
Amig egy utca a belsébb teriileteken
nyolcvan-szdz méter, addig nalunk min-
dig kilométerekrdl beszélhetiink, és ez
azert nem teszi egyszerdve a helyzetet.
Csala pedig példatlan szépségt, falu-
sias jellegti telepiilésrész. Az ott él6k
nagyon szeretik, hogy Székesfehérvar-
hoz tartoznak, és én is azt szeretném,
hogy 6k ezt érezzék. Ide tartozik még
Istvanmajor is.

Mit jelent mindez a teriileten élok szamdra?
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Mdrcius 31-én 18 6ra 5 perctdl a Fehérvdr
Televiziéban ldthatjdk az Ostér Annamdridval
készitett teljes interjit

Az itt lakok szempontjabdl elsédleges
kérdés a biztonsag. Ez jelenti egyreészt
a kozlekedés biztonsagosabba tételét:
jardak épitését, feldjitasat, tovabbi
gyalogatkelShelyek kialakitdsat és a
kozvildgitds folyamatos korszertdsitését.
Tovabba fontos feladat a kozosségi terek
fejlesztése is. Erre tartalmaz forrasokat
ez a koltségvetés. Féutakat és nagyon
sok kis utcat sikeriilt a csatorndzas be-
fejezésével feltjitani. Azonban harminc
éves elmaradas van az utcak, kisebb
utak és jardak feltjitasaban, épitésé-
ben. A Béla dton sokan jarnak gyalog.
Itt idén egy ivovizvezeték-rekonstrukci-

oval 0sszekotott jardaépités lesz, hiszen
hidnyzik egy szakasz a Nagyszombati
1t és Csala felé. Ez most egy 32 milli6
forintos beruhazasbdl megvalésulhat,
és végre kiépiilhet a jarda, ami nagyban
noveli a kozlekedésbiztonsagot. A
csatornafeltjitds utdn rossz allapotban
maradt a Korponai utca. Ez problémat
okoz az es6z€sek utan, igy azt gondo-
lom, megnyugvast hoz az ott éloknek,
hogy ennek az dtnak a teljes feldjitdsa
megtorténik. Szintén jo hir, hogy a
Pozsonyi utnak a Berényi utcatol a kor-
forgalomig tarté szakasza is megujul. Itt
ivovizvezeték-csere €s burkolatfelujitds
lesz. Emellett jut majd forras a Pozsonyi
ut felsé szakaszanak feltjitdsi terveire.
De tervezziik még a kozvilagitas korsze-
rdsitését is, a lampdkat folyamatosan
szeretnénk nagyobb hatésugar izzokra
cserélni.

Egy modern sportcentrum létesiilhet a
teriileten.

Valéban, hiszen egy komoly sportlétesit-
ményt nagyon megérdemel a varosrész.
Az Aszalvolgyben a Ttirdzsaki ttnal
kialakitasra keriil egy olyan akadaly-
mentes komplexum, ami lehetdséget
teremt akdr a gyerekeknek, akér az
aktiv kordaknak, akar a nyugdijasok-
nak a mozgdsra. Sportpdlydkkal, fitnesz
jatszoparkkal. Ez az egyik legnagyobb
terv, ami a korzetet érinti. Egy kis
,Haleszt” kell elképzelni egy kis ,Bre-
gyoval” 6sszekombinalva. Jo hir, hogy
palyazati forrasbol, mintegy kétszazmil-
li6 forintbdl tudjuk ezt megvaldsitani,
tehdt egy nagyon szép és modern sport-

centrum johet itt 1étre. Ugy tervezziik,
hogy dprilis elején egy lakossagi férum
keretében a terveket is megismerhetik
majd a varosrészben él6k.

Mire szamithatnak még a vdlasztoi?

Régi igény a Csalan él6k részérdl, hogy
kivaltasra keriiljenek a magasfesziilt-
ségi vezetékek, amik a lakohazak és

a telkek fol6tt hiizodnak. Az E.ON is
segit ebben, €s a koltségvetés is tar-
talmaz erre forrdst. Ezentul a csalaiak
szeretnének egy olyan jdtszoteret a
gyerekeknek, ami egy roplabdapalyaval,
labdajatékokra lehetéségre ado terti-
lettel is rendelkezik. Ezt szeretnénk az
idén megépiteni. Ez egy tjabb szintere
lehet az ottani kozosségi életnek.

A telepiilésrészen miikodik iskola, ovoda,
kozdssegi haz is. Itt mire szamithatnak?

A Kossuth iskola gyonyor, egész-
séges kornyezetben van. Egy igazdn
gyerekbarat hely, kellemes légkor
fogadja itt a csalddokat. Mdr kordbban
kialakitottunk egy olyan savot az iskola
el6tt, ahol a sziilok meg tudnak allni az
autéval és ki tudjak rakni a gyerekeket.
Az itt meggpiilt jelz6lampa korszerd-
sitésére is sor kertil az idén. Emellett

a Gyongyvirdg 6voda tetéfeldjitasa

is megtorténik, mintegy 6tvenmilliés
forrdsbol. Az Oreghegyi K6zosségi
Haz egy emblematikus, meghatarozo
intézménye nemcsak a telepiilésrész-
nek, hanem Székesfehérvarnak is.
Odafigyeliink arra is, hogy a kozosségi
haz kornyezete is folyamatosan épiiljon,
szépiiljon. Erre minden évben talalunk
lehetGséget és forrast.
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Indul a kerékparszezon!

LAsz16-TakAcs KriszTina

A tavasz els6 napsugarai a bringasokra is
hatassal vannak, de mieldtt két kerékre pattan-
nak, érdemes atnézetni a jarganyt!

Van, aki csak egyszertien leteszi a
sarokba a kerékpart, és esetenként
még az 6szi szennyezddésektdl

sem tisztitja meg. Ez hosszi tavon
karosithatja a szerkezetet. Ugyanigy
az elkopott fékbetétek, bovdenek is
apolasert kidltanak. Ma mar olyan
anyagokbdl készitenek kerékpart,
amelyekre nem jellemzé a rozsdd-
sodas, ezért inkabb a tisztitdson és
a beallitason van a hangsuly. Ki kell
tisztitani a valté forgépontjaiba ivo-
dott koszt, cserélni a fékbetéteket,
potolni a szerkezetek kenését. Van,
amit otthon nem lehet szakszertien
elvégezni, ha mdsért nem, tandcsért
érdemes elldtogatni a szakszervizbe!

Lépjiink idében!

Fot6: Sziics Akos

Sebestyén Dalmdnak ,,minddssze” annyi a dolga, hogy sikeresen képviselje hazdnkat a riéi olimpidn. Edzéseinek kiegészitd kelléke a kerékpdr,
Mindenképpen sziikséges a kar- melynek szervizelését 6 is szakemberekre bizza.

bantartas, hiszen a fék, de a valto

Ideje leakasztani a falrél a bringdt, és felébreszteni a , tekerdizmokat”!

esetében is a hibas miikodés baleset-
veszélyes lehet - mondja Sztics Akos
kerékparbolt-tulajdonos. Erdemes
mihamarabb szakemberhez fordulni,
mert egyre tobb dolguk van a kerék-
parszerel6knek, és el6fordul, hogy egy
hetet is varni kell a karbantartdsra.

A tarakerékpar a leghasznosabb

Kevesen vannak, akik megengedhe-
tik maguknak, hogy egyszerre tobb
biciklit tartsanak otthont, és attol
fliggben hasznaljak, hogy éppen
milyen terepre mennek. Ezért
vasdrlaskor olyan tipust valasz-
szunk, ami tobb fronton is megallja
a helyét. Erre legalkalmasabb az
ugynevezett turakerékpar - véli
szakérténk. Ezeknek a kerékparok-
nak a legfontosabb tulajdonsaga,
hogy huszonnyolcas keresi vannak,
vékony gumival vannak szerelve,
igy sokkal konnyebb veliik haj-
tani, mint a régi mountain bike
biciklikkel. Fontos, hogy milyen
stulya van a bringdnak: egy felsze-
relt tdrakerékpar tizenharom kilo

Kihelyezett miiszaki

(Farkasvermi u.—Bébic u. sarok)

Székesfehérvar, Budai ut 175. Jelé_lfag:s 06-22/313-167
OoDIL: = =
Telefon: 22/303-406 E-mail: lene@t-online.hu

Karosszériajavitas.

PEUG EOT FAB lAN Biztositasi Ugyintézés.

VIZSGAALLOMAS: @E

Székesfehérvar,
Radvanyi u. 6.
Tel.: 22/300-156
30/959-8897

S
&S iRwWiie

AUTOJAVITAS, OLAJ SZERVIZ,
MUSZAKI VIZSGARA FELKESZITES,

koriil van, ami még nem jelenthet
megterhelést.

Divatozni biciklivel

A forma és a szin is évrél évre valto-
zik, nagyon mennek most a magas
peremd felnik. ,Az dtlag kategoriaban
inkdbb a dizdjn miatt vijitanak a cégek,
akiknek természetesen érdekiik, hogy a
kerékparok évrdl évre kiilonbozzenek
eqymastol. EQy kerékpdr vdsdrldsndl
ugyanis nemcsak a funkcio szamit,
hanem a kiilcsin is.” — meséli tapasz-
talatait Sztics Akos. Egyébként sem
rossz az, ha egy jo dizajn mozgdsra
csabitja az embert!

Itt a tavasz,
BRINGARA FEL!

Uj kerékpart szeretnél, vagy
csak egy gyors szervizre van sziikséged?
Nélunk mindkettore van megoldas!

%4 Kerékpar Palota
,:l et U Székesfehérvar, Sito u. 2.

4 f (régi Sasad haz)
PALOTA|  22/800-800; 06/70 383-8373

L . Jégkar és horpadasjavitas AUTO DIAGNOSZTIKA, _
autoszerv.z_ ﬁ%és nélkﬁl,.__'. -. GUMISZERELES Lm mfoa)kerekparpalota.huJ
Kos3.21. - 4. 2. Ikreks.21.-6.21.

H k6 .
orosziop Szakmai téren olyan uj kihivsok varnak most Onre,

melyek a késébbi karrierjének alapkovei lehetnek.
A kiadésai egy kicsit megnovekedhetnek az eddigi-
ekhez képest, de aggodalomra semmi ok, ugyanis a
forrésok is megjelennek kell$ id6ben.

marcius 24. — marcius 30.

Bika 4.21.-5.20.

Egy par fontos dontés elétt all, melyeket érdemes alapo-
san megfontolnia, miel6tt elhamarkodottan cselekedne
He xina J osné l’)am'l?t {s..{i&nyagl helyzeteber} ]a\{llllas Yarhato, ami most
épp jol is jon. Erdemes az egészségére is figyelnie. A
www. holdfenyek.hu teste jelzi, hogy mikor pihenjen!

Egy sor rendkiviil fontos dontést kell meghoznia, amihez tiszta
fejre van sziiksége. Tehdt esténkét lehetdleg ne maradjon fent
sokdig, hogy kell frissességgel, kipihenten nézhessen szembe a
kihivésokkal. Szamithat a sikerre! Hétvégére kellemes tarsasag-
ban egy j6l megérdemelt kikapcsol6désra kaphat meghivast.

Réake.22.-7.22.

Vigyazni kell arra, hogy a maganéleti gondokat ne vi-
gye be a munkahelyére, ugyanis ez kiélesitett torpedot
jelentene a karrierjére nézve. Az érzelmeit valahogyan
mederbe kellene terelnie, hogy ne csapkodja szét a
realitds partjait a felkorbacsolt hullimaival.

Oroszlan7.23.-s 2. y
A hét elején igencsa.k' e ia pénziigyi dont

szamdra. Kritikus figyelemmel kisz(irhet6k és megel

Sziiz5.23.-9.22.

Egy kis hangulati ingadozésra szamithat, de szeren-
csére ez csak dtmenetinek bizonyul. Lehetoleg keriilje

a fesziilt helyzeteket ezeken a napokban, mert kony-
nyedén provokaciok, vitédk kereszttiizében taldlhatja
magét! Ingatlannal, folddel, birtokkal kapcsolatos tigyei
Sromteli valtozasokat hoznak Onnek a napokban.
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Boganyi Gergely és az 6

VakLer Laos

Kivételes zenei élményben volt résziik a Vords-
marty Szinhaz komolyzenei estje résztvevdinek.
Boganyi Gergely Kossuth-dijas zongoramiivész
bemutatta az altala tervezett hangaramvonalas
zongorat.

Zenész csaladban sziiletett, és mindosz-
sze negy esztendds volt, amikor zongo-
razni kezdett. Milyen dlmai voltak egy
kisfiinak?

Amiota csak visszaemlékszem, a
legkorabbi fellépésem jut eszembe.
Egy 6voddban volt, s talan mdr
akkor is az volt az dlmom, hogy

azt a sok szépséget, amit otthon
tanultam, megmutathassam min-
denkinek.

A csalddjdban hangsiilyos szerepet ka-
pott a zene. Fontos volt, hogy a sziilei
¢s a testverei is hittek onben?

Nekem megadatott, hogy zenén né-
jek fel, és nem akarmilyen zenén,
hanem az igazi klasszikusokon. A
legkisebb korunktdl kezdve Bach
szoOlt otthon, 4s barmit is csindl-
tunk késébb, ez meghatarozo volt a
zenei fejlédésiinkben.

Amikor hatesztenddsen megérkeztek az
elso sikerek, miként élte meg azokat a
pillanatokat?

Nem emlékszem semmi kiilonle-
gesre, természetesnek tiint, hogy

minél tobbet késziiljek. Késébb
jottem ra, hogy megéri nagyon
sokat dolgozni.

A tehetség és a szorgalom altaldban
kézen fogva jar. Ez 1y volt nnél is?
Az els6 id6kben éppen csak a
minimumot gyakoroltam, amennyit
kellett, ami elég volt a kovetkezd
koncerthez vagy vizsgahoz. De
késébb aztdn rajottem, hogy a szor-
galom elengedhetetleniil fontos.
Ma madr van rd igényem, szeretek
elmélyiilni egy-egy darabban.

Fiatal felnéttkent mit gondolt, milyen
palya var onre?

Akkoriban sokkal egyszertb-

ben gondolkodtam, nem voltak
sohasem divatos dlmaim, nem
gondoltam a mai értelemben vett
karrierre. Nem dlmodtam, hogy
hires leszek és még tobb koncert
vdr ram. Olyanok viszont igen,
hogy mikor a pédiumon vagyok

és jatszom egy koncerten, akkor
ott gy €s azt jatsszam, hogy az
egyszeri és megismételhetetlen
legyen, €s ne egyfajta arucikk, amit
sokszor el lehet adni. Bermennyi-
re 0sztonosen gondoltam igy, ma
mar tudatosan teszem ezt, mert ez
nagyon is helyes t.

Egyenes volt ez az 1it?

Nagyon nagy szerencsém volt, hogy
olyan tanaraim lehettek Magyaror-

Az Alba Regia Szimfonikus Zenekar Drahos Béla vezényletével szép ajdndékot kapott Bogdnyi

Gergelytdl és adott a komolyzene rajongdinak

zongorazom, hogy hallds utan
jatszom, és csak késébb jottem rd,
hogy nem egészen mindennapos ez
a fajta hozzaallds. Példdul amikor
még kicsi voltam, elég keveset gya-
koroltam, nem azon voltam, hogy

Mérlego.25. - 10.22.

Amennyiben allergiagyants tiineteket észlel magén, mi-

el6bb keressen fel szakorvost! Eléfordulhat, hogy nem
kap megbizhaté diagnézist. Egy diagnézis nem biztos,
hogy elég, mésik orvosnal is nézesse meg magét! Igy
megtalaljdk a pontos terdpidt, és panaszai megsz(innek.

Skorpio 10.23.- 11.22.

Az elkovetkezend§ napokban szdmithat gyors pénzmozgésra.

Fold-, ingatlan- és autévésarldsra kedvezd ez az idészak. Haa
napokban felttinen kozeledik valaki szexudlis érdeklédéssel
On felé, legyen fokozottan 6vatos, mert anyagilag tul sokba
keriilhet Onnek, ami a végén csak a mésiknak lesz 6rom!

szagon és kiilf6ldon is, akik sokat
adtak nekem. Hogy mennyire volt
egyenes az utam, azt nem tudom
megitélni, de tény, hogy rengeteget
dolgoztam €s kiiszkodtem.
Kimondta egyszer is Lukdcs utdn, hogy

Nyilas 11.25.- 12.20.

Csillagfény alatt Bogdnyi Gergely és tdrsa

,azert jottem, hogy tiizet hozzak a
vildgra, és mi mast akarok, mint hogy
egjen”?

Igen, és ez arra sarkall, hogy még
feleldsségteljesebben tegyem a dol-
gom. Minden elismerésnek oriilok,
hiszen pozitiv megerdsitést adnak,
de ezeket nem szabad tdldimen-
zionalni. Az, hogy valaki valakit6l
valamilyen dijat kap, valamilyen
titulussal bir, még nagyon sokat
nem jelent.

Beszéljiink errol a csoddlatos hangszer-
rol, amit elhozott nekiink is!

Egy folyamatos lelki érési folya-
mat volt a megsziiletése, aminek

a végén eljutottam oda, hogy ezt
meg kell csinalni, mert valahogy

a torténelem abban a pillanata-
ban vagyunk €s ott, ahol ennek a
hangszernek meg kell sziiletnie.
Amit elkészitettiink, az barmennyi-
re is zongora, mégis mas mindségi
hangszer. Ahhoz, hogy elkésziiljon,
tdrsakra volt sziikségem, akik vagy
még veliink vannak vagy nincse-
nek, de akkor donté jelentoségu
volt a segitségiik a zongora €pitésé-
nél és a szervezésben is.

Voltak nehézségei, olyan pillanatok,
amikor mdr-mar feladta?

Rengeteg ilyen pillanat volt. Ami-
kor 6szintén belegondoltam, néha
teljesen kilatastalannak éreztem,
hogy ez a hangszer megsziilessen.
Nekem a nagyon kevés 6nerém
mellett semmilyen képzettségem,
tapasztalatom nem volt, €s forra-
sunk sem volt. Valahogy lépésrdl
lépésre ment, s igy alakult ki a
végleges hangzas és forma.

Vizonto1.21.-2.1s.

csodazongoraja
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Melyek az alapvet6 ujdonsigok?
Technikai szempontbdl elsésorban
a hang mindsége volt az elsédleges,
az volt a 1ényeg, hogy megproébal-
junk a zongorabdl egy olyan hangot
kicsalni, amit példaul Liszt hallott,
amikor megirta a sajat darabjait.
Mi, zenészek azért tudjuk, hogy

a zeneszerzOk hangidedja sokkal
jobb, mint ami a zongoran megszo-
lal. En voltam az a nyugtalan lélek,
aki a tokéletes hangot kereste, aki
kutatta, miként lehet ezt megvalo-
sitani.

Mennyire volt kulcskérdés a hangszer
anyaga?

Amikor lattam, hogy milyen
anyagbol készitik a sportauto-

kat, tel6tlott bennem, hogy mi

is haszndlhatnank a karbont, a
kompozitokat €s a kevldr tipusu
gyantakat. A zongora lelke ebbdl a
karbon-kompozitbol késziilt, ami
tulajdonsdgai szerint sokkal jobb a
fanal. A zongora kompozicidjanal
az egész tartoszerkezet fa, viszont
ez a rendkiviil érzékeny rezonans
ebbdl az anyagbdl az tirtechnoldgiat
idézi.

Vegeldthatatlan a repertodrja, mégis
melyik volt az a darab, amit eldszor
eljatszott ezen a zongordan?
Természetesen egy Liszt-mi volt,
egy koncertettid, ami nagy-nagy
kedvencem. Az, amit annyira
szerettiink volna — hogy a zongora
énekeljen, €s sz€p hosszan tarto
hangjai legyenek — megvaldsult. Ezt
szerettiik volna elérni, és sikertilt.
A visszajelzések pozitivak, az
almunk valdra valt!

Tele van ambiciokkal, tetter6vel, mégis ugy érezheti,
mintha korlétozva lenne minden téren. Elhamarkodott
dontést ilyenkor nem érdemes hozni, féleg a karrierjét
illetéen nem, ugyanis olyan véltés veszélye 4ll fenn a
napokban, ami nagy csalédésnak bizonyulna utélag.

Bak12.21.-1.20.

Valahonnan talalt pénz vagy egy kintlévéségének

a visszatériilése 4ll Gnnek ebben az id6szakban. Ha
sportol, 6vakodjon nehéz stlyok emelgetésétél, vagy
legaldbbis tartsa tiszteletben teste pillanatnyi korlatait,
hogy ne legyen kellemetlen kovetkezménye!

Nem kell olyat tennie, amivel nem ért egyet vagy
amire még nem all készen, ugyanis ha 6nmaga akarata
ellen tesz, konnyen az dldozati szerepben érezheti
magat rovid idén beliil. Hallgasson a belsé jelzéseire,
és akkor minden gondot meg tud el6zni id6ben!

Halako. 19.-3.20.

Vizsga vagy tanulményok valamelyik 4gén ne engedje,
hogy stirgessék, irdnyitsak! Tartsa a maga tempajat, és
tigyesen megold minden feladatot pontos id6ben! Legyen
tiirelme 6nmagéhoz, hogy ki tudjon bontakozni Onbél a
maximilis képessége! Ennyi az egész, és biztositott a sikere!
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Utazas és szabadidé kiallitas

STeFKG KRISZTINA

Negyedik alkalommal rendezték meg Székesfehér-
varon az Utazas és Szabadidd Kiallitast.

A seregszemlén ez évben mintegy
hatvan kiallit6 ajanlataibdl szemez-
gethettek az utazni vagyck. Brdjer Eva
alpolgdrmester 6romének adott han-
got, hogy a kiallitds segitségével egyre
tobb ember tdjékozodhat lehetdségei-
16l: ,A kidllitds nemcsak arrol szol, hogy
a mi vdrosunkra felhivjuk a figyelmet az
orszdghatdrokon beliil és kiviil, hanem
arrdl is, hogy a székesfehérvdriaknak
legyen lehetoségiik azokkal az utazdsi
irodakkal taldlkozni, akik utaztatnak, nem

Székesfehérvdr vdrja vendégeit

feltétleniil befelé, hanem akdr kiilfoldre,
akdr hatdron tili magyar teriiletekre.”
Posch Ede, a talalkozo f&szervezdje
elégedett a latottakkal, mint mondja,
ez fontos hirverés a varosnak is: ,Na-
gyon kedvezden alakulnak az aranyok: itt
vannak a legnagyobb, legismertebb fehér-
vdri utazdsi iroddk, akik Magyarorszagon,
Eurdpdban, de taldn a vildg minden re-
szére szerveznek, inditanak utakat. Azok,
akik konkrét utak irant érdeklédtek, most
kihaszndlhattdk a lehetdséget, mert tobb
iroda is kiilonleges, a kidllitasra idozitett
kedvezménnyel vdrta a ldtogatokat. Ezen
kiviil Magyarorszagrol is nagyon sok tu-
risztikai attrakcid jott el Fehérvdrra. Ho
mdst ne mondjak, kizel tiz magyarorszagi

BT e

LT e
S

Uduléset

Vonzd ajdnlatok egész évben

gyogy- és termalfiirdd képuiseltette
magat. Nem feledkeztiink meg arrdl sem,
hogy a gasztrondémia évében vagyunk: a
kivalo magyar izek rajongoi is megtaldltdk
a maguk szamitdsdt, hiszen tobb kidlli-
tonk 1s kiilonleges inyencségeket hozott el
a taldlkozora.”

A Székesfehérvari Turisztikai Koz-
hasznu Nonprofit Kft. szamdra ez az
alkalom egyedi lehet6ség volt arra,
hogy megerdsitsék a varos helyét

a magyar idegenforgalom paletta-

jan - tudtuk meg Szeg6 Krisztina
igazgatotol: ,Egy ilyen kidllitds is sokat

tehet azért, hogy minél tobbet beszéljiink
és gondolkodjunk a helyi turizmusrol.
Ugyanakkor azért ez a kidllitds esésorban
a vdrosunkban éloket segiti abban, hogy
széles kindlatbol vdlaszthassanak. Mi
minden évben kihaszndljuk ezt a lehe-
tdséget, hogy a székesfehérvdriaknak be
tudjuk mutatni a helyi és a kornyékbeli
kindlatot is. Idén egy nagy ujdonsaggal
béviil a vdros és kornyéke turisztikai
vonzereje, ez pedig az dprilisban tjra-
nyito Gorsium. Nagyszerii programok
vdrjik a ldtogatokat, koztiik majusban a
Floralia tavasziinnep.”

Ismét dijaztak a legjobb cégeket

MoLNAR DIANA

Atadtak a Fehérvari Fogyasztokeért Szakmai
Dijat a civil kozpontban. A dijat olyan helyi
vallalkozasok, cégek vehetik at, amelyek
tevékenységiik soran szem eldtt tartjak a
feleldsségteljes, etikus piaci magatartast.

Idén is harom kategdridban
adomdnyoztak. Gyartas kategori-
dban a KIKSZ Ipari, Kereskedelmi
és Szolgaltato Kft., szolgaltatds
kategoriaban a Karikads Mesterfod-
raszat, kereskedelem kategoridban
pedig a Viniczai Cukrdszat kapta az
elismerést.

Az idén is Székesfehérvdron tevé-
kenységet végzs egyéni €s tarsas
vallalkozasokat, nonprofit szer-
vezeteket jelolhettek a Fehérvari

Fogyasztokért Szakmai Dijra. Kozii-
likk valasztotta ki az alapitvany azt
a kereskedét, iizletet illetve gyartot,
akiket érdemesnek tartott az etikus
és felel6sségteljes piaci magatarta-
suk alapjan az elismerésre - mond-
ta el kérdésiinkre Németh Laszlo,
az Alapitvany a Székesfehérvari
Fogyasztovédelemért elndke.

,A mai nap is bizonyiték arra, hogy a
piacgazdasigban nem minden a profit.
Egy vdllalkozdsnak persze meg kell
élnie, miikodnie kell, ehhez gazdasdgi
eredmény kell. De szerencsere eljutot-
tunk mdr oddig, hogy minden vallalko-
zds biiszke lehet arra, ha felel6sséggel
viseltetik tarsadalmi tigyek irant. A
legfontosabb pedig az, ha tiszteli a
sajdt vdsarloit!” — mondta el lapunk-
nak Roth Péter alpolgarmester.
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Az elismerést a fogyasztdk vildgnapjdhoz kapcsoldddan adomdnyozzdk, amit harminchdrom

éve linnepelnek vildgszerte

NaGy Zowrin PEter

Els6 székely bal

Marcius 24-én sajtotajékoztato keretein beliil
jelenti be az elso Székesfehérvari Székely Bal
indulasat a VALASI - Fiiggetlen Civilek Fehér-
varért Egyesiilet, amely egyben alapitéja és
hazigazdaja is a rendezvénynek. A rendezvény
fovédnoke Cser-Palkovics Andras, Fehérvar
polgarmestere és Molnar Tibor, Szentegyhaza
alpolgarmestere.

Aprilis 23-an, szombaton 19 dra-
kor indul a székely bdl a Malom
utcai Tanchazban. Juhasz Laszlo-
tol, az egyesiilet elnokétél megtud-
tuk, hogy a sokéves erdélyi turdk
meghoztak a gyiimolcsiiket, ezért
igazi, izes székely bal van kilatas-
ban. Minden vendég késziiljon a
hajnalig tarté mulatsagra, hiszen
a faradhatatlan Galiba zenekar
adja a talpalavalot. Azok sem
mentesiilhetnek a tanctdl, akik
nem ismerik, mert az Alba Regia
Néptancegyiittes és a The Flippers
tobb alkalommal is megmutatja
azt az est soran. A székely hazi
csokik mellett megtaldlhatjdk a
vendégek a székelyeknél szinte
kotelezd afonya- és koményes
palinkat, de az Igazi Csiki Sor is
bekopog a rendezvényen, ahol
vérbeli székely vacsorat kindlnak
a szervezok: kecskesajtos-csombo-
ros martogatost, tarkonyos pityo-
kalevest, sertés- és csirketekercset
gombamadrtassal és puliszkdval.
AKki tobbet akar tudni, érdeklédjon
a szekelybal.szfvar@gmail.com
e-mail-cimen vagy keresse Mannel-
li-Sabitz Katalint a 20 251 9113-as
telefonszamon!

A székely invitdldsnak Székesfehérvdron is
nehéz ellendlini
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Duplan jubilal a Voroskereszt

Latvanyos mentési hemutatoval iinnepeltek

LEFFELHOLCZ MARIETTA

Kiilonleges év az idei a Magyar Vordskereszt
szamara. 135 évvel ezel6tt alakult meg a szer-
vezet, az ifjiisagi tagozata pedig fennallasanak
95. évforduldjat iinnepli.
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Ez alkalombdl latvanyos mentési
bemutatdval késziiltek a székesfe-
hérvariak szamdra. Mint azt Fabidn
Karoly, a Magyar Voroskereszt
Fejér Megyei Szervezetének elnoke
mondja, egyre inkabb beépiil a koz-
tudatba, mivel is foglalkoznak 6k,
mi mindenben tudnak a lakossdg
szdmdra segiteni — de ezért kemé-
nyen meg kellett dolgozniuk. Azért
is szervezték a bemutatot, hogy
kozelebb keriiljenek a lakossag-
hoz, és az emberek megismerjek
munkdjukat.

A Magyar Voroskereszt 1881-hen

jott 1étre. Tevékenységét a ,Habori
aldozatainak védelmét szolgalé” négy
Genfi Egyezmény valamint ezek kiege-
szitd jegyzokonyvei alapjan végzi. Fo
célkitiizesei egyehek mellett az élet, az
egészség védelme, az emberi személyiség
tiszteletben tartasa, az emberi szenvedés,
szocialis gondok enyhitése, a betegségek Egy imitdlt kizlekedési balesetet szenvedett autdbdl prébdljdk kiszabaditani a tiizoltdk a

A Bory Jend Altaldnos Iskola didkjai figyelika | megeldzése, a fegyveres konfliktusok, sériiltet. A Voroskereszt valamennyi tdrsszervezete, a tizolték, a mentdk, a renddrséq is részt
nem mindennapi mentési bemutatdt katasztréfak aldozatainak megsegitése. vett a hemutatdn

Székesfehérvar Varosgondnoksaga Kit.
Cim: Szent Vendel u. 17/a.Telefon: 06/22/513-480

Kozponti hibabejelentés:

azisllg)voé;i)i‘;ondnoksag.hu A L LASAJA N LAT
Hoilgyelet: Székesfehérvar Varosgondnoksaga Kft.

22) 513-483 , , . T
@2 munkatarsat keres az alabbi munkakoérokbe:
Allati tetemek begyiijtése

R« KEGYELETI SZOLGALTATO,
-24 oraig hivhato z6ldszam): 174 V4
06/80/205-093 TEMETOFENNTARTO
Vérosiizemeltetés * TETOSZIGETELO Vén Norbert tiizoltd alezredes, a Székesfehérvdri Katasztrafavédelmi Kirendeltség vezetdje

- Berényi ut 15. A ellendrzi az élethdre sikeredett sminket
Elérhetdség: 22/513-480 ¢ V"‘LANYSZERELO

Ugyfelfogadas: ¢ ViZVEZETEK-SZERELO

Hétf6 : 13.00-15.00
Szerda: 8.00-12.00
és 13.00-18.00

Péntek: 8.00-12.00

Parkolasi csoport -
Szent Vendel u. 17/a
Elérhetéség: 22/513-481
Ugyfélfogadas:

Hétf6, kedd, csitortok:
8.00-12.00 és 13.00-15.30
Szerda : 8.00-12.00

és 13.00-18.00

Péntek: 8.00-13.00

Temetbiizemeltetés: Jelentkezni fényképes 6néletrajzzal az
Béla ut 1/b. .
Elérhetéség: 22/301-449 oneletrajz@varosgondnoksag.hu

Ugyfélfogadas: e-mail-cimen lehet.
Kedd: 8.00-15.00

Péntek: 9.00-12.00 fi C . .
Temetdellencrzés Allasajanlatainkrol bovebb informaciot a Aki a Palotai it melletti murvds parkold kdzelében jdrt, azt hihette, eqy tomegkatasztréfdba
e T www.varosgondnoksag.hu oldalon talal! csGppent. Szemtandi lehettek, hogyan zajlik egy kizlekedési baleset sériltjeinek mentése és
Mobil: +36/70/6699-165 elldtdsa, de a renddrséq is bemutatdt tartott.

£
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VakLer Lalos

Elsd izhen rendezték meg Székesfehérvaron a
csokoladék és siitemények seregszemléjét.

Csukds Istvan Gomboc Arturja
minden bizonnyal lubickolt volna
a Szent Istvan Mtivel6dési Hazban,
hiszen a kétnapos csokoladé- és
siiteményfesztival még a legna-
§y0bb nyencek €s édességrajongok
lettébb kényes igényeit is kie-
légitette. Orbdn Tibor, a fesztival
menedzsere mindenesetre tudja,
miként lehet manapsdg elcsabi-
tani az édes izek szerelmeseit: ,A
standokndl kilencvenkilenc szdzalék-
ban mindségi alapanyagokbol késziilt
mindségi csokoladét kindlnak, melyek
kézi manufaktirdkban késziilnek.
Azt tapasztaljuk, hogy egyre inkdbb
a minoséget keresik az emberek. A
kiallitokat 1igy vdlogattuk dssze, hogy
mindenképpen kézmiives manufak-
tirdakbol erkezzenek, illetve azokat

Edes élet

almokat szének, amikor arrol
beszélnek, hogy a honi finomsdgok
mdr most is az 6reg kontinens élvo-
naldba tartoznak. Hogy ne kelljen
messze menniink, a székesfehér-
vari Aranyalma Cukraszda a példa.
Pintérné Nagy Szilvia és munkatar-
sai jo uton jarnak: ,Nekem nagyon
sok kedvencem van. Erdemes megkos-
folni ezeket a kézzel késziilt csokikat
illetve a marcipanfigurdkat. A mi
cukrdszddnk egyedi tortik diszitésével
és stitemények készitésével foglalkozik.
Csak szdz szdzalékos alapanyagokkal
dolgozunk, manduldval, csokoladéval,
magyar tejszinnel, magyar vajjal, belga
csokolddéval, és mindenben az van,
aminek benne kell lennie. A vendé-
geink keresik ezeket a termékeket, de
van kereslet a kiilonbozd gluténmentes
édességekre és azokra is, amelyek nem
tartalmaznak allergén anyagokat.”
Ziiringer Rita és tdrsa csalddi val-
lalkozasban egy olyan édességbolt
mellett kotelezte el magdt, amely

A Damniczki Cukrdszddt aligha kell bemutatni a fehérvdriaknak. Csak a legfrissebb gyiimal-
csokbdl késziilt fagylaltokkal vdrjdk a nyalakodni vdgydkat.

a forgalmazokat hivtuk, akik ilyen
termekeket forgalmaznak. Ugy gondo-
lom, a magyar édesipar egyre inkdbb
felveszi a versenyt a tradiciondlis
eurdpai csokolddégydrto nemzetekkel.
A csokolddéink nagyon finomak, tob-
ben forgalmaznak kiilféldre is magyar
kézmiives csokolddét.”

A mintegy harminc kidllit6 termé-
keivel bizonyitotta, hogy nemcsak

Javdre tessék meghivni Sajdik Feri bdcsit, aki életre kelt, €s akkor elmondhatom, hogy mit szeretek:

szintén a magyar édesség legjobb
hagyomanyait Srzi: ,Mi nem készitiink
csokolddékat, hanem forgalmazunk.
Figyeliink arra, hogy csak olyan édesség
keriiljon a polcra, amelynek dsszetevdi
természetes alapanyagok. Az otletek
fontosak, s mellette az aldzat a készitok
és a vdsdrldk irant, hogy begyiijtsiik
azokat a mithelyeket, ahonnan jo terme-
keket tudunk kindlni a vevdinknek.”
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A kerek csokolddét, a szagletes csokolddét, a hosszii csokolddeét, a ravid csokolddét, a gombalyil
csokolddét, a lapos csokolddét, a tomdr csokolddét, a lyukas csokolddét, a csomagolt csok olddét,

a meztelen csokolddét, az egész csokolddét, a megkezdett csokolddét, az édes csokolddét, a keserd
csokolddét, a csoves csokolddét, a mogyords csokolddét, a tejcsokolddét, a lik6ros csokolddét, a
tavalyi csokolddét, az idei csokolddét és minden olyan csokolddét, amit csak készitenek a vildgon!”

Atermészetes alapanyagok mellett az Gtlet a rdadds
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KIFOGJUK A LEGJOBB FALATOKAT!
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PALOTAVAROSI TAVAK

Unnepélyes megnyit6 a Székesfehérvar Helydrségi Zenekarral
Felicita Kulturalis és Tancsport Egyesiilet

Barboncas Egyesiilet Fekete kisasszony cim(i babel6adasa
Horvath testvérek heged( és zongora koncertje

Fonix Rock and Roll Egyestilet

Trial bemutato

A Fehérvar Hangja 2015-6s dontdseinek miisora

A féz6verseny eredményhirdetése

A Sarviz Alapfoku Miivészeti Iskola miivészeti csoportjainak zenés miisora
Székesfehérvari Ifjusagi Favoszenekar

MegaDance Tancstdié névendékeinek bemutatoja

Zsigmond Lala és Katona Lérant

Coco Loco bulizenekar

Dog Plusz kutyabemutato, eléadas a felelSs allattartasrol, allatsimogato,

oriasnyul- és galambbemutato, népi jatékok, oldtimer-bemutato

REGISZTRACIO A FOZOVERSENYRE:

VARGHA TAMAS,
ORSZAGGYULES| KEPVISELO

www.fehervariprogram.hu - facebook.com/fehervariprogram
www.szekesfehervar.hu - facebook.com/fehervar
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Kurucz TindE

Afehérvari bEAT étteremben remekiil megfér
egymas mellett az eklektikus enteridr, a csaladi-
as kiszolgalas, a nagy adagok illetve a hagyo-
manyos magyar - vagy éppenséggel kiilfoldi
konyhak izvilaga. A sikert mi sem bizonyitja
jobban, hogy mar a nyitas évéhen a Gault&Mil-
lau az eldkeld tizennégy ponttal és egy sapkaval
jutalmazta, sot a bEAT felkeriilt a Dining Guide
legjobh szaz éttermet tartalmazé listajara is.

A bEAT az egykor szebb napokat is
megglt ir sorozé helyén nyilt meg
2014 decemberében. Az épiilet
belseje teljesen megujult. Az ipari
lampak mellett a régi moziszékek
€s a szazotven éves fa feliiletek
elsére furcsanak tiinhetnek, de
mégis harmoniaban dllnak egy-
massal. A kandallo és a mennye-
zetre irt idézetek pedig csalddiassd,
baratsagossa varazsoljak a légkort.

Az ir soro6z6 oroksége

,Gyakorlatilag a régi ir sorozében
néttem fel. Nekem nagyon tetszett

a mili6, és az, hogy jot lehetett enni,
aztdn meg hajnalig lehetett tancolni.”
- mondta Kaszas Péter, a bEAT
tulajdonosa, majd hozzatette,
hogy ezt a szellemiséget szeret-
né tovabbvinni. A bEAT-ben
szombaton példdul a vacsora utan

Hétkdznap a meniihdz ingyen kdvé is jdr

diszko, csiitortokon és pénteken
pedig akusztikus zenei est varja a
vendégeket. Péterék a csaladosok-
ra is gondolnak: a kicsik szama-
ra jatszosarkot alakitottak ki.
Hetvégente pedig kiilon animator
foglalkozik veliik, hogy a sziil6k
nyugodt és kellemes koriilmények
kozott ebédelhessenek egy jot.

Egyensiily izben és adagban

Az ételek izben egyenstilyt
teremtenek a csticsgasztronomia
és a hagyomanyos konyha ko6zott:
,Szerettunk volna egy kicsit mds-
fajta éttermet nyitni, mint az eddig
megszokottak. Egy olyan kozérthetd
konyhdt akartunk, amelyben példdul
a hamburger, a csiilok vagy a kacsa
jol elfér eqymds mellett. EQy mdsik

bEAT: Hagyomany modern kontos

A bEAT-ben mindig csalddias a hangulat

fontos szempont volt, hogy az ételeket
kivalo mindségii alapanyagokbol, a
modern és az elfeledett konyhatech-
noldgidk, példdul a konfitalds vagy a
szuvidolds segitségével készitsiik el.” -
tudtuk meg Kaszds Pétertdl.

Ha végignézziik és végigkostol-
juk az étlapot, lathatjuk, hogy a
régi magyar ételek 1j kontosbe

vannak csomagolva, igy az izek
még markdnsabbak, karaktereseb-
bek. Ugyanakkor az iz nem megy
az adag és az dar rovdsara, hiszen
fejenként atlagosan kétezer-Otszaz
forintért lehet olyan fogast rendel-
ni, amennyitdl jol is lehet lakni.

Nincs megallas
Péterék az éttermet folyamatosan

fejlesztik. Nemrég késziilt el a
szazf6s rendezvénytermiik, ahol

Konfitalas: vagy régi nevén abalas.
Nem mds, mint alacsony hémérsékle-
ten, zsiradékban torténd parolds.

Szuvidolas: vakuum alatti hGkezelési
technika.

be csomagolva

% J l e

A pincérek és a pultban dolgozdk kedvesek, udvariasak

eskiivéket, céges vacsordkat vagy
évfordulokat is lehet tartani. A
hangulatos kerthelyiséget tovabb
fogjak csinositani, €s a legkisebbek
oromére hamarosan elkésziil az
étteremhez tartozo jdtszotér is.

Asztalta +36 22 302 778-es telefon-
szamon és a heat.hu/asztalfoglalas
meniiponthan lehet foglalni!

Bdvebb informacio:

www.beat.hu
www.facehook.com/heatetterem

tokeéletes legyen.

A puding prébaja a siilt krumpli

Kaszas Péter szerint egy étteremrdl sok mindent elarul, hogy milyen siilt krumplit
szolgal fel. A mirelit krumpli mindig egyszeriibh, gyorsahh, de nem feltétleniil
finomabb. A hagyomanyos burgonyaval tobb a teendd, ugyanis meg kell fozni, majd
utana (némi pihentetés utan) akar kétszer is ki kell siitni, hogy allaghan és izhen

Ebbdl a parmezdnbdl a vendégek asztaldndl késziil az étel
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lejtolos ponty a szazadtordulorél

Kurucz TindE

Nagypéntek szigord bdjti nap, amikor tilos
hist enni. A régiek ezen a napon gyakran
készitettek halat ebédre. A tejfolos-toja-
sos tepsis ponty egy rendkiviil egyszerii,
gyorsan dsszeallithato étel, amit gyakran
szolgaltak fel az el6zd szazadforduldn a
sarpentelei Széchenyi-kastélyban hétkoznap
ebédre.

Timar Janosné Kati néni belva-
rosi lanyként cseppent bele a
felsévarosi kozegbe, de nagyon
hamar beilleszkedett. Anyosa-

tol tobb régi étel elkészitesét is
megtanulta. Ezek kozé tartozik a
tejfolos-tojasos ponty is, melynek
receptjét sok-sok évtizeddel ko-
rabban még a nagymama hozta a
pentelei kastélybol.

Konyhalény, varrond, iigyintézé

,A nagyanydm a Széchenyi
grofékndl volt elsé konyhaldny
Sdarpentelén. Kozben kitanulta a
varrondi szakmadt, férjhez ment, és
a nagyapdmmal bekoltozott Fehér-
vdrra.” — mesélte Janos bacsi, Kati
néni férje, majd hatrafordult, és
elkezdte telepiteni az dj opera-
cios rendszert a szamitogépére.
Kozben a masik kezével elvette
a fiokbol a régi fényképalbumot.
Lapozgatta, aztan a keze egyszer
csak megallt egy szigord, de de-

Jdnos bdcsi kenyeret is tud siitni

rids tekintetd asszony fotdja alatt.
,Na, 6 volt a nagyanydam! Nem

volt beszédes, nem igazdn mesélt
nekiink a pentelei dolgokrol. A
nagyapdam meg kovdcsmesterként
kereste a kenyerét, pont 1igy, mint
az apja vagy az aposa. A miihelye itt
volt a mostani hazunk udvardn. A
papa mindig biiszkén mesélte, hogy
amikor behivtik az elsé hdaboriiba
huszdrnak, onnantdl a mama intézte
a mithely tigyeit. Segédeket vett fel,
elldtta dket elelemmel. Ez hdboru
alatt nagyon nagy szo volt! Ugy-

Kati néni a csirkehds tisztitdsdhoz is haszndl balzsamecetet

hogy mire az 6reg hazajott, addigra
a nagyanydm az 0sszes adossagat
kifizette.

Rend a lelke mindennek

A haboru utan a kis ,vallalkozas”
tovabb gyarapodott. A mama

pedig ezutan is f6z6tt a segédek-
nek. A heti meniinek megvolt

a rendje. A hétf6 volt a mara-
déknap, ilyenkor a vasarnaprol
megmaradt hisokat ették. Ked-
den f6zeléket ebédeltek, amihez
altaldban jart valamilyen hisféle.
Ha mads nem, lestitott sonka
vagy szalonna. Szerdan tészta-
étel volt kolbaszos levessel vagy
Jokai-bablevessel. Cstitortokon
megint fézeléket ettek. A paradi-
csomos kaposzta a nagy ked-
vencek kozé tartozott. Pénteken

ismét tészta és valamilyen hisos
leves volt a menti. A szombatot
nevezték ,gyenge napnak”, mert
csak délig dolgoztak a mthely-
ben. Ha maradt valami péntekrél,
a mama azt tette ki délben az asz-
talra. Vasdrnap ismét valamilyen
hisos étel kovetkezett. Unnepek-
kor pedig az egykori grofi elsé
konyhalany gyakran készitett
toltott borjuszegyet a csalddnak.

Olivaolaj és szilvas gombéc

,Sajnos én a nagymamdt nem
ismertem, de anyosom nagyon sokat
mesélt rola. Mindig mondta, hogy
milyen igényes volt, mert példaul
oltvaolajjal f6z6tt, vagy hogyan
hasznalta a kiilonféle konyhai tech-
nologidkat. Igy aztin t6bb recept is
rank maradt” — mondta Kati néni,
mire a férje kozbevagott, hogy a
mama igen jo rétest, hdjas tésztat
és kenyeret siitott. De a toportyts
pogacsdjanak sem volt parja!

Egy kis savanyd krumplisaldtdval mennyei ebéd

Amikor Janos kisgyerekként be-
osont a padlasfeljaro alatti ,sotét
kamrdba,” mindig csodalkozott
azon, hogyan lehet a pogacsa
még hdrom-négy naposan is friss.
,A mama gomboca is rendkiviil
izletes volt. En eqymagam megettem
hiisz-huszonotot. Utdna meg megkeér-
deztem téle: mi volt ebben, mama?
Mire 6 nevetve azt vdlaszolta: az
Isten dldjon meg fiam, megettél mdr
egy fazékkal, és azt sem tudod, mi
van benne?!”

Janos fiatal gyerekként sokat
segitett a muhelyben: ugyan nem
lett beldle kovdcs, de megtanulta,
hogyan kell megfaragni a patdt és
ratenni a patkot.

A balzsamecet jo barat

Kozben Kati néni elkezdett
stirg6l6dni, hiszen beszéd ide,
nosztalgia oda, a dél vészesen
kozeledett. A tojasokat citromos
vizben alaposan megmosta, hogy
ha maradt még rajtuk valamilyen
szennyezddés, lejojjon. El6vette
a talba kitett pontyszeleteket,

és egyenként atdorzsolte Sket

a foly6 csapviz mellett egy kis
balzsamecettel.

,Erzi az ember a kezével, ha a hiison
— legyen az csirke vagy hal — van
valamilyen kis nyulos nydk. Ezt

a balzsamecettel konnyen el lehet
tdvolitani. Ldtja, egész mds lesz

a tapintdsa! ” - mutatta felém
fordulva Kati néni. A szeleteket
ezutdn egy tdlban lecsopogtette,
hogy késobb konnyebben be
tudja 6ket s6zni, borsozni.

Egy konyha, két robotgép

,Papa, eléveszed a robotgépedet?”

- kialtott Kati néni a férjének,
ugyanis a sajatjahoz nem tudott
hozzaférni. Janos bdcsi elévette
a spajzbdl a masinat, és mo-
solyogva dtadta a feleségének.
Férfi létére 6 is szokott fGzni,
féleg porkoltet, de a siités sem
all tole tavol. Ezért van naluk két
robotgép.
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A ponty kériilbeliil negyven perc alatt megsiil

Kati néni megtorte a tojasokat. A
belsejiikbdl kikanalazta a csirat,
és beletette Gket egy tdlba. A
héjak egy kiilon talba, majd a
szemétbe kertiltek. A magyara-

Hozzavalok:

6 darah pontyszelet

6 darab egész tojas

4 d] tejfol

1 dl olaj vagy zsir

egy csipet bors

izlés szerint s6

szilkség szerint balzsamecet

zat egyszerl: egy konyhan nem
szabad latni, hogy f6znek.

Nagymama vagy nagyanya?

A pontyszeleteket besozta,
megborsozta, és tiz percig
allni hagyta. Kozben felverte a
tojdsokat, és belekeverte a tej-
folt. A tepsit egy kis mangali-
cazsirral kikente, majd 6vato-
san rahelyezte a halakat. Egy
mozdulattal rajuk csorgatta a
tejfolos-tojasos masszat. Egy
kanallal szépen, egyenletesen
eloszlatta az Ontetet a tetejii-
kon, majd betette szaznyolc-

van fokra bé negyven percre
stilni.

Amig a ponty a siitében pirult,
Kati néni megteritett. Janos
bacsi rapillantott a lassan tele-
piilé rendszerre és megkérdezte
t6lem: tudom-e, mi a kiilonbség
a nagymama és a nagyanya ko-
z6tt? Bevallom, nagy szemekkel
pislogtam, mint hal a vizben.
Mire 6 elmagyardzta: Fels6va-
rosban a fiatalabb nagymama

a nagyanya, mig az idosebb a
nagymama. Kozben a ponty
illata bejarta az egész hazat. A
hazaspar a konyhaba sietett, €s
megallapitottak: készen van, le-
het enni. A piskdtaszeri tejfolbe
agyazott ponty elfogyott, mint
a pinty, a végen egy falat sem
maradt bel6le!

A nagymama és a nagypapa eskiivdi képe tobb mint szdz éves

Keressiik Fehérvar és Fejér megye
régi, csaladi izeit!

A recept lehet:

e leves

o fOétel korettel
e egytalétel

e SOs slitemény
e édes siitemény

A receptek kozil a legjobbak készit6jlikkel egyitt be-
kerulhetnek a Fehérvar magazinba, a szekesfehervar.hu
oldalra, a Fehérvar TV-be és a Vorésmarty Radidba.

Jelentkezni folyamatosan lehet névvel, az étel nevével,
telefonszammal, ha van, sajat e-mail-cimmel, ,Csaladi
recept” jeligével a recept@fmc.hu e-mail-cimen, illetve a
8000 Székesfehérvar, Szent Vendel u. 17/A. cimre kuldott

levélben.

W kenderzsineg

mezd6gazdaséagi bolt

e
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Gylimolcsfaink kora tavasz hovényvédelme

Az enyhe tél miatt idén sokkal kordbban indult a

tavasz is. Aki még nem végzett a lemos6 perme-

tezéssel, az siessen, mert késd lesz. A lemosast

pirosbimbos allapotban is érdemes még elvégezni,

annyi kiilénbséggel, hogy kicsit nagyobb higitadsban

hasznaljuk a szereket.

Gylimolcsfaink el6szor virdgba borulnak, majd las-

san kizdldellnek. A csonthéjasoknal a viragfert6zd

monilia a legveszélyesebb betegség. A monilia el-
len hasznélhaté szerek nem mindegyike alkalmas a kora tavaszi hasz-
ndlatra, a hideg id6ben a felszivodas korlatozott lehet. A virdgzas kez-
detén, teljes virdgzdsban, majd a sziromhulldskor permetezziink ellene
felszivédd Chorus 50WG, vagy a kontakt Cuproxat FW réz készitmény-
nyel. Ez utébbi bio készitmény. Tovabbi elénye, hogy kis szemcsemére-
te miatt tokéletes fedést biztosit a ndvényen. Bar réz készitmény, kajszi
kivételével a teljes vegetacids id6ben hasznalhatd, és még rezisztencia
kialakuldsatol sem kell tartanunk.
Az Bszibarackfak levelének ellensége a tafrina, vagy mas néven a le-
vélfodrosodas. A korokozo a riigyon, illetve a riigyben telel. Fert6zése
h(ivos tavaszokon erGsebb, melegben kevésbé jelent6s, de kezeletleniil
akar egy-egy aprilisi, vagy majusi hlivosebb idészakban is lombvesz-
téshez vezethet, ami a termés eldobasdval jarhat. A fa ugyan taléli a
fertézést, a termés mennyiségét azonban jelentdsen visszaveti. A vé-
dekezést egérfiil nagysagu levélméretnél kezdjiik, majd 7 -8 napos
fordulékkal 3-szor ismételjiik. Itt is haszndlhatunk felszivodo készitmé-
nyeket, vagy a korabban emlitett Cuproxat FW szert is.
Alma és kortefdink friss leveleit kordn kikezdi a lisztharmat, illetve a le-
véltet(. Figyeljiink oda ezekre is. A korai védekezés elmulasztdsa ese-
tén a késobbi fert6zések erésebbek lesznek. Mind tébb helyrél jelzik va-
sarldink a vértetd kartételét. Virdgzas elbtt kéliszappanos lemoséssal
gyérithetjiik a szdmukat.
Fagytdl mentes szép tavaszt kivdn Németh Laszl6 kertészmérnok és a
Kenderzsineg Mez6gazdasagi Bolt.

Székesfehérvar, Pozsonyi ut 3/B

Nyitva: H-P: 8.00-17.00 Szo.: 8.00-12.00
Tel: 22/308685, 30/6479111  www.kenderzsineg.com




—

Y z
(8] 21D, z 7 .
28 JEERIERVAR Remvény 2016. mércius 24.
. BER — v RESZERE, ’ MOBILTE-| RUHA- I— W VOLT, . MEG- | RAGYOG ’ V| vissz
Jae. 4 ELEME! | NEMes- | szeszes | NESZT ROVIDEN | ODU BE- | TERPESZ- | LEFONBA | AKASZTO ROVIDEN | BOLGAR | | EpeTr [ FéLFAl SZARNY- HANG
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KEZ- HUNYO- CSEKELY v
DETBEN ROG (TEVEDES)
ARREBB KISSE
HUZ CSALFA!
TYUK, i KOLTO UTOHAD
NEPIESEN ALMATAG (ENDRE) TAGJA!
TIPPELGS SZOKAST VERSENY-
JATEK NEM SIET ATVESZ SZAKASZ
KERDO- NEWTON, FERFI FANFAR ALA- ORIENS,
SZOCSKA ROVIDEN HANGFAJ KOZEPE! BAITOL ROVIDEN
JACHT SZENA- KETJE- AJTOT i
EVE P> ELEJE RAKAS GY( BETU NYIT ey
) MASOD- ATLETIKA, UR-
I!AOEI-IGEI?.LY HEGEDUS ROVIDEN MERTEK
ROVIDEN HAZIKO A GLASGOW- KIKOTO-
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NEM IS SZURKES- VOROSIN- GRAFIKUS
KIFLIT | FOLOTT! SARGA GES (FERI) (JANOS)
KENO HANG- AZ ARGON RAGASZ-
SZER VEGYJELE TOSZER
VARJU- KUzDG- CUKORKA-
BESZED! SPORT MARKA
P— GYOTRE- MEG TUD
LETEZES LEM FOGNI
VAGY, TREFA, NEPIESEN: ANYO, HOSSZU
ROVIDEN REGIESEN NYAVALYA NEPIES MORZEJEL
VizIRA- INDULAT- A DUNABA SZOVAL INDIAN
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KUT IS -, TOL FASUL MELLSO
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FORTE, KENDER- i P 5
ROVIDEN TORG MAZOL KOT6SZO REDGNY
KEMENY ALA- MILLI-, HUS-
v P> TAMASZT ROVIDEN SZELET! PASZTA
o iME! NASZDAL REPULO- SZIGETEK, ELOTAG:
A KORHAZ ' ELEJE! GEP-TIPUS ROVIDEN KivOLI-
JELE PANASZ- DENEVER, CSERJE- JUNIUS- VAN ILYEN
TETEL ANGOLUL FELE BAN UDUL SOR IS!
] SZAK- ATTILA
NAPTARI ORVOS NEPE PROFIL
EGYSEG TUNEZIA FAMINTAT
r NOB-JELE KACAT KESZIT
SZAJAT
NYITOGAT ‘
HIRTELEN BENSO-
DUH SEGES
HAJLA- izESiT6- BOGO
DOZIK ANYAG KOZEPE!
W ETTOL ATULAJ-
SZOGFOK KEZDVE DONOM
ROMAI A-NEL TORZ LEVEL- PINCE ENERGIA,
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TELEN DOLGOZ0 TER
KIS NO- AZ AZ OB
Eﬁggsozm b VESU LO ALJATOL IS EZ
MERTEK LABBAL JEZUS TA- MAGAROL
JLLET NITVANYA HIRT ADO
SAVVAL RESZBEN A BESZED
ngf@" KEZEL KIUROL! TARGYA
DOGAL r BALKANI VAD TAvoLI
NEP VOLT VEG!
FILLER, ‘ MAGA DECI-, VADKENT BATOR-
ROVIDEN UTAN VON ROVIDEN ELMOND KODIK
ALLHATA- DISZNO- < MARO VAROSI
TOSSAG Sz0R BEFEJEZO VEGYULET JARMU
ROSSZ < LAPOZNI
L (FIO) TETGPONT KEZD!
ADAZ, ABEL “
VAD FIVERE FIGYELO
HEKTO-, SIMA AZ REGIES NEMET
ROVIDEN KAVICS UDVARON KEZDES! AUTOK
TOLNYO- FARMER- HAZAI VADON- JELZESE
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NEMAN ‘ RATAR- VONAT KAPURA PATAZAJ
FURO! TISAG VEGEI! RUG TAN-
SZOVET- LES- KISSE NYIiRFA- KONYV,
FELE HATAROK! ODEBB! DARAB! ROVIDEN
KICSA- SPANYOL
PONGAS VAROS
SAJAT LEMONDO
N MAGA SZOCSKA
METER, |_ CERUZA,
rowoen | \/ 7> Lo

El6z6 heti rejtvényiink a madrcius 15-i forradalom fehérvari eseményeit
mutatta be. Az elsé megfejtésbél megtudhattuk, mikor gytiltek dssze az
emberek el6szor a Varoshdz téren: Marcius tizenhatodikan €jszaka. A

Az eheti rejtvényiink a husvéthoz k6t6d6 népszokasokkal foglalkozik.
Az elsé feladvanyunkban arra keresstik a valaszt, hogy a locsolds melyik
orszagokbol érkezett hazdnk teriiletére. A masodik megoldas egy Fejér

masodik feladvany azzal foglalkozott, milyen rendhagyo diszkivilagitassal
iinnepelte a vdros a forradalmat: Minden ablakban gyertydt gyujtottak. A
harmadik megoldasbdl kideriilt, a megyei kozgytlés milyen fontos szerve-
zet létrehozdsara utasitotta a mezévarosokat €s a falvakat: nemzetdrség,.

megyeben is 6rzott kiillonleges hisvéti népszokast rejt. A harmadik
megfejtésbdl kideriil, hogy az ehhez sziikséges eszkozt mibdl készitettek.
A negyedik feladvany pedig elarulja, mi volt ennek az érdekes népszokas-
nak a célja.
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Somos ZoLTiN

Az athéni jatékok tizedik évforduldjan,
1906-ban rendeztek egy jubileumi, ,iddkozi"
olimpiat, amit azonban nem tekintenek
hivatalosnak. A negyedik ajkori olimpia Lon-
donban volt, és a brit sporthagyomanyokhoz
mélton végre rendezettebben zajlott, mint az
eldzd kettd.

Beugré londoniak

Harom paélyazé is volt az 1908-as
olimpia rendezésére, végiil egy ne-
gyedik lett a befutd, pontosabban
beugro. Roma, Mildno és Berlin ko-
ziil a Nemzetkdzi Olimpiai Bizott-
sag az olasz f6évarost jelolte ki, am a
Vezuv kitorése utan a helyreallitasi
munkak Oridsi gazdasdgi problémat
jelentettek az olaszoknak. 1907-ben
igy London ugrott be rendezének,
miutdn Coubertin baré nem akarta,
hogy az ismét jelentkez6 gorogoké
legyen a feladat. Az angolok hege-
monidja a sportban megkérdéje-
lezhetetlen volt, bar az olimpiakon
addig nem nagyon merték kockdra
tenni presztizsiiket. Most eljott

az idg, és alighanem ugy érezték,

Elsg vivd olimpiai bajnokunk itthon sem-
milyen cimet nem nyert. Otven évig vivott,
de versenykarrierje ravid volt. Igaz, igy is
belefért négy olimpiai bajnoki cim!

hazai palyan kevesebb veszély
fenyegeti az elvart sikereket. S nem
elhanyagolhatd, hogy kiralyuk, VII.
Edward — maga is amat6r vivo - a
coubertini eszme tdmogatdjaként
szorgalmazta London rendezését.

Az elsé igazi

Ma mar tudjuk, London és az olim-
pia kapcsolata egyedi és id6kon
ativeld: a brit févaros (egyetlen met-
ropoliszként a vilagon) haromszor
rendezett nyari jatékokat. Az els6
és az utolso kozott tobb mint egy
évszazad telt el, a koriilmények €s a
kapcsolodo statisztikai adatok 0sz-
szehasonlithatatlanok, mégis: mar
1908-ban ki lehetett jelenteni, hogy
az esemény nagysaga 0sszhangban
volt a varos jelent6ségével. Hiszen
elészor érte el a résztvevék szama

Az olimpiak torténete - 4. rész

London: méltén az eszméhez

Weisz Richdrd az olimpia utdn a hivatdsos vildgbajnokkal mérkbzve elveszitette amatdr ver-
senyzdi jogdt. Késdbb cirkuszban is fellépett, €s tobbé nem indult olimpidn.

a kétezer f6t, elGszor vonultak

fel nemzetenként az induldk a
megnyiton, de ami még fontosabb:
a kaotikus francia €s amerikai
olimpia utan Londonban rangjahoz
mélton kezelték a sport legnagyobb
seregszemléjét. Felepitettek a vildg
akkori legmodernebb sportkomple-
xumat, a koltségek fedezésére nagy
kiallitast rendeztek (emlékezziink:
Parizsban €s St. Louisban forditva
tettek, a vilagkiallitds ,mellék-
rendezvényeként” bonyolitottak a
jatékokat). Az olimpia mai mércé-
vel ugyan Londonban is brutalisan
hosszu volt, fél évig tartott, dm a
kozonség érdeklédése végigkisérte.
Mindezek egyiitt eredményezik,
hogy sokak szerint az eredeti
eszméhez mélto, elsé ,igazi” djkori
olimpia volt a londoni.

A hazigazdanak persze ilyen esetben
is megvannak a maga kivaltsagai,
amelyek olykor a ,béven belefér” ka-
tegdridba tartoznak. A brit szigeteken
igen népszerd rogbi mdsorba emelé-
sén nem csoddlkozhatunk, a lovaspod-
16 és a raket sem allt éppen messze az
angol kozizléstdl. Az igazi kiilon-
legessége a programnak mégsem
valamely helyi egzotikum volt, hanem
a mikorcsolya. Elészor rendeztek

téli versenyszamot a nydri olimpian
(tegytik hozza, téli olimpia még nem
volt, arra 1924-ig kellett varni).

Ahogy arra szamitani lehetett, a Fair
playre amugy érzékeny angolok sem
voltak minden esetben szentek. A leg-
kirivobb eset a 400 méteres sikfutas-
ban tortént, itt harom amerikai atléta
versenyzett egy angollal, és miutan
nem utébbi nyert, a dontét dllitélagos

Egy djitds, ami hagyomdny lett: nemzetenkénti bevonulds az olimpiai megnyitén

akaddlyozds miatt megismételtették.
Volna - mert az amerikaiak az djrafu-
tast bojkottaltdk, igy angol aranyérem
lett beléle. Figyelembe véve, hogy
ezzel egyiitt Nagy-Britannia a 110
megszerezhet§ aranyérembdl 56-ot
begytjtott, elmondhatjuk, megérte
rendezni Londonnak (is).

Megcsillan a magyar kard

A negyedik nydri olimpia a magyar
sport torténelmében is mérfold-
kének tekinthetd. Nemcsak azért,
mert hatvanharom tagu delegaci-
onk az addigi legnépesebb volt,

és a harom arany, négy eziist, két
bronzérem pompas termésnek sza-
mitott. Hanem mert Fuchs Jend és
a kardcsapat révén az olimpidk sza-
munkra legkedvesebb hegemonia-
janak, a magyar kard hagyomanya-
nak kialakulasat tinnepelhettiik.
Pedig a Monarchia nem engedte el
a tiszti allomanyban 1évé legjobb
vivéinkat, am igy is hét magyar ju-
tott be az egyéni dontébe! Koziiliik
dr. Fuchs volt a legjobb, aki termé-
szetesen csapatban is aranyérmes
lett (Foldes Dezs6, Gerde Oszkar,
Toth Péter, Werkner Lajos tdrsa-
sdgdban.) Mdig legeredményesebb
olimpiai sportagunk elsé diadala
volt tehat a londoni olimpia. A
vivas (és kiilonosen a kard) magyar
mesterei generaciokon at folytattak
a sikereket. Osszesen 83 olimpiai
érmet nyertiink a pdston! De ne-
gyedik legsikeresebb sportagunk, a
birkozas is ekkor tinnepelhette elsé
bajnokat: Weisz Richard a nehézsu-
lyuak kozott diadalmaskodott. Az
itthon sulyemelésben is tobbszoros
rekorder Weisz rendesen megkiiz-
dott a torténelmi dicsségért: az
orosz Petrovval a dontében egy
éran at gytrték egymast!
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Keményen, okosan, felszabadultan!

Kaiser TaMAS

Harom hét sziinet utan Erden folytatodik a bajnoksag a Fehér-
var KC szamara. Deli Rita egyiittese komoly eréproba eldtt all.

Marcius elején vette at a Fehérvar KC vezeté-
sét Deli Rita. Bemutatkozdsa jol sikeriilt, az
FKC 29-23-ra legy6zte a Siofokot mdrcius 4-én.
Azota eltelt harom hét - tegyiik hozza, tét-
mérkdzés nélkiil - ez az idészak mar a kozos
munkardl szolt.

, Teljes kerettel a vdlogatottak tdvolléte miatt csak
a het eleje ota tudunk késziilni. — kezdte Deli
Rita. - De ez a hdarom hét alapvetden jol telt, nagy
hangsiilyt fektettiink arra, hogy fizikalisan megfe-
lel6 szinten maradjanak a jatékosok, és néhdny 1j
jatékelemet is kiprobdljunk.”

Ezeket €lesben szombaton, Erden lehet majd
tesztelni. A Pest megyei csapat kerete az egyik
legerésebb a magyar mezényben, igy nem

var konnyd feladat a fehérvariakra. ,Kivdlo
egyiittes az Erd. A kinai nagy falat kell dttérniink!
Nagyon sok golt szereznek lerohandsbol, tehdt
gyorsan kell visszarendezddniink védekezésbe!
Remélem, hogy ugyanolyan felszabadult és elszdnt
Fehérvdrt ldthatok a pdlydn, mint amilyet a
Siofok ellen is lattam. Bizom benne, hogy a lanyok
idegenben is tudnak keményen és okosan jdtszani.
Nagyon fontos lesz, hogy megldssdk a jatekosok
azokat a szitudciokat, amiket nem a figurdlis jaték,
hanem a helyzet vagy éppen a véddjdatékos hibdja
ad meg. Ha nyerni akarunk, ezeket ki kell hasz-
ndlnunk!” - 0sszegezte a Fehérvar KC vezetd-
edzodje.

Az Erd-Fehérvar KC mérkozés scombaton 18 drakor kezdd-
dik, a meccset a Vordsmarty Radio éloben kozvetiti.

Foté: Kiss Lasz1d archiv

Signaté és Bandelier pdrharca is dontd lehet Erden

NEMETH ZoLTAN

Mindenki Paks akar lenni

Elénken emlékszem, hogy amikor a
2010/2011-es szezon vegén a Videoton
FC megszerezte a klub torténetének elsd
bajnoki cimét, orszdgszerte sokan fanya-
logua fogadtik a fehervdri elsoséget. Az
a bizonyos idény ugyanis nem hozott ko-
moly kihfvdt a Vidinek, a sok kozépszerii
egyuittesbdl a dolgos-munkds iparoscsa-
pat, a Paks harcolta ki az eziistérmet.
Alyen gyenge mezonyben nem kunszt
bajnoknak lenni egy, a hazai szinten
kiemelkedd lehetosegekkel biro klubnak!”
—ilyen és ehhez hasonld mondatok
zdporoztak mindenhol, az embernek mdr
az volt az érzése, 1 Mezey-legénységnek
lassan elnézést kell kérnie, hogy arany-
érmes lett.

Nos, lehet hogy idén nydron Eurd-
pa-bajnoksdgon szerepel majd a magyar
valogatott, de ez nem tart vissza attol,
hogy kimondjam: véleményem szerint az
elmiilt évek leggyengébb bajnoksign veze-
i fel nemzeti egyiittesiink francinorszdgi
kalandjat. A Ferencvdros toronymagasan
kiemelkedik, a tobbiek meg... Egymast
miiljdk alul jatékban, eredményességben,
de fdleg a tomegek stadionba csalogatd-
saban.

Kisért a miilt. Van egy csapat, mely ke-
nyelmes tempdban lesz bajnok vdrhatoan
mdr a kovetkezd forduloban, mindenki
ms meg Paks akar lenni. Még a Vidi is.

Kezdddik az erdltetett menet

Somos ZoLTin

Az Alba Fehérvar algydi gydzelemmel zarta a
kosarlahda-bajnoksag alapszakaszat, pénteken
pedig mar megkezdi a kozépszakaszt. A ITE
ellen, amelytdl kétszer kikapott a szezonban.

Algy6n nem jart kordbban, és
anithatéan nem is fog egy ideig
ehérvdri kosarcsapat, de ha mar
most igy hozta az élet, legalabb
gybztesen zarta a ,torténelmi”
latogatast. A Szeged teremproblé-
maja miatt a szomszédos telepiilés
fiird6je melletti csarnokban jat-
szott a Tisza-partiakkal az Alba, és
nem fiirdott be, pedig volt tizpon-
tos hdtranyban is a meccsen. A 99-
87-es siker egy tekintetben mélto
volt az alapszakaszhoz: Dzunics
Braniszlav csapata dobta messze
a legtobb pontot a bajnoksagban.
Hétszer is szdz folé jutottak Spur-
lockék, nem a tamaddpotencialon
mult tehdt, hogy ,csak” negyedik
helyen zdartak. Védekezésben
mar tobb gond adddott, aminek
persze olyankor van jelent6sége,
ha mégsem megy jol a dobds. Az
idei Alba, a fehervari és a dzunicsi
hagyomanyoknak megfelel6en
barki ellen bele tud 4llni a roha-
nos, egyéni képességekre alapozo

jatékba. Az alapszakasz nagy
tanulsdga, hogy a csapatként véde-
kez6, pontosan tamado ellenfelek,
amelyek meg tudjdk torni a mieink
tempojat, altalaban el is tudtak bi-
zonytalanitani az Albat. Volt, hogy

Lérdntra (a labddval) és az Albdra csupa rangadd vdr a kizépszakaszban

csak kis idére, de volt, hogy ezen
el is ment a meccs.

,Emberen védekezve nehéz minket
megdllitani, ezért tobb ellenfeliink is a

teriiletvédekezést vdlasztotta az utobbi
meccseken. Volt, hogy ez be is jott.”

— ismerte el Lorant Péter, az Alba
hizéembere. -, Sokat gyakoroljuk

a zona elleni jatékot az edzéseken,
biztos vagyok benne, hogy a kovet-
kezd ellenfelek is alkalmazni fogjdk
ezt a vedekezést, tudnunk kell ellene
timadni. A Zalaegerszeg kovetkezik,
amely szerintem a Kormenddel egyiitt
a legszebb, legstilusosabb kosdrlabddt
jatssza. Két amerikai kosarasa hatdroz-
za meg a jdtékot, és persze Pantelics,
aki nem a legtobb pontot dobja, de
védekezésben hatalmas stabilitdst ad
nekik.”

A kozépszakasz pénteki nyitanydn
tehat az a ZTE érkezik Fehérvarra,
amely még a bajnoki rajton jdrt

itt legutobb, és akkor, oktoberben
nyert is. Akarcsak a két csapat
egerszegi meccsén. De nemcsak a
vereségek miatt kellene visszavag-
ni, hanem mert a most kezd6dé
igen stird program elején (jellem-
z6en szombat-szerda tempoban
megy le a kozépszakasz) jol jonne
egy lendiiletet ado siker. Es persze
a jobb helyezésekért kiizdve utolér-
hetné ellenfelét a Fehérvar.

Az alapszakaszhan Tristan Spurlock
volt a legjobb fehérvari a szamok
alapjan: pontok (16.1), lepattanok
(6.2; és még golpasszok (3.2) terén is
az amerikai ligaijonc vitte a primet.
Oten atlagoltak tiz pont felett, nem
csoda, hogy a Dzunics-csapat szerezte
alegtdohb pontot: meccsenként atlag-
ban 91-et. Ehhez 78-at kapott, vaguis
eseménytelenségre hiztos nem kellett
panaszkodni az Alba meccsein!
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lelt hazas Orka Kupa

NEMETH ZoLTAN E ombostid is nehézkesen
ért volna foldet az idei Orka
Kupa alatt a Csitdry G. Emil
Uszoda nézéterén, a fehér-

vdri versenyen telt haz el6tt
mutathattak be kirjeiket a
szinkronuszok. Az idei verse-
nyen feszes tempdban vdltottak
egymast a holgyek a meden-
cében, az Orka Kupa irant

A fehérvari Orka Kupa hosszii évek dta szerepel
a szinkroniiszok nemzetkdzi versenynaptara-
ban, ennek kiszonhetden Kozép-Eurépa egyik
legrangosahb versenyévé nétte ki magat. Mar-
cius harmadik hétvégéjén szinte sziinet nélkiil
zajlottak a kiilonhdzd korosztalyok versenyei,
melyekre minden eddiginél nagyobh szami
nevezés futott be.

Az orkds ldnyok kivdldan szerepeltek a hazai kupdn, a felnttek eziistérmesek lettek, de a
korosztdlyos csapatok is az élmezdny tagjaként zdrtak

ugyanis nem csupadn itthonrdl,
de hatdrainkon tulrdl is oriasi
volt az érdeklédés.

,Minden évben sikeriil rekordot
donteniink. Idén a magyar indulok
mellett érkeztek szinkroniiszok
Ausztriabdl, Szlovdkidbol, Len-
gyelorszdgbol, Csehorszdgbol,
Térékorszdgbol és Griiziabol is.
A két napa alatt 6sszesen hatszdz
versenyzd szdllt vizbe. A kiilfoldi
klubok nagyon szeretnek hozzdnk
jonni, visszatéré vendégeinknek
szamitanak. Az idei Orka Kupdn
példdul a teljes cseh szinkroniiszo
tarsadalom rajthoz dllt.” - tud-
tuk meg Molnar Andreatdl, az
Orka SE vezet6edzGjétol.

A versenyen kivdléan szere-
peltek a hdzigazda fehérvari
lanyok. A kotelezé gyakorlatok
soran négy dobogos helyet sze-
reztek az orkasok, akik a kom-
bindcids kiirok soran is rendre
az élmezdényben végeztek. A
gyerek korosztaly a hetedik,

az utdnpoétlds a hatodik helyen
zart, mig a kezdSk csapta a ne-
gyedik helyet szerezte meg. A
feln6ttek dobogora is dllhattak:
a Szabé Anna-Szabé Regi-
na-Nagy Zsoéfia-Kovacs Kata-Vi-
téz Anna-Szabo6 Regina-Matok
Sdra-Sajner Edit Osszetételi
csapat eziistérmes lett.

A kombindcids kiirok sordn az Orka Kupdra
kildtogatd nézdk rengeteg ldtvdnyos elem
utdn tapsolhattdk meg a ldnyokat

Vilagsztar a parketten

NEMETH ZOLTAN

Harmadik alkalommal is megrende-
zik Székesfehérvaron az Alba Regia
Nemzetkozi Roplahdagalat, melyre
idén majus 13. és 15. kizott keriil sor
a Videoton Oktatasi Kozponthan. A
magyar férfi valogatott ismét komoly
rivalisokkal talalkozik: Svédorszag,
Bulgaria és Ausztria legjobhjai érkez-
nek majd Székesfehérvarra.

A szervez6k elsé alkalom-
mal egy szenior tornat

is rendeznek, melyen
Magyarorszag mellett mar
Romadnia valamint beug-
roként a hazai ifjusdgi
valogatott szereplése is
biztosra vehetd. A torna-
ra kildtogatdk egy igazi
vilagsztarral, a jelenkori
roplabddzds egyik leg-
nagyobb klasszisaval,
ifjabb Grozer Gyorggyel

is taldlkozhatnak. A gala
diszvendége, a német
valogatott magyar szdrma-
zasu litdjatékosa Bajnokok
Ligdja-gy6ztesként igazolt
a kozelmultban a nagyon
erds koreai bajnoksagba,
ahol a nyolcszoros bajnok
Daejeon Samsung Blue-
fangs garddjdt erdsiti.

A roplabdasport szerelme-
sei szamdra igazi csemegét
jelenthet, hogy ifjabb Gro-
zer Gyorgy a torna ideje
alatt két alkalommal is nyilt
edzést tart majd az érdekls-
dék szdmara.

Tavaly a magyar vdlogatott harmadik lett az Alba
Regia Gdldn, idén hdrom dj rivdlissal kiizdhet meg a
Videoton Oktatdsi Kozpontban

Tamogato szolgaltaté

SoMos ZoLTAN

A korabhi évekhez hasonldan idén is jelentds
pénzosszeggel taimogatja az E.ON Hungaria az
Alba Regia Atlétikai Klub rendezvényeit.

Idén az ARAK AKTIV varosi donté-
je aprilis 16-an lesz, a TESZ-futdsra
pedig junius 5-én keriil sor. Ezek-
hez a rendezvényekhez biztosit
ebben az évben négy és fél millio
forintos tamogatdast az E.ON.

,Az utdnpotlasképzés a sportban, az
utodnevelés a koz- vagy éppen a sza-
koktatdsban olyan fogalmak, melyek
egy hosszii tdvii elkitelezédéssel mii-
kodd vdllalat szdamdra létfontossdgiiak.

Ezekhez idd és folyamatos odafigyelés
kell, sok-sok év munkdja.” - fogalma-
zott Toth Béla, a cég tigyfélszolgdla-
ti vezetdje.

Hirt Kéroly, az Alba Regia Atlétikai
Klub elndke kiemelte, a stabil forras-
oldal nélkiil nem tudtak volna
elérni, hogy Székesfehérvar sport-
életében meghatdrozo és elismert
szerepre tegyenek szert.
Cser-Palkovics Andrds polgarmes-
ter 6romét fejezte ki, hogy a fontos
szolgaltatok a varos mindennapi

és koz0sségi életében is szerepet
vallalnak, és a varosi rendezvények
létrehozasaban is aktivan lehet
rajuk szamitani.

A gyerekatlétikai versenyre is jut a tdmogatdshdl
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2016. 3. 26. SZOMBAT

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar!

- ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

Bajnokok varosa
—ismétlés
Koltségvetés 2016 —
jovokep keriiletenként
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Kovacs
Béla Sandor
Koltségvetés 2016 —
jovokép keriiletenként
— ismétlés
Msorvezetd: Nagy
Zoltan Péter. Vendég:
Szigli Istvén

Paletta — ismétlés
Koltségvetés 2016 —
jovokep keriiletenként
—ismétlés
Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Foldi Zoltén

Jo estét, Fehérvar!

— ismétlés

Koztér — ismétlés
Koltségvetés 2016 —
jovokép keriiletenként
- ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Dedk Lajosné

Napi szines — ismétlés
Kincseslada — ismétlés
Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Marton Janos

Napi szines — ismétlés
Honvéd7 - ismétlés
Krinolin, turndr, halcsont
—ababak és a divat I-Il.
Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezet6: Vakler

21:30
22:00

22:20

2016. 3. 27. VASARNAP

00:00

07:00
07:20

10:00
10:20

Lajos. Vendég: Latranyi
Viktoria, Keller Janos
AFehérvar TV
archivumébol

Jo estét, Fehérvar!
Kéklampasok —
magazinmdsor

Alba Fehérvar

- Zalaegerszeg
kosarlabda-mérkdzés
kozvetitése felvételrdl
Gorsium - dok. film

Jo estét, Fehérvar! -
ismétlés

Képes hirek - benne
egész Orakor a Jo estét,
Fehérvar! ismétlése

Képes hirek — benne
minden egész orakor a Jo
estét, Fehérvar! ismétlése
Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

Képes hirek - benne
minden egész drakor a Jo
estét, Fehérvar! ismétlése
Jo estét, Fehérvar!

— ismétlés

Koltségvetés 2016 —
jovekép keriiletenként
—ismétlés

Musorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Foldi Zoltan

Egyitt — ismétlés
Koltségvetés 2016 -
jovekép keriiletenként

— ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Dedk Lajosné

Agrérinfo — ismétlés
Koltségvetés 2016 —
jovekép keriiletenként
—ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Kovacs
Béla Sdndor

Jo estét, Fehérvar!

— ismétlés

Koztér — ismétlés
AFehérvar TV
archivumabol

Fehéredd malt Ill. —

18:30
19:00
19:20
19:50
20:50

2210
22:30

2016. 3. 28. HETFO

00:00

Att6rd fény — dok. film
Temesvar 25 — szabadon
magyarnak lenni
Ludas Matyi

Napi szines
Koltségvetés 2016 —
jovokep kertiletenként
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Szigli Istvan

Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Msorvezet: Vakler
Lajos. Vendég:
Marton Janos

A Fehérvér Televizio
archivumébol
Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Toth
Judit Bianka
AFehérvarTV
archivumébol

Ahét hirei

Hitiink és életiink
Miami Vice — am.
biniigyi sorozat (12)
Erd - Fehérvér KC
kézilabda-mérkézés
kozvetitése felvételrdl
Ahét hirei

Képes hirek — benne
egész 6rakor A hét
hirei ismétlése

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

A hét hirei ismétlése

A hét hirei — ismétlés
Kékldmpasok — ismétlés
AFehérvar Tv
archivumébol

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hét hirei ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Latranyi
Viktoria, Keller Janos

18:30

19:00
19:06

21:35
21:40

22:00
22:05

Kéklampasok — ismétlés
A Fehérvar Tv
archivumabol

Napi szines

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Szakal
Antal, Szakdl Antalné

A Fehérvar Tv
archivumabol

Hirek

VI. Fehérvari

Versiinnep — dontd

Hirek

Filmvalogatas a Fehérvar
Televizi6 archivumébol
Hirek — ismétlés

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirek ismétlése

2016. 3. 29. KEDD

00:00
10:45
11:15
11:40
13:00
13:10

16:30

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hirek ismétlése
Agrarinf6 — ismétlés
AFehérvar TV
archivumabol

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése
Hiradé 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Toth
Judit Bianka

Agrérinfo — ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Szikora Jénos
AFehérvar TV
archivumahol

J0 estét, Fehérvar!
Paletta — kulturalis
magazin

Hirek

20:20 Boganyi Gergely és az
§ csodazongordja

21:50 Skandindv est

23:20 Jo estét, Fehérvér!
—ismétlés

2016. 3. 30. SZERDA

00:00

07:00
07:45

10:00

10:45
11:15

11:40
13:00
13:10

16:30

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar!

- ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hirado ismétlése

Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

Paletta - ismétlés

A Fehérvar TV
archivumébol

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirek ismétlése
Hirado 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész Orakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Szikora Janos

Paletta — ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Msorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Lantay Attila

A Fehérvar TV
archivumabol

Jo estét, Fehérvar!
Bajnokok vérosa -
sportmagazin

Hirek

Mez6foldi Néptancgala
- Seregélyes |.
Liturgikus kiralylegenda
- Korondzési
szertartasjaték

Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

23:00

Képes hirek

2016. 3. 31. CSUTORTOK

00:00

07:00
07:45

10:00
10:45
11:15
11:40

13:00
13:10

15:00

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hirado ismétlése

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hirado ismétlése

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Bajnokok varosa —ism.

A Fehérvér TV archivumabdl
Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése
Hirad6 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész Orakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
Szolnok — Alba Fehérvar
kosdrlabda-mérkdzés
kozvetitése felvételrdl
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Lantay Attila

Bajnokok varosa
—ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Napi szines

Hirek

Koltségvetés 2016 —
jovokep kertiletenként
Mdsorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég:

Ostor Annaméria
Koltségvetés 2016 —
jovokép kertiletenként
Misorvezetd: Leffelholcz
Marietta. Vendég:
Horvath Miklds Csaba

Jo estét, Fehérvar!
Egyitt - csaladi magazin
Hirek

Fehérvér KC -
Békéscsaba kézilabda-
mérkdzés kozvetitése
felvételrdl

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése

10:45
11:15
11:40

13:00
13:10

16:00

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hirado ismétlése

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hirado ismétlése

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Egyitt — ismétlés
AFehérvar TV archivumabol
Képes hirek — benne egész
orakor a Hirad6 ismétlese
Hiradé 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
Koltségvetés 2016 —
jovokép kertiletenként

— ismétlés

Mdsorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég:

Ostor Annaméria
Koltségvetés 2016 —
jovokeép kertiletenként

— ismétlés

Mdsorvezet6: Leffelholcz
Marietta. Vendég:
Horvath Miklés Csaba
Egyitt - ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: F.

Szeg6 Krisztina
AFehérvarTV
archivumébol

Jo estét, Fehérvar!
Koztér — kozéleti magazin
Honvéd7 - honvédelmi
magazin

Hirek

Mez6foldi Néptancgala
—Seregélyes II.
Székelyfoldi

verstdbor 2015

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Koztér - ismétlés

Képes hirek - benne egész
orakor a Hirad6 ismétlése
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