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Egyiitt maradhatnak a vizivarosi osztalyok

Kovacs Béla Sandor

Kovécs Béla Sandor dnkormanyzati képvisel6t -
bar nem rendszeres idGpontokban tart fogaddd-
rat - munkanapokon a 20 224 2194-es telefon-
szamon illetve a kovacs.bela.sandor@fehervar.hu
e-mail-cimen folyamatosan elérhetik a 2. szamd
valasztokorzetben €élék. Az énkormanyzati kép-
visel6tol a fenti elérhetdségek mellett elgzetesen
egyeztetett idGpontban személyes taldlkozot is
kérhetnek a korzetbeli lakosok.

Ostér Annamaria

Ostor Annamdria, a 12. szdmd valasztokorzet
onkormanyzati képviseléje minden hétfon 16 és
18 ora kozott tart fogadddrat a 12. szama valasz-
tokorzet lakdinak Oreghegyen, a Kassai tit 43.
szam alatti képviseldi irodajaban. Legkozelebb
mdjus 23-an, hétfén varja a hozzd forduldkat.

Szigli Istvan

Két helyszinen tart fogaddorat Szigli Istvan, a 9.
szamii valasztokorzet onkormanyzati képviseldje.
Majus 24-én, kedden 12.30 és 15.30 6ra kozott a
Farkasvermi it 2. szam alatt, az tj kozosségi hazban
vérja a Feketehegy-Szdrazréten éloket. A Szedreskert
lakdi a Vorosmarty Mihaly Altalnos Iskola Liget sori
épiiletében kereshetik fel a teriilet onkorméanyzati
képviseldjét ugyanezen a napon 16 és 17 dra kozott.

Vargha Tamés az Oreghegyen

Vargha Tamas orszaggytilési képvi-
seldvel talalkozhatnak és beszélget-
hetnek az érdeklédék majus 26-an,
cstitortokon 17.30 drai kezdettel az

Oreghegyi Mitivel6dési Hazban

BAcskal GERGELY

Unnepi pillanatokkal, kitiintetések tadasaval
kezdddott a varos kozgyiilésének pénteki iilése:
a Székesfehérvar Kozhiztonsagaért dijat Rideg
Norbert tiizoltd szazados kapta, aki 2001 dta
szolgal a fehérvari tiizoltésagon. A Székesfehér-
var Sportjaért dijat pedig Schermann Agnes és
Schermann Laszlé testneveld tanarok vehették
at, akik édesapjuk, Schermann Ede drokségét
vitték tovahb pedagdgusi palyajukon.

Az ilés egyik legérdekesebb témaja
a Vizivarosi Iskola koltozése volt,
ahol jelenleg évfolyamonként egy-
egy kis létszami osztdly mikodik.
A tervek szerint jové év szeptem-
berétél a Németh Ldszlo Iskolaba
koltoznek oly moédon, hogy az
osztalyok egyiitt maradnak. A
koltozéshez €s feldjitashoz tizenha-
rommillio forintot szavazott meg a
testiilet. Elhangzott, hogy tiz éve a
korabbi varosvezetés mar bezarta
volna az iskolat, a jelenleginél joval
tobb, hdromszaz f0s gyereklétszam
mellett. Ma szdzharmincot gyermek
jar oda, koziiliik kilenc mads telepii-
lésrdl bejard tanuld. A felujitdsrol
sz6l6 dontés azt a célt szolgalja,
hogy egyiitt maradhassanak az
osztalyok és a tanuldk, €s mélto
koriilmények kozott tanulhassa-
nak a gyerekek a Németh Laszlo
Iskolaban, ami néhdny szaz méterre
taldlhato a jelenlegi épiilettdl.
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Torok Szabolcs, a KLIK igazgatdja a kozgydlésen tolmdcsolta a sziildi szervezetek véleményét,
miszerint ha eqyiitt maradnak az osztdlyok és a tandrok, akkor el tudjdk fogadni a kiltizést.
Megerdsitette tovdbbd azt a tényt, hogy a Vizivdrosi Iskola pedagégusai és az osztdlyok jelen-

legi tandraikkal tovdbbra is egyiitt maradnak.

Elbontjak a Szechenyl 16-ot

BAcskal GERGELY

A Széchenyi utca 76. alatti épiiletek lakéi
hosszii évek ota silyos gondokat okoztak

a kornyéken. Mindennapos hangoskodas,
szemetes kirnyék, esetenként verekedés és
olyan viselkedés, mely meghdkkentd vagy
éppen felhaborito a varos kozdssége szamara.
Alakhatasra alkalmatlan 76/A. épiiletet még
tavaly elbontottak, és jelenleg is tarta 76/B.
hontasa.

,Miilt héten pénteken hivatalosan is
dtvette a munkateriiletet a Virosgond-
noksdg, hogy elbontsdk a lakhatasra

alkalmatlan épiiletet. A Széchenyi
utcai épiilet elbontdsa része annak az
intézkedéssorozatnak, amit a lakhatds-
ra alkalmatlan telepek megsziintetése
érdekében inditott az onkormdnyzat.”
- mondta Mészaros Attila alpolgar-
mester, az 5. szamu valasztokorzet
onkormdnyzati képviselGje. Példa-
ként emlitette a Hosszu sétatéren,
a Mori ut 8. szam alatt, a Palotai
uton és a Flird6 soron korabban
megsziintetett telepeket.

Az épiilet mdr teljesen iires, azt
valamennyi korabbi laké elha

ta - mondta Kincses Zsolt David

A kép egydltaldn nem tdlzéan szemlélteti a Széchenyi utca 76/B-ben kordbban uralkodd
dllapotokat, akdrmerre néztiink, hasonld kép fogadott. A lakék nem csak a benti kdlyhdkban
tiizeltek el mindent, ami éghetd volt, a szemetet is rendszeresen elégették.
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Mészdros Attila és Kincses Zsolt Ddvid megerdsitették, hogy az Gnkormdnyzat tovdbbra is el-
kotelezett a lakdkozosségek békéje, a vdros kozbiztonsdga és rendezettsége irdnt, és mindent

megtesz ezek biztositdsdra

hatosagi f6osztdlyvezetd. Valameny-
nyi bérleti jogviszonnyal rendel-
kez6 bérlvel egyeztettek, hiszen

az onkormanyzat szamadra fontos
volt, hogy a lakhatdsukat megfelel6
modon rendezzék: ,Mind a nyolc
csaldd a vdrosban mdshol kapott ma-
gasabb komfortfokozati onkormdny-
zati bérlakast. Hirom csaldd pedig
jogcim nélkiili lakoként maga kellett,

hogy gondoskodjon lakhatdsdrol, de

a varos szocidlis elldtorendszerében
dolgozo szakemberek résziikre is min-
den informdciot, lehetséges segitséget
megadtak.”

Informacidink szerint rokonoknal
taldltak helyet azok, akik évek

6ta semmilyen rezsikoltséget nem
fizettek, és folyamatosan tartozast
halmoztak fel.
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Tisztelgés a

Kurucz Tinoe

Aprilishan Budapestrdl indult el a Toborzo
Orszagfutas 2016, melynek célja a katonai
hivatas és a sport népszeriisitése. A valto
majus 13-an ért Székesfehérvarra, a futd-
kat a Varoshaz téren fogadtak.

Cser-Palkovics Andras polgar-
mester koszontdjében kiemelte,
hogy a sport, a honvédelem, a
toborzas és az olimpia olyan
célok, melyek Székesfehérvar
életében is nagyon fontosak.
Szolt a most is zajlo jégko-
rong-vilagbajnoksagrol, ahol
szamos fehérvari jatékos képvi-
seli hazankat, és arrdl is, hogy
olyan olimpikonjai is vannak
varosunknak, akikért nagyon
szorit majd Székesfehérvar a
riéi olimpidn. A honvédelem
eszméjének népszertsitése
olyan téma, amiben volt, van €s
lesz is felel6ssége Fehérvarnak,
mint katonavarosnak.

Vanyur Tibor ezredes, a Hadkie-
gészité és Kozponti Nyilvantar-
t6 Parancsnoksag parancsnoka
szintén koszontotte a futokat,
majd a sportegyesiiletek altal
jotekonysagi celra felajanlott
mezeket adtak at. Gazdara talalt
a Videoton FC, a Fehérvar AV
19, a Fehérvar KC és a TLI Alba

Fehérvdrrol Tababdnydra indultak tovabb

sport és a h
Ty g

T

osok elgtt

Fehérvar egy-egy meze is.

,Futds és toborzas, sport és ka-
tondskodds — elsd pillanatra 1igy
tiinhet, egymadssal 0ssze nem ferd
fogalmak ezek. Am ha végigtekin-
tiink torténetiikon, azt lathatjuk,
hogy olyan sportdgak, mint a futds,
loveszet, ottusa, kardvivds, lovag-
lds el6zménye, ereddje az elmiilt
évszdzadok katonai tevékenysége.”
- emelte ki tidvozl6 szavaiban
Vargha Tamds honvédelmi
allamtitkar, aki a 10-es husza-
rok lovasszobranal arra kérte

a résztveviket, emlékezzenek,
imddkozzanak €s hajtsanak fejet
a futokkal egyiitt a fehérvari
hésok el6tt, akik a legdragab-
bat, életiiket aldoztak ezért a
varosért.

Kétszaz telepiilés,
2016 kilométer

A valtofutas aprilis 13-an indult
Budapestrdl, és majus 20-an
érkezik vissza a fovarosha. A futdk
kétszaz telepiilést érintenek és
2016 kilometert tesznek meg. Az
érintett telepiilések lakossaga-
val kidzosen tisztelegnek elesett
hdseink és az olimpiai jatékokon
rtlésztvev(i Magyar Olimpiai Csapat
elott.

Idén is kedvezményes viragvasar

BAcskal GERGELY

Székesfehérvar Varosgondnoksaga ebben

az évhen is meghirdeti az egynyari viragpa-
lantak vasarat. A novényeket majus 20-an,
pénteken és majus 21-én, szombaton 7.30 és
17 ora kozott vasarolhatjak meg a Bioritmus
Kertészetben (Székesfehérvar, Szeder kiz 2.)
és az Arvacska Viragholthan (Székesfehérvar
Bélau.4.).

A fehérvariak idén is rendkiviil
kedvezd dron, 65 forintos darab-
aron juthatnak a palantakhoz. A
virdgvdsdron be kell mutatni a
lakcimkartyat, mert csak székes-
fehérvari lakos jogosult palantat
vasarolni, maximum szaz darab

Miarkafiiggetlen,
teljes kord autdjavitas.
30.000 Ft feletti javitds esetén

RESZLETFIZETESI
LEHETOSEG!

Miszaki vizsgiztatis megvarhato!
Személygépkocsi
vizsgadija: 19.900 Ft

Az dr a vizsga el6tti atvizsgalasi dfjat tartalmazza.

echanic

autoszerviz
Székesfehérvir, Palankai u. 1/A.
Tel.: 22/503-305, 30/3264-638
szerviz@motormechanic.hu
www.motormechanic.hu
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Az idei kedvezményes virdgvdsdrrdl Spanydr Gydrgy, a Bioritmus Kertészet tulajdonosa, Bozai
Istvdn vdrosgondnok és Kovdcs Rendta, az Arvdcska Virdgiizlet tulajdonosa kézdsen tartottak

tdjékoztatdt

erejéig. A Varosgondnoksag azt
kéri a lakoktol, hogy a kozteriiletet
szépitve iiltessék el a palantakat,
és gondozzak is azokat a kitiltetés
utan folyamatosan. Mind a két
helyszinen 25-25 ezer palanta lesz
megvasdrolhato, a valasztékban
pedig a legkedveltebb egynyari
novények szerepelnek.

Az alabbi fajtakbol valaszthat-
nak a fehérvariak

% Begonia harma és zold levelii, piros és rozsaszin,
% Kakastaréj piros és sarga viraggal

% Petiinia piros, fehér és rozsaszin szinkeverék
% Paprikavirag kék és piros viragokkal

% Biiddske tobh szinii sarga és tarka

Mind egy szalig

GAsPAR PETER

Majus 20-t61 27-ig az idén is jotékonykod-
hatnak a fehérvariak a ,Mind egy szalig"
elnevezésii kampany keretében.

Az adomanygytjtés majus 20-an,
a fél kettékor kezd6dé Fehérvar
katondi cimd rendezvény meg-
nyitdja utan, 13.45-kor az Alba
Plaza elétt, a Liszt Ferenc utca
sarkan felallitott standnal indul.
Madjus 21-e és majus 27-e kozott
minden nap 10 és 18 ora kozott
varjak a jotékonykodokat a Plaza
el6tti standndl é€s a Vdroshaz téri
harang emlékmiinél. A joté-
konysagi eseményt mdjus 27-én
pénteken 18 6rakor a Székesfe-
hérvari Ifjusagi Favészenekar
Egyesiilet mtisora zdrja a vdros-
haza elétti teriileten.

Vargha Tamads, Székesfehér-

var orszaggytilési képviseldje
lapunknak elmondta, hogy a
fehérvariak tavalyi adomanydbdl
ujitottak fel a Tar fivérek sirjat

a Hosszi temetében, idén pedig
olyan fehérvdriakat szeretné-
nek felkutatni, akik a mdsodik
vilaghaboriban névtelen hés-
ként vesztették életiiket a harcok
soran katonaként vagy civilként.
Az idei adomanygytjtés célja,
hogy felallitsanak egy II. vilag-
haboris emlékmdvet Felséva-
rosban a civil dldozatok emlé-
kére. Vargha Tamads arra kérte

a fehérvariakat, hogy jojjenek

el és adakozzanak a pénteken
kezd6d6 adomanygytijté akcio
keretében.
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VakLer Lalos

Esztergalyos Cecilia Jaszai Mari-dijas szinész-
nd, érdemes és kivalo miivész volt a Viktoria
Rehabilitacios Kozpont portrébeszélgetés-so-
rozatanak vendége.

Esztergalyos Cecilia, mindenki Cili-
kéje fogadasara zstfoldsig megtelt
a Viktoria Rehabilitaciés Kozpont
rendezvényterme. A kozonség-
kedvenc szinésznd vallott életének
fontos allomasairdl, megtudhattuk,
miként lett a kivételesen tehetséges
balettmiivészbdl Thalia felkent
papndje, s azt is, miért tartja fon-
tosnak, hogy megossza 6romét és
banatat kozonségével.

,Azért jottem, mert emberbdl vagyok
én is, s ha a vdsznon meg tudom
mutatni reg1 onmagamat szeretném,
hogy akik szerettek, szeretnek, ldssdk,
hogy itt vagyok ma is nekik, ugyano-
lyan valosagosan, mint a pdlyam sordn
mindig. Jo kedvet hoztam, hogy kicsit

i

Az orok

feledtessem a hétkoznapok nehézse-
geit. Szivbdl jovd mosolyt szeretnék a
kozdnség arcin latni. Az embereknek
sziikségiik van néhdny ora felhétlen
jokedvre, dszinte szora. Amikor Balogh
Mari meghivott (Balogh Mdria, a
Magyar Televizio egykori miisorveze-
tdje. — a szerk.), eqy mdsodpercig sem
gond’olkodtam, hiszen bardtsdgunk
ezeréves.”

A muivésznd kirobbano vitalitdsa,
sugarzo személyiségének tetten
érhetd, egyedi es eredeti vondsai
az orokleétrdl arulkodnak. Olyan
emberrdl, akinek nincsenek titkai,
vagy ha igen, az 6 maga.

,Az energidt a Joistentol kaptam, ez
az, ami mindig minden nehézségen
dtsegitett. Abban az optimizmus-
ban, ami jellemez, ami a védjegyem,
sohasem volt semmi mesterséges.
Magamat adom, mindazt, ami voltam
és vagyok. Hetvenhdrom évesen is

a jovot tervezem. Addig élek, amig
jatszhatok!”

A milvésznd még hetvenhdrom évesen is a jovit tervezi

1ét titkai

Esztergdlyos Cecilia népszeriisége ma is tiretlen

Fotdk: Simon Erika
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Feltarultak a koronazétemplom titkai

GAspAr Peter

Tiizzsongldrok, akrobatak és némi esé — majus
14-én, szombaton a Nemzeti Emlékhely is
kinyitotta kapujat, hogy a latogatok jobban
megismerhessék a magyar kiralyok egykori
koronazétemplomanak kincseit.

A nemzeti emlékhelyek napjdn

- amit az idén rendeztek meg
elészor - az es6s id6 ellenére sokan
latogattak el a torténelmi feltol-
tédést és izgalmas programokat
kindl6 rendezvényre. A nap a Sub
Rosa régizenei egyiittes kdszontd
koncertjével indult. A szakavatott
vezetés melletti teriiletbejarasokon
és a muzeumpedagogiai foglalko-
zasokon tul az érdekl6dék egy ha-
romdimenzids animdcios filmen 4t
is élhették, hogy épiilt fel és alakult
at az évszdzadok alatt a Nagyboldog-
asszony-bazilika.

A délelé6tti kozépkori eskiivéd

az id6jdrds miatt elmaradt, de a
latogatok délutan mar helyi zené-
szekkel €s szinjatszokkal feleleve-
nithették a kozepkorl liturgiat hden

és a Vox Mirabilis Kamarakorus
ko6z0s produkcidja, de a felvidéki
és székesfehérvdri korusok késébb
mindenkit karpétoltak kozos
innepi koncertjiikkel a Vdroshdza
Disztermében.

a kozonséget is invitaltdk, bevontak
a jatszok.

A nap folyamdn t6bbszor visszatérd
zapor az esti programokat is atirta,
igy fél 6tkor a romkertben még
meghiusult a Szent Korona Korus

Fotok: Kiss Laszld

Uigyességi feladatokbdl sem volt hidny

kovet6 szertartdsokat. Megcso-
dalhattak a korabeli ékszereket,

it, a Nemzeti Emlékhely kincseire
utalva. Az eskiivé ceremodnidjdhoz

ruhdazatokat is, a hagyomdny6rzék
pedig kiilonleges hangszer- és fegy-
verbemutatokat tartottak. Az ifju
ara megkoronazasara a ,bazilika-
ban” kertilt sor, a torténet feleleve-
nitette az ehhez kapcsolhato kulcs,
szenteltviztartd és korona jellemzé-

A tlizzsongldriket mindenki megcsoddita

tartozott a felsorakozott zaszlok és
az esztergomi érsek altal végzett
szertartashoz haszndlt kirdlyi hatal-
mi jelképek bemutatasa is. A kira-
lyi kézfogot kovette az tinnepség, a
lakodalom - zenével, akrobatakkal,
tzzsonglérokkel és tanccal, amibe

fegyekmn 1. 9&) Ft-,-ta 3l
Szardén csala"'ldi nap =
:. fizetdl. lca p : :

MAJUS 25 - MAZ!,US 29 ia
SZEKESFEHERVAR,
A VASARTEREM!

cldadfook:
Maj. 25. szerda 18.00, M 26. csut, 18:00,
Maj. 27. pantek 18.00, Ha] 28. szom. 15 és 18.00,
Maj. 29. vas. 15.00.
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Valéra valt viragalom

LAszi6-TAkACS KRIszTINA

Eshet esd, filjhat szél, a viragok majushan
alegszebhek. Megtoltik bodito illatukkal a
parkokat, megfiiszerezik estéinket, ha kiiiliink
ateraszra, otthonossa teszik kertjeinket. Es ez
nem csak a vidék kivaltasaga: a milt hétvégén

a belvaros is kiviragzott. Idén piinkosdkor mar
a Lakatos utcai rézsas haz viragai is kinyiltak, a
Piinkosdi viragalom kompoziciéi pedig feltették
apontot azi-re.

Székesfehérvar hosszu esztendék
ota ezzel az egyediilallé program-
mal kdszonti a keresztényseg egyik
legjelent6sebb tinnepét, a Szent-
lé%gk kiaradasat. Ilyenkor a helyi
virdgkotdk kissé ,rasegitenek”

a belvaros szinesitésére, rafinalt
kompoziciéikat napokig csodal-
hatjak a fehérvariak és a varosba
érkezdk. Az idei tematika - a
Gorsium régészeti park megujula-
sahoz kotédve — az okor viragdi-
szitése volt: igy keriiltek a viragok
ives agyagvazakba, szarv alaku
tartokba, de kottettek archaikus
koszoruk, dllittattak virdgpadok,
és omlottak le viragkoltemények
veretes nagykapukon. Erdekes-
ség, hogy tobb kompozicio része
volt a viz: vizet 6nt6 kancsoét vagy
malomjaték szerdi ,minicsator-
nat” is felfedezhettek a latogatok.
Virdgkompoziciokkal diszitették fel

A nyertes kompozicid: még Varkocs kapitdny vdlldt is virdgok diszitették

a belvdros 0sszesen kilenc koztéri
alkotasat és kapujdt a Nemzeti Em-
lékhelytdl a Varkocs-szoborig. Az
alkotdsokat hagyomdnyosan zenés
korséta keretében tekintették meg
az érdekl6ddk.

A hepe és a hupa

A 12. Piinkosdi virdgalom iin-
nepélyes megnyitdjat a Nemzeti
Emlékhelyen tartottdk, amit
Cser-Palkovics Andras hazdnk
egyik legmeghatdrozobb helyének
nevezett. Megnyitobeszédében
hangstilyozta, hogy ez a hely a
hagyomadnyokrdl, az értékekrdl, a
magyarsagunkrol szél. A polgar-
mester szerint a keresztényseg
nélkiil Eurdpa és a nemzetiink nem
lehetne ott, ahol van, ezért fontos,
hogy a keresztény iinnepekrdl
varosi szinten is megemlékezziink.
,Jojjiink rd arra, hogy az ember tirsas
lény, kozosségbe tartozik, és a mi
kozdsségiink a torténelmi hagyomd-
nyaival egyiitt nagyon szép keretet tud
adni a csalddi és bardti programjaink-
nak.” - fogalmazott Cser-Palkovics
Andras.

,A virdgok emlékeztessenek minket
arra, hogy az életiinkben vannak
hepehupak. Ha éppen a ,hupdban”
vagyunk, ne felejtsiik el, hogy hama-
rosan kovetkezni fog a ,hepe”. A piin-
kdsdnek éppen az az iizenete, hogy a
mélység utan jon az orom. A viragok

Kerti kanapé gyepszbnyeggel boritva - izgalmas kisérlet, akdr otthonra is

pedig jaruljanak hozzd az éromeink-
hez!” - tette hozza Téth Tamds
esperes, aki ugyancsak koszontot-
te a megnyiton egybegyiilteket.

Szavazni is lehetett

Idén is szavazhattak a fehérvariak a
legszebb alkotdsokra. A kozonség-

Fotg: Kiss Laszlé

Kdzds hagyomdnyok mentén

szavazatok alapjdn a Budai 66 Vi-
rag-Ajandék altal viragba oltoztetett
Varkocs-szobor kompozicidja lett az
elsé helyezett. A masodik legtobb
szavazatot az Odzis virdgbolt dltal
feldiszitett Orszagalma, a harmadik
legtobbet pedig ugyancsak a Budai
66 Virag-Ajandék altal feldiszitett
Ciszterci templom bejdrata kapta.

-

A megnyitén a Kdkics egyiittes muzsikdlt, erre lejtettek moldvait az Alba Regia Alapfokui
Miivészeti Iskola ndvendékei

zsika mesebeli kastélya eldtt sétdindnk el.

Most érdemes elldtogatni, mdr ha éppen nem zuhog az esd, a Lakatos utcai ,rézsds hdz-
hoz". A pazar ldtvdny és a fenséges illat miatt gy érezhetjiik magunkat, mintha Csipkerd-

KT
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Eré van a kozosségben

Lisz16-TakAcs KRiszTiNA

Tobb mint kétezren latogattak el a piinkdsdi
egyhazmegyei napra. Olyan program volt ez, ahol az
egyhazmegye nagy kizdsségének apraja és nagyja
is élményekkel gazdagodott.

A bejdratnal kapott fagyijegy féleg a
gyerekek korében aratott nagy sikert,
a felnéttek szdmara leginkabb az
ismerdsokkel valo talalkozas, a kiilon-
b6z segitd szervezetek és lelkiségi
mozgalmak megismerése volt élmény.
A generaciok mégis egyiitt érezték jol
magukat. A satrak kozott jarva tobb
csalddias piknikre is felfigyelhettiink.
Koztiik egy: Nagy Georgina éppen

lelmezbe bijva, fellépés eldtt

,nevelt” gyermekeit, Bojte Csaba atya
Don Bosco és Szent Imre Iskolaha-
zdnak pdrtfogoltjait latta el vajas ke-
nyérrel. Azt mondja, a neveldi hivatas
szamdra életre szol, és ha sajdt gyer-
mekei lesznek, ugyantgy kozosségben
maradnak a tobbi kisgyerekkel.
Kozosségekben egyébként nem volt
hidny a piinkdsdi pikniken, hiszen
osztalytdrsak, baratok, kollégak
talalkoztak itt. Egyiitt imadkoztak

a szentmisén, és egyiitt élvezték a

j6 hangulatu szinpadi programokat,
melyeken bemutatkoztak az egyhdz-
megye fenntartdsdban miikodo iskolak
didkjai.

A lelkiségi mozgalmakrdl is lehetett
informalodni, igy a keresék korében
is népszerd cursillérol. Akik mdr részt
vettek cursillés hétvégén, azt mond-
jak, a cursillo nem tanfolyam, nem
egy lelkigyakorlat, hanem élmény. Az
elsé cursillot 1944-ben tartottak, és
eredetileg az El Camindra készitett fel
zarandokvezetdket, azonban hamaro-
san kitdgult ez a cél. Jelenleg az élet
zardndoklatdra készit fel, megprobadl
hiteles kereszténnyé és apostolla
tenni.

LA lelkiséqi mozgalom azoknak szol,

akik felelosséget éreznek az életiik

irant, és nyitottak tudnak lenni arra,
hogy megtapasztaljdk a kereszténység
lényegét.” - mondja Scharle Andras,

a cursillo egyik fehérvari szervezdje.

Spdnyi Antal megyés piispdk elmondta: A hitet az embernek kizdsségben kell megélni.

Ha valaki a maga hitével bezdrkdzva, magdnak élve prébdl Istenhez eljutni, az hamis (t. A
Szentlélek kizosséghbe hiv benniinket, hogy egyiitt driiljiink eqymdsnak, a kizos imddsdgnak, a
gyermekek 6romének, és egyiitt tudjunk elmélyedni az egyhdz tanitdsdban.”

Két dolog fontos a részvételhez: felnétt
gondolkoddsu és nyitott szivii legyen
az illetd. ,Fontos, hogy ne mindenféle
elditéletekkel és vdrakozdssal érkezzen
valaki, mert a cursillos hétvégék éppen ar-
10l szélnak, hogy rd tudjunk hagyatkozni
Istenre, az adott napra, az adott pillanatra
koncentraljunk, és ne feltétleniil a jovot
tervezgessiik.” — magyardzza Andrds. A
cursillo tehat a kereszténység megélé-
sében segit, és abban, miként tudunk
rahagyatkozni az isteni gondviselésre,
és ennek mentén hogyan tudunk jol
miikodni kozosségben.

A komolyabb programok, el6adasok
kozben a gyerekek sem unatkoztak.
Satrat vertek az egyhdzmegye 6vodai,
ahol a gyongyftizésben, a kereszt-
diszitésben es mindenféle érdekes
kézmtives foglalkozdsban az 6vondk
segitették a gyerk6coket. De lehetett
focizni, porgohintdzni, felfujt ugraléva-
ron cstiszdazni, vagy éppen kiprobalni
a klasszikus népi jatékokat. Egy biztos:
amelyik gyerek piinkosdkor a Bregyo-
ban volt sziileivel, az még este is az
élményeket mesélte, mosolya, energidja
lefekvéskor is toretlen maradt.

Minden huszadik magyar

NAGY ZoLTN PETER

572. vagy 449. alkalommal tartottik meg a
nyereghen a piinkdsdi hicsiit, a legnagyobb magyar
zarandoklat szentmisé;jét.

Vannak, akik azt allitjak, hogy a protes-
tans erdélyi fejedelem, Janos Zsigmond
csapatai tortek rd a székelységre, hogy
azok katolikus keresztény hitiiket cse-
réljék le a protestansra. 1567-ben, amig
az asszonyok, gyermekek a csiksomlyoi

Maria-templomban imadkoztak, a
Tolvajos-tetén a székelyek gydzedelmet
arattak. Ugy tartjdk egyesek, hogy azéta
tartjak a cstksomlydi bucstt.

Ennek erdsen ellentmond, hogy Janos
Zsigmond egyediilall¢ vallasi békét hir-
detett meg Erdélyben, ahol ekkor mar
a lakossdg fele reformdtus, evangélikus
vagy unitarius volt. Az ellentmondast
tovabb erdsiti, hogy az elsd, a Tolva-
jos-tetdi csataval kapcsolatos irds 1727-
ben sziiletett, amikor is a Magyaror-

A székely legények és ldnyok hosszi katélkordonnal védelmezik a szentmisére vonuld katolikus papsdgot

szdgra telepedé Habsburg uralom mdr
egy évtizede megkezdte a magyarsdg
torténelmét atirni sajdt érdekeinek meg-
feleléen. Sokkal valoszintibb, hogy az
1444-es papai korlevél kibocsdtdsa utdn
- amely templomépitésre buzditotta a
ferenceseket - IV. Jend papa engedé-
lyezte a buicstjardst. A székelyek azota
tartjak a csiksomlydi piinkosdi bucstit.
A magyarsdg legnagyobb zarandok-
latdra €s bucstjarasara idén annyian
mentek el a somlyéi nyeregbe, hogy ha
azok az emberek egymas kezét meg-
fogva a kozut szélén dllnanak, akkor
Csiksomly6tol a budapesti Lanchidig
érne az emberfiizér. A vilag magyarsa-
gdnak minden huszadik embere ott volt
piinkdsd szombatjan.

A Fehérvar Televizi6 kétrészes 0ssze-
foglal6jabol az is kideriil, hogy bar ka-
tolikus szellemiségli egyhazi unneprél
beszéliink, protestdns hitdek is jelen
voltak. Lévai Imre csokakdéi lakos ugy
nyilatkozott, hogy ugyan reformatus
valldst, de a nyeregben ldtottak, hallot-
tak a magyarsag 0sszefogasanak erejét
mutattdk, és ¢ maga is feltoltekezve tér
vissza falujaba.

Csiksomly6 a Fehérvar TV-ben

Nézze meg az idei csiksomly6i bicsirdl
készitett osszeallitasunkat a Fehérvar
TV-ben majus 24-én este nyolc dra
utan hisz perccel!

Katolikus konyvnapok
tizedszer

LAsz16-TakAcs KRIszTINA

Majus 26-an as 27-én tizedik alkalommal
nyitja meg kapuit a Katolikus kdnyvnapok
a Szent Istvan Miivelddési Haz udvaran.

Az idei konyvvasdr is bével-
kedik programokban, melyek
lelkiségiikben legf6képpen az
irgalmassdg évéhez kapcso-
lédnak. Megismerhetjiik az
idei egyhdzmegyei Ki mit tud?
tehetségeit, és meghallgathat-
juk Janka Ferenc filozoéfus,
teologiai tanar el6adasat, mely
a Konyvek, az irgalmassag
miivészete cimet viseli. Lesz
filmbemutatod, s6t koncert

is, amelyen a Hungarikum
Egyiittes hagyomanyos dallam-
vildgra épiilé zenéjét hallhatjak
az érdeklé6doék. A konyvnapok
madsnapjan fotddokumentacios
kiallitas lesz lathato, amely az
Europaban fellelheté Széche-
nyi-emlékeket mutatja be. Ezen
a napon is lesz el6adds, mely-
nek tizenete: ,Merjetek nagyok
lenni!”

A konyvnapokon mindkét nap
10-t61 18 oradig tart a konyvva-
sar az intézmény diszudvaran,
ahol az ismert keresztény ki-
adok konyveinek széles valasz-
téka vdrja az olvasni vagyokat.

FEHERVAR KGZELETI HETILAP « FELELGS KIADO £ SzERKESZTOSEG: FEHERVAR MEIACENTRUM KFT., 8000 SzéesrenERvar, Szent VeneL u. 17/A. Leveezést cim: 8000 Székesrenervar, Szent VEnDeL utca 17/4., vacy 8001 Székesrenervar, Pr. 229. « Fax: 06-22-516-100
+ E-MAIL: UISAG@FMC.HU  FLELS SzerkeszTd: NAGY ZowTn PErer « Teteron: 06-30-530-23-77 <Az  HeTl LApszAM SzerKEszTGNE: Kurucz TONDE  Fotdk: Kiss LAszid, SiMoN ERIkA « HIRDETES: MARKETING@FMC.HU « TERIESZTESI PROBLEMAK BEJELENTESE:
TERIESZTES@FMC.HU vaGY 22 502 663 « TGRDELES, NYOMDAI ELKESzITES: FenERvAR MEDIACENTRUM KFT. « Nvompal eLGALLiTas: PLT Nyomoa Veszerem « FeLeLds vezerd: Horvith Gagor « Terseszrti: PLT « A FenérVAr MecieLenik Herente 47 000 péLodnyaan « ISSN: 2061-2273
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LATRANYI VIKTORIA, LEFFELHOLCZ MARIETTA

Az elmiilt iddszakban alig lattuk a napot, a
szeszélyes majus inkabb esdvel és széllel
ajandékozott meg benniinket. A valtozé
iddjarasi koriilmények azonban megterhelik a
szervezetet. Az iddjarast nem befolyasolhatjuk,
de a magas vérnyomas ellen tehetiink. Errdl is
kérdeztiik a magas vérnyomas vilagnapja kap-

csan Noori Ebrahim belgyogyaszt, kardiologust.

Madjus tizenhetedike a magas
vérnyomas vildgnapja. A hiper-
tonia a legelterjedtebb kronikus
betegség. Hazankban is sulyos a
helyzet, ugyanis a sziv- €s érrend-
szeri megbetegedések jelentik

az elsé szamu halalokot. Minden
masodik magyar halaldért ezek
tehetSk felelOssé, illetve a sziv- és
érrendszeri megbetegedéseknek
legalabb a fele a magas vérnyomads
kovetkezménye.

,Azért népbetegség, mert jelenleg

a vildgon kozel eqymillidrd beteg
szenved ebben, és ez a szam 2025-ig

becslések szerint masfél millidgrdra no.

Magyarorszigon mintegy hdrom és
fél millio embert érint ez a betegség.
Azt kell tudni, hogy minél idésebb a
lakossdg, anndl gyakrabban fordul
elé. A hetvenot ev folotti betegek
esetében elmondhato, hogy a magas

A szeszélyes majusi idojaras nem kimél
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A magas vérnyomds a legelterjedtebb krénikus betegség. Régdta tapasztalhatd, hogy az
iddjdrds-vdltozds sokakndl okoz rosszullétet. A hétvégén is megnétt a szivinfarktusos esetek

szdma." - mondja Noori Ebrahim.

u Hipertonia: tobb a panasz

vérnyomds nyolcvan szdzalékban
jelen van.” — mondta el lapunknak
Noori Ebrahim.

Az elmult napok id6jdrdsa miatt
még rosszabb a helyzet, sokak-
nal jelentkezik rosszullét — tette
hozza a Il. szamu belgydgyaszat

4j megbizott osztalyvezetoje. Az
elérejelzések szerint folytatodik a
szeszélyes id6jdras, bar par fokkal
emelkedik a hémérséklet. Az
id6jarast nem befolyasolhatjuk, de
a magas vérnyomas ellen tehe-
tiink. Nem gyd6zik hangsulyozni a
szakemberek a ttlzott alkohol- és
sofogyasztas valamint a dohdnyzdas
keriilését. De a mozgds fontossa-
gara is felhivjak a figyelmet.

Tudta-e?

A hiperténiat gyakran nevezik csendes
gyilkosnak. Az egészségi allapotra
gyakorolt negativ hatasai ugyanis
rendszerint csak a betegség késdi stadi-
umaihan jelentkeznek. Az tévhit, hogy a
vérnyomas szintjének novekedése fej-
fajassal jar. Az elhanyagolt hipertonia a
szivinfarktus és az agyi érkatasztrofak
egyik legfontosabb oka. Komoly szerepe
van a vesehetegségek, a vaksag, s6t az
iddskori elbutulas kialakulasaban is.

Megszlinhet végre a
hallokeszilek elemekkel
jard allando probléma?

Képzeljiink el egy vilagot, amelyben
hazhoz hozzak kenyeret, éppen
miel6tt otthon elfogyna az utolsé
szelet is... Képzeljik el hogy még
ekkor is olyan meleg, hogy suti a
kezlinket a papiron keresztll, mikor
atvesszik a postastol... Képzeljlk
el, hogy ebben a vildgban lassab-
ban is hiilne ki ez a kenyér, de to-
vabb maradna friss, illatos és ro-
pogos. Elképzelhetjlk azt is, hogy
ez akkor sem valtozna, ha nyaralni
megyunk — reggel a kedvenc ke-
nyerdnk illatara ébrednénk.

Sajnos ilyesmi nem létezik... Leg-
aldbbis ha kenyérrel képzeltik el.

Akkor képzeljlk el hallokészllék
elemmel, hiszen sok a hasonlésag
— mindkettd gyorsan fogy, ezért
gyakran kell érte boltba menni,
vagy ha tul sokat veszink beldle,
,a fele rank szarad”. Kevés olyan
hely van, ahol olyat kapunk, amilyet
szeretlink, és a postas sem hozza
hazhoz - vagy csak aranytalanul
dragan.

Az az igazsag, hogy az elemekkel
még ennél is tdbb a baj...

Kenyeret azért szinte mindenhol
lehet kapni, és valaszthatunk he-
lyette kiflit, vagy zsemlét is. De az
elem, az elem. Pont olyan kell, pont
akkora. Es nagy a baj, ha nincs
utanpaétlas, mikor lemerdl. A hallo-
készllék nem ,eszik” meg semmi
mast.

Ezekre a problémak-
ra ad vélaszt az Otone

és Hallomas Hallascentrum-
okban mar elérhetd Uj szol-
gdltatés. A “Quality” és
“Quality+" névre keresztelt
szolgaltatascsomagok
igénybevevdinek kéthavonta
kedvezményesen, vagy akar in -
gyenesen szallitjgk hazhoz a ké -
szlilékeikhez megfeleld friss eleme -
ket, a Hallascentrum 15 km-es kor-
zetében, 6 (hat!) éven keresztiil.

Az (j szolgéltatas majusban kiegé -

sziil a 2+1 akcidval: a félaron kapha- telefonszamon lehet kérni.

t6 nagy energiasliriiségti Beltone
elemek vasarldinak megtanitjak, ho-
gyan tudjak az elemeket Iényegesen
tovabb hasznalni.

Nem feledkeztek meg a Balatonnal
nyaralokrol sem — létezik ugyanis
»Balatonnal Exra” névre keresztelt
csomag is, amely Kkulon, vagy

a ,Quality+” csomag részeként is
elérhetd, és a té partjan UduISk
vallarol veszi le az elembeszerzés
gondijait.

Tovébbi informaciét a szolgalta-
tasokrél a +36 30 499-6790-es

otonet

|y

\A Ha hallas, akkor

9 HALLOMAS
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Molnar Tiborné az év asszisztense

VakLer Lajos

Majus 12. az apolok nemzetkozi napja. Florence
Nightingale angol apoloné emlékére ezen a
napon kiszontik hazankban is a betegellatas-
ban nélkiilozhetetlen segitdket.

A Magyar Kiraly Hotelban rende-
zett linnepségen a Szent Gyorgy
Koérhdz munkatarsait koszontotték
a jeles napon. Csernavélgyi Istvan,
a korhaz téigazgatdja az apolok
erdn feliili munkdjanak fontossagdt
emelte ki iinnepi gondolataiban:

,Becsiilettel dolgoznak, hivatdsuknak
és eskiijiiknek megfelelden. Biiszke
vagyok rdjuk! Azt tapasztalom, hogy
intezményiinkben kell6 empdtidval,
gondoskoddssal, kifejezetten magas
fokii szakértelemmel teszik dolgukat a
szakdpolok. Bizalommal fordulhatnak
hozzajuk a raszorulok, és ez egy olyan
érték, amit manapsdg nagyon meg kell
becsiilniink!”

Reiber Istvan orvos igazgato elen-
gedhetetlennek tartja a gyogyitok
erkolcsi megbecsiilese mellett anyagi
biztonsaguk megteremtését is: ,A

Az dpolék nemzetkdzi napjdn van ok az iinnepségre!

legfontosabb, hogy a mindennapi problé-
maikat ismerve nekiink, a korhdz vezeto-
inek meg kell tenniink mindent annak
érdekében, hogy azt a munkdt, amit az
dpolok végeznek, azt a faradhatatlan, dl-
dozatos munkdt erkolcsi megbecsiiléssel
illessiik, de alapvetd feladatunk, hogy

a gazdasdgi nehézségek ellenére anyagi

akdr a jogok ismerete terén — hogy
ezzel lepest kell tartanunk. Jo érzéssel
mondhatom: mi itt Székesfehérvdron
jO titon jarunk.”

Molnar Tiborné negyedszazada
vélasztotta hivatasaul a betegek
segitését. Az elismerés pozitiv
megerdsités szamdra, ami a tovabbi

megbecsiilésiiket se felejtsiik el!”

Szabo Bakos Zoltanné, a korhdz
apolasi igazgatdja koszont6 szava-
iban hangsulyozta az apolok rend-
kiviili felel6sségét: ,A ma dpolondje
nemcsak kozvetleniil a betegagy mel-
lett dolgozik, hanem képzi magadt. Ma
mdr akar eqyetemi képzésben is részt
vesz. Olyan robbandsszerii fejlodés
van az egészségiigyben — akdr a gépek,

felel6sségteljes munkara sarkallja:
,Biiszkeséggel tolt el, hogy megkaptam
Az év asszisztense dijat. 1gazabol ez az
elismerés minden kollégamat megilleti,
hiszen 0k ugyamigy kiveszik a resziiket

a mindennapi munkdbol. Természetesen
huszondt év utdn, amikor az ember egy
ilyen dijat kap, oriil, de nemcsak onmagad-
ra gondol, hanem a tarsaira is, akik szin-
tén mindent megtesznek a betegekeért.”

hallokesziiléke elemkoltségeit!

Keressen fel minket majus 31-ig, szakembereink
megmutatjak hogyan takarékoskodhat okos
elemhasznalattal. Hozza magaval hallokésziilékét

annak kisknyvevel, hogy most
félaron juthasson hozza a csucs-
minGségli Beltone elemekhez!

Atéjékoztatds nem teljeskord. Bdvebd
informécict személyesen, vagy a

megadott telgfonszamon kérhet.

Ha hallas, akkor

Otonet Hallascentrum: 8000 Székesfehérvar, Seregélyesi it 17.  Tel.: +36 30/617-5179

WLIFE

* Egyediilalléan széleskorii és szinvonalas egészségiigyi szolgaltatasok

UJDONSAG:

SZAJSEBESZET, TELJES KORU FOGORVOSI ELLATAS,
ALTATASOS FOGASZAT, 3D FOGASZATI CT,
LIFE CSOPORTOS VALLALATI EGESZSEGBIZTOSITAS!

Székesfehérvar, Huszar utca 2. (az OB/ mogott)
Telefon: 22/340-048, 20/561-6501
Online bejelentkezés/informacio: www.lifecentrum.hu.

ekvi/dent

Elégedett a mosolyaval?

Tudja azt, hogy egy fogpotlas
mitol lesz a sajatja?
+36 70 948 8833
www.ekvident.hu
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A do

VakLer Lalos

A Beliigyminisztérium Nemzeti Biinmegel6z6
Tanacsa timogatasaval az dnkormanyzat, az
egyhazmegye és a REV Szenvedélybeteg-se-
gitd Ambulancia szervezéséhen varosunkba is
ellatogatott Zacher Gabor toxikoldgus fdorvos,
aki a magyarorszagi droghelyzetrdl tartott
eldadast kozépiskolas diakoknak.

Hazankban is egyre né a drogfo-
gyasztds a kozépiskolasok korében.
Ezért is elengedhetetlen, hogy
olyan programokat kinaljanak a
fiataloknak, melyek a megel6zést
tekintik els6dlegesnek. Mészaros
Attila alpolgarmester bizonyos
abban, hogy a hasonl6 rendezvé-
nyek olyan utat kinalnak, melyek
segitenek a drog veszélyeinek
megismerésében: ,Nagyon fontos,
hogy beszéljiink a témdrol és eqyre
szelesebb korben juttassuk el azokat az
informdciokat, amelyek a prevenciora
hivjik fel a figyelmet, és megismertes-
siik a lehetose eket a fiatalokkal, hova
fordulhatnak ltcgnzzshelyzetben Amikor
2012-ben tijra életre hivtuk a Kabi-
toszeriigyi Eqyeztetd Forumot, nagy
lépést tettiink, hiszen ez a szakmai
grémium ma is kivdloan miikodik.”
Az egyhdz készen all arra, hogy a
maga eszkozeivel segitse a drog-
helyzet megolddsat. Ennek egyik
legfontosabb, alapveté modja a

megel6zés és a meggydzés — hang-
sulyozta Spanyi Antal megyés
plispok megnyité beszédében: ,A
fiatalokat, sot a tdrsadalom egyre
szélesebb rétegét sokfeéle olyan veszély

Zacher Gdbor tudja: nem lehet csipdre tett kézzel vdrni a megolddst

ntés felelGssége

hogy az emberi életet tonkretegyck, a
kornyezetet szétziizzdk maguk koriil.
Az egyhaz kész arra, hogy a fiatalok,

a csalddok mellé dlljon, reszben 1igy,
hogy komoly szakmai tamogatdst nyujt
a REV Ambulancia szolgdlatdn keresz-
til, részben a megeldzés eszkizeivel.”
Zacher Gdbor a preventiv eszko-
zok el6térbe helyezését, a don-

tés feleldsségének tudatositdsat
tartja elsédlegesnek a fiigg6ség

és a szerhasznalat Osszefliggéseit
vizsgdlva: ,A fiataloknak érezniiik
kell a dontés feleldsségét. Ok lesznek
ott ugyanis a buliban, nekik kindljik a
cuccot. Mi, sziilok nem lesziink ott. A
mi feladatunk az, hogy a dontéshoza-
talig megprobadljuk a gyerekeknek ezt

a jelképes puttonydt, amit viselnek,
megtolteni olyan dolgokkal, hogy
abban a pillanatban, amikor szombat
hajnali kettékor megkindljik a buliban,
képesek legyenek jo dontest hozni. A jo
dontés pedig csak a nem lehet.”

Szekesfehervar,
Szomorce . 10:
(Alba Hazamogoth)

fenyegeti, amirdl nem is tudtunk, vagy
nem sejtettiik, hogy egyszer hozzdnk
is elérkezik. Ilyen veszély a drog, de
minden szenvedélybetegség ugyanebbe
a korbe tartozik. Ezek kepesek arra,

stresszkezelés e lelki problémak

meridian-diagnoszti testi fajdalmak megsziintetése

Bertulan MR 06'70./774.'3089
wanweseszsessiudin.coiis

ROVID ELOJEGYZESSEL

Aktualis'kedvezmeényunk:
A hirdetés felmutatoja
1000 Ft kedvezményben részesiil
minden ultrahang vizsgalat arabol
2016.05.16 - 2016.06.13-ig.

« Kardioldgia

« Belgyogyaszat
« Diabetologia
« Uroldgia

« Reumatoldgia
o Immunologia
o Ortopédia

o Idegsebészet

o Ultrahang diagnosztika
+ Endokrinoldgia

+ Dietetika

+ Csecsemd-, és gyermekgyogyaszat
+ Nefroldogia

« Gasztroenteroldgia

Az egyik leggyakoribb halalok:
érelmeszesedés a szivben és az agyban

* éjszaka sokszor gorcsol a laba?
* szédiilése, memdriazavara van?
* magas a vérnyomasa?
* a cukorbetegség szovédményeivel kell egyiitt élnie?
« nehezen gydgyuld sebek boritjak labat? Y
 mozgasszervi problémakkal, iziileti fajdalmakkal kiizd?
Amennyiben barmelyik kérdésre IGEN a valasza,
tenyleg nincs mire varnia.
Jelentkezzen be vizsgalatunkra majus 26-ig,

melynek dija 8.600Ft helyett 6.000 Ft.

ESG 3D-s vizsgalat az egész testre kiterjedden.
70 klinikai paraméter elemzésével

A mérés néhany percet vesz igénybe, teljesen fajdalommentes.

Latvdnyos haromdimenziés abrakon jeleniti meg az egyes szervek mikodési zavarait.
(Gyomor-és bélrendszer, csont-izomrendszer, iziiletek, gerincoszlop, vese - és
majfunkcio, agy-idegrendszer, sziv koszoriserei, tiidd-és Iégzorendszer stb.).
Kideriilhetnek betegségre vald hajlamai, egészségét veszélyeztetd tényezok és a vizsgalat
magyarézatot adhat olyan tiinetek, panaszok hatterérdl, amelyek még nem érik el a

A vizsgalat dija 14.000 Ft

Plantis Regeneraciés Kozpont - Torédiink Onnel!
Székesfehérvar, Selyem u. 1.
Bejelentkezés: H-P: 7-17 6réig

6

06 70 428 8895 06 22 806 148
www.plantis.hu
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Lisz16-TakAcs KRiszTina

Mig az ember élelmiszer nélkiil négy-hat
hetet hir ki, viz nélkiil csak néhany napot. De
nem csupan a vizfogyasztas jelent 1étkérdést,
hanem az is, milyen mindségii vizzel taplaljuk
sejtjeinket.

Székesfehérvar bévelkedik ter-
mészetes vizforrasban, hiszen
a Csitdry kutbol generaciok 6ta

Németh Hermina szerint ahogy a zéldségben
vagy gyimalcsfogyasztdsban fontos a bio és
a helyi termék, gy a vizfogyasztdsban is

Viz mindenek alatt

toltjiik meg tivegeinket, ha pedig
még messzebb utazunk a torténe-
lemben, a Kirdlykrit fontos viznyerd
helye volt a varoslakoknak és a
hozzank betéré utazoknak. A fold
alatt elhelyezked6 hatalmas viz-
mennyiséget azonban csak a rend-
szervaltozas utdn kezdték el nagy
mennyiségben felszinre hozni.

,A legfontosabb az, hogy amig az
dsvdnyi anyagokban bovelkedo viz a
felszinre €, ne érintkezzen a levegdvel.
gy marad olyan tiszta, amilyennek a
természet megalkotta. Mentes minden
kémiai és mikrobiologiai szennyezddés-
tol és emberi beavatkozdstol, termeé-
szetes, 1igy is mondhatjuk, hogy bio-
élelmiszer.” - magyardazza Nemeth
Hermina, az egyik legismertebb
fehérvari asvanyviz-kitermel6 cég
gazdasagi vezetdje.

Azt is megtudtuk téle, hogy a
Fehérvaron felszinre hozott €s
palackozott vizek megegyeznek a
Csitdry kit asvanyokban bévelkedd
vizével, a kiilonbség csupan annyi,

Az emberi test tomegének tobb mint

a fele viz, felnott férfiaknal hatvan
szazalék, noknél - a nagyobb testzsir-
szazalék miatt - otven szazalék, mig a
csecsemdknél hetven szazalék. Ennek
harmincnégy szazaléka sejten kiviili,
hatvanhat szazaléka sejten heliili

viz. A sejten kiviili viztér egy része az
érpalyan beliil, masik része az érpalyan
kiviil helyezkedik el. A felndtt ember
sejtjei minddsszesen kh. huszonnyolc
liter folyadékot tartalmaznak.

hogy kevesebb vasat tartalmaz.
Ezért van az, hogy a palackba mar
teljesen atlatszo viz kerdil.

A tehérvari viz egyébként gyogyviz-
nek szamit, méghozza a barmilyen
mennyiségben fogyaszthato kate-
goriaban. Erdekesség, hogy mentes
vizet nem palackoznak. ,Helyette

a csendes megjeldlést haszndljuk, ami
azt jelenti, hogy minimdlis szén-dioxid
tartalommal bir, éppen csak annyival,
hogy aki issza, érzi dsvinyos jelle-

Zdrt rendszeren jut a forrdsviz a palackba

Egy palack, két palack... - Fehérvdr vizben gazdag vdros

gét.” - mondja a szakértd. A vizbdl
azért nem vonjak ki a szén-dioxidot
teljes mértékben, mert az biztosit-
ja a tartossagot. Amelyik vizben
nincs szén-dioxid, abba nitrogént
kevernek, nalunk viszont ezt az
Osszetevot nem lehet megtalalni a
vizekben.

Az asvany- €s gyogyvizek elfo-
gyasztasanal a felszivodds az elsé
lépcséje annak, hogy a vizben lévé
makro- és mikroelemek bekertilje-
nek az ember szervezetének anyag-
cseréjébe, és kifejthessék jellemzo
élettani hatasukat. ,Szinte nincs
olyan életfunkcionk, olyan szerviink,
melynek miikodésében ne jatszandnak
szerepet ezek a makroelemek, amelyek
koziil a legismertebbek a kalcium, a
ndtrium, a kdlium, a magnézium, a vas,
a cink, a mangdn, a réz, a szilicium, a
jod és még sorolhatndm. Ezek termeé-
szetes vizeinkben megtaldlhatok.” —
mondja Németh Hermina.

Az egészséghez ennek ,csupdn”
annyi koze van, amennyit a két-
szeres Nobel-dijas Linus Pauling
megdllapitott. E szerint a betegseé-
gek jelentds részét a nyomelemhdz-

tartds egyenstlydnak felbomldsa
okozza.

Egyre tobben vannak, akik
étkezési szokasaikban elsérendii
szempontként tartjdk szamon

az egészséget, és ez gyakran

a jo izekrol valé lemondadsra
keényszeriti 6ket. J6 hir viszont,
hogy a fehérvari viz nemcsak
egészséges, de finom is, s6t — ami
asvanyvizeknél ritka - jol megfér
a borral. Izével és nehezen szokd
szénsavtartalmdval kerekké teszi

« Biztositja a vérkeringést

- Szahalyozza a vérnyomast

« Segit az egészséges sav-hazis egyen-
siily megtartasaban

« Részt vesz a tapanyagok szallitasa-
ban, felszivodasabhan

« Segiti a bdrt véddfunkcidjanak ellata-
saban

- Védi a nyalkahartyakat a kiszara-
dastal

- El6segiti az iziiletek mozgasat

« Méregtelenitd funkciot lat el

« Szerepet jatszik a testhdmérséklet
szabalyozasaban

a borélményt. ,A szénsav nem
tdvozik el azonnal a vizbdl, ahogy
kibontjuk a palackot. Ez a benne lévd
dsvdnyok dsszetételének koszonhetd.
Ezt a tulajdonsdgdt egy borfesztiva-
lon is megmeérettettiik, ahol kideriilt,
hogy ez a viz valoban borbardt, tehdt
frocesnek is alkalmas.” — meséli

az asvanyviziizem munkatarsa.
Nyadron kiilonosen fontos, hogy jo
froccsvizet talaljon az ember, mert
a tliz6 napon bizony baja eshet
annak, aki a bort nagyobb meny-
nyiségben onmagdban fogyasztja.
Aki pedig tisztdn szereti — termé-
szetesen a vizrél van sz6 - annak
érdemes naponta két-harom litert
fogyasztania, igy sejtjei sem ma-
radnak szomjasak.
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Negyedszazad a vallalkozokért

VakLer Lajos

Huszonit éve alakult meg a Regionalis Val-
lalkozasfejlesztési Alapitvany. A sziiletésnapi
iinnepségen a negyedszazados sikertorténetet
idézték meg az alapitok.

Szekft Tibor, az alapitvany
ligyvezet6je — immar a Magyar
Mikrofinanszirozasi Hitel Halo-
zat elnokeként — munkatarsaival
egy olyan utat vdlasztott, amely a
kisvallalkozasok fennmaraddsa-
nak és fejlédésének zaloga: ,Olyat
értiink el, amirdl nem is dlmodtunk.

A Magyar Mikrofinanszirozdsi Hitel
Halozat konzorcium vezetd szervezete

A negyedszdzados sziilinaphoz torta is jdrt

vagyunk, nemzetkozi egyetemekkel
mukodiink egyiitt, eqyetemi tananya-
gokat szerkesztiink a mikrofinanszi-
rozds teriiletén. Most egy nagyon ko-
moly projektben nyertink nemzetkozi
palydzatot. Ez egy otszdzotven millios
program, melyben nyolc orszdgbol tiz
partner vesz részt. A projekt legfon-
tosabb eleme a mikrofinanszirozds
tarsadalmi hatdsdnak vizsgdlata, hogy
melyek azok a modellek Eurdpdban,
amelyek a leginkdbb szolgdljak a
tarsadalmi celokat. A mi szervezetiink-
nél til vagyunk a hétmillidrd forintos

mikrohitel-folyositdson, és a harom-
ezer-Otszdz iigyfélen. Ez a huszonot év
hozadéka. Kivalo a kapcsolatunk az
onkormdnyzattal: most egy kamat-
tdmogatdsi programon dolgozunk,
novekedési mikrohitel néven. Folyama-
tosan noveljiik a szolgdltatdsaink korét
is, célunk, hogy tovabbra is segitsiik a
kisvallalkozdsok miikodését.”
Székesfehérvar gazdasdgi életének
egyik motorja az a kisvallalkozdi
csoport, akik szdmara a kedvez-
ményes hitel a tovabbi 1ét alapja.
Egi Tamads varosvezetSként és
gazdasagi szakemberként is a
vallalkozasfejlesztés elkotelezett
hive: ,A piacon mindenki érzi, hogy

a mikrovdllalkozdsok helyzete nehéz,
hiszen az 6 hatteriik nem annyira erds,
hogy tamogatds nélkiil fejlodjenek. Azt
a feladatot vdllalta magdra az onkor-
mdnyzat, hogy a Regiondlis Vallalko-
zdsfejlesztési Alapitvdnnyal kozdsen
olyan projektet finansziroz, amelyben
a vdros négy szdzalékos kamattimo-
gatdst nyujt a hitelt felvevd vdllalko-
zdsoknak, s ezt az alupz’tva’ny kozovetiti
ki. Igy ténylegesen két és fél szazalé-
kon tudnak hozzdjutni a vallalkozok

a hitelhez. Ez nagy segitség, hiszen a
bankoknal nyolc-tiz szdzalek a kamat-

Egyitt iinnepeltek

=

L1381

Egi Tamds alpolgdrmester, Menyhdrt Gyula, a Veneto Porte Kft. iigyvezetdje, az RVA hdrom-
ezer-Gtszdzadik ligyfele és Bddizs Tamds, a kuratérium elndke az iinnepségen

teher. Még nincs egyéves a projekt,

de mdr most megbeszéltiik az alapit-
vdny vezetéivel, hogy amennyiben az
igények tilndnek a rendelkezesiinkre
allo kereten, az onkormdnyzat tovdbbi
segitseget nyujt. Igy tudjuk a mikrovdl-
lalkozasokat helyzetben tartani.”
Bodizs Tamads a kezdetektdl a
hitelfinanszirozas XXI. szazadi
modjainak segitje. A kuratdri-
um elnokeként kotelességének

tartja az iizletfejlesztési célok
megval0sitdsat: ,A Regiondlis
Villalkozdsfejlesztési Alapitvdany
torténete sikertorténet. De ez mindig
attol fiigg, milyen gazdasdgi, tdrsa-
dalmi és politikai rendszer van. A
tevékenységiink mindig arra irdanyult,
hogy a vdllalkozdi szferdt erdsitsiik,
helyzetbe hozzuk. Ehhez megfelel¢d
program, forrdsok és szellemi toke dll
rendelkezésiinkre.”

SZEPHO

MINDEN HAZBAN OTTHON VAGYUNK

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot és Tisztelt Felhasznaloinkat,
hogy a SZEPHO Zrt. a székesfehérvari tivhorendszer
2016. évi tervezett tavhovezetéki beruhazasait megkezdte.
2016. majus 1. és 2016. szeptember 15. kozott az alabbi teriil-
eteken talalkozhatnak tervezett tavhovezeték-épitési munkakkal:

« Horvat I. lakételep. (Széchenyi I. u. 36. — Prohdszka O. u. 65.
kozott)

« Munkécsy M. utca (Nemes N. A. kollégium —~ Munkdcsy M. Alt.
iskola kozott)

o Vasarhelyi utca (Vasdarhelyi u. 13. - Vidsdarhelyi u. 21. kozott)

o Vizivaros lakotelep (Sarlé u. 21. - ABC kozott)

o Lovolde u. északi rész (Gdz u. 8. - Dedk E u. 14. kozott)

« Kiralykut lakotelep (lakételep egész teriilete)

« Palotavarosi lakételep déli rész (Tolnai u. 18. - Sziget u. 47. kozott)

A tavhovezeték-felujitasi, épitési munkalatok ideje alatt az
érintett teriileteken kisebb forgalmi és parkolasi korlatozasok
léphetnek életbe. Az esetleges szolgaltataskiesésekrol az
érintett Felhasznaloinkat a jogszabalyban eldirtakat figyelem-
be véve kiilon értesitjiik.

Az esetleges kellemetlenségekért szives tiirelmiiket és megér-

tésiiket kérjiik!

SZEPHO Zrt.
Hészolgaltatasi Igazgatosag
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Atadtak a rendezvénycsarnokot

Novik Rita

Elkésziilt a Hit Guiilekezete székesfehérvari
épiilete. A feketehegy-szarazréti rendezvény-
csarnokot iinnepélyes keretek kozott vették
hirtokba a hivek kedden délutan.

A Hit Gyiilekezete hét évvel ezel6tt
vdsdrolta meg sajat forrdsbol az
épiiletet, és a feltdjitassal, atalaki-
tassal mostanra végeztek.

A gyiilekezet 1989-ben alakult.
Szekesfehérvaron kezdetben nem
volt sajat ingatlanuk, ezért az isten-
tiszteletek helyszinétil muvel6dési

hazak, iskolak, sportcsarnokok
szolgaltak, amiket béreltek. A
rendezvénycsarnok kialakitasat
teljes egészében Onerébél finanszi-
roztak, 0sszesen 150 milli6 forintot
forditottak rd. Az épiilet ad helyet
ezentul az istentiszteleteknek, de
kulturalis programokat is szervez-
hetnek ide a hivek. Mint Grosz
Istvan, a Hit Gytilekezete székes-
fehérvari lelkésze fogalmazott, az
éptilet adott, de az embereknek
hittel és programokkal kell meg-
toltenitik a csarnokot ahhoz, hogy
élettel teli legyen.
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Az dtaddiinnepségen zstifoldsig megtelt a rendezvénycsarnok

Sport csalad katonasag

Az Osszhaderdnemi Parancsnoksdg napja alkalmdbél sport- és csalddi programokat rendeztek
szerddn a Breqyd kdzi Sportcentrumban, ahol a résztvevik kiprobdlhattdk tobbek kozdtt a
célbalévést, az fjazdst, az akaddlyversenyt, a kotélhizdst és a sikfutdst. G.P

& Palyazati felhivas!

Székesfehérvar Megyei Jogdi Viros Onkormanyzata (8000 Székes-
fehérvar, Varoshaz tér 1.) nyilvanos palyazatot hirdet a tulajdonat
képez6 Székesfehérvar, Arany Janos utca 22. szam alatti,
478 m?2 teriiletii egyetemi klub iizemeltetésére.

A részletes palyazati kiirds téritésmentesen atvehet6 Székesfehér-

var Megyei Jogl Véaros Polgarmesteri Hivatala Vagyongazdalkodasi
Irodajan (Székesfehérvar, Varoshdz tér 1. II. em. 62. irodaban,
tel: 22/537-264) hétf6td] csiitortokig 8-16 6ra, pénteken 8-12 6ra kozott.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2016. janius 8. (szerda)

Székesfehérvar Megyei Jogii Varos Onkormanyzat Kozgyiilése

SZEPHO

MINDEN HAZBAN OTTHON VAGYUNK

SZEPHO Zrt. Iroda:
8000 Székesfehérvar, ©
Honvéd u. 1.

Levelezési cim: .
8002 Székesfehérvar,

PF. 120.

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Honlap: www.szepho.hu
E-mail: info@szepho.hu

Ugyfélszolgalat

8000 Székesfehérvar, .
Honvéd u. 1.

E-mail: ugyfelszolgalat@

szepho.hu

Telefon: (22) 541-300

A SZEPHO zrt.
bérbeadasra meghirdeti
az alabbi ingatlanokat:

Rac u. 15. szam alatti ingatlanban kilon
bejaratu 24 m? épuletrész;

Honvéd u. 1. szam alatt 11 m? 16 m? és 17 m?
irodak, bérleti dij: 2.000.- Ft + 3fa/m?

« Palotavarosban, a Kelemen B. utcaban, a
piacnal (89 m?), a Batky Zsigmond utcaban
(148 m?) hasznalaton kivuli h6kézpont;

Beregszaszi u. 10. szém alatti pinceklub
max. 40 f6 részvéleléig;

Valtson
tisztességes, atlathato,
szakszerii és megbizhato
tarsashazkezelésre!
Amennyiben tarsashaza jovojét
kompromisszumok és rejtett
koltségek nélkiil képzeli el, valassza

a SZEPHO Zrt. megujult tirsashaz-
kezelését, megbizhato szakértoi

Fax: (22) 314-252
Ugyfélfogadas

Hétfo, kedd, szerda:
7:30-12:00 és 12:30-15:30
Csutortok: 7:00-19:00
Péntek: 7:30-12:00

Vallaljuk rovid hatarid6vel lakasok, telephelyek
értékbecslését.
E' l I I" l, .
SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1. szdm alatti
ugyfélszolgalatan

Az ingatlanok megtekintése kizarolag elére
egyeztetett id6pontban térténhet.

22/541-307
info@szepho.hu;
ingatlankezeles@szepho.hu

Telefon:
e-mail:

hattérrel, aj dijcsomagokkal!

Erdeklédjon kiilonb6z6 dijcsomagjainkrél a

tarsashazkezeles@szepho.hu
e-mail-cimen
illetve a

22/ 541-300/3010
+36/30 494 5707

telefonszamokon!
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Ne tritkkozziink az 6néletrajzzal!

Kurucz TindE

Tal régi kép, a nyelvtudas felturhdzasa vagy

az allaskereséssel toltott idd elrejtése - csak
néhany triikk, amivel az adott poziciora je-
lentkezdk megprobaljak ndvelni az esélyeiket.
Hosszahh tavon a taktikazas helyett az dszinte-
ség sokkal kifizetdddbb.

Az 6néletrajz irdja legel6szor azzal
szembesiil, hogy tegyen-e bele az
onéletrajzba képet vagy sem. Sokan
régi, akar tiz-tizenot éves fot6t
csatolnak, igy az dllasinterjun a
személyzetisekben csalddast okoz-
hat, ha valaki a val6sdgban teljesen
mashogy néz ki. Magyarorszagon a
legtobb helyen nem elvdras a fot6
csatolasa. Azonban bizonyos alla-
soknal, amelyek példaul nyilvanos
szerepléssel vagy napi szintd tigy-
félkapcsolattal jarnak, mindig friss,
igazolvanykép méretd, j6 minéségi
képpel érdemes pdlyazni.

Sokan szeretnék eltitkolni, hogy
allaskeresék. Ugy érzik, elényosebb
poziciébol indulnak, ha egy kis
datumkozmetikazdssal eltuntetik
az el6z6 munkaviszony megsztiné-
sét. Ez a gyakorlatban ugy néz ki,
hogy a palyazo a kezdést beirja, de
a felmondas idejét nem.

Egy masik tipikus eset, amikor va-
laki a rovid munkaviszonyait joval
hosszabbnak szeretné feltiintetni.

| g
1

Iy

Az interneten rengeteg dnéletrajzsablon elérhetd

Példaul az egyik munkahelynél a
2013-14 datum szerepel, ami a va-
l6sdgban a 2013 november és 2014
januar kozotti idészakot takarja. A
HR-es vagy a fejvaddsz egy gyors
utdnakérdezéssel konnyen rajohet
a turpissdgra, ezért ilyen esetek-
ben célszerd a pontos idépontokat
feltiintetni.

A nyelvtuddsukat az onéletrajz-
ban sokan felturb6zzak. Példaul a
kozépfoka helyett felséfokot, vagy
a tarsalgasi szint helyett targya-

s

Joképii férfiak elényben

Egy izraeli kutatas szerint a fotojuk
alapjan vonz kiilsejii férfiakat sokkal
szivesebhen hivtak be allasinterjikra
(kdriibeliil negyvendt szazalékukat),
mint azokat, akik nevében fotd nélkiil pa-
lyaztak a kutatok. Az atlagos vagy elény-
telenebb kiilsejii férfiakat a jokepiibb
tarsaikhoz képest feleannyi interjira
sem hivtak be, sot még a foto nélkiil
palyazoknal is kevesehb visszajelzést
kaptak. A ndknél azonban teljesen mas
volt a helyzet. A fotd nélkiil palyazé né-
ket huszonkét szazalékkal tohbet hivtak
be az atlagosan kinézd tarsaikhoz képest.
Sot a kifejezetten szép palyazokkal mar
harminc szazalékkal tobbszor vették fel a
kapcsolatot.
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lasit irnak be. Az igazsag pedig

legkésdbb az allasinterjun néhany
egy elbszliré telefoninterjun vagy

perc alatt kideriil.

metaloBox

AZ OLTOZOSIEKRENY

Jol beszélsz németiil, de nincs lehetéséged nap mint nap haszndlni azt?

Akkor nalunk a helyed! Osztrak piacra keressiik azt az értékesitot és
adatbazis karbantartdt, aki nem riad vissza a napi kommunikaciotol.
Fiatal csapatunkban jol fogod érezni magad!

Virjuk jelentkezésed a cimen.

SZEPHO

MINDEN HAZBAN OTTHON VAGYUNK

A SZEPHO Székesfehérvari Epiiletfenntart6
és Hoszolgaltato Zartkortien Miikodo
Részvénytarsasag munkatarsat keres

ELEKTRIKUS

munkakorbe

Elvarasok:

« villamos ipari szakmunkas végzettség
« villamos miikezel§ (elektrikus) végzettség
« 6nallé munkavégzés, jo helyzetfelismerd képesség

Elény:

« villanyszereldi tapasztalat

A fényképes oOnéletrajzokat fizetési igény megjelolé-
sével varjuk a humanpolitika@szepho.hu e-mail cimre

2016. majus 25-ig!

SZEPHO

MINDEN HAZBAN OTTHON VAGYUNK

A SZEPHO Székesfehérvari Epiiletfenntarto és
Hészolgaltato Zartkorten Miitkodo Részvénytarsasag
munkatarsat keres

RAKTARI KEZELO

munkakorbe

Fébb feladatok:

« anyagmozgatasi feladatok ellatsa, a raktarra érkez6 anyagok
mindségi és mennyiségi atvétele, azok szakszer( tarolasa,
raktarozasa

« a raktarra atvett anyagok cikkszamozasa és taroldsi helyének
kijelolése

« az év végi leltar el6készitésében és lebonyolitasdban vald
kozremiikodés

Elvarasok:
« kozépfoku végzettség
« ,B” kategérids jogositvany
o érvényes erkolcsi bizonyitvany

Elény:
« hasonlé munkakdorben szerzett tapasztalat
« alapfoku szamitogépes ismeret
« targoncavezetd tanfolyam

A fényképes Onéletrajzokat fizetési igény megjelolésével varjuk
a humanpolitika@szepho.hu e-mail cimre 2016. majus 25-ig!



Kizponti hibabejelentés
(23] 500-984
hiba@varosgondnoksag.hu
Allati tetemek
begyljtése kirteriletrs]
06/80/205-093

[0-24h zldszam)

Viroslizemeltetés
Berdnyi Ot 15.

(22) 202-202
Opyfélfogadds:

H., K., Cs.: 9:00- 15:00
Sze.: 9:00-12:00,
13:00- 18:00

P.: 9:00- 12:00

Temetdiizemeltetés
Béla Gt 1/b

(22) 301-449
Ugyfélfogadis:

K., 5ze., Cs.: 8:00- 12:00,
12:30-15:00

P.: 8.00-12.00

Temetdellendrzés
(22} 301-339
06/70/6699- 122
Parkolisi csoport
Szent vendel u. 17/a
[22) 513- 481
Ogyfélfogadas:

H., K., Cs.: 8:00- 15:30

Sze.: 3:00- 18:00

P.: 8:00- 13:00

SZEKESFEHERVAR
Varosgondnoksaga

ALLASAJANLAT

Székesfehérvar
Varosgondnoksaga Kft.
munkatarsat keres
az alabbi munkakorokbe:

e EPULETVILLAMOSSAGI
ELOKESZITO
o ALTALANOS TEMETKEZESI
DOLGOZO, HALOTTSZALLITO
o TETOSZIGETELD
e VILLANYSZERELO
e ESETI MEGBIZASOS
BIZTONSAGI OR
e UTELLENGR

Jelentkezni fényképes dnéletrajzzal az

oneletrajz@varosgondnoksag.hu
e-mail-cimen lehet.

Allasajanlatainkrdl bévebb informaciét a
www.varosgondnoksag.hu
oldalon talal!

% PALYAZATI FELHIVAS

Székesfehérvar Megyei Jogti Varos Onkorméanyzat Kozgytilésének Gazdasagi
Szakbizottsaga bérbeadasra meghirdeti az onkorményzat tulajdonat
képezd alabbi helyiségeket:

m rtama | Ft/m?/ho+AFA
UZLETEK/IRODAK

* Ahelyiség cukraszda céljara adhat6 bérbe. A helyiség atalakitasa a bérlg feladata és koltsége.

A tarsashazakrol sz6l6 2003. évi CXXXIII. torvény 17. § és 18. § alapjan a miko-
dési engedélyhez kotott tevékenység végzéséhez célszerd a tarsashazzal torténd
elGzetes egyeztetés.

Az Onkorményzat azon palyazokkal, akiknek az Onkorményzattal szemben
esedékes tartozasuk 4ll fenn, nem kot bérleti szerz6dést.

A tevékenységhez sziikséges engedélyek beszerzése és a feltételek biztositasa
Bérlé feladata és koltsége.

A helyiség hasznalatara vonatkozo egyéb kikotések:
— A belsé atalakitasi munkak kizarélag a tulajdonos engedélyével
torténhetnek.
— A bérleti jog megsziinése utan kartalanits nem igényelhet6.

A palyazat beadasanak hatarideje: 2016. janius 3.

A részletes palyazati kiiras megtekintheté Székesfehérvar Megyei
Jogii Varos Onkormanyzat honlapjan, a www.szekesfehervar.hu oldalon és a
Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalatin hétf6tsl-csiitortokig 8-16 6ra,
pénteken 8-12 6ra kozott.

Székesfehérvar Megyei Jogii Varos Onkormanyzat Kozgyiilésének
Gazdasagi Szakbizottsaga

HA IDEN JELENTKEZTEL
EGYETEMRE/FOISKOLARA,
CSATLAKOZZ AZ

ALCOA DUALIS KEPZESI
PROGRAMJAHOZ!

SZAKMAI TAPASZTALAT
ES DIPLOMA EGYSZERRE?

A DUALIS KEPZESSEL
LEHETSEGES!

Jelentkezz itt majus 25-ig:
alcoa.hrfelho.hu
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Oreghegyen biztonsaghan

2016. méjus 19.

VAKLER LAJOS

Végleges otthonra talalt a csalai agrartor-
téneti szakgyiijtemény. Az egykor csaknem
ezerdtszaz darabhol alld anyag jelentds részét
széthordtak, de a teriilet dnkormanyzati
képviseldje, Ostor Annamaria kezdeményezé-
sére, a Szabadmiivelddés Haza és a Szent Istvan
Kiraly Mizeum munkatérsai segitségével a
megmentett darabok az Oregheguyi Kozdsségi
Haz kiallitoterében lathatok a jovdoben.

Az dllando kidllitas megnyitéjan
Ostor Annamadria 6romének adott
hangot, hogy a kortorténeti gytjte-
mény sorsa rendezédott: ,A csalai
Qyiijtemény egy nagyon nagy része
szorén-szdlan eltiint. Eredetileg a csalai
kastélyban volt. A tulajdonos keresett
meg, hogy a most itt lathato tarqyak, a
gytijtemeny utolso darabjai ndla van-
nak, rendelkezziink veliik. Kimentiink
a Szabadmiivelddés Hdza és a Szent
Istvdn Kirdly Miizeum munkatdrsaival
megnézni a megmaradt targyakat, és
megdllapitottuk, hogy rendkiviil rossz
dllapotban vannak. Elszdllitottuk

ide, az Oreghegyi Kozosségi Hizba,
leltdrba vettiik, majd megkezdddhetett
a restaurdldsuk. Amit itt lathatnak az

Fotdk: Gaspar Péter

A huszadik szdzad elejének paraszti bitorzata a kidllitdson

bol, erogépekbil az udvari tarlatot, az
épiiletben pedig szintenként, litvdny-
raktdrként elrendezve ldthattuk a me-
z0gazdasagi és hdztartdsi eszkozoket.
A mestersegek kiilonbozd tdrgyaival
ez egy szakszeriien nyilvdntartott,
komplett kidllitds volt. A kétezres évek
elején kezdodott a gyiijtemeény kalvd-
rigja. A fenntartdsi nehézségek mellett
a kastély 1j tulajdonosa mdsként kép-
zelte el az épiilet jovdjét — 2008-ban ki

kellett koltoztetni a kidllitdst. A gépek
eqy része Keszthelyre és Gyongyosre
keriilt, mig az aprobb tirgyak tobbségét
valosziniileg széthordtik.”

Az allando kiallitdson a targyak
restaurdldsa utdn egy a kort idézé
enteriérben mutatjak be a Szé-
kesfehérvdron és kornyékén €16
parasztemberek mindennapjait

és linnepeit szinesit6 hasznalati
targyakat, eszkozoket.

A gyiljteménynek csak a téredéke maradt meg

érdeklédck, az az utolso néhdny darab-
ja a gytijteménynek.”

A gytjtemény kalandos torténeté-
nek egyes allomasai egy rendhagyo
utat mutatnak, mely amennyire
koznapi, annyira jellemz6 is a mai
magyar valdsagra. Egyben ramutat
az értékek megdrzésenek hianyos-
sdgaira.

,Az ezeritszdz beleltdrozott, nyilvin-
tartott targybol egy maroknyi maradt

hirmondonak — mutat korbe Varré
Agnes néprajzkutato. — Sajnos a tob-
bi tdrqy sorsdrol csak részben tudunk,
vagy egydltalan nem. Az Agrdrtorténe-
ti Emlekeket Gyiijtok EQyesiilete 1989-
ben nyitotta meg Csaldn, a kastély
szomszédsagdban egy hdromemeletes
épiiletben a kidllitdst, Fejér megye hi-
res agrdrtorténetén felbuzdulva. Ez az
onkéntesekbdl dllo kis csapat rendezte

be mezdgazdasdgi gépekbol, traktorok- A megmentett darabok az Oreghegyi Kizdsségi Hdz kidllitdterében Idthatdk a jGvében

Horoszkép

majus 19. — mdjus 25.

Hexina jésné
wwuw. holdfenyek.hu

Kos3.21. - 4.20.

A hét elején semmiképp se kapkodjon, és ne is
prébalja meg gyorsitani a dolgok menetét! Munka-
helyén kisebb arculati véltozdsokra is szdmithat. Ha
Onre biznak ennek pénziigyeit, akkor ugy banjon
vele, mintha a sajat pénzét koltené!

Bika 4.21.-5.20.

A napokban igazan j6 dontéseket hozhat. Ettél fiig-
getleniil azért legyen tovabbra is nagyon tiirelmes! A
kapkodds most egyaltalan nem célravezet6 stratégia.
Szerelmi életében csupa viddmsag varja, és rengeteg
uj energidval toltédhet fel.

Ikreks.21.-6.21.

A nagy kockazatokat kezelje fokozott Gvatossaggal!
Ebben az id8szakban észreveheti, hogy egy kicsit
tobbet kolt a kelleténél. Ezt a csalddtagjai sem nézik
tul j6 szemmel. A kordbban megrekedt tigyei azonban
végre Uj lendiiletet kaphatnak.

Réake.22.-7.22.

Ugy érezheti, kicsit lecsokkent az energiaszintje. Jobb,
ha elkeriili a nagyobb eréfeszitéseket! Késztetést érez-
het rd, hogy egy kozeli rokonat vagy iizleti partnerei
széndékat egy kicsit jobban leellendrizze. Orizze meg
nyugalmat, és dlljon ésszertien a dolgokhoz!

Oroszlan.2:.-s 2. .

Kicsit fesziilten indgl neki a hétnek, ami%“'\n\
nyugtalansaggal is erosul. Fﬁleg;hﬂmsabb
személyi kapcsolataiban kell most 6vatt;s'&&l~(ezelni

a kényes kérdéseket, ha nem akarja gy érezni, hogy
folyamatosan provokaljak! \\.“

SzZs.23.-9.22.

Ha lehet, a héten évatosan kezdeményezzen maganjellegti
1j dolgokat! Most alkalmasabb az idézités a folyamatban
1év6 tigyein valé munkélkoddsnak. Ez nem is baj, hiszen
van néhdny lezaratlan tigye. Amennyiben belfoldi utazast
tervezget, most igazan j6 kilatasok igérkeznek.
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Az ember és a természet kozos alkotasa

Nemzetkozi bonsaikiallitas lesz a hétvégén

Laszi6-TakAcs KriszTiNa

Bonsait nevelni nem egyszerii kertészkedés,
nem hohbi, hanem tdbh szaz éves hagyoma-
nyokkal hiré miivészet. A hétvégén Eurépa
minden szegletéhdl érkeznek miivészek Szé-
kesfehérvarra, hogy bemutassak, mire képes
az ember és a természet egyiitt. A XXXII. Nem-
zetkozi Bonsai- és Suisekikiallitas péntektdl
latogathatd a Szent Istvan Miivelddési Hazban
€s a Hiemer-hazban.

Mi a bonsai és mi a suiseki?

A bonsai japan eredetd szo, jelen-
tése: lapos talban nevelt novény.
Miel6tt azonban lapos talba iiltet-
jiik dédelgetett cserepes virdgun-
kat, érdemes azt is tudni, hogy a
bonsai ennél joval tobb: mester-
ségesen €s muvészien alakitott,
formadra metszett fa. Eredetét az
okori Kinanak tulajdonitjak, ahol
a gyogyitok ilyen modon szallitot-
tak a gyogynovényeket. A japanok
mindig is szerették a kiilonleges
dolgokat, a bonsaiban pedig nagy
fantaziat lattak, ezért - ahogy azt a
japan tradicickban megszokhattuk
- szigord formai €s stiluskodexszel  Kevés bonsai szeret lakdsban lakni, inkdbb a kinti klimdt kedvelik, hiszen ugyanolyan tulajdonsdgokkal birnak, mint egy nagyra nétt fa
lattak el a mivészien metsz6
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kertészeket. Ami ebbe a formai bonsai. A mivészet éppen az, hogy fdt az eldirdsok mellett a nvény és az sem art — mivel mdvészetrdl

leirasba nem illik bele, az nem metszeni, hajlitani, gondozni a kis adottsdgainak megfelel6en kell, beszéliink - ha némi kreativitassal

- i — flszerezziik a természet amugy is
W, .. sajatos, egyszeri €s megismételhe-
tetlen alkotasat.

Milyen az eurépai bonsai?

Erre is vélaszt kapunk a kidllitason,
ugyanis szamos gytjt6 €s bonsai-
muvész pakolja autéba kincseit,
hogy — most el6szor - Magyar-
orszdgon is megmutathassa a
nagyerdemiinek. De nem csak ez
lesz: megismerhetjiik az eurdpai
suisekikulttra legujabb iranyzatait.
A suiseki a természetben megtalal-
hato hegyek, hegyformak, termé-
szeti képzédmények kicsinyitett
masat jelenti.

Kimoné és origami

A hétvégi bonsaikiallitas igazi
csalddi programnak igérkezik: a
holgyek kimonobemutatot, az urak
harcmiivészeti el6adast lathatnak,
mig a gyerekek megtanulhatjak az
origamihajtogatds csinjat-binjat.
Lesz bonsaivasar, sét teaceremonia
is, de ez csak néhdny a programok
koziil. Jol jarnak a fehérvdriak,
mert Osfehérvar kartyaval negy-
ven szazalékkal olcsébban jutnak
Formdk, fények, szinek 6sszjdtéka - ez a bonsai milvészete belépShoz.

Mérlego.25. - 10.22. : oy

4 -
Ha kolcson szeretne kérni valamelyik roko
kellemetlen elutasitds érheti. A barataira azonban
mindig szmithat, ha baj van! Ez az id8sza
kedvez semmilyen bizonytalan tervnek. M
egfGképp a pénziigyeivel van elfog
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Gyereksarok

Csaladi nap a Bory-varban
Madjus 21. 13 6ra, Bory-var

ProGRAMAJANLO 2016. majus 19.

Bonsaikiallitas és bicikliverseny
Programok majus 20-tol 29-ig

Programok:

15-16 ora: ,Fenevadak” cimt
driasbabos eldadas

13-18 o6ra: Paszulykereng6 verklis
karaoke, egyéb szorakoztaté népi
babjatékok

13-18 6ra: Kézmiives foglalkoza-
sok iparmiivészek kozremikodé-
sével: agyagozas, papirmerités,
tlizzomancozds, b6r ékszerek
készitése, mézeskalacs-diszités,
csuhézas.

Gyermeknapi programok a Kato-
nai Emlékparkban

10 ora, Pakozd, Mészeg-hegy
Lesz szimuldtorkiképzés A-10-es
csatarepiilégépre (foldi célpontok
elleni tamadas) valamint MIG-29-
es elfogo vaddszrepiildgépre (1égi
célpontok elleni kiizdelem), fegy-
verbemutato: AK-47 Kalasnyikov
gépkarabély és AMD-65 roham-
karabély, aprodképzé a kisebb
gyerekeknek, fénypuskalovészet
és gyakorlokézigranat-célbado-
bas, jatékos vetélkeddk.

Hetedhét Jatékfesztival

Madjus 28-29.

Székesfehérvaron hagyomany,
hogy a gyermeknapi hétvégén
évrdl évre mesebirodalomma
valtozik a belvdros. A jokedvrdl
babmtvészek, zenekarok, mese-
mondok és a minden évben mas
tematikdra épiil6 gyermeknapi
hétproba dllomasvezetdi gondos-
kodnak.

Gyereknap a gardonyi rénkvarban
Madjus 28-29., Agard, Sigray u. 1.
Az 1. Andrds kiraly lovagrend
fegyverbemutatoval, csatabemu-
tatoval, fjaszkoddssal vdrja az
érdekléddket. Vasarnap népi-
jatékpark, fegyverkovacsolas,
varprogramok a varkapitannyal.

Gyermeknap a TéParty Rendez-
vény Strandon

Majus 29. 8 6ra, Gardony, Ibolya
utca 2.

Egész napos gyermekprogramra
varjak az érdeklédéket. Minden
gyerek ajandék fagyit kap!

S52ABO PETRA

Majus 20.

XXXII. Nemzetkozi Bonsai- és Sui-
sekikiallitas

10 6ra, Hiemer-hdz, Szent Istvan
Mivel6dési Haz

A kiallitdson nemcsak a tradicionalis
japan, hanem az eurdpai bonsai és a
természetben megtalalhat6 hegyek,
hegyformak, természeti képzédmé-
nyek kicsinyitett masait, a suisekikul-
tara legyjabb iranyzatait is bemutat-
jak a szakértdk az érdekl6déknek.

A novények és a kicsinyitett hegyek
mellett bonsaikeramiakkal, -asztalok-
kal valamint a japan kultirahoz €s
kertészethez kotodé szamos kellékkel
is meg lehet ismerkedni. A kiallitds
madjus 22-ig latogathata.

Tour de Velencei-t6

10 ora, Velence, F6 utca 170.
Kerékparos hétvégi fesztival
minden korosztalynak. Tuarak,
versenyek aszfalton és terepen,
kerékparos jatékok kicsiknek és
nagyoknak. A program szombaton
és vasarnap is folytatddik.

Ko6z6s halmaz - Tranker Kata kiallitasa

17.30, Varosi Képtar-Dedk-gytjtemény
A kiallitast megnyitja: Szentes Otto-

kar fest6. Megtekinthetd junius 19-ig
keddtél vasarnapig 10-t61 18 oraig.

Teleki-diakszinpad
18 ora, A Szabadmiivel6dés Haza
A 2016-0s keszthelyi Helikon

iinnepségek nagydijas el6adasa:
Shakespeare Makrancos Kataja.

Don Gatto, Lastmanstanding, Septic
Pain, Idiotak

20 6ra, Nyolcas Miihely

Ujra Székesfehérvaron a Don Gat-
to, a Nyolcas Mihely szinpaddn!

Az idéutazé

Az Edtvds Cirkusz Fehérvaron, a vasar-
téren

Eldadasok: Majus 25., 26., 27. 18 éra,
majus 28. 15 és 18 ora, majus 29. 15 ora

Tettestarsak a fehérvari Lastman-
standing és Septic Pain valamint az
Idiotak zenekar Bataszékrdl.

Majus 21.

Velencei-tavi évadnyito horgasz- és
haldszléf6zG-versen

Agard, Csonakkikot6, Chernel utca
A program soran lesz f6z6verseny,
felnétt és gyerek horgdszverseny és
tlizoltobemutato is.

3. Ren Bike Tour Velencei-t6
8 ora, Agard, Chernel Istvan utca 1.

»~Muzsikal az erddé” a Kiralyi Erd6ben
8 dra, Gaja-volgyi Tajcentrum
Kerékpartdra, tajékozodasi verseny,
fotokiallitas, maddrbemutato €s
koncertek varjak az érdekléddket.

I. Orszagos varmakett-kiallitds a
Dinnyési Varparkban

9 ¢ra, Dinnyés, Kossuth u. 17.
Vdarmakettek és latvanyrajzok kidl-
litdsa a Dinnyési Varparkban.

A honvédelem napja

10 6ra, Pakozd, Mészeg-hegy
Megemlékezés Buda varanak 1849-
es ostromardl - csalddi programok-
kal.

Keszthelyi Alapitvany

a mosolygé gyermekekért

BEMUTATJA:

EZER LAMPAS
 EISZAKAJA

Edes napok - csokoladé- és édessé-
giinnep

10 6ra, Belvaros

Napkozben bemutatdk, kurzusok,
szakmai workshopok lesznek. A
szinpadon d€lutan fellépnek a
,Fehérvar Hangja” dontdsei illetve
amator zenekarok, este pedig nép-
szerl el6adok koncertjei lesznek.
Szombaton fellép Keresztes Ildiko
és Radics Gigi, vasarnap pedig
Molnar Ferenc Caramel.

Anyacsavar Klub - Vallalkozni gyere-
kek mellett 2.0

10 dra, Museum cafe

Beszélgetés a a kihivasokrol, a
kockazatokrdl, a felel6sségrél, a
flow-élményrdl, a valasztas szabad-
sagdrol, a tervezés fontossagardl,

a testre szabasrdl, a stratégiarol.

Repiil6majalis

Majus 21. 10 éra, Borgondi repiilotér
Arendezvény tisztelgés a szazéves
székesfehérvari repiiléstorténet eldtt.

A majalison lesz ejtdernyds-bhemutato,
tandemugras, sétarepiilés, gyermekprog-
ramok és Jozsa David vilaghajnoki bronz-
érmes vitorlazo-miirepiild bemutatoja.

FOTAMOGATOK

=7 b

KAMPANY AZ ELTONT GYERMEKEKERT %
20% MALUS 29, 500 IS8
SZEKESFEHERVAR, -
ALBA PLAZA ELOTTI PIARC TER -
CZIBI NORBI VARHEGYI LUCAS PALMIRA 2

OMEGA ELEFANT BAND

ZARGES

TOROK KORI TORTENELMI FESZTIVAL
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Ay v lagnagyobb @@ s

" MAJUS 27-29.

www.tataipatara.hu
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VILAGITO LUFIK MUSORVEZETG:  * PARTNEREK
@ MAGASBA ENGEDESE * MALOVECZKY MIKLOS (TV2) — 4 m
HoriZone ﬁﬁ =
TOVABBI HELYSZINEK:
BUDAPEST, DUNAUJVAROS, GYOR, KECSKEMET, MISKOLC, NYIREGYHAZA,
SZOMBATHELY, TATABANYA, VAC, ZALAEGERSZEG, KISVARDA JUNIUS 11.)
NEZD ELOBEN A BUDAPESTI ESEMENYT A MINDIG TV APPLIKACIOVAL!  [BEEID] =
I3 /EZERLAMPASEJSZAKAJA | EZERLAMPASEJSZAKAJAHU [=] O

A megjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy modosulasaért szerkesztoségiink nem vallal felel6sséget!
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Moderator: Paizs Déra megoldds-
kozpontu coach, az Anyacsavar
alapitoja.

Alakreform
10 o6ra, Alba Regia Sportcsanok
Ko6z06s torna Rubint Rékaval.

Nagy tavaszi tappancsgyiijtogetés a
Dog Gardennel

13 ora, Museum cafe

Ko6z6s délutani dzsembori, ahol a
gazdik és kedvenceik megmutat-
hatjak tudasukat.

Feketehegy-szarazréti majalis

13 6ra, Feketehegy-Szarazréti Ko-
z0sségi Kozpont

Vendég: Szikora Robert és az R-GO

Csalai majalis
15 ora, Székesfehérvar-Csala
Vendég: Szandi.

Majus 22.

Nagy tavaszi gardrobfrissités

9 Ora, Kofém étterem

Megunt ruhdk, kiegészit6k, cipdk
cserélhetnek gazdat.

III. Autés Roadshow
Alba Plaza tetéparkolo
Minden, ami aut6 és motor. Renge-

teg kiallito és kiilonféle programok.

7. Botond-napi vasar és hagyo-
many6rz6 csaladi nap

10 ora, Székesfehérvar, vasartér
(Homok sor-Csikvari ut kereszte-
z6dése)

Kézmiives alkotasok, egész napos
szinpadi mdsor helyi és a kornyezé
teleptilések hagyomdnydrzéinek
fellepésével, lovasijdsz-bemutato,
hétproba, varostrom a gyerekek
oromeére, allatsimogatas varja az ér-
dekl6édoket. Eldadasok a jurtaban,
este a zdraskor szertiiz és tanchdz.

Madjusi hangvarazs

17 ora, Tanchaz

Kiilonleges korushangversenyt ad
a kiralynék varosabdl a Veszprémi
Liszt Ferenc Korustarsasag (kar-
nagy: Kévari Péter) €s a kiralyok
vdrosabol a Székesfehérvari Prima-
vera Korus.

Majus 23.

Mackdkiallitds

10 6ra, Gardonyi Géza Mtivel6dési
Haz és Konyvtar

Szoéda Jozsefné magdngyijtd
ezerhatszdz macit szamlalo gytijte-
mény€bdl illetve Varga Magdolna
kézmiives kézzel készitett mackoi-
bol nyilik kiallitas.

Beszamol6 Feketehegy-Szarazrét és
Szedreskert fejlesztési terveirdl

17 6ra, Vorosmarty Mihaly Konyvtar
Mészoly Géza utcai Tagkonyvtara
Szigli Istvan képvisel6 el6addsa.

Majus 24.

A Bory Jend Altalanos Iskola kialli-
tasa

17 6ra, A Szabadmivel6dés Haza
Az iskola didkjainak munkait
tekinthetik meg az érdeklédék. A
tarlatot megnyitja Kovdcs Péter mi-
vészettorténész. A kidllitas junius
5-ig latogathato.

A Zenei Nevelésért Alapitvany hang-
versenye

18 dra, Szent Istvan Mivel6dési
Haz

Mihdlyi Gyuldné Eszti néni
emlékére 2007-ben jott létre az
alapitvany. A hangversenyen
idén immar nyolcadik alka-
lommal kertil atadasra a Zenei
Nevelésért dij. Az est diszvendé-
gei: Hordnyi Ottilia karnagy és
Készné Pintér Ilona, a Szé-
kesfehérvari Hermann Laszlo
Zenemuvészeti Szakkozépiskola
és Alapfoku Mivészeti Iskola
hegeddtanara.

Hétvezér est

18 ora, Kirdlykut Emlékhdz
Patrubany Miklés: A magyar
orszagzaszlo tegnap és ma cimd
el6adasa. A megemlékezés 17 orai
kezdettel az Orszdgzaszl6 téren
lesz, ezt koveti az elGadas.

Majus 26.

Evadzaré porkoltf6zés

13 ora, Fels6vdrosi Kozosségi Haz
El6zenés mulatsag a ,Nem csak a
huszéveseké a vilag” Nyugdijas-
klub szervezésében. Jelentkezni
lehet: 30 852 8617.

»Valaki mondja meg...”

17 6ra, Vorosmarty Mihaly Konyv-
tdr Budai uti Tagkonyvtara
Beszélgetés Fischer Imre kineziol6-
gus-pszichologussal. Téma: Melyik
a jobb? Napfény? Szoldrium? D-vi-
tamin-tabletta?

A /## VIDEOTON DOLGOZOKERT ALAPITVANY
tisztelettel hivja és varja a VIDEOTON nyugdijasait, 2016. junius
10-én 14 6ratol a VIDEOTON Oktatasi Kozpontban (Székesfehérvar,
Berényi ut 101.) megrendezésre keriil6 nyugdijas talalkozéjara.

Kérjiik, hogy a 1étszam tervezhetdsége és a rendezvény zavartalan
lebonyolitasa érdekében legkésdbb 2016. majus 31-ig sziveskedjenek
név, telefonszam és lakcim megadasaval jelentkezni a 22/533-450-es

telefonszamon.

A névre sz6l6 meghivot a rendezvény napjan 13 dratdl a helyszinen
lehet atvenni, a belépés kizarolag meghivoval torténhet.

Készonjiik megértésiiket és varjuk jelentkezésiiket!

VIDEOTON Dolgozdkért Alapitvany Kuratériuma

Majus 27.

Idegenvezetés, almdakkal — konyvbe-
mutat6 Agardon

18 ora, Agard, Sigray u. 1.
Petréczi Eva Jozsef Attila-dijas
irodalomtorténész Idegenveze-
tés, almakkal cimd dj kotetének
bemutatéjdra vdrjak az érdekld-
déket Agardon Gardonyi Géza
sziil6haza és a hires irok fala
mellett.

Majus 28.

Szent Orban-boriinnep

11 6ra, Velence, Bence-hegy

Két szinpadon egész nap koncer-
tek, piknikpont a Vérésmarty pin-
cénél, kivalo borok, inycsiklando
ételek, borbemutatok, borrendek
felvonuldsa, kézmiives kirakodova-

sar vérja az érdekléddket. Fellépdk:

Torok Adam és a Mini, Horgas
Eszter és a Jazz trio, Palya Bea és
zenekara.

Makettkiallitds €s -verseny

11 6ra, VOKE

24 6ras makettépitd verseny. A ki-
allitas megtekintheté majus 30-tdl
junius 3-ig.

5. K&H mozdulj! kerékparos nap

10 6ra, Gardony, Sport Beach

A mezény kellemes turatem-
poban vag neki a 28 kilométe-
res tdvnak, melynek utvonala
Agdrdon 4t Pdkozd felé vezet,
majd Velencén at tér vissza ismét
Gdrdonyba. A tudra olyan érdekes
latnivalokat érint, mint a Madar-
dal tandsvény és a Pakozd-Suko-
ro6i Arborétum, ahol kisgyerme-
kes csaladok, iskolai csoportok
is biztonsagban végig tudnak
tekerni.

Esti hangok a kécsagok birodalma-
ban

19 6ra, Dinnyés, Rakoczi u.-Roézsa
u. sarka

A tdra sordn a résztvevék meg-
hallgathatjak a kocsagok hangjat
Dinnyés korzetében.

Majus 29.

A hdsok napja — megemlékezés és
plispoki szentmise

15 ora, Pakozd, Mészeg-hegy
Unnepi megemlékezés és plspoki
szentmise a Don-kanyar-emlékka-
polnandl.

Ezer lampas éjszakdja

16 ora, Alba Plaza el6tti tér
Csaladi- és gyerekprogramokkal
valamint a hazai konnytizenei
élet meghatdrozo szereplSinek
koncertjeivel vdrjak az érdekl6-
déket. A civilsdtrakban a gyer-
mekeltiinésekkel kapcsolatos
felvilagosité programokra €s
latvanyos rendérségi bemutatok-
ra kertil sor.

AVirosmarty Szinhaz miisora

Szall a kakukk fészkére
Majus 20. és 26. 19 ora, Nagyszinhdz

A rajongok
Madjus 20. és 26. 19 ora, Kozak And-
rds Studio

Terrorizmus
Majus 21. 19 6ra, Kozak Andrds
Studio

A padlas
Majus 22. 15 és 19 6ra, Nagyszinhdz

Hekabé
Majus 22. 19 6ra, Kozdk Andrds
Studio

Filharménia-koncert: MAV Zenekar
Majus 23. 19 éra, Nagyszinhdz

Janos vitéz
Majus 24. és 26. 15 ora, Pelikan
Kamaraszinhdz

Mindent Evérol!
Majus 24. 19 6ra, Nagyszinhdz

SingSingSing!
Majus 25. 19 éra, Nagyszinhdz

Balfdcant vacsorara!
Majus 27. 19 éra, Nagyszinhdz

Augusztus Oklahomdban
Majus 29. 17 éra, Nagyszinhdz

A Baratsag mozi miisora

Kozlemény

Varatlan technikai meghibasodas
miatt a Bardtsdg mozi mdjus 19. és
21. kozotti vetitései elmaradnak,
kivéve a Seuso II. cim(i dokumen-
tumfilm, amit a mtisor szerint
csiitortokon és hétfén (majus 19.
és 23.) 18 oratol vetitenek.

Seuso II. - A Seuso-kincsek rejtélye 2.
Majus 19. és 23. 18 dra
Magyar dokumentumfilm.

Anyak napja

Majus 23. 20 6ra

Magyarul besz€l6 amerikai romanti-
kus vigjaték.

Pelé

Madjus 26. és 28. 18 dra

Magyarul beszélé amerikai életrajzi
film.

Rendes fickok
Madjus 26. és 28. 20 éra

Angry Birds - A film

Majus 28. 10 és 16 ora
Magyarul beszélé amerikai-finn
csaladi animdcids film.

Ingyenes kertészmérndki tandcsadds.

Székesfehérvar, Pozsonyi Gt 3/B
Nyitva: H-P: 8.00-17.00 Szo.: 8.00-12.00
Tel: 22/308685, 30/6479111

Wkenderzsine

mezdgazdasagi bolt

Névényvédbszerek, vetémagok, mutragyak, virdgfoldek, marha-
trdgya, Reagron feromoncsapdék, bordszati felszerelések, iivegéru

www.kenderzsineg.com
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Molycsapdék fogdsi adatai 2016. 05. 16-4n:
Barackmoly: 6 db

Szilvamoly: 87 db rajzéscstcs!

Keleti gylimblcsmoly: 63 db

Almamoly: 14 db

Tovabbi programok a www.szekesfehervar.hu és a www.teleelettel.hu oldalon!

TeleElettel
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.Dosem érdekelt a verseny,

LAsz16-TakAcs KRriszrina

Gaspar Szilvit hatéves kora dta ismerem,

mert egy osztalyba jartunk a Kodély Zoltan
Enek-Zenei Altalanos Iskolaba. Mar akkor is
kitiint jellegzetes mezzoalt hangja, ami még

a legdisszonansabb kortars kdrusmiivekben is
kristalytisztan zengett. Azéta huszonnyolc év
telt el, de a harminchat fds osztalybol szinte
mindenki zeneszeretd, -értd, és kisebb-na-
gyobb mértékben -miiveld felndtté valt. Szilvit
a nagyohb mértékben miiveld kategoriaba
soroljuk, mert hivatasa lett a zene, a dzsessz-
éneklés a mindennapjaiva valt. Bar Budapesten
él, gyakran latogat haza, igy a sziiléi hazban
talalkoztunk.

Ezen a zongordn tanultal jatszani?

— mutatok a ,zongiszobaban” lévd
hangszerre.

Igen, ez a csoda gyerekkorom 6ta
velem van, bar Pestre nem vittem
magammal, ott egy elektromos
hangszerem van. Ezen jobban
szeretek jatszani, egy akusztikus
hangszert semmi sem tud pétolni,
ennek a pianinénak lelke van!

Te voltal az elsé a csalddban, aki ezen
a zongoran jatszott?

Nem, mert a batyam, Peti is tanult,
de 6t kergetni kellett a zongora ko-
riil. En voltam az elsé a csaladban,
aki magatol is leiilt, s6t szerette.
Most éppen dzsesszzongorazni
tanulok.

Nem tudom, miért, de 1igy remlik,
hegediiltel is.

Talan csak azért, mert suli utan
sokat logtam Lovrek Esztivel, aki
ma is j6 bardtném, és 6 hegediilt.
S6t a huga, Andi is ezen a hang-
szeren jatszott, és amikor hazafelé
mentiink, idénként besegitettem a
hangszercipelésbe.

Tényleg, ti mindig eQyiitt voltatok!
Bizony, madig is igy van ez. Anyu-
kam onnan tudta, hogy naluk
voltam, hogy bedagadt a szemem

Es te is maradtdl a zenénél.

Mindig is természetes lételemem
volt a zene, olyan, mint hogy reggel
megiszom egy kavét vagy levegot
veszek. Eppen ezért nem tiint fel,
hogy ez lett a hivatdasom.

Mikor kristalyosodott ki ez a vagy?
Amiodta az eszemet tudom, musi-
calénekes szerettem volna lenni,
vagyis a szinészet is vonzott —
persze a zenén keresztiil. Felvettek
ugyan a sziniiskoldba, csak éppen
prozai csoportba tettek azzal az igé-
rettel, hogy hamarosan atkeriilok a
musical osztdlyba. Itt taldlkoztam a
mesteremmel, Székelyhidi Haj-

nal operaénekessel, aki rengeteg
énekelni valot adott. Fontos volt
szamomra Hajni jelenléte, tuddsa,
és az, hogy mentoralt, mert a mi
csaladunkban ugyan mindenki
zenélt, de én vagyok az els6, aki
ezt valasztotta hivatasanak. Es

az Uttord szerep nem konnyt.

Az is igaz, hogy tobbféle dolog is
érdekelt: a mar emlitett szinészet
mellett kacsingattam az irodalom,
a torténelem és a régészet felé, de a
pszicholdgia is érdekelt és érdekel
a mai napig. De az élet gy hozta,
hogy valahogy mindig visszasod-
rodtam a zenei palyara, végiil a so-
kadik jelzésnél végre megertettem,
hogy ez az én hivatasom.

Egy operaénekes mesterrel hogyan lesz
az emberbél dzsesszénekes?

A gimndziumban az osztalytarsaim
unszoldsdra indultam a Diaknapo-
kon rock-dzsessz-mai dal kategoria-
ban. Egy Gershwin-dalt valasztottam
merd véletlenségbdl. El6szor éne-
keltem egyediil, és ma sem értem,
hogyan, de hatvan zenekar koziil
elso lettem. Pedig annyira izgultam,
nem is tudom, hogyan mertem kiall-
ni. Aztan amikor Székelyhidi Hajni
tanitott, kaptam egy nyarat, hogy
eldontsem: opera vagy dzsessz...

Ahogy a szinpadon kibontakozik a zene, gy tinik el a I[dmpaldz

a Lovrekék sziami macskdjatol,
ugyanis allergias vagyok a macs-
kakra. Eszti egyébként Pécsen la-
kik, korusvezet§ lett, mint a sziilei,
emellett ovisokat is tanit zenélni.

A mai napig lampaldzas vagy? Mi van
akkor, ha remeg a hangod?

Koncert el6tt idénként tigy érzem
magam, mint a ketrecbe zart
oroszlan. De ha elkezdek énekelni,

a zenére figyelek!”

1

otdk: Kiss Laszlo

.Szdmomra olyan természetes a zene, mint a levegd, vagy az, hogy reggel megiszom eqy kdveét.”

attol megnyugszom, és elkezdem
jol érezni magam. Mint aki hazaért,
hazatalalt...

Fellépés eldtt mivel oldod a stresszt?
Mindig elvonulok, mert kell néhdny
perc egyediillét. Persze dltalaban
ram nyitnak, és tovabbi kérdéseket
tesznek fel a koncerttel kapcso-
latban. Emellett vannak bevalt
tornagyakorlataim, és alaposan
beénekelek.

Es — ahogy azon a nydron eldontitted
— dzsesszt énekelsz. Eqyenes utad volt
a Liszt Ferenc Zenemiivészeti EQye-
temre?

Mondhatjuk igy is, de azt az
Otnapos felvételit szerintem még
nyugdijas koromban is emlegetni
fogom. Képzeld el, hogy abban

az évben a dzsesszének szakra
negyvenszeres volt a tuljelentkezés.
Ez annyira abszurdnak tdnt, hogy
fel is tettem magamnak a kérdést:
mit keresek itt? Minden ,talélt” nap
egy djabb lépést jelentett a felvétel
felé. Egész nap benn voltunk, €s az
angoltudastol kezdve a szolfézson,
zongoratuddson at az éneklésig
mindenbdl teljesiteni kellett. A nap
végeén kitették a listat, akik azon
szerepeltek, mehettek a kovetke-
z06 napon is szerencsét probalni.
Akik nem, azok csak egy év mdlva.
Amikor megldttam az utolso listat,
vagyis azt, hogy kik maradtak benn,
azt gondoltam, hidba volt minden,
ezek az emberek velem szemben 6t-
hat év tanulasbeli elénnyel rendel-
keznek, nem tudom veliik felvenni
a versenyt. Emlékszem: bementem,
a bizottsag ott iilt, mint valami
kivégzbosztag, én meg zavaromban
a személyi igazolvdnyomon kiviil az
adokdrtydmat és a TAJ-kdrtyamat
is odaadtam. A késébbi énekta-
narom meg is kérdezte viccesen,
hogy a jogsimat nem adnam-e oda,
mert akkor teljes lenne a paletta.
Kialltam, énekeltem valamit, aztan
amikor megkoszonték, kiviharzot-
tam és becsuktam magam mogott
az ajtot. El sem hittem, amikor
hallottam a nevemet a felvettek ko-

zott. Majdnem eldjultam, az egyik
baratom kapott el. Utana pedig azt
kellett feldogoznom, hogy ez az
almom valéra valt.
Azt azért elmondhatjuk, hogy , lista-
edzett” vagy, hiszen mar dltalanos
iskolaban is késziiltek listak egy-egy
radiofelvétel, fellépés vagy utazds
elott.
Bizony, ott is izgalomban vartam a
dontést, aztan mindig meglepddve
oriiltem, amikor sikeriilt. En ilyen
vagyok.
2009-ben diplomaztadl, azota vagy hi-
vatdsos, zenébol él6 ember. Zenekarod
is van: dltalaban joképii és jol zenéld
fiatalemberek kiséreteben latni. Te
vagy az egyetlen lany a Gdaspdr Szilvi
Jazz Bandben?
Igen, jelenleg rajtam kiviil két
alland¢ tag van. Egyikiik Horvath
Bence, vele osztalytarsak voltunk a
zenemuvészetin, €s kiillonlegesen
jo zongoristanak tartom. A basz-
szusgitarosunk pedig Fonay Tibi,
aki egyébként Junior Prima dijas
Zenész.
Eqy egyiittesben mindig az énekes a
onok?
Attol fiigg, milyen értelemben.
Nalunk a szervezémunka 4ltala-
ban rdm hdrul, én targyalom le a
fellépéseket. Ha a mtvészeti részét
nézziik, ott is gyakran én donthe-
tem el, milyen repertoart allitunk
Ossze.
Azt mondjak, szerencsés eset, ha van
a mijvész mellett eqy menedzser. Hogy
vélekedsz errdl?
Egy idében volt menedzserem. Az
egyik nagyon kedves baratném
vallalta ezt a szerepet, és nagyon jol
csinalta, hiszen jol ismert, igy kita-
lalta a gondolataimat is. O azonban
mar mas teriileten dolgozik, és
bizony nem konnyt olyan embert
taldlni, akiben ennyire meg lehet
bizni. Mindenképpen jo volna, ha
sikeriilne taldlnom, mert a szerve-
z€s rengeteg energidt elvesz, amit
szivesebben forditan€k a zenére.
Mennyire van verseny a dzsessz
miifajaban?
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Engem sosem érdekelt a verseny,
mindig a zenére figyelek, arra, hogy
minél tobbet tanuljak, tudjak, és
ezdltal adhassak a hallgatosdgnak,
az embereknek.

Van-e miivészélet Pesten? Fontos, hogy az
ember megfeleld korokben bardatkozzon?
Az a helyzet, hogy én sohasem vol-
tam elég ,okos”, mindig olyanokkal
baratkoztam, akik egyszertien
szimpatikusak voltak. Miutdn joba
lettiink, akkor dertilt ki valakirdl,
hogy fest6 vagy szinész, esetleg
egészen massal foglalkozik. De
szerintem nem is ez a lényeg.

A zene nemzetkozi miifaj, jo nehdany
kiilfoldi meghivdson vagy til.

Egyik nap felhivtak azzal a kér-
déssel, hogy harom nap mdilva el
tudnék-e indulni Németorszagba.
Az id6pont éppen jo volt, igy men-
tem. Fantasztikus élményem volt a
kozelmdltban, amikor egy acapella
korus tagjaként utaztam Franciaor-
szagba. A tagok tobb orszagbol jot-
tek, és 0sszesen négy napunk volt
felkésziilni a koncertre. Ejjel-nap-
pal énekeltiink: tusolds kozben,

az autéban, de még utkozben a
Genfi-t6 partjan is. Gyakoroltunk,
mikozben néztem, hogy te atya ég,
milyen gyonyord ez a to! Akkor
lattam el6szor a kottat, mdsnap volt
a koncert. Ezzel a Eurovocal nevi
formacioval rengeteget tanultam,
példaul azt, hogy ne az utcan
arcoskodjunk és mutogassuk, mek-
kora miivészek vagyunk, hanem
csendben, szerényen jelenjiink
meg, és a koncerten, a szinpadon

mutassuk meg, kik vagyunk. Emel-
lett Franciaorszagban még valamit
megtanultam: el kell sajatitanom

a francia nyelvet. Ugyanis hidba
magyaraztam kiilontéle nyelveken
a hazigazddknak, még egy pohdr
vizet sem tudtam kérni, mert 6k

Amikor a ng a frontember

mosolyogtak ugyan, de ha nem
franciaul kértél valamit, hanem
példaul angolul, nem reagaltak.
Ez a fajta arcoskodds, magamutoga-
tds eqyebkent jellemzd a mai fiatal
milveszekre?

En inkabb onnan fogndm meg

a kérdést, hogy kit neveziink

miuvésznek. Mert ma mar az is éne-
kesnek szamit, aki két hangot nem
tud 0sszekotni, és mégis kiadjak
tobb lemezét. Egy altalam nagyon
tisztelt énekes, aki a szakmaban

is komoly tekintélynek szamit, tiz
évig kiizdott egy videoklipért.

Min muilik a publicitas? Hogy ki tud
jobban nyomulni?

Megmondom 8szintén, nem
tudom. Olyan konnyen sztarra
avanzsalnak embereket! Szamomra
a sztar példaul egy olimpiai bajnok,
akinek megvan a tudasa, és vé-
gigkiizdotte az éveket, hogy elérje

az eredményt. Munka és tudds —
nekem ezt jelenti a sztdr.

Ki a te sztirod, a példaképed?

Natalie Cole. Sajnos januarban
meghalt. Nagyon megkonnyeztem,
hiszen harom éve a MUPA-ban még
allva tapsoltunk neki, hogy iste-
nem, itt van végre Natalie Cole!

A vildagert sem oregbiteném magunkat,
de amikor harmincon til az ember
elveszti a mesterét, vagy meghal a
példaképe, az valahogy konyorteleniil
felndtte kényszeriti az embert. Megint
egqyel kevesebb kapaszkodo van,
legaldbbis a mindennapokban.

A gimi idészakaban volt egy na-
gyon kedves mesterem, Bella Bea-
ta, aki nagyon fiatalon, harminchét
évesen ment el koziiliink. Nagyon
magam alatt voltam sokaig, szinte
sokkolt a felismerés, a szembesii-
lés a mulanddsdggal. Bea azota is
a szivemben é€l. Natalie Cole-t nem
ismertem személyesen, de annyit
hallgattam, hogy szinte mar igen.
Sosem akarom Gt utanozni, mert
6t nem lehet, de szeretném, ha

ott lenne velem, amikor majd az

6 szamat éneklem. Legaldbb egy
kicsit...

Mikor lesz lemezetek?

Most egyeldre azon dolgozunk,
hogy miné€l tobb dalt felvegyiink és
megosszunk az interneten. A leg-
kedvesebb dalombdl példaul meg
nincs felvételiink.

Es mi a legkedvesebb dalod?

Ha felvettiik, megtudod!

Van kéze Natalie Cole-hoz?
Lelkiiletében mindenképpen!
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A kizelmultban a nézdk uj arcot fedezhettek
fel a Fehérvar Televizid hirmiisoraban. Mol-
nar Dia néhany hénapja erdsiti a szerkesztoi
csapatot, sot miisorvezetdként is jelen van

a hiradéban. Egy vérbeli radidst 1athatunk

a képernydn, de ez igy helyes. Ahogy Dia
mondja: a holdogsaghoz és a fejlodéshez
iddnkeént ki kell 1épnie az embernek a kom-
fortzonajabél.

Arra gondoltam, hogy a beszélgeteé-
stink fomzlat a hajszined adnd.

Ezt komolyan gondolod?

Nem, dehogyis! Viszont az mar par
honapja foglalkoztat, hogy amig a
marketingen dolgoztal, szoke volt a
hajad, és amikor szerkeszto-riporter
lettél, barna lett. Van dsszefiiggés a
kettd kozott?

Az a tipusu ember vagyok, aki
gondol egyet, €s azt megvalositja.
Persze csak akkor, ha hajkérdés-
rél van sz6... Karacsony masnap-
jan dontottem el, hogy visszabar-
nulok. Nem sokat gondolkodtam
rajta, vagytam az ujdonsagra. De
elarulok egy titkot: lesz itt még
valtozas!

A barna komollyd tesz, ami nem
baj. Viszont kérdés, hogy te is ilyen
komoly vagy-e?

Nem, inkdbb a napsiitotte,
humorosabb oldalt kedvelem,

ami persze nem {iti egymast a
komolysaggal. Fontos a jokedyv,
mert az ember maga alakitja a
mindennapjait: ha sokat moso-
lyog, akkor jobb lesz a napja. Kar
volna mindenen bosszankodni!
Egy nagyon kedves baratom
mondta nekem mindig, hogyha
nem lenne fiilem, korbemoso-
lyogndm a fejem.

Mennyit valtozott az életed, amiota
a televizio szerkesztoségében dolgo-
zol?

Tobb munka, kevesebb szabad-
id6, nagyobb feleldsség. Otthon
pedig haztartas, szeret6 vélegény
és a kutyam var.

A média vilaga nem ijdonsag szad-
modra, hiszen radioztdl is kordbban.
Igen, ez egy nagy szerelem mind
a mai napig: sokadig reggeli mu-
sorvezetokeént dolgoztam, aztdn
belecsoppentem a hirek vildgaba,
felbukkantam sajtotdjékoztato-
kon - igy lettem végiil szerkesz-
té-riporter.

Fehérvdri lany vagy?

Nem, tatabanyal lany vagyok. A
terveim, a vagyaim hoztak Fehér-
varra. Alapvetéen radidbarat csa-
lad vagyunk. Ezt ugy értem, hogy
reggel a kavéf6z6 mellett a radiot
is azonnal bekapcsoltuk. Nalunk
soha nem a nappaliban volt a
kozosségi tér, hanem a konyha-

sz0kesége?

. |

BN

Fot: Kiss Laszl6

. Ha sokat mosolyogsz, jobb lesz a napod!”

ban, ahol egé€sz nap szolt a radio.
Nem csoda, hogy mar hétéves
korom 6ta radios szerettem volna
lenni. Mondtam is édesapamnak,
hogy az a nagy dlmom, hogy rdm
keljen. Ez azt jelenti, hogy amikor

reggel bekapcsolja a radiot, engem
hallgasson, én ébresszem. Altala-
nos iskolas koromban jéttiink Szé-
kesfehérvarra egy osztalykirandu-
las keretében, akkor dontottem el,
hogy én itt szeretnék élni. Amikor
gimndazium utan féiskolara jelent-
keztem, a meghirdetett kommuni-
kdcio szakok Pesten vagy Fehér-
varon voltak. Egyértelmi volt
szamomra, hogy Fehérvarra jovok
tovabbtanulni. Eletem legszebb
hdrom éve volt! A tanulds mellett
folyamatosan gyakornokoskod-
tam is, a fGiskola elsé évében két
radiohoz is bejelentkeztem: egy
kozszolgalatihoz és egy kereske-
delmihez, ki akartam préobalni
mindkettét. Végiil a kereskedelmi
vonal maradt: tizennyolc-htsz
évesen ez szinesebb, érdekesebb
volt szamomra.

Mieért jottel el?

Imdadtam. De a bolcs emberek

azt mondjak, ahhoz, hogy igazdn
boldog légy, néha ki kell 1épned

a komfortzénadbdl. Ugy éreztem,
van még mit tanulnom, szeretnék
minél tobb tapasztalatot gydjteni.
Akkor ez most nem a komfortzona?
Még probalgatom a szarnyaimat.
A hirad6s mitisorvezetés teljesen
4j feladat, s bar radioban mar ve-
zettem mdusort, a képerny6t még
szoknom kell!

Hermer Davip Tamis

A Fejér megyei és székesfehérvari informa-
cidversenyben verhetetlen Vérdsmarty Radio
szerkesztdsége gondolt egy merészet, és junius
harmadikara kozonségtalalkozét szervez a
Dodge Gardenbe.

Mint Schéda Zoltan, a radi6
vezetdje és reggeli miisorvezetdje
mondja, ezzel szeretnék meghalalni
a hallgatok htiségét és azt a sok
pozitiv visszajelzést, amit az éteren
vagy a facebook-oldalon keresztiil
kildenek.

Az érdekl6dok kotetlen beszélgetés
keretében 18 6ratdl személyesen
ismerkedhetnek meg nemcsak a
miusorvezetGkkel, de a hirszerkesz-
tékkel, hirolvasokkal is. A kozon-
ségtalalkozon jelen lesznek az dllo-
mas allando szakért6 vendégei is,
példaul Gomba, akitdl informatikai
tandcsokat kérhetnek, Polgar Tibi,
az autok éteri doktora €s Kernya
Mariann divattanacsado, stylist is.
Taldn nincs olyan ember a megyében,
aki Bokanyi Zsolt miisorvezetd €s
el6adomiivész neve hallatdn ne per-
diilne tancra. Ahogy azt az dllando
hallgatok sejthetik, nem tsszuk meg
az estét egy fergeteges rock and roll
show nélkiil: a Dodge Gardenben
szinpadra l1ép a Boka és a klikk zene-
kar. Fellépésiiket retré diszké koveti.
~Meglepetés nyereményjdtékkal is

vdrjuk az érdeklédoket!” — emelte

El6ben Veletek!

Kozeleg a Vordsmarty Radio kozonségtalalkozoja
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A jinius harmadikdn rendezendd kdzénségtaldlkozon Schéda Zoltdn és Németh Gdbor mellett a Vordsmarty Radid valamennyi munkatdrsa, sét a
miisorok dllandd vendégei is vdrjdk a bulizni vdgyd hallgatékat. Helyszin: a Dodge Garden. Fellép: a Boka és a klikk.

ki Németh Gabor misorvezetd,
de a részletekrdl csak annyit

arult el: minden radichallgato-
nak nagy meglepetésben lesz

része, aki részt vesz a kozonség-
talalkozon.
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Az itélet: borton

Novik Rita

Tizendt évnyi letdltendd bortonbiintetésre itélte

a Székesfehérvari Torvényszék az Agardon halalra
éhertetett kisfii szilleit és nagystzileit. A hirdsag az
dtddrendii vadlott hioenergetikust és a hatodrendii
vadlott gyermekorvost is biindsnek mondta ki, ok is
szabadsagvesztést kaptak, de felfiiggesztve. Az itélet
nem jogerds.

Artatlan vagyok, nem tudtam, hogy baj van.”
- ezt mondta a mésfél évesen elhunyt
Benjamin édesanyja és a vadlottak padjdn
iil6 csalddtagok is ezeket a szavakat hasz-
naltak a birosagon az utolso sz jogan.
Artatlannak vallottak magukat a haldlra
éheztetett kisfiu sziilei és nagysziilei. A fe-
hérvari torvényszék ennek ellenére mind
a négydéjiiket kiilonos kegyetlenséggel
elkovetett emberclés miatt elitélte.

Edl Gabriella tandcselndk az itélet in-
doklasaban egyebek mellett azt mondta,
Benjdmin hosszas szenvedés utdn halt
meg. A boncoldst végz6 orvos szerint a
kiszaradt gyermek holttestébdl vért sem
tudtak venni, mert szinte mar nem is ma-
radt benne. Izmai elsorvadtak, zsirszo-
vete nem volt. ,Az also végtagjain a silyos
fehérjehidny miatt fokozott vizenydképzodés
alakult ki, a bérén pontszerii beverzések vol-
tak. A csecsemd sulyosan alultapldlt, sorvadt
volta alapjin a halalhoz vezetd korfolyamat
a haldldt megeldzden honapokkal megkezdd-
ditt. Igy az élete veszélyeztetve volt, korhdzi
kezelésre szorult volna. A haldlit megelozden
hetekkel, honapokkal megkezdett szakszeril,
korszerii gyogykezelés esetén életének meg-

Benjdmin egészségesen sziiletett 2011
végen. Az otthon sziiletett baba vildgra
jottét nem jelentették a sziildk, az anya-
konyvezést is csak késébb végezték el.
Haziorvosa is csak két héttel a sziiletése
utan latta eldszor a babat, aki négy ho-
napos koraig megfeleléen fejlédott, alla-
pota ezutan, de legkésébb hat hénapos
kora utdn kezdett rohamosan romlani.
A gyerekorvos ultrahangvizsgalatra és
vérvizsgdlatra adott beutaldt, de a csaldd
nem vitte el a kicsit. A nagyapa és az or-
vos kozotti utolso telefonbeszélgetés al-
kalmaval tépszert irt el6 a doktor, de ezt
sem valtottak ki. A csalad ezutdn csak a
természetgyogydsz tandcsait kovette. Az
otodrendd vadlott, a természetgyogydsz
a torvényszék szerint foglalkozas koré-
ben elkovetett, halalt okozo gondatlan
veszélyeztetést valdsitott meg azzal,
hogy a szabalyokat megszegve orvosi
konzultacio nélkil kezelte a kisfiut, és
nem ismerte fel, hogy a gyermek orvosi
kezelés nélkiil veszélyben van. A gyer-
mekorvos mulasztdsa pedig abban 4ll,
hogy nem végezte el a gyermek egyéves
statuszvizsgalatdt, és a késébbi dllapotat
sem kisérte figyelemmel. A természet-
gyogyasz két év foghdzbiintetést kapott
hdrom évre felfiiggesztve, az orvos egy
év foghdzbiintetest két évre felfiiggeszt-
ve. A természetgyogydszt a foglalkozds
gyakorlasatol ot evre eltiltottak. Az
itélet nem jogerds. A mdsodfoku birésag
itéletéig a kisfiu sziilei és nagysziilei
bortonben lesznek. A bird tigyészi indit-
vanyra eldzetes letartoztatdsba helyezte

Ezt tegye, amig megérkezik a mentd!

Novik Ria

Az emberélet veszélyhelyzetben csak néhany per-
cen milhat, éppen ezért dsszeszedtiink néhany
hasznos tudnivaldt, tanacsot azzal kapcsolathan,
hogy mit kell tenni, amig a megérkezik.

Az egyik legfontosabb, hogy teremtsen

biztonsagot, tdjékozodjon, végezzen

gyors betegvizsgalatot, és ha sziikséges,

hivja a mentéket!

Tarcsdzza a 104-es vagy a 112-es telefon-

szamot, és mondja el a kdvetkezdket:

@ mi tortént (pl. egy gépkocsi felbo-
rult, egy idGs férfi rosszul lett, stb.)

@ mibdl all a rosszullét, milyen dlla-
potban van a sériilt, a beteg

7 hol tortént (pontos helyszin,
varos, utca, hdzszam, esetlegesen
kapucseng6 kddja, megkozelitési
lehetéségek)

@ ha kozuti baleset tortént, hany
sériilt van, sziikséges-e miiszaki
mentés (pl.: roncsok kozé szorult-e
sériilt, veszélyes anyagot szallitha-
tott-e a jarmd, lehet-e benzinszi-
vargads, stb.)

Ezutdn a menté megérkezéséig

kovesse a mentésiranyito utasi-

tasait!

oruepd by Actarliteg @

mentésére lett volna esely.”

a vadlottakat.

—

Vérosmarty Radié
FMgg.2

2016. 5. 21. SZOMBAT

00:00 Vélogatés az elmult
hét miisoraibol
02:00 Hangoskdnyv
06:00 Heti hirmagazin

Heiter Ddvid Tamas

szerkesztésében
07:00 Vélogatas az elmalt

hét miisoraibol
08:00 Féloranként friss

hirek, iddjaras és

kozlekedési informacio
08:10 A miisorvezet6:
Horvath-Winter Didna
Miisorajanlé, kalendérium,
névnapok, specialis
hétvégi horoszkdp
Bemutatkozik a
Székesfehérvari
Széchenyi
Istvan Mliszaki
Szakkozépiskola és
a Toparti Gimnazium
és Mivészeti
Szakkozépiskola.
Vendég: Dominé
Csaba és és Vizi
Lé&szI0 Taméasné
Gasztroora. Vendég:
Kurucz Tiinde
Mdsorvezetd: Palko
Zsuzsa. Misorajanlo,
délutani témaindito
Hogyan tanitsuk meg a
gyereket pénzzel banni?
Vendég: Galantai Gergely
véllalkozasfejlesztési
tandcsado
Kineziol6gia. Vendég:
Koller Krisztian
Alapvet6 élelmiszerek
az egészség jegyében.
Vendég: Antal Vali
bioném életvezetési
tanacsado
Csajos ora. Vendég:
Fodor Réka

11:10
12:10

12:40

13:10
14:10

15:10
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16:10 Boldogitd szokasaink.
II. rész. Vendég:
Garai Orsi coach
17:00 Best of Schéda Zoli
18:00 Sportdsszefoglalé
20:00 Esti beszélgetések
Kozma Agival

2016. 5. 22. VASARNAP

00:00 Valogatas az elmult
hét misoraibol
02:00 Mindentudas Egyeteme
06:00 Heti hirmagazin
Heiter Dévid Tamas
szerkesztésében
07:00 Vdlogatés az elmult
hét misoraibol
08:00 Féloranként friss
hirek, id6jaras és
kozlekedési informécio
08:10 Mdsorvezet6:
Sasvari Csilla
Msorajanle, hosszi
tava idéjaras,
orvosmeteorolégia,
horoszkép, kalendéarium,
névnapok, lottdszamok,
programajanlé
09:10 Természetesen
egészségesen — Bor és
korémapolas. Vendég:
Supliczné Toth Méria
egészségtantandr,
taplalkozastudomanyi
szakember
Gazdikeres6. Vendég:
Molnér Tamasné (ASKA)
Katolikus gondolatok.
Vendég: Toth Tamas
esperes, plébanos
Hazi tindér - haztartasi
miisor. Vendég:
Boda Kriszta
Horgaszinfd. Vendég:
Nagy Attila
14:10 Kozos kassza? Vendég:
Séllei Gyorgyi medigtor

10:10
11:10

13:10

13:30

14:40 Kirandulas Tacra
Il.rész. Vendég:
Kulcsarné Németh
Mariann idegenvezet6
KRESZ 2 és 4 keréken.
Vendég: Banfi Zsolt
rendérszézados
Fehérvar TV -
miisorajanlo. Vendég:
Létranyi Viktoria
hirigazgaté
Vorgsmarty kocka
- Informatika.
Misorvezetd: Barabas
Ferenc, Németh Gabor.
Vendég: Gombaszdgi
Attila informatikus
Filmajanlé Horvéth-
Winter Digval
19:00 Estibeszélgetések
Kozma Agival
21:00 Mindentudés Egyeteme

2016. 5. 23. HETFO

00:00 Valogatas a hétvége
misoraibol

02:00 Mindentudés Egyeteme

06:00 Féléranként friss

hirek, id6jaras és

kozlekedési informacio

Ebredjen a Vérosmarty

Radioval! Miisorvezet6:

Schéda Zoltan.

Benne: horoszkop,

kalendarium, kék

hirek, sport és fontos,

aktudlis témak

09:10 Autdfitnesz. Vendég:

Polgér Tibor

Mdsorvezetd:

Németh Gébor.

Kis kocka — informatikai

mdsor. Vendég:

Gombaszogi Attila

informatikus

Sportagak torténete

és szabalyai

15:10

15:40

16:10

17:10

06:10

10:10

13:10

14:10 Mdsorvezetd:
Bokanyi Zsolt
Joban-rockban.

Tarsmusorvezetd:

Heiter David Tamas

16:10 Divatmdsor. Vendég:
Kernya Mariann

17:30 Aktudlis — napi
hirmagazin

19:00 Estibeszélgetések
Kozma Agival

21:00 Hangoskonyv

22:00 Aktudlis — napi
hirmagazin

22:10 Mindentudas Egyeteme

2016. 5. 24. KEDD

00:00 Vélogatés az elmult
nap misoraibol
02:00 Hangoskadnyv
06:00 Féloranként friss
hirek, id6jaras és
kozlekedési informacio
06:10 Ebredjen a Vorésmarty
Radioval! Misorvezet6:
Schéda Zoltan.
Benne: horoszkop,
kalendarium, kék
hirek, sport és fontos,
aktudlis témak
Beszélgetés
programokrol, mozirl,
aktualitdsokrol. Vendég:
Tornyai Gabor plébanos
Mdsorvezetd:
Németh Gébor.
Egészségmegorz6.
Vendég: Mészaros Zalan
Kis kocka — informatikai
miisor. Vendég:
Gombaszdgi Attila
informatikus
Mdsorvezetd: Bokanyi
Zsolt. Erdekességek,
napi téma
Ingatlanpiac. Vendég:
Bedd Gyula

09:10

10:10

11:40

14:10

15:10

16:10 Didkkedd

17:30 Aktudlis — napi
hirmagazin

18:00 Helyi zenészek oraja

19:00 Estibeszélgetések
Kozma Agival

21:00 Hangoskonyv

22:00 Aktudlis — napi
hirmagazin

2016. 5. 25. SZERDA

00:00 Vélogatés az elmult

nap misoraibol
02:00 Hangoskényv
06:00 Félorankent friss
hirek, id6jaréas és
kézlekedési informécio
Ebredjen a Vrosmarty
Radigval! Mdisorvezetd:
Schéda Zoltan. Benne:
horoszkap, kalendarium,
kék hirek, sport és
fontos, aktudlis téméak
09:10 A Fejér Megyei Szent
Gyorgy Kérhaz
mikodése.
Mdsorvezetd:
Németh Géabor
Kis kocka — informatikai
miisor. Vendég:
Gombaszdgi Attila
informatikus
A Katasztrofavédelem
Ordja
Mdsorvezetd:
Bokanyi Zsolt
Erdekességek, napi téma
Reformatus hitélet.
Vendég: Somogyi
Lészl6 lelkészi elnok
Aktudlis — napi hirmagazin
Kézmiivesség. Vendég:
Kénig Néra konyvkotd
Esti beszélgetések
Kozma Agival.
22:00 Aktudlis — napi

hirmagazin

06:10

10:10
11:40

13:10

14:10

16:10

17:30

18:10
19:00

22:10 Filmajanlé Horvath-
Winter Didval

2016. 5. 26. CSUTORTOK

00:00 Valogatas az elmult
nap misoraibol
02:00 Hangoskdnyv
06:00 Féloranként friss
hirek, id6jaras és
kozlekedési informacio
06:10 Ebredjen a Vordsmarty
Radidval! Miisorvezetd:
Schéda Zoltan.
Benne: horoszkdp,
kalendarium, kék
hirek, sport és fontos,
aktudlis témak
09:10 Allati dolgok.
Vendég: Dr. Loraszko
Gabor allatorvos
Mdsorvezeté: Németh
Gabor Receptek, konyhai
praktikak. Vendég:
Volenter Istvan séf
Kis kocka — informatikai
miisor. Vendég:
Gombaszdgi Attila
informatikus
Fehérvar Magazin —
lapszemle. Vendég:
Laszl6-Takécs
Krisztina szerkesztd
Hivatali ora.
Mdsorvezetd:
Bokanyi Zsolt.
Erdekességek, napi téma
Székesfehérvar
Varosgondnokséaga
informécioi
Autés sport. Vendég:
Debreczeni David
17:30 Aktudlis — napi hirmagazin
18:10 Egészségiigyi misor.
19:00 Esti beszélgetések
Kozma Agival.
21:00 Hangoskdnyv
22:00 Aktudlis — napi

10:10

11:40

12:10

13:10

14:10

15:10

16:10

jus 27-ig

hirmagazin
22:10 Mindentudas Egyeteme

2016. 5. 27. PENTEK

00:00 Vélogatas az elmalt
nap madsoraibol
Hangoskényv
Féloranként friss

hirek, id6jaras és
kozlekedési informacid
Ebredjen a Vorosmarty
Radioval! Mdsorvezetd:
Schéda Zoltan.

Benne: horoszkop,
kalendarium, kék

hirek, sport és fontos,
aktudlis témék
Binesetek, felhivasok a
renddrségtél. Vendég:
Kiss Z. Edward Grnagy
Munkaigyi témak.
Vendég: Pajtok-
Vizsolyi Julia coach
Misorvezeto:

Németh Gabor

Kis kocka — informatikai
miisor. Vendég:
Gombaszdgi Attila
informatikus

Hogyan késziilnek
alapvetd élelmiszereink?
Mdsorvezetd:

Bokanyi Zsolt
Kdrnyezetvédelmi ora.
Vendég: Mihalyi Gyula,
Gardonyi Laszlé
Aktudlis — napi hirmagazin
Irodalomrol. Vendég:
Dr. Bakonyi Istvan
Jozsef Attila-dijas
irodalomtérténész

Esti beszélgetések
Kozma Agival.
Hangoskényv

Aktudlis - napi hirmagazin
Iranytd. Pal Ferenc

atya el6adasa

02:00
06:00

06:10

08:40

09:10

10:10
11:40

13:00

14:10

16:10

17:30
18:10

19:00

21:00
22:00
22:10

A miisorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhetéségek: Telefon: Stidio 22 311 511, Szerkeszt&ség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.
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Uveg favatlan nem indul...

LATRANYI VIKTORIA

Nagy port kavart a hétvégén Dézsy Zoltan heje-
lentése. A Seuso-filmek rendezdje nyilt levelet
intézett Jiillich Adamhoz, melyben felszélitotta
a fehérvari iizletembert, mondjon el mindent,
amit a Seuso-kincsekrdl tud. Jiillich Adam azt
mondja, semmi kdze nincs a Seuso-kincsekhez.

Mar a Seuso II. cimi film székesfe-
hérvari 6sbemutatéjdn, de a mozi
legvégén is beszélt Dézsy Zoltan
egy fehérvari millidrdosrol, akinél
tudomasa szerint fellelhetdk erede-
ti Seuso-darabok. Szerinte az illeté
sokat segithetne a kincsek magyar
tulajdonjoganak bizonyitasaban, ha
elmondanad, mikor és milyen koriil-

Dézsy megnevezte, Jiillich cafol

biincselekmény elkivetésével. Nem fog
csokkenni az On reputicioja sem, ha
Oszintén beszamol arrol, hogy kikkel és
milyen koriilmények kozott keriilt kap-
csolatba azzal az eziistlelettel, melyet
késébb Seuso-kincs néven ismert meg
a vildg. Hiszen akkoriban — g nyolc-
vanas években — senki, igy On sem

igy ismerte, neve sem volt a paratlan
kollekcionak, amelynek csak egy részét
ismeri a vildg. Segitsen, hogy teljesebb
legyen a kép. A vagyon feleldsseggel

is jar. Tudom, hogy nehez pillanat ez
az On életében, mégis 1gy gondolom,
hogy most kell dtgondolt dontést hoz-
nia. Kérem, mondja el az igazat.”

A rendez6 levele nagy port kavart
a hétvégeén. Jiillich Adamot akkor

Dézsy Zoltdn eldszdr a székesfehérvdri premieren besz€lt arrdl, hogy van egy Fejér megyei
mifgydjtd, aki szerinte sokat tud a Seuso-kincsekr6l. Szombati nyilt levele nagy port kavart.

mények kozott talalkozott a rémai
kori targyakkal.

Dézsy Zoltan szombaton nyilt leve-
let intézett Jillich Adamhoz, amit
szerkeszt6ségiinkhoz is eljuttatott.
Dézsy Zoltan azt is eldrulta, mult
héten a Seuso-liggyel kapcsolat-
ban tantiként is meghallgattdk. A
dokumentumfilmes szombati -
Jillich Adamot megszolit6 - levelét
igy fejezi be: ,Senki nem vddolja Ont

sikeriilt elérniink. Azt mondta,
nem érti a rendezd allitasait,
semmi koze nincs a Seuso-kincs-
hez. Egy nyilatkozatot is kiadott,
amiben ez olvashato: ,Dézsy ir
tobbszor jelentkezett miivészettorte-
neti témaval kapcsolatban ndlam, ez
vald igaz, de mivel ez nem teriiletem
és nem is értek hozzd, ezért nem
fogadtam. Természetesen, ha bdrmi-
lyen iiveg szakmai kérdéssel fordult

,-,F'Ioté: Kiss-Laszl6

Evtizedek dta homdly fedi a Seuso-kincsek tirténetét. Azt, hogy a Seuso-kollekcidhoz tartozd
tdrgyak még lehetnek Magyarorszdgon, tobben tudni vélik.

volna hozzam vagy fordul hozzam a
jovdben, szivesen leiilok vele targyal-
ni. UgQy érzem, hogy Dézsy iirban egy
nagyfoki sértettseég alakult ki emiatt,
és emiatt hozott kellemetlen helyzetbe
azzal, hogy rolam valotlant dllitott,
nem gondolva arra, hogy ezzel akdr
veszelybe is sodorhatja csalddomat.
Az ilyen 1égbol kapott dllitdsra a
vdlaszom, hogy én is dllithatom ilyen
alapon, hogy Dézsy ur tudja, hol van
elrejtve a frigyldda, st birtokolja is
azt. Ennek az informdcionak is annyi
a valosdgtartalma, mint amit a Dézsy
1ir cikkében dllit rolam.”

A paratlan értékd romai kincset
ovezd rejtély tovabbra sem sztinik.
A Seuso-ligy megoldasa egyel6re
varat magara.

Tipp
Nézze meg a témaval kapcsolathan hosz-
A véres eziistokkel kapcsolatban az eqyik biztos pont a fotdn ldthatd Borbély-pince, hiszen az bizonyitott, hogy ez a mdsodlagos eldkeriilési szabb dsszeallitasunkat is! Elérhetdsége:
hely. Itt rejtette el megtaldldsuk utdn a kincseket Siimegh Jozsef, akit ugyancsak itt taldltak felakasztva. Ma mdr tudjuk, haldla nem dngyil- facehook.com/fehervartv/ vagy www.
kossdg volt. Az, hogy kinél vagy kiknél vannak tdrgyak, tovdbbra is rejtély. Csakigy, mint az, hogy pontosan hol keriiltek eld a kincsek. youtube.com/watch?v=FuD85HsChM8
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Lélekben mindenki egyforma

A felsdvarosi svahok torténete (2. rész)

Kurucz TinDE

Afelsdvarosi svahokat és leszarmazottaikat a nagy
gazdasagi valsag, a két vilaghabori és a kommu-
nizmus ugyan megnyomoritotta, de lelkileg még a
legnagyobh hajban sem tortek meg. Sorozatunk-
han az 1800-as évek kozepétdl egészen a huszadik
szazad kozepéig mutatjuk be ezt a kiilonleges,
kiviilallo szemek el6] zart vilagot.

A boldog békeidSk utdn az elsé
vildghaboru a felsévarosiakat is
utolérte. Az 1915-6s kardcsonyt
a varosrészben lako legények €s
édesapdak mdr az olasz fronton, a
Doberdoé-fennsikon iinnepelték.

Az utolsé kozos kép

,A fehérvdriak ey egész vagon
ennivalot, eqy vagon kristdlyvizet és
meleg ruhdkat kiildtek a katondknak.
A tisztek a hadsereg foparancsnokdtol,

A felsévdrosi Molndr csalad, 1914-ben.
Molndr Ferencné Gdl Erzsébet, Janika, Molndr Ferenc
Borbdla, Ferenc, Katalin, Erzsébet

a gyerekeket, a hdztartast, meg-
szervezték a munkadt a foldeken,

és kiildték ki a csomagokat. Mivel
a nék nem tudtak, mikor jonnek
haza szabadsagra férjeik, ezért
sigyekeztek szépek maradni”, és
mindig mindent rendben tartani.
,Nézd! Ez példdul az utolso kép a
Molndr csaladrol. Az édesapa éppen
hazajott a frontrol, és készitettek egy
csaladi képet. Azutdn visszament
harcolni, de nem jott haza tobbet. Boris
néni, aki a foton még csak kislany volt,
nem igazdn emlékezett az apukdjdra.
De annyit meséltek neki rola, hogy
még sok-sok évvel késobb is dszinte
szeretettel, szinte szentként gondolt
rd.” - mes€li Erzsi néni.

A tej és a varoshaza

A haboru utdn szépen lassan hely-
redllt a rend. A hazatért férfiak ujra

Az utolsé kazds kép a Molndr csalddrdl

Jend hercegtdl hiboriis ajandékként
egy emlékgyiirit kaptak, amit az ellen-
seges srapnelhiivelybdl készitettek.”

- mondta Siikosd Gézané Schuller
Erzsébet, a Fels6varos jussa cimd
konyv szerzéje.

Amig a férfiak a fronton szolgaltak,
addig az asszonyok itthon ellattak

munkaba dlltak, igy a varosrész
ismét elkezdett gyarapodni.

,A modosabb csaladoknak rengeteg
tehene volt. A tejet a lanyaik vitték az
iiigyvédekhez, kereskeddkhoz, vdrosi
eloljarokhoz. Alkalomadtdin véletleniil
ezt-azt meghallottak, amit természe-
tesen rogton elmondtak otthon. Igy

A felsdvdrosi fitlk 6t-hat éves koruktdl kezdve
ministrdltak

aztan a gazdanak, ha valamilyen dolga
volt a varoshdzdn, rogton tudta, kit
kell keresni. Késoébb, amikor meghatd-
roztik, ki a kuldk, a foldbirtokon hil
azt mondtik, hogy van egy nagy hdza
Felsévdrosban, Oreghegyen szoleje,
kriptdja a Fecskeparti temetében és ey
csomo ismerdse a varoshdzan.”

Lélekben mindenki egyforma

A gazdag parasztok a gyerekeiket
a legjobb iskoldkba frattdk, igy a
modosabb lanyok voltak az elsék,
akik kivetkéztek - vagyis a hagyo-
manyos népviselet helyett modern
ruhakban jdrtak. Ez fOleg a szegé-
nyebbek és a tehetésebbek kozott

Eldszdr a gazdag ldnyok vetkdztek ki

Csak a vér és a kezddbetii kozos

A huszadik szazad elején sok svab
csalad magyarositotta a nevét. Foleg
azok, akik olyan pozicidba keriiltek,
mint példaul vasutas, postamester,
ahol attol tartottak, hogy a szarma-
zasuk miatt a késobbiekben hatranyt
szenvednek. Csak a kezddhetiit hagytak
meg, a tobhit a testvérek kedviik
szerint valtoztattak. Igy lett példaul a
Truckensitzh6l az eqyik testvér eseté-
ben Tarlds, mig a masiknal Tihanyi.

ellentétet szitott, de a katolikus
egyhdz még ennek ellenére is dssze
tudta fogni a kozosséget. Ugyanis

a csaladokon beliil az egyhazko-
z0sségi munkaban valo részvétel
generaciorodl generaciora szallt.

Azt tartottak, hogy ,a vallasban
erd, vigasz és segitség van. Lélek-
ben egyforma a hatalmas kirdly, a
nyomorult koldus, nincs kiilonbség
tudds és tudatlan kozott.”

Kifogytak a f61dbél

A nagy gazdasagi valsdg atvészelé-
séhez kellett is a hit. Voltak olyan
csaladok, akik egy-egy rossz dontés
miatt majdnem foldonfutéva valtak.
,Az apai nagyanydm nem sokkal az
elsé hdborii utdn egyediil maradt né
gyerekkel, mert a nagyapdam mdjrikban
meghalt. De nem adta fel! Szorgalma-
san dolgozott, igy hitellel, de fel tudott
épiteni egy hdzat. Le is akarta védetni
a bankban — ez akkoriban a biztositds-
nak felelt meg — de a bankdrok nem
engedtek, kijatszottak, mondvdn, hogy
ennyi folddel biztosan tudja torleszteni
a részleteket. Aztdn beiitott a krach.
A bank rogton egyben kérte vissza a
kolcsont. El kellett adni a téglagydr
helyén lévd foldjiiket, kiilonben a
fejuik foliil elarverezték volna a hadzat.
Felsévdrosban ezt 1igy mondtik, hogy
kifogytak a foldbél. Apam mindig azt
mondogatta, ekkor raboltik ki ket eld-
szor.” — mesélte Juhdasz Sandorné, a
fels6vdrosiaknak csak Vigh Juci, de
aztan jott a masodik vildghabord,
€s Ujra elsoport mindent.

(folytatjuk)
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Az el6z6 keresztrejtvényiinkkel a fehérvari ballagokat koszontottiik. Az

elsé megfejtés egy ismert francia irot rejtett, aki Nobel-dijat is kapott:

Albert Camus

A masodik feladvany pedig egy t6le szarmazoé idézetet takart, amellyel sok
szerencsét kivantunk az érettségizéknek: Senkinek sem kotelessége, hogy

nagy ember legyen, mdr az is nagyon szép, ha valaki ember tud lenni.

A mostani keresztrejtvényiinkben a Bory-var torténetét jarjuk korbe.
Az elsé feladvanyunk arra keresi a valaszt, hogy kinek készitette Bory
Jend az épiiletet. A masodik megoldasbdl kideriil, miért kertilt be a var a

épliletegyiittes.

Guinness Rekordok konyvébe. A harmadik megfejtés a var f6 épitéanya-
gat rejti, mig a negyedikbdl megtudhatjuk, milyen magas ez a kiilonleges
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Miért siit6tték hamuban a pogacsat?

S R B

Kurucz Tunpe

A magyar népmesékhben, amikor a szegény legény elindul vilagot , - 3 : L EAE
latni, az édesanyja mindig a tarisznyajaba tett egy hamuban siilt ¥ = :
pogacsat. Ettd] az emberfia, foleg ha a joétkiiek kozé tartozott, nem
lakott jol, de egyfajta gasztrotalizmanként szerencsét hozott neki.
Legalabhis a legenda szerint.

A hamuban siilt pogdcsa Gse a latin , panis focaci-
us”, vagyis a hamuban siilt kenyér, ami a gyakorlat-
ban egy nagyobb, gabonabdl késziilt sos stiteményt
jelentett, és val6jaban parazson siitotték. A ha-
munak, mint szimbdlumnak azonban sokkal tobb
jelentést tulajdonitottak: ez jelentette a multat, a
porra valast, és ezzel egyiitt az §sok tuddsanak
6rzését. Néha, ha azt akartak, hogy a pogdcsanak
magikus ereje is legyen, biztos, ami biztos még a
tésztahoz is kevertek beléle. A pogdcsa formadja
pont olyan kerek volt, mint maga a vilag.

Hogy micsoda fontos szerepet tolt6tt be a pogdcsa?
Mi sem bizonyitja jobban, hogy bizonyos helyeken
az évi aratds utdn a taltos - és csak 6 - sokszor
gyogynovényekkel megspékelve készithette el.

A finomsdgot ezutdn szertartasos koriilmények
kozott osztottak szét, aminek mindenki erét, gyo-
gyito energidt tulajdonitott.

Focus, focaccia, pogadéa
’ » pog

Kevesen tudjak, hogy a pogacsa sz eredetileg a latin focus, azaz tiiz
sz6hol szarmazik, Elsd ranézésre nem igazan hasonlit a magyar kifeje-
1ésre - szlav kizvetitéssel jutott el hozzank. A focus az alapja az olasz
focaccia, vagyis a laposahh, kisebb méretii kenyérféléknek, amit a szlav
nyelvekben pogata-ként emegetnek azon egyszerii okhdl kifolydlag,
hogy a szlav nyelvekben az f hangot gyakran p-vel helyettesitik.

Foto: Kiss Lasz10

A pogdcsa az dltalunk ismert formdban a magyar konyhdban alakult ki

‘A nagy

Gyurd ra magad!
facebook.com/fehervarmagazin

B
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Keressiik 2016 legfinomabb sos aprdsiiteményét,  FehérVar magazinban, a Fehérvar Televizidban,
ami teljesen min Eﬂ' hogy pogacsa, tallér, a Virgsmarty Radioban és a szekesfehervar.hu
riid vagy parnacskal! A lényeg, hogy elnyerje a Rgztﬁlgn. - )
szakmai zsiiri tftgxeset!_.ﬂfnagﬂ:;ruahtfp,nqu. a elso helyezetteken kiviil a legfinomabb sos
fiatalabb korosztaly gyurddeszkahoz szdlitasaérta  aprosiitemenyek bekeriilnek a FehérVar magazin
7-18 éveseket didk kategoriaban dijazzuk. nagy pogacsamellékletébe.

korcsoport megnevezésével, a sas siiti nevével,
receptjével, ha van akkor e-mail-cimmel a
recept@fmc.hu cimen vagy levélben a 8000
Székesfehérvar, Szent Vendel utca 17/A. cimen,
Pogdcsa” jeligével.

Mindket korcsoport gyoztese elnyeri az ertekes
nyereményeket és megkapja az Arany Pogacsaszag-
gatd dijat, valamint bemutathatja a receptjéta

Jelentkezés: 2016. jinius 8-an, szerdin 12 draig
névvel, telefonszammal, a diak vagy felnott

Lsiirizés: 2016. jinius 11-én szombaton 16 6ratdl a
belvarosban.
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1932-hen Los Angeles adott otthont a nyari
olimpianak. Egy kontinensnyi orszag hatalmas
varosa, de a monumentalitas szerencsére
inkabb az eredményekben jelentkezett.

A kevesebb tobb

A gazdasagi vilagvalsag éreztette
hatasat: Los Angelesbe, a tizedik
nyari olimipiai jatékokra kevesebb
versenyz6 utazott el, mint el6zéleg
Amszterdamba. Osszesen 1332 spor-
tolo indult, koztiik voltak a kinaiak.
Marmint Tajvan versenyzdi, akik ek-
kor még teljes Kindt képviselték, de
a Kinai Népkoztarsasag megalakula-
sa utan 1976-ig Kinai Koztarsasag né-
ven indultak az olimpiakon. A szdki-
tett 1étszam azonban egyaltalan nem
artott a szinvonalnak, sot! Miutdn
immadr sz6 sem lehetett maganzok,
hobbisportolok, barmiféle sikerre
esélytelen outsiderek részvételérdl,
az érmek minden eddiginél nagyobb
kiizdelemben talaltak gazddra. Egy
minden eddiginél nagyobb stadion-
ban - mert Hollywood varosdaban

- valsag ide vagy oda - megadtdk a

Az olimpiak torténete - 8. rész

Angyalok varosa,

" e g by,

Az amerikai dlom, ha megvaldsul: szdzezer nézd az olimpia megnyitdjdn Los Angeleshen

a rendezdk a gazdasdgi szempontok
szerint is vonzo atlétakiraly, Paavo
Nurmi szerepléséért, €s ott is volt Los

T

Mosolyalbum magyar pdldsokkal, avagy az elsd aranykorszak kivdldsdgai megnyerték az

olimpidt

modjdt: szazezres arénaban rendez-
ték a versenyeket.

Hidnyzok persze eztittal is voltak, és
nemcsak sportolok: a labdartugast
Amerika, mint érdeklédésre sza-
mot nem tart6 sportdgat, mellézte.
Mindent megadtak volna ellenben

Kosarasnak indult, atlétaként lett olimpiai
bajnok, golfozként profi sztdr - 6 volt Mild-
red ,,Babe" Didrikson

Angelesben a ,repiil6 finn” - de csak
a lelaton. A rettentd szigord amatér
szabaly tette lehetetlenné, hogy djabb
érmekkel bdvitse diszes kollekciojat,
mivel kordbban koltségtérités cimen
pénzt vett fel néhdny versenyen.

Igy csak néz6 lehetett, de nélkiile

is parddés atlétikai el6adds zajlott a
stadionban. Egyetlen szam kivételével
mindegyikben cstics kellett a gy6ze-
lemhez, olimpiai vagy vilagrekord. Az
egész olimpian tizennyolc vildgestcs
sziiletett, és olyan kiemelkedd bajno-
kok hoztdk lazba a kozonséget, mint
Mildred ,Babe” Didrikson. A huszon-
egy éves amerikai lany kival6 kosaras
volt, de az olimpidn gatfutasban és
gerelyhajitdsban nyert aranyérmet,
melle egy eziist6t magasugrasban.
Hogy aztan késébb golfozoként nyer-
jen harom US Opent...

wHlalusi” idill, elszor

A Los Angeles-i olimpia nagy
djitdsa volt az olimpiai falu. A

sportolok elhelyezésének ez a
modja altalanos elégedettséget
valtott ki a résztvevokbdl, hiszen
a tobb mint Gtszaz kis hazban,
illetve az azokat 0sszekoto,
kortilvevé utcacskakban, a falu
intézményeiben (posta, szinhdz,
konyvtar, korhaz allt rendelkezés-
re) rengeteg bardtsag szovédott.
,Ugy hiszem, az olimpia fenndlld-

sa ota az olimpiai falu szolgdlta a
legjobban azt az eszmét, amelyért a
modern olimpidkat életre keltették.” -
foglalta 0ssze a szerencsére azéta
kotelez6 hagyomannya valt kezde-
ményezés lényegét Piller Gyorgy.
AKki valoban jol eérezhette magat az
angyalok varosaban €s az olimpiai
faluban, hiszen a kard egyéni €s
csapatversenyben is aranyérmet
akasztottak a nyakaba. Nem 6 volt
az elsé magyar olimpikon, aki két
bajnoki cimet is szerzett egy olim-
pian, és még csak Los Angelesben
sem az egyetlen. S6t minden ko-
rabbi magyar olimpikonon tltett

olimpiai falu

Pelle Istvan: a tornaversenyeket
két arany- és két eziistéremmel
zarta, marpedig ilyen sikeresen
el6tte senki nem képviselte a
magyar szineket egyetlen olimpian
sem. Hozzd kell tenni: az &sszetett
versenyt is megnyerhette volna,
csak hat a hazai pontozék nem

6t tisztelték a legjobban... Igy is
elsé tornasz olimpiai bajnokunkat
tisztelhetjiik személyében.

Nagy sorozatok elsé része

Es ha mdr sorba vessziik a Los
Angelesben amugy nagyszerd-
en szerepld, az olimpiai pont-
versenyben el6szor szaz folott
zaré magyar kiildottséget, két,
a késébbiekre igazi tradiciot
teremtd siker elGtt is tiszteleghe-
tiink. Vizilabda-valogatottunk az
amszterdami eziist utan feljutott
a csucsra, utat mutatva a sport-
dgban tobb korszakban uralkodo
utédoknak. Komjadi Béla fiai
harom mérkézésiiket imponalo,
31-2-es golkiilonbséggel nyerték
meg. Az elsé magyar poléaranyat
azota nyolc tovabbi kovette a nya-
ri jatékokon, egyetlen nemzetnek
sincs tobb beldle.
Vivoink, kilondsen kardvivoink
diadalmenete ekkor mar régen
tartott. Piller Gyorgy és a ma-
gyar csapat gy6zelme tehat nem
volt torténelmi szenzdcié. Am a
csapat tagjaként a huszonkét éves
Gerevich Aladar ekkor allhatott
el6szor a dobogo tetejére, ami
éldatlan sorozat els6 dllomadsa-
ként kertilt be a (sport)torténe-
lemkonyvekbe. Hét aranyérmével
valaha volt legeredményesebb
olimpikonunk a kovetkezé ot jaté-
kok mindegyikén meghallgathatta
a Himnuszt, hatszoros csapat- és
egyszeres egyéni olimpiai bajnok.
Okolvivasban ezittal Enekes
Istvan volt a mi hésiink, a Vasas
sportoldja légstlyban szerezte
meg az ujkori olimpiai jatékok
huszonnegyedik magyar arany-
érmét.

Kabos Endre (balrdl) és az olimpidn itt debiitdld, késdbb hétszeres aranyérmes Gerevich Aladdr
is a kardcsapat tagja volt
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Négy szamban az Gsz6 Eb-n

Somos ZoLTin

Ezekben a napokban Londonban rendezik az
iisz0k Eurdpa-bajnoksagat. Az olimpia évében
nem ez a legfontosabb verseny, de sokaknak
éppen az olimpiai szint megiiszasa miatt
lényeges.

Sebestyén Dalma, a Hulldm "91
uszoegyesiilet valogatott versenyzdje
harom melldsz6 szamban valamint
200 pillangon all rajthoz az angol
févarosban. Elmondasa szerint a 200
vegyest sem engedte még el teljesen,
de most a fenti szamokban probdl-
ja tovabb javitani idejét. Itthon a
legjobb melliszok kozott van, mas

kérdés, hogy ebben az tiszasnemben
a magyar noi mezény nem hasit ugy,
mint mondjuk vegyesen, ahol a vilag
legjobbjai kozott vagyunk. Dalma
célja elsésorban idéeredményei javi-
tdsa, s ha lehet, ezzel kdzépdontds,
netdn dontds helyezések elcsipése.
100 méter mellen ez nem sikertilt,
mert el6futamaban 1:09,67 perces
idével hatodik lett, és nem jutott
tovabb. A folytatasban csiitértokon
200 mellen, szombaton 50 mellen és
200 pillangon &ll rajthoz a fehérvari
versenyzd, akinek persze az Euré-
pa-bajnoksag is az olimpiai felkészii-
1és része, hiszen A szintes tiszoként
a rioi jatékok résztvevdje lesz.

Dalma melliiszdsban minden tdvon rajthoz dll Londonban

Jobb eldadasban bizva

NEMETH ZoLTAN

Az Eurdpa-bajnoki selejtezdkre késziilo
férfi roplabda-valogatott szimara nem
sikeriilt j6l a foproba: nemzeti egyiitte-
siink a negyedik helyen zarta a fehérvari
Alba Regia Roplabdagalat.

A magyar valogatott ugyan
szoros meccseket jatszott a
Videoton Oktatdsi Kézpontban,
am végiil meccs- €s szettgyo-
zelem nélkiil fejezte be a III.
Alba Regia Roplabdagalat. A
kivalé hangulatu tornat kisebb
meglepetésre Ausztria nyerte
meg a nagy esélyes Bulgariat
és Svédorszagot megel6zve,
mig Magyarorszag a negyedik
helyen zart. A gédla egyébként a
sportag hazai résztvev6i mellett
a vendégségbe érkez6 nem-
zeti egyuttesek elismerését is
elnyerte: a Csizmadi Andras és
Nagy Robert vezette fehérvari
szervezOk a magyar szovetség-
gel karoltve magas szinvonalu
tornat varazsoltak a VOK-ba.

A sikertelen f6préba utan a
sikeresebb el6addsban re-
ménykedik a magyar véloga-
tott, mely Székesfehérvarrol
Norvégiaba teszi at székhelyét,
ahol Eurépa-bajnoki selej-
tezécsoportjaban legalabb a
masodik helyen kellene végez-
nie a csapatnak a tovabbjutds
érdekében.

A magyar vdlogatott ugyan szép megolddsokat
mutatott be, de ez ezittal csak a torna negyedik
helyéhez volt elegendd

NEmETH ZoLTAN

Gyerekeknek tartott edzést, szamolatlanul dedi-
kalt, és a mosoly egy pillanatra sem tiint el az ar-
cardl. A l1l. Alba Regia Roplabdagala diszvendége,
a Bajnokok Ligaja-gyértes, a német valogatottal
sikerek sokasagat elérd ifjabb Grozer Gydrgy
exkluziv interjiit adott a FehérVar magazinnak.

,Olyan ¢ a roplabddban, mint a labda-
rugasban Messi” - nem fukarkodtak a
dicsérd jelzokkel a fehérvari torndra
kildtogato szurkolok, amikor ifjabb
Grozer Gyorgy neve keriilt szoba. A
német vdlogatott szineiben vilagbaj-
noksagokon, olimpidn is bizonyit6
kivélosdg 6rommel fogadta a szer-
vez6k meghivdsat, és orommel allt
kérdéseink elé is.

A torna egyik fészervezdje, Csizmadi
Andras mar két évvel ezel6tt megke-
resett, hogy el tudok-e jonni a géldra,
de akkor nem jott 6ssze a dolog, mivel
a csapatommal még jdtszottunk a
bajnoksdgban. A mostani szezont
Del-Koreaban toltottem, ott hamarabb
ér véget a szezon, igy ezittal mar el
tudtam jonni Székesfehérvarra. Na-
gyon kivancsi voltam, mi djsag itthon
a sportdg haza tajan, és elmondhatom,
nagyon jol éreztem magam! Elveztem a
koz0s edzést a gyerekekkel. Probaltam
j6 tandcsokkal ellatni 6ket, remélem,
késdbb is ilyen lelkesek maradnak a
roplabdazassal kapcsolatban.

A legutobbi szezont Dél-Koredban toltotte,
ahol rengeteg érdekes tapasztalattal
gazdagodott.

Vilagsztar a lelaton
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A kordbbi magyar vdlogatott ifjabb Grdzer Gydrgy a német nemzeti eqyiittes tagjaként vildgbajnoksdgon és olimpidn is eredményesen szerepelt,

klubszinten pedig Bajnokok Ligdjdt nyert

Kellemes meglepetés ért Dél-Kore-
aban, mert nem gondoltam, hogy
ennyire j6 lesz a bajnoksdg. Teljesen
mas stilusban jatszanak, sokkal
jobban varidljak a jatékot, mint
Eurépdban. Ami hatrany volt, hogy
csapatonként csak egy idegenlégios
lehet, igy meccsenkeént 60-80 labdat
jatszottak ki ram, ami elég megterheld
volt. Sajnos a doéntébe nem jutottunk
el, harmadik helyen végeztiink, de
érdekes tapasztalat volt. Ami a ko-

vetkez6 szezont illeti, tobb ajanlatom
is volt, végiil Kindba irtam ald, ahol
szintén gyorsan véget ér a bajnoksag,
igy jové tavasszal még visszatérhetek
Eurépdba. Olaszorszagba példaul mar
most hivnak, hogy az ottani rajatszas-
ra szeretnének leigazolni.

Palyafutdsa vége meg messze van, de gy
tiinik, a Grozer név késobb is jol csenghet
majd a sportag berkeiben...

A nagyobbik lanyom roplabdazik.
Nem befolydsoltam ebben, magg-

tél dontott agy, hogy szintén ezt a
sportot valasztja. Nyolcéves muilt,
de madr a 12 éveseknél jatszik,
benne a van a vérében a roplabda.
Tobb sportdgat is kiprobalt kisebb
kordban, de végiil a roplabdanal
maradt. Még otthon, a kertben is
mindig roplabddzni kell vele. Na-

on biiszke vagyok ra, de tényleg
nem befolydsolom, az a lényeg hogy
sportoljon, mozogjon és egészséges
ember legyen beldle!
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A vilagbajnoksag véget ért, az alom folytatodhat

Kaiser TAMAS

Kiesett a magyar jégkorong valogatott az
A csoporthal, de sok fantasztikus perccel
ajandékoztak meg hokisaink a szurkolokat.
Bebizonyitottak: van jovdje a sportagnak!

A magyar vélogatott a B csoport
nyolcadik helyén végzett, és ezzel
kiesett a vildgbajnoki A csoport-
bol. Nagyon jo azt leirni, hogy

a bennmaradasra a csoportkor

leg- utols6 meccséig volt esély.
Sajnos a francidk nem gyéztek le

a fehéroroszokat, ami az elittagsag
megdrzéséhez kellett volna. Tegyiik
hozza, mostanaban nem szokott
0sszejonni nekiink, ha masok
kezébe kertl a sorsunk. De nagyon
j6 leirni azt is, hogy van még olyan
csapat a vildgbajnoksagon, amelyet
meg lehetett volna verni: Franciaor-
szagot. Es azt se felejtsiik el, hogy
volt olyan egyiittes, amelyet le is
gyoztunk! Hetvenhét esztendd utan
nyert ismét vilagbajnoki meccset
valogatottunk! A Fehéroroszorszdg
elleni 5-2-es siker szinte felfogha-
tatlan, f6leg ha arra gondolunk,
milyen eredménysorral biiszkélked-
hetnek a beloruszok! Ezzel a gy6-
zelemmel a jatékosok, a szakmai
stab Orokre beirta magat a sportdg
torténelemkonyvébe.

Ahogy a szurkolok is. Az egész vild-
got bejartak a magyar drukkerekrél

Magyar 6rém a jégen

készitett videdk, képek, irasok.
Nem mellesleg a vilagbajnoksag
legszenvedélyesebb csapata lett a
magyar: a valogatottol visszavo-
nulo Vas Marton csapatkapitany a
vildgbajnoksdg szervezditdl a , For

nort365.hu

L 9
Fotd:

the most emotional team” feliratu
emlékplakettet vehette at.

A vilagbajnoksdg tehdt szdmunkra
véget ért, de az alom folytatodhat,
jovére egy bitang erés Divizio /A vé-
bén lehet ismét harcolni a csodaért.

Somos ZoLTiN

Csodaszallit6k

Meég mindig nem tud tiil magasra keriilni
a lec, még mindig képes 1ijabb nagy
tettekre a magyar hokivdlogatott. Most
meccset nyert az A csoportos vildgbaj-
noksdgon, ahovd mar bekeriilni is felért
egy csoddval. A szentpéterviri csarnok-
ban nemcsak a hokiszurkolds kultirdjdt
1j alapokra helyez6, vilagszerte dmu-
lattal figyelt, szakportdlok és kozdsségi
oldalak sztarjavd avanzsdlt kozonsége
aratott sikert a vdlogatottnak, hanem a
jatéka is kivdltott nem egy elismerd szot.
Jatekosok nevei keriiltek be noteszekbe,
biztosak lehetiink benne, hogy a nagy
ligakban is feltimnek hamarosan a
sricok, akiknek nemrég még Fehérvdron,
Miskolcon vagy Debrecenben tapsol-
tunk. Olyan valogatottunk van, amely
jobbdra a hazai mithelyekben edzodd
fiatalokbol dll, és (kiesés ide vagy oda)
megkozeliti a sziik elit szinvonaldt. Van
sportag, amelyben klubszinten iildozziik
vagy eéppen vezetjiik a nemzetkozi
elmezonyt, mikozben a magyar jatékosok
hattérbe szoritdsdval mdr csak emlék lett
a vilogatott siker. Hokiban lassan 1igy
tiinik, a nemzeti csapat egyszeriien nem
tud csaldddst okozni. Es ez még akkor is
nagy szo, ha kelld realitdsérzékkel nem is
varunk csodat tdle.

Aztdn mindig gy érezziik, mégis
szdllitja azt.

A Gaja-szurdok futéi

Somos ZoLTAN

Hosszil évek utan ijra tajfutoversenyt
rendeznek Fejér megye legszehb erdejében, a
Gaja-szurdoknal. Az ARAK-VADEX-kupa egyben
orszagos rangsorolo is.

Ahogy a junius 4-i kupa neve is
jelzi, az ARAK és VADEX Zrt. ko-
z0s munkdjanak koszonhetd, hogy
lesz tajfutoverseny a Gaja-szurdok-
ban. Az ARAK szakmai tudasat

és tapasztalatat, a VADEX pedig

a helyszint és a verseny lebonyo-
litasahoz sziikséges feltételeket
biztositja.

,Székesfehérvdron évtizedekkel ezeldtt
nagyon komoly élet volt a tdjékozoddsi
futas sportagban, koriilbeliil szdzfds
versenyz0i letszammal. A rendszervdl-

tdst kovetden mind a létszam, mind a
lelkesedés csokkent, az ARAK azonban
néhdny évvel ezel6tt elkezdte a sportdg
tijjdszervezését. Szerencsés egybeesés,
hogy idékdzben a futds egyre népsze-
riibb lett orszdgos szinten, a tdjfutdst
manapsag csaladi zold sportagként
defimadljak.” - mondta Stein Barna-
bas, az ARAK tajfuto szakosztdlya-
nak elnoke.

A viadalt mdsnap terepfutdverseny
koveti ugyanott. Harom tavot (1,5,
5, 15 kilomeéter) teljesithetnek a ne-
vezdk. A szervezdk futast népsze-
riisité programokkal is gondoltak

a kozonségre, igazi csaladi napot
tartanak. A helyszinen tobbek
kozott tajfuto jatékokat (labirintus,
matrix, meselabirintus, stb.) pro-
balhatnak ki az ideérkezdk.
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Gyereklabirintussal is vdrjdk a tdjfutdssal ismerkedni vdgydkat

Gyézelemmel bicstzott az ARKSE

NEMETH ZOLTAN

A Szigetszentmiklds elleni 34-26-o0s gydzelem-
mel zarta a szezont az Alba Regia KSE férfi
kézilabdacsapata az NB I/B Nyugati csoport-
jaban. A sima diadal mégis kesernyés utdizt
hagyott maga utan: a csapat kiesd helyen zarta
a hajnoksagot.

A mdr biztos kies6 Szigetszent-
mikl6s ellen semmit sem bizott a
véletlenre Németh Istvan veze-
téedz6 egyiittese. Mar az els6
percekben biztos elényt szereztek.
A formds tamaddsokat j6 hatékony-
saggal golra vdltva a sziinetben mar
18-12-re vezetett az Alba. A meccs
alakuldsaban a mdsodik félidé

sem hozott valtozast: a kilencgdlos
Venczel vezette fehérvdriak tiz
gollal is elhtiztak, majd a hajraban

a fiataloknak is lehetéséget adva
34-26-ra nyertek.

A gy6zelem azonban kevés volt az
iidvosséghez, mivel a nagy rivalis
MVM Veszprém U23 is nyerni
tudott Vecsésen, a két garda igy
egyarant hisz ponttal zarta a
pontvaddszatot. Mivel az egymads
elleni eredmények a veszpremi
fiataloknak kedveztek, 6k végeztek
a bennmaradast ér6 tozenegyedik
helyen, mig az ARKSE a tizenket-
tedik, mar kiesd pozicioban fejezte
be a szezont. Ez azonban nem
jelent feltétleniil bucstit, mivel az
NB II-bdl feljuté csapatok koziil in-
formacidink szerint nem mindenki
véllalja az osztalyvaltast. Ebben az
esetben az Alba Regia KSE marad-
hat az NB I/B-ben.

Hidba 16tt szép gdlokat az Alba Regia KSE a SzigetszentmikIds ellen, gydzelme ellenére kiesd
helyen zdrt az NB I/B-ben



kozéleti hetilap

-

SPORT

JPERIERVAR 31

Dénté f6lény, de még nem ér dontét

Somos ZoLTiN

Nagyon siman verte a Paksot az Alba Fehérvar
a kosarlabda-bajnoksag elddontdjének elsé
meccsén. A nagy kiilonbségii gydzelemmel
vezet a parharchan, de még nem nyert az Alba:
két tovabhi siker kell a dontdbe jutashoz.

Hosszan késziilhetett az el6dontére az
Alba, inkdbb probalt csak pihenni a
Paks. A nagy kérdés az volt, jelent-e ez
tényleges eldnyt a fehérvdriak szamara,
akik masfél hete letudtdk a negyed-
dontét. A Sopronnal még vasarnap is
viaskod6 Atomerdmii elsé dobdsain
latszott a pontatlansag, de kezdetben
az Alba sem taldlt be. Chery harom

biintetdje torte meg a jeget, majd jottek
a lerohanasok is, és 11-2-nél mar 1d6t is
kért a vendégek edzdje. Sokat ez sem
hasznalt a Paksnak, mert miutan Chery,
Myles és Lordnt is triplat dobott, mar ti-
zenhéttel is vezetett az Alba - mikdzben
a kozonség megiinnepelte azt is, hogy a
Szolnok kikapott otthon a Kérmendtél a
masik dgon.

A masodik negyed elején mdr a fehérvari
fitiknak szolt az ovacio, hiszen hat pont-
tal nyitottak, és husszal vezettek. Csor-
vasi remekiil hozta helyzetbe Markovi-
csot, majd 6 maga fejezte be a kovetkezd
tdmaddst - a z6na sem segitett a Pakson.
Kézben Pearson kapott egy turbant, mi-
utdn felrepedt a szemoldoke - ez tigyben

-1ﬁ‘rT.k:'Simt)'r1‘L Erikay, i’

Az irdnyitdcsatdt is az Alba nyerte, mert Chery (fehérben) jobb volt Dunn-ndl

Ebben az évben még nem nyert csapat vendégként az Alba csarnokdban. A Paksnak sem sikeriilt.

Téth Adamra mutogattak a hazaiak... A
félid6 végén a , sértett” inditdsbol, majd
az utolso tamadasnal Lorant triplabdl
volt eredményes, és elérte a félszdz pon-
tot a meccset urald Alba Fehérvar.

A fordulas utdn Chery és Lérant ,ver-
senyt dobott” a mezény legeredménye-
sebbje cimért. De Myles sem hibazott
kintrd], ismét husz £6l6tt volt az elény.
Toth Adam dupldval és triplaval mutatta
meg, hogy a jatékhoz is ért - aztdn egy
sportszertitlen faulttal, hogy még mihez.
De a Lorant vezette fehérvari tdmado-
gépezettel szemben nem volt esélyiik
szoros eredményre a vendégeknek. Az

utolso negyed el6tt 76-57 volt az allds.

A zaro jatekrészt ugyan 5-2-vel kezdte
az ASE, de nem érzodott jatékosain,
hogy bizndnak a csoddban. Az Alba
rutinosan megoldotta, amit kellett, és
még kulcspillanatokban is a fehérvariak
talaltak be. A hajra sem hozott semmi-
féle izgalmat, de 6romét igen: amikor
Lorant hat mogotti passzabdl Filipovics
zsakolt, szinte felrobbant a csarnok.
Pearson ugyan kihagyott egy biintet6t

a végen, igy a szdz pont nem lett meg,
de a 99-77-es sikerrel jelezte az Alba,
hogy uralni akarja a parharcot. Folytatas
szombaton, Pakson.

Zarasként megyei rangaddk

Kaiser TaMAS

Ledolgozta egygolos hatranyat a Siéfokkal
szemben a Fehérvar KC, igy pedig a friss
EHF-kupa-gydztes Dunaiijvarossal jatszhat az
otodik helyért a ndi kézilahda-bajnoksaghan.

A siofokiak elleni siker - jelen
allds szerint - azt jelenti, hogy az
FKC a kovetkez6 szezonban ismét
kiléphet a nemzetkozi porondra.
A Balaton-partiak elleni talalkozo
egyik hdse, a nyolc golig juto - a
parharcban 0sszesen tizenket-

t6t 16v6 — Kazai Anita boldog a
nemzetkozi szereplés lehetdsége

Egy j6 Kazaira a Kohdsz ellen is sziikség lesz!

miatt, de mint mondja, maradt
benne hianyérzet a szezont ille-
téen: ,Maximdlisan oriilék annak,
hogy jovore ismét kiléphetiink a
nemzetkozi porondra. Nagyon sze-
rettiik volna ezt elérni, ez volt a f6
célkitiizés az idényre. Ettl fiigget-
leniil komolyan kesziiliink az utolso
meccsekre is, mert ha ezeket sikerrel
vessziik, az megszépitené a szezont.
Akkor elmondhatndnk, hogy ebbél

a helyzetbdl kihoztuk a maximumot.
Hidnyérzet akkor is lenne benniink,
mert ugy indultunk a szezonnak, hogy
az elso négybe keriiliink. Ugy éreztem
az idény kezdetén, hogy sokra lesziink

képesek, zgy mzndenkepp van bennem
csalodottsag.”

Kazaiékra még két mérk6zés var

a szezonban. El6bb pénteken 18
oratol Dunaujvarosban taldlkozik
egymadssal a két Fejér megyei csa-
pat. Ebben a leosztasban legutobb
februdr 20-an jdtszottak egymassal
a felek, €s bar lett volna esély a
fehérvari pontszerzésre, a Kohdsz
két gollal, 28-26-ra nyert, és otthon
tartotta a bajnoki pontokat. Kazai
Anita szerint megvan a recept a
Dunadjvaros legy6zéséhez: , Ugyan-
az, mint a Siofok ellen: eqységben az
erd! Egyiitt kell megcsinalnunk. Min-

den poszton kellenek a jo teljesitmeé-
nyek, és akkor lesz keresnivalonk.”

A Kohdészrol sok mindent elarul,
hogy - bar a Debrecennel szemben
alulmaradtak a negyeddontében —
friss EHF-kupa gyoztesek. Min-
den poszton kivalé jatékosokkal
rendelkezik a klub, a kispadon
pedig olyan ,dorzsolt réka” iil, mint
Zdravko Zovko. A horvat szakem-
ber 6tszor volt bajnok a férfiakndl a
Veszprémmel. A fehérvari csa-
pategységre €s a jO egyéni teljesit-
ményekre sziikség lesz tehdt Duna-
djvarosban. Es majd a visszavagon,
jové csiitortokon a Kéfémben is!

Fh RAPADOR KFT.

Nyitva tartas: gt
H-P: 8-12; 13-17 “i

Beltéri ajtok az Dn igényeire szabval
B000 Székesfehérvar, Berényi u. 81.
Telefon: 06 (20) 996 4070; 06 (20) 996 4141;
E-mail: info@rapador.hu
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