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Kérdések és valaszok

Valasztokeriileti

programok a koltségmegosztokrol

Szigli Istvan feketehegy-sza- Csasal Dorina

razréti onkormanyzati kép-
visel6 fogaddorai a nyari
id6szakban sziinetelnek, a
képvisel6 augusztus 20-a utan
tjra varja a korzetben élSket.

A Széphd Irt. tohb mint hiiszezer otthonhan biztositja
a taviitést, ehhdl tohh mint dtezer lakas koltségmeg-
osztoval felszerelt. Jlius végén a panaszosok valaszt
kaphatnak kérdéseikre.

Tobb kéltségmegosztdssal foglalkozd cég
is tevékenykedik Székesfehérvaron, ezek
koziil a legnagyobb a Techem Kft. A kolt-
ségmegosztds lényege, hogy a radidtorra
helyezett eszkoz altal szolgaltatott adatok
alapjan keriil kiszdmlazdsra a ftitési dij.

Fritési idényben a Széphé Zrt. a ténylege-
sen elfogyasztott hdmennyiséggel elszamol
az adott tarsashdzzal vagy lakoingatlannal.
A fiitési idény végén a koltségmegoszta-
sért felelds szolgaltato a leolvasott adatok
alapjdn egy tjraosztdst végez. Az igy ke-
letkezd kulonbozet szamlazasat - bar nem
az § feladata lenne - a Széphd Zrt. végzi
dijmentesen, kiilon megallapodas alapjan.
A koltségmegoszto-rendszerek miiko-
désével kapcsolatban szamos panaszos
keresi fel a Széphd Zrt.-t. Mivel az emlitett
koltségmegosztok miikddtetése és az
Gjraosztas modja nem hozzdjuk tartozik,
érdemben nem tudnak valaszt adni sok
felmertil6 kérdésre.

Julius 28-an azonban 10 és 18 ora kozott a
Techem Kft. munkatarsai tigyfélfogadasi
napot tartanak a Széphé Zrt. Honvéd
utcai épiiletének tigyfélszolgalatan.
Varjak azokat a panaszosokat, akiknek
problémajuk van a koltségmegosztdssal
kapcsolatban.

Mirkafiiggetlen,
teljes kord autéjavitds.
30.000 Ft feletti javitds esetén

RESZLETFIZETESI
LEHETOSEG!

Miszaki vizsgiztatds megvarhatd!
Személygépkocsi
vizsgadija: 19.900 Ft

Az dr a vizsga el6tti dtvizsgaldsi dijat tartalmazza.

echanic

autészerviz
Székesfehérviar, Palankai u. 1/A.
Tel.: 22/503-305, 30/3264-638
szerviz@motormechanic.hu
www.motormechanic.hu

SzaB0 Miki0s BENCE

Egyiittmiikodési megallapodast irt ala jilius nyolcadikan
a Helydrségi Klubban ot Székesfehérvaron tevékenykedd,
a honvédelem iigyét szivén viseld egyesiilet. Egyiitt-
miikddnek majd a kiilonhozd rendezvényeken vagy az
oktatasi intézményekben tartott foglalkozasokon.

A Honvéd Hagyomadny6rzd Egyesiilet, a
Magyar Tartalékosok Szovetsége, a Tor-
ténelmi Vitézi Rend, a Veteran Repiilék
és Ejtéerny6sok Fejér megyei szerveze-
tei valamint a Wathay Ferenc Bajtarsi
Egyesiilet a jovében szélesebb korben
szeretné népszertisiteni a honvédelem
tigyét - ezért az egylittmiikodés.

Olyan szervezetek kozott jott létre
megallapodds a mult pénteken, melyek
a magyar katonai hagyomdnyokra ta-
maszkodva vesznek részt a felnovekve
nemzedékek hazafisagra nevelésében,
ezaltal Magyarorszag jovéjének ala-
kitdsaban. Az egyiittmikodés megte-

Egyiitt a kozos célokért

remti a hosszu tavd, gyakorlatorientalt,
magas szinvonalu kozos tevékenység
felteteleit. A szervezetek képviselGinek
szandéka szerint 6sszefogva, egymds
munkdjat erdsitve kivanjak eldsegiteni
a honvedelem tigyének minél hatéko-
nyabb tdmogatdsat.

Az alairék nevében a megallapodds
kezdeményezéje, Lévai Miklos, a Hon-
véd Hagyomany6rzd Egyesiilet Fejér
Megyei Tagozatdnak elncoke kiemel-

te, hogy legfébb céljuknak tekintik
megtanitani a gyerekeket felnétté valni
és onalldan cselekedni egy nemes cél,
a haza szolgalatanak érdekében: ,Az
aldirt megallapoddshoz kapcsolodoan amit
kindlunk és kériink, az nem mds, mint a
partnerség. Nagyon bizom benne, hogy a
vdarossal, a tarsszervezetekkel és minden
hazafias szerepet vdllalg intézménnyel,
letesitménnyel 1igy tudunk egyiitt dolgozni
a jovdben, hogy az megyei és 0rszdgos szin-
ten is meghatarozo lehessen.”

Az eqyiittmitkddési megdllapodds orszdgosan is egyediildllo

SZEPHO

MINDEN HAZBAN OTTHON VAGYUNK

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot és Tisztelt Felhasznaloinkat,
hogy a SZEPHO Zrt. a székesfehérvari tavhorendszer
2016. évi tervezett tavhovezetéki beruhazasait megkezdte.
2016. majus 1. és 2016. szeptember 15. kozott az alabbi terii-
leteken talalkozhatnak tervezett tavhovezeték-épitési munkakkal:

« Horvat I. lakételep. (Széchenyi I. u. 36. - Prohdszka O. u. 65.
kozott)

o Munkacsy M. utca (Nemes N. A. kollégium - Munkdcsy M. Alt.
iskola kozott)

« Vasarhelyi utca (Vdsdarhelyi u. 13. - Vdsdrhelyi u. 21. kozitt)

o Vizivaros lakotelep (Sarlé u. 21. - ABC kozott)

o Lovolde u. északi rész (Gdz u. 8. - Dedk E u. 14. kozott)

« Kiralykut lakételep (lakételep egész teriilete)

« Palotavarosi lakételep déli rész (Tolnai u. 18. - Sziget u. 47. kozott)

A tavhovezeték-felujitasi, épitési munkalatok ideje alatt az
érintett teriileteken kisebb forgalmi és parkolasi korlatozasok
léphetnek életbe. Az esetleges szolgaltataskiesésekrol az
érintett Felhasznaldinkat a jogszabalyban eldirtakat figyelem-
be véve kiilon értesitjiik.

Az esetleges kellemetlenségekért szives tiirelmiiket és megér-

tésiiket kérjiik!

SZEPHO Zrt.
Hészolgaltatasi Igazgatosag

Mohai Gy6zé

1967 - 2016

Ha Fehérvéron az én generaciom tagjai koziil azt mondja valaki, Faxni, akkor
a zenegéniusz testvérpdr jut eszébe mindenkinek. Gy6z6 és Tamds, egy igen
és egy nem. Mindketten a hangszeriik mesterei, de Gy6z6 visszafogottabban,
szerenyebben, mosolygodsan vitte a terhet. Tamds a két végén égeti a gyertyat.
Gy6zoért jott az Isten hétfon, az 6 lelkére volt sziiksége. Batyjaval, Tamdssal be-
széltem, 6 mondta, hogy a szive vitte el Gy6zét. A szive, amit oly sok embernek
adott. A huncut mosolyud dobos a szombati KultirKorzon még ttétte a ritmust
Fehérvarnak, ahogy rovid életében oly sokszor tette.
Mohai Gy6z6 testvérével egyiitt ugynevezett sztaroknak dolgozott be, zenét tet-
tek zenéik ald. 1983-ban mutatkoztak be el6szor a Kofém Miivelédési Hazban.
Gy6z6 nem kisebbekkel zenélt egyiitt, mint Victor Maté, Siklosi Imre alias Siki,
a Karthdgd, Kremnitzky Géza, Torok Addm - csak néhdnyat emlitve.
Mohai Gy6z6 otthon érezte magat rockban, dzsesszben, bluesban, funkyban.
Szerelme a zene volt és Moni, a hti tars 1990 dta, és két nagyszeri gyermekiik.
Mikor haldla hirét hallottam, a telefonomhoz nytltam, besz€lni szerettem volna
vele. De ez mdr nem megy. Az a huncut mosoly atélelt: semmit nem veszitet-
tem, az emlékek bennem €lnek, s ha az emlék elpattan, akkor tjra taldlkozunk.
A szived vitt el, Gy6z6, de az Isten drizzen! Van még mit beszélniink...
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Megtjulé varoskornyéki utak

WL Recds Dora

Hatvankilenc milliard forintos hazai forrashél
orszagszerte 444 kilométer fouti és 119
kilométer mellékiiti szakasz ijul meg. A Fejér
megyében is zajld munkalatoknak kdszonhe-
tden javul térségiink elérhetdsége, csokken az
utazasi idd valamint emelkedik a koziti és az
autobuszos kozosségi kozlekedés szolgaltatasi
szinvonala.

A Komplex Utfeldjitdsi Program
keretében megtjul a 811-es szamd,
Székesfehérvarrol Bicskére vezetd
féut 11-es és 19-es kilométerszel-
vény kozotti szakasza, valamint

a pdtkai eldgazas €s Lovasberény
kozotti — tobb mint 6,7 kilométeres
- utszakasz. A munka tartalmazza
a burkolat koté- és koporétegének
cseréjét, huszonot méter jarda és
hét buszobol feldjitdsat, a vizelveze-
tés biztositasat, javitasat, az arkok,
atereszek és padkak rendezését,

a hidak javitasat, az uttartozékok
megujitasat €s cseréjét.

A tobb mint 613 milli6 forintba
keriil6 munkalatot az EuroAszfalt
Kft. végzi. A koziton kozlekedSk
a feldjitott utszakaszon varhatdan
oktobertdl mar forgalomkorldtozas
nélkiil kozlekedhetnek.

A 811-es it mellett a 63-ason, Sdrkeresztir és Sdrbogdrd kozdtt is elindult a feldjitds, tobb he-
lyen jelzd6rok irdnyitjdk a forgalmat, Fehérvdron pedig az Uj Cséri dton dolgoznak az (itépitdk,

busziblot alakitanak ki (képiinkdn)

MoLnAR DIANA

A pécsi utan a Semmelweis Orvostudomanyi Eqyetem is
csatlakozik a Szent Gydrgy Korhaz oktatoprogramjahoz, igy
a joviben még tobh hallgatd vesz részt az elméleti illetve
gyakorlati oktatshan.

Négy éve, 2012-ben vélt egyetemi oktatdkor-
hdzzd a Fejér Megyei Szent Gyorgy Korhdz.
Ekkor irtak ald megéllapodast a Pécsi Orvostu-
doményi Egyetem dltalanos orvosi kardval. A
kozeljovében a Semmelweis Orvostudomanyi
Egyetem Altaldnos Orvostudoményi Kardval is
egytittmikodést kot a fehérvari intézmény.
Csernavolgyi Istvan féigazgatd lapunknak el-
mondta: dridsi a jelentosége annak, hogy tjabb
egyetemmel kotnek egyiittmidkodési megalla-

ﬁj megallapodas a kérhazban

podast, hiszen a korhdz jovéje a tét. Evek dta
gondolkodnak azon, mit tehetnének a szakmai
utdnpotlds biztositdsa érdekében, ezért is
vagtak bele annak idején az egyetemi hallgatdk,
fiatal orvosok, rezidensek képzésébe. A szak-
orvos- és rezidensképzés célja, hogy megfeleld
elméleti és gyakorlati oktatdsban reszestljenek
az orvostanhallgatok, nem utolsdsorban pedig
az, hogy az ide érkez0 fiatalok szeressenek a
fehérvari Szent Gyorgy Kérhdzban dolgozni.

A f6igazgatd hozzdtette: jelenleg a kizalkal-
mazotti statuszban lévd orvosok egyharmada
rezidens, ez orszagos szinten is kiemelkedo.

A képzésben évente - a szakdolgozokkal,
orvosokkal kiegésziilve - otszdz f6 vett részt, és
csak a tavalyi évben hetvennyolc tj tanulméanyi
szerzédést kotottek egyetemi hallgatokkal.

fOépitésze is ott volt.

Mar nem sokalg lesz ilyen romos

3

A Fekete Sas 5zdll6 épiiletét kulturdlis kizdsségi térként szeretné megmenteni a vdros.
A Polgdrmesteri Hivatal szakembereivel kdzdsen tartott bejdrdson a vdros polgdrmestere és
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INGYENES LATA

Dptimér“kt

Dptlka

Multifokdlis,
vékonyitott és
fenyreso’re’redo
lencsék

Tobb 100 néi, férfi, gyerek
szemuvegkeret

napszemuvegek

Székesfehérvar

Artd Carlemany’s vosatmoinal
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Nemzedékek parbeszéde

VakLer Lalos

Folytatddott a Harmonia Albensis templomi
koncertsorozat. A Szent Imre-templom kd-
zonsége egy egyedi, kiilonleges hangversenyt
hallhatott. Nemzedékek parbeszéde cimmel
Karasszon Dezs6 nemzetkozi hirii orgonamii-
vész és gyermekei, Karasszon Eszter és Dénes
csellomiivészek kalauzoltak el benniinket a
templomi zene fenséges vilagaba.

Karasszon Dezs6 anyai nagyma-
maja kdntor-tanito, mig nagyapja,
édesanyja, édesapja reformatus
lelkipdsztor volt. Mint jdtékosan
mondja, az orgona tovében nétt fel,
igy aztan hangszervdlasztasa egyal-
taldan nem meglepé modon az orgo-
ndra esett. A reformatus kollégium-
ba egyenes ttja vezetett, hogy aztdn
a Zeneakadémia elvégzése utdn

- negyven éve - elfoglalja helyét az
egyetemi katedran. Orgonamiivész-
kent egész Eurépa megismerhette

a nevét: ,Az én esetemben egyfajta
hegymdszdsrol van szo. Az ember
Qyerekkeént, aztdn fiatalon is lelki és
spiritudlis értelemben egy nagy hegy
ldbdnal van. Kérdés, érez-e magdban
kedvet és erét ahhoz, hogy a tirdt
elkezdje. Aki megteszi, az Iép egyet, lép
kettét, hivjik, emelik a feladatok, egyre
feljebb és feljebb ér, olyan élmeények-
ben részesiil, melyekrol a hegy labdndl
nem is dlmodhatott.”

Eszter, ahogy édesapja elmondta,
ajandék volt a teremt6t6l, aki a
zenészfamilia legnagyobb biiszke-
ségére folytatta a hagyomdnyokat,
s maga is cselldmtivész lett, egyike
a hangszer legavatottabb képvise-
16inek: ,A bdtydamra szerettem volna
hasonlitani. Elmény volt figyelni,

és én is 1igy szerettem volna jdtsza-
ni, ahogy 0. Tiz év a korkiilonbség
kozottink. O tizennégy évesen kezdte
a hangszert, ma pedig mdr fantaszti-
kusan jatszik. Tole tanultam, hogy a
legfontosabb a gyakorlds, hiszen ha
valaki zenei pdlydra késziil, ez az alap.
A tehetség maximum hiisz szdzalék,
az 0sszes tobbit a kemény munka hoz-
za. Oriilok, hogy itt Székesfehérviron
egyiitt jatszhatunk, raaddsul egy olyan
darabot, amit eredetileg is orgondra

Az almdk és az 6 fdjuk: Karasszon Dezs6, Eszter és Dénes

és csellora irt a szerzo, és nem dtirat.
Ez nagyon ritka! Es ez a Klengel-da-
rab szep is, igy aztdn teljesiilt egy
dlmunk!” .

Dénes a Magyar Allami Opera-
haz megbecsiilt tagjaként olyan
kirdnduldsként tekint a Harmonia
Albensis meghivasdra, mely meg-
erdsitést jelent szamara muvészi
l1étében: ,Mivel nem egy vdrosban
éliink — mi a hiigommal Budapesten,
édesapdank Debrecenben — ezert mindig
iinnep, ha egyiitt lehetiink, rdaddsul
koncertezhetiink. A csalddunkban
mindenki jdtszik hangszeren. Az én
vdlasztisom a csellora esett — ahogy
a legendu megorizte, azért, mert ezt
talaltam a legszebbnek. Debrecenben
egy kivdlo pedagogus, Banfalvy Kata-
lin volt a mesterem, neki nagyon sokat
koszonhetek.”

A Szent Imre-templomban a klasz-
szikus zene szerelmesei megta-

A telthdzas koncert minden résztvevének élményt jelentett

pasztalhattak, hogy Mendelssohn,
Bach, Klengel é€s a kiilonb6z6 korok
zeneszerzdoridsai nem véletlentil

idéztek el miiveik komponaldsakor
a két hangszer, a csello €s az orgo-
na vildganak bemutatdsa mellett.

SZEKESFEHERVAR
Varosgondnoksaga

ALLASAJANLAT

Székesfehérvar Varosgondnoksaga Kft.
munkatarsat keres az alabbi munkakorokbe:

Kézponti hibabejelentés
(22) 500-984
hiba@varosgondnoksag.hu
Allati tetemek

begylijtése kizteriletrsl o ALTALANOS TEMETKEZESI

06,/80/205-083 . P

(0-24h z6ldszim) DOLGOZO, HALOTTSZALLITO
¢ TETOSZIGETELO

WmsWMtﬁ
et e ESETI MEGBIiZASOS

(22) 202-202

Opyfélfogadds: A A
H,, K., Cs.: 9:00- 15:00 Bl’ZTONSAGl OR
See.: 9:00-12:00, o PALYAGONDNOK
13:00- 18:00
P.: 8:00- 12:00 * LAKATOS
i mekthe e MEGVALTOZOTT MUNKA-
(22) 301-449 KEPESSEGU RESZMUNKA-
Ugyfélfogadis: 2 <
K, Sze., Cs.: 8:00- 12:00, IDOS ADMINISZTRATOR
12:30-15:00 e , . .
B 8.00- 12.00 Jelentkezni fényképes dnéletrajzzal az
Temetdellensrzés oneletrajz@varosgondnoksag.hu
(22} 301-339 e-mail-cimen lehet.
06/ 70/6699- 122
Parkoldsi esoport Allasajanlatainkrél bévebb informéciot a
szent vendel u. 17/a www.varosgondnoksag.hu oldalon talal!
(22) 513- 481
Ogyfélfogadas:
H., K., Cs.: 8:00- 15:30
Sze.: 3:00- 18:00
P.: B:00- 13:00
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VakLer Lalos

Patakorszaghol érkeztek vendégek Székes-
fehérvarra: egy gyimesi csango telepiilés,
Kastelek sziilottei, a Szulca patak mentén

€16 magyar ajkii gyermekek és elkotelezett
tanaruk, Vaszi Levente, aki a hétszaz fos fa-
lucskaban drzi dsei sajatos kultirajat, nyelvét,
szokasait, dalait, viseletét.

Vaszi Levente sziil6falujabol - ott,
ahol az ember azt hiszi, hogy
eltévedt, és akkor még egy kicsit
tovabb - a Székelyudvarhelyi Egye-
temre érkezve is egy olyan jovén
gondolkodott, egy olyan teljes
életet kivant megteremteni, ahol a
hit és az életmdd taldlkozik, ahol a
magyar nyelv tisztelete maradando
érték, ahol a gyermekek tigy n6het-
nek fel, hogy nemzeti identitasuk
egy pillanatig sem lehet kérddjeles.
A Magyar Haz megteremtésével
meséket, verseket, dalokat, tanco-
kat tanitva 6rizte meg a lehetséget
a jovore. A 2014-es Folszallott

a Pava kozonségkedvence most
otthonrdl hazajott.
Taldlkozhattunk Vrencsan Ani-
taval, a cseng6 hangu csango
leanykaval, aki a maga természetes
eszkoztelenségével mdr az elmult
esztenddben is elvarazsolta a
szakért6 zstrit és a kozonséget a
,Folszallott a Pava” gyermekver-

Tiszta forrasbél

Kdstelek gyermekei és tandruk a Gyimes-vélgye tisztasdgdt hoztdk el hozzdnk

senyének minden pillanatdban.
Egy kosteleki roman iskola magyar
gyermekével, akinek elsé ttja
tarsaival €s Vaszi tandr bdcsival
egyliitt az egyszerd, cstirbdl lett
Magyar Hézba vezet naprdl napra,
hogy megvaldsithassak almaikat,

ami nem mas, mint gyakorolva
megidézni és megtartani Wass
Albert, Tamasi Aron, Reményik
Sandor nyelvét, 6seik tancat, mult-
jat a jovének.

Tapsolhattunk a Varoshdza Disz-
termében a Szell6 néptancegyiittes

el6addsan, s hazafelé elgondolkod-
hattunk, hogy talan Vaszi Leven-

te utbaigazitasa mégsem igaz,
miszerint Kdstelek ott van, ahol az
ember azt hiszi, hogy eltévedt, csak
még egy kicsit tovabb, hiszen itt
van kozel, nagyon kozel...

Beragyogta a vilagot

VakLer Lajos

Beragyogta a vilagot" cimmel Arpad-hazi
Szent Erzsébet, a szegények segitdjének
kegyhelyeirdl nyilt kiallitas a Szent Istvan
Miivel6dési Hazban. Varsanyi Katalin, a Szent
Erzsébet-legenda nagykdvete Eurdpatol a
tengerentilig harom évtizede rogziti fotdin az
Erzsébet-kultusz abrazolasait.

Az alkot6 képein azt a fensé-

get mutatja be, amely egyszerre
erdsiti meg a latogatok hitét, hogy
a szenvedok, elesettek segitése a
legnemesebb emberi jotétemények
egyike. Szent Erzsébet fantasztikus
ember volt, aki a mai embernek

is azt mondja: 6nmagunkat adjuk
szeretetbdl, €s osszuk meg, amink
van! Az abrazolasokon latszik,

hogy a régi korok miivészei is
megindultak ettdl az asszonytol.
Egy hus-vér ember volt, szeret
feleség, harom gyermek édesanyja,
és mégis tudott szentiil élni, mert
mindenkiben Krisztus arcat latta.
Spanyi Antal megyés piispok ko-
szont6jében arra hivta fel a figyel-
met, hogy Szent Erzsébet a segité
szeretet, az Onzetlen tamogatas
példdja: ,A szentek kozott is kiilonosen
fontosak szamunkra azok a tanitdsok,
amelyeket életében Arpdd-hdzi Szent
Erzsebet hagyott rank. Amikor a legki-
sebbekhez lehajolt, folkarolta a meguve-
tetteket, a semmire sem kelldket, akikre
nem volt sziiksége a kor tarsadalmdnak.
Ez az igazi ondtado szeretet az, ami
példat mutat a XXI. szdzad és minden
kor minden embere szimdra.”

Fotd: Simon Erika

Varsdnyi Katalin szdmdra Szent Erzsébet élete példa a jéra
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JOUUS 5. 19.00

LEGYEN A ZENE A NYARESTEK KORONAJA!

MATYAS KIRALY-EMLEKMU

20.30

HOTEL MAGYAR KIRALY ELOTTI TER

JOLIUS 16. 19.00

ERDGN. MEZGN

MATYAS KIRALY-EMLEKMU

20.30

JOLUS 22.13.00
2030

JOus 23.

20.30 zenekarok felvonulasa a Hotel Magyar Kiralytél
21.00 koz6s térzene a Varoshaz téren

www.fehervariprogram.hu — facebook.com/fehervariprogram
www.szekesfehervar.hu - facebook.com/fehervar

KONGATTACK - AGARDI KONGASOK

HOTEL MAGYAR KIRALY ELOTTI TER

LATIN LOUNGE

MATYAS KIRALY-EMLEKMU

HOTEL MAGYAR KIRALY ELOTTI TER

FOUGSZENEKARI TALALKOZO 2016

17.00 oratol koncertek a Varoshaz téren

A SZERVEZOK A PROGRAMVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJAK.
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2016. julius 14.

VakLER Lalos

Enidd cimmel nyilt meg a Kondor kor kialli-
tasa a Szabadmiivel6dés Hazaban. A tarlaton
Pinke Miklds - aki a Kondor Béla Képzomii-
vészeti Kor vezetdje volt két évtizeden at - és
egykori tanitvanyai, Mihalyi Erika, Schrenk
Rita Anna és Sziits Angéla munkaibél lathat-
tunk valogatast.

Pinke Miklds szdmdra a maga
alkotoi léte mellett kiemelten
fontos, hogy tanitvanyai ugy
indulhassanak el valasztott
hivatasuk tdtjan, hogy a kapott
tuddst tovabbadhassak: ,Igyekez-
tem nem rdtelepedni a tanitvanya-
imra, inkdbb felfedezem, tiszteletben
tartom dket. Mindig is ugy fogtuk
fel ezt a szakkort, hogy lehetoséget
biztositsunk arra, hogy az egyéni-
ségiik kibontakozhasson. En mint
asszisztens dlltam mogottiik, hogy ha
kellek, elérejohessek, de tulajdonkép-
pen rdjuk biztam, hogy felfedezzck
az 6nmagukban rejlo tehetséget. Ezen
a kidllitason én magam is vendég
vagyok, igyekeztem a munkdkat 0sz-
szehangolni. Abban maradtunk, hogy
tanulmanyokat fogunk kidllitani,
azért is, mert ez az elsé olyan éviik a
lanyoknak, hogy egyediil vezették a
szakkort.”

Mihalyi Erika a Gorsium Mtivészeti
Szakkozépiskola tandra. A Pécsi
Tudomadnyegyetem mitivészeti karan

Mihdlyi Erika, Sziits Angéla, Pinke Miklds és Schrenk Rita Anna

végzett rajz és vizualis szakon:
,Ram nagy hatdssal volt Pinke Miklos.
Tizenhat eves koromtol jartam a szak-
korbe, nagyon szerettem a korrektird-
it. Minden taldlkozdsunkkor kaptam
valami vijat, amivel fejlodni tudtam,

és a mai napig felnezek rd. A kialakult
stilusomat 1s neki kdszonhetem, bdr
folyamatosan vdltozik, ahogy a szemeé-
lyiségem kibontakozik.”

Sziits Angéla a Hetedhét Jatékmu-
zeum muvészetterapeutdja: ,Fontos
a tinédzserkortol a felndtté valds
folyamata, igy van ez a mifvészettel
is. El6szor jon a keresgélés, majd a
személyiség fejlédésével az aktudlis
lelkidllapottol fiiggéen alakul ki az
alkoto viszonya a mifvészethez. Ebben
volt nagy segitségemre Pinke Miklos,
mint tandr es mentor.”

Foto: Kiss Lasz10

Schrenk Rita Anna olasz- és
hittantanar, aki mtvészetterapeu-
taként és vizudlis nevelGtanarként
is a képzémiivészet elkotelezettje:
,Négy évig volt mesterem Pinke Mik-
I0s az iskoldban, majd Szombathelyen
és Pécsen is hasznosithattam azokat az
alapokat, amiket téle kaptam.”

A kiallitas junius 28-ig tekinthetd
meg a Szabadmiivel6dés Hazaban.

-

FehérvarTV

A hirszerkesztoség ligyeletes szama: 30 901 4150

A Fehérvar Televizié miisora 2016. julius 16-tél jualius 22-ig

21:10 XX. Nemzetkozi
Néptancfesztival zarégéla

19:45 Paletta - kulturélis

magazin

18:30 AFehérvarTV

archivumabol

20:20 Nagyasszonyok — Kuti
Imréné, Gyorkony

Mdsorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég:

Téth Istvan
Fehérvari beszélgetések

2016. 7. 16. SZOMBAT

00:00

07:00
07:25

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar! —ism.

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hirado ismétlése

Jo estét, Fehérvar! —ism.

Bajnokok varosa —ism.
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:
Karasszon Dezs6
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég:
Ocsenas Katalin

Paletta - ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég:

Toth Istvan

Jo estét, Fehérvar! —ism.

Koztér — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Vrencsan
Anita, Vaszi Levente
Napi szines — ismétlés
Kincseslada — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég:

Dr. Altorjai Aron

Napi szines — ismétlés
Honvéd7 - ismétlés
Krinolin, turndr, halcsont
— a babdk és a divat
Nyéri szinhaz:

Balfécant vacsoraral
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég:

Puska Jozsef

19:00
19:20
19:50
20:40
21:40

22:10
22:30

2016. 7. 17. VASARNAP

00:00

07:00
07:20

10:00
10:20

Jo estét, Fehérvar!
Kéklampasok — ismétlés
Miami Vice — am.
sorozat (12)

lllényi Katica és
testvéreil. rész

Fiilop Attila, a bodajki
fegyvergy(jt6

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek — benne
egész orakor a JO estét,
Fehérvér! ismétlése

Képes hirek — benne
minden egész Orakor a Jo
estét, Fehérvar! ismétlése
Jo estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a JO
estét, Fehérvar! ismétlése
J0 estét, Fehérvar! —ism.
Fehérvari beszélgetések
- ismétlés

Mdsorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég:

Puska Jozsef

Egyitt - ismétlés
Fehérvari beszélgetések
- ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:
Karasszon Dezs6
Agrérinf6 — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
- ismétlés

Mdsorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég:
Ocsends Katalin

J0 estét, Fehérvar! —ism.
Koztér — ismétlés

A Fehérvar TV
archivumabol

Kallds Zoltén 90 éves I-Il1.
Fény-szin-harménia
Fehérvéri beszélgetések
— ismétlés

Mdsorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég:

18:30

19:00
19:20
19:50

20:50
22:00
22:20

2016. 7. 18. HETFO

00:00

10:00
10:20
10:50

11:30

13:00
13:05

16:30

17:.00

17:30
17:50

18:00 H

18:05

- ismétlés
Musorvezet6: Vakler
Lajos. Vendég: Vrencsan
Anita, Vaszi Levente

A Fehérvdr televizid
archivumabol

Fehérvari beszélgetések
Msorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég:
Sz6ll6si Istvanné

A Fehérvar TV
archivumabol

Ahét hirei

Hitiink és életink

Miami Vice — am.
sorozat (12)

lllényi Katica és testvérei
A hét hirei

Képes hirek — benne
egész Orakor A hét

hirei ismétlése

Képes hirek - benne
minden egész 6rakor

A hét hirei ismétlése
Ahét hirei — ismétlés
Epi-tech

A Fehérvar Tv
archivumabol

Képes hirek — benne
egész Orakor A hét

hirei ismétlése

Hirek 1-kor

Képes hirek - benne
minden egész 6rakor a
Hirek 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Musorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég:
Sz6ll6si Istvanné
Epi-tech —ismétlés

A Fehérvér TV archivuméhol
Napi szines

irek

Fehérvari beszélgetések

18:30

19:00
19:45
20:15
20:20

21:06

23:00
23:45

2016. 7. 19. KEDD

00:00

07:00
07:45

10:00
10:45
11:15
11:40
13:00
13:05

16:30

18:30
19:00

20:15
20:20

Hirek

Nagyasszonyok — Mader
Lé&szl6né, Bodajk

Schirilla Gydrgy, az

ifjabb pesti rozmar
Kolonics Gyorgy,
akenuslegenda

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése

2016. 7. 20. SZERDA

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hiradd ismétlése

J0 estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Paletta — ismétlés
AFehérvar TV
archivumabol

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése
Hirek 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész Orakor a
Hirek 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezet: Vakler
Lajos. Vendég:

Kovécs Jend

Paletta — ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég:
Gombaszdgi Attila
AFehérvar TV
archivumabol

Jo estét, Fehérvar!
Bajnokok vérosa

Hirek

Takécs Janos

AFehérvar TV
archivumabol

Jo estét, Fehérvar!
Agrérinfo

Hirek — ismétlés
Nagyasszonyok — Sarvari
Jozsefné, Vazsnok

XX. Nemzetkdzi
Néptancfesztival nyitdgala
JO estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek

21:10
21:50

22:05
22:50

Képes hirek — benne
minden egész rakor
aHiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hiradd ismétlése

JO estét, Fehérvar! —ism.
Agrérinfo — ismétlés
AFehérvar TV
archivumabol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirad6 ismétlése
Hirek 1-kor

Képes hirek - benne
minden egész orakor a
Hirek 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég:

Takécs Janos

Agrérinfo —ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Msorvezet6: Vakler
Lajos. Vendég:

Kovacs Jend
AFehérvarTV
archivumébol

JO estét, Fehérvar!

07:00
07:45

10:00
10:45
11:15
11:40
13:00
13:05

16:30

18:30

19:00
19:45
20:15

21:10

22:25
23:10

Liturgikus kiralylegenda —
koronézési szertartasjaték
Jo estét, Fehérvar! —ism.

Képes hirek

2016. 7. 21. CSUTORTOK

00:00

07:00
07:45

10:00
10:45
11:15
11:40
13:00
13:05

16:30

18:30

19:00
19:45
20:15
20:20

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar!
—ismétlés

Bajnokok vérosa
—ismétlés

AFehérvar TV
archivumabol

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése
Hirek 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész rakor a
Hirek 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Latranyi
Viktéria. Vendég:
Gombaszdgi Attila
Bajnokok vérosa
—ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Boganyi Gergely
AFehérvar TV
archivumébol

Jo estét, Fehérvar!
Egyiitt - csaladi magazin
Hirek

Nagyasszonyok — Nador
Rudolfné, Hosszahetény

23:35
00:20

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek

2016. 7. 22. PENTEK

00:00

07:00
07:45

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Egyiitt — ismétlés
AFehérvar TV
archivumabol

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése
Hirek 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hirek 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:

Bogényi Gergely

Egyitt - ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Napi szines

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mtsorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég:

Udvari Janos

A Fehérvar TV
archivumébol

Jo estét, Fehérvar!
Koztér - kbzéleti magazin
Honvéd7 — honvédelmi
magazin

Hirek

Gyimesi csangok
Patakorszaghol

Mese habbal

Jo estét, Fehérvar! —ism.
Koztér - ismétlés

Képes hirek

Kiemelt ajanlatunk: julius 22. 20:20 Gyimesi csangok Patakorszagbol
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SzaB0 Mikids BENCE

Erdsebb infrastruktiraval, hosszabb strandsza-
kasszal és szélesehh zenei felhozatallal varja az
érdekldddket az Egyetemistak és Fdiskolasok
Orszagos Turisztikai Talalkozdja. A csaknem
egyhetes fesztival jilius 12-én nyitotta meg
kapujat Velencén. Idén két felsdoktatasi intéz-
mény a hazigazdaja az EFOTT-nak: a Debreceni
Egyetem a kulturalis és civilprogramokeért, mig
a Testnevelési Egyetem a sportprogramokért
felel.

A szervezdk bevalldsa szerint minden
eddiginél valtozatosabb a rendezvény. A
sport, turisztikai, gasztrondmiai és kultu-
ralis programok mellett a zenefelhozatal
palettdja is szines: a hazai kozonségked-
vencek koziil tobben extra produkciéval
késziiltek.

Tizenkét zenei helyszinen varjak koncer-
tek a fesztivdlozokat: a PASO filmslage-
reket ad el6, a 30Y koncertje alatt fiatal
képzomivészek festik meg az aktudlis
hangulatot, a Mary PopKids és a Z-Drums
sz0 szerint {itds fellépesre késziil, a Well-
hello pedig tancosokkal érkezik. A fesz-
tivalon eloszor csendiil fel él6ben a Mar-
garet Island, Felcser Mété és JumoDaddy
kozos EFOTT-himnusza, a Feszt szerelem,
de szintén igazi csemegének igérkezik a
Kosheen énekesnéjének, Sian Evansnek
és a Brainsnek kozos szinpadra lépése.

Az EFOTT felhdtlen kikapcsoldddst €s szdmtalan programot igér a fiataloknak

Pénteken pedig Korda Gyuri és Balazs
Klari is szinpadra lép majd.

A masfél kilométeres strand mellett
napkozben is vdltozatos programok
vérjdk a latogatdkat, tobbek kozott a
Civil Térre kiteleptil szdz civilszervezet
kindlatanak koszonhetden. Kozon-
ségtaldlkozok keretein beliil a Magyar
Jégkorongszovetség satraban példaul
korongtorony-€pites vagy éppen hokika-
pura lovés utdn minden délutan egy-egy
népszert jégkorongrajongo egyiittessel
valamint a vdlogatott tagjaival nyilik

lehet6ség beszélgetésre. A 8 és 21 6ra
kozott nyitva tart6 strandot habparty, a
honvédség vizi akadalypalyaja, blobbing
és szarazfoldi wakeboard teszi még
vonzobbd, de a vizpart mellett kertmozi
és szinhdz is épiilt.

Folddn és vizen is jelen vannak a rend
orei az EFOTT-on. Az aktiv renddri je-
lenlét célja, hogy a fiatalok hiztonsag-
han érezhessék magukat, és onfeledten
bulizhassanak a jilius 17-ig tartd
fesztivalon.

Ingyenes parkolas
a plaza tetején

LAsz10-TAKACS KRISZTINA

A nyari székesfehérvari rendezvények
idején, szeptember elejéig ingyenesen
lehet parkolni az Alba Plaza tetején.

A varos és a pldza egyiittmikodésének
koszonhetben szerdan délutan felnyitot-
tak a parkold el6tti sorompét, megoldast
kindlva a belvarosba és a rendezvenyek-
re érkez0 helyi lakosok és vendégek
szamdra. Az ingyenes parkol6helyekre
ebben az id6szakban azért van sziikség,
mert augusztus 21. és 27. kozott kispa-
lyas labdartigé Eurdpa-bajnoksagot tar-
tanak a murvds parkold teriiletén, addig
pedig a mobil stadion épitése zajlik, igy
lezartak a teriiletet. Tovdbbi ingyenes
parkoldhelyeket a haromszdz méter
tavolsagban 1évé iparcikkpiac teriiletén
taldlhatunk, €s most mdr a pldza tetején
is ingyen lehet parkolni.

Az intézkedéssel a Belvarosba és a
varos kiemelt nyari rendezvényeire - a
Gyulai Istvan Memorialra, a FEZEN-re,
az Alba Regia Fesztre, a Székesfehérvari
Kiralyi Napokra és az EMF EURO 2016
kispalyds labdartigé Eurépa-bajnoksdg-
ra - érkezd fehérvariaknak és turistak-
nak szeretnének kedvezni, valamint
segitik a helyi lakosokat a mindennapi
teendék gordiilékeny lebonyolitasaban.

—

Vorssmarty Rdio
FMgg.2

A Vorosmarty Radié miisora 2016. jalius 16-tol jalius 22-ig

FM 99,2 « www.vorosmartyradio.hu e A hirszerkesztéség iigyeletes szama: 30 901 4150

Féloranként friss hirek, 20:00 Portré. Vendég: Dr. Rosner |22:10 Mindentudas Egyeteme Hangoskényv: Rejt6 Jend: kézlekedési informacio 02:00 Hangoskonyv: Rejtd Jend -
2016. 7. 16. SZOMBAT idGjaras és kozlekedési Gyula szakallatorvos Néma revolverek varosa Ebredjen a Vérosmarty Névtelen revolverek varosa

i P p informécio. — 2016. 7. 19. KEDD Féloranként friss Radiovall Mdsorvezet6: | 06:00 Féloranként friss
00:00 Valogatas az elmit AGyulai Istvn 2016. 7. 18. HETFO hirek, idgjaras és Schéda Zoltan. hirek, iddjards és

] hetmuso{mbql e Memorial Atlétikai 00:00 Vélogats az elmilt kbzlekedési informécio Benne: horoszkp, kozlekedési informacio
02:00 Hangoskanyv: Rejté Jend: Nagydij helyszinérdl 00:00 Valogatas a hétvége nap misoraibol 06:10 Ebredjen a Vorosmarty kalendarium, kék 06:10 Ebredjen a Vérosmarty

__ Néma revolverek varosa s761 a Vorosmarty misoraibdl 02:00 Hangoskanyv: Rejté Jend: Radiovall Misorvezetd: hirek, sport és fontos, Radiovall Miisorvezets:
06:00 Heti hirmagazin Radi6 616 mdisora. 02:00 Hangoskonyv: Rejtd Jend: Néma revolverek varosa Schéda Zoltan. aktudlis témak Schéda Zoltan.

Heiter David Tamas 08:10 Miisorvezet6: Sasvari Csilla Néma revolverek varosa | 06:00 Félranként friss Benne: horoszkop, 09:10 Allati dolgok. Vendég: Dr. Benne: horoszkép

_ szerkesztgsében Miisorajanlo, hosszil 06:00 Féloranként friss hirek, hirek, iddjaras és kalendarium, kék Lor4szkd Gabor 4llatorvos Kalendarium, kek
07:00 Valogatas az elmilt tavi idGjaras, idGjaras és kozlekedési kozlekedési informécic hirek, sport és fontos, (1040 Mdsorvezets: hirek, sport és fontos

et misoraibol orvosmeteorolégia, informacio. 06:10 Ebredjen a Vorosmarty aktudlis témak " Németh Gabor. aktudlis témak '
08:00 Félorankent friss horoszkdp, kalendarium, A Gyulai Istvan Radiovall Misorvezets: | 09:10 A Fejér Megyei Szent Recentek Konvhai 0840 Binesstek felhivisok

hirek, iddjards és névnapok, lott6szamok Memorial Atlétikai Schéda Zoltdn Gydrgy Korhaz makodése TN AU Banssets, fvasoka
. P - , lott ) I IKal : - : /o s praktikak. Vendég: renddrségtdl. Vendég:

- kozlekedési informacio programajanio Nagydij helyszinérdl Benne: horoszkop, 10:10  Misorvezetd: Volenter Istvn séf Kiss 7. Edward 6

08:10 A misorvezets: 09:10 Természetesen 520l a Vorosmarty Kalendérium, kek hirek, sport Németh Gabor 1140  Kis kooka - informatikai | 0910 M|ssk." war Q;H?Ide/ .
Schéda Zoltan. egészségesen. Radid 616 misora. ésfontos, aktudlistémak | 1140 Kis kocka — informatikai |1 |2 O0E- 8 10 Munkadgy! temak. Vendég:
Misorajanlo, kalendarium, Vendég: Supliczné Téth | 06:10 Ebredjen a Vorosmarty 09:10 Beszélgetés programokrol, miisor. Vendég: Gus%. e 'eAgt‘t'I ) PaJtok-V|ZSL)Jy|JuI|acoach
névnapok, specidis Méria fitoterapeuta, Radiovall Mdsorvezets: mozirdl, aktualitasokrol. Gombaszogi Attila e o At 1010 Misorvezets:

. étvégi horoszkop egészségtantandr, Schéda Zoltan. Vendég: Tornyai informatikus 1240 an ,‘]’fm%'M”S A Németh Gabor
1110 Gasztrodra taplalkozastudomanyi Benne: horoszkép, Gabor plébanos 13:10 A Katasztrofavédelem oraja | 110 "enervariagazin 11:40 Kis kocka - informatikai
12:10  Mdsorvezet6: Palké Zsuzsa szakember kalendarium, kek 10:10  Misorvezetd: 1410  Masorvezetd: lapszemle. Vendeg: misor. Vendeg:

12:40 Az igyfelszolgalat alapiai. {40;19 Gazdikeress. Vendég: hirek, sport és fontos, Németh Gabor Bokanyi Zsolt. Lasz6-Takdcs Gombaszogi Attla

. Vendég: Galdntai Gergely Molndr Tamasné (ASKA) aktualis témak 11:40 Kis kocka - informatikai Erdekességek, napitema |~ Krisztina szerkeszto informatikus
1310 Kineziologia. Vendeg: |42:10 Asztrolgia. Vendég: 09:10 Autofitnesz. Vendég: misor. Vendég: 16:10 Reformatus hitélet. 1410 Misorvezetd: 1210 Kertészmiisor. Vendég:

__ Koller Krisztian ) Papp Gyongyi Polgar Tibor Gombaszogi Attila Vendég: Somogyi Bokanyi Zsolt Németh LaszI0
1400 Gyogynovenyek. Vendég: | 13:10 Hazitindér - haztartési | 10:10 Mdsorvezets: informatikus Lészl6 lelkészi einok Erdekességek, napitéma |13:00 Utazasi miisor. Vendeég:

. Lencsés Piroska ) miisor. Vendég: Németh Gabor 14:10 Mdsorvezets: Bokanyi 17:30 Aktudlis - napi hirmagazin | 15:10  Székesfehérvar Lencsés Piroska
16:10 Tobb ezer éves feng-shuil Boda Kriszta Kis kocka — informatikai Zsolt. Erdekességek, 18:10 Kézmiivesség Varosgondnoksdga 1410 Miisorvezet6: Bokanyi Zsolt

_ Vendég: Garai Orsolya 13:40 Természetgyogyaszat. miisor. Vendég: napi téma 19:00 Esti beszélgetések informacioi Kornyezetvédelmi ora.
18:00 Sportosszefoglalo Vendég: Halmai Laszlo Gombaszdgi Attila 15:10 Ingatlanpiac. Vendég: Kozma Agival 16:10 Autds sport. Vendeg: Vendég: Mihaly Gyula
20:00 Esti beszélgetések 14:10° Mikor hova mehet a informatikus Beds Gyula A kineziologia. Vendég: Debreczeni David 17:30 Aktudlis - napi hirmagazin

Kozma Agival gyerek? Vendég: Séllei 13:10 Sportagak torténete 17:30  Aktudlis - napi hirmagazin Fischer Imre 17:30  Aktudlis - napi hirmagazin | 18:10 |rodalomrol. Vendég:
Vendeg: Vince Matyas Gyorgyi medidtor és szabalyai 18:00 Helyi zenészek 6réja 20:00 Az 6t szeretetnyelv 18:10 Egészségiigyi miisor Dr. Bakonyi Istvan

. bapirmerito 14:30 Kirandulasok. Vendég: 14:10 Mdsorvezet6: Bokanyi Zsolt | 19:00 Esti beszélgetések Vendég: Varga Istvan 19:00 Esti beszélgetések Jozsef Attila-dijas

20:30 Jatékkészitd mhely. Kulcsarné Németh Jaban-rockban. Kozma Agival villamosmeérnok Kozma Agival ; Srténd
Vendég: Sevella Zsuzsanna Mariann ide 5 remi 5 rvari Husz . BnvY: -készité irodajomtorténész
PO e genvezeto Tarsmiisorvezeto: A Fehérvari Huszarok 21:00 Hangoskonyv: Agatha Alantcsemballé-keszités. 1900 Esti peszélgetések
21:00 Utmagadnoz. Vendég: {15,409  Fengruar TV -misorajano. Heiter David Tamés Egyesillete. Vendeg: Christie: Nyaralo gyilkosok Vendsg: Romanek Tinamer | oo
Saildrd Laszi6 Vendeg: Latranyi 16:10  Divatmasor. Vendég: Ampli Ferenc elngk 22:00 Aktualis - napi hirmagazin | 20:00 Zenés, mesés relaxdcio N iohareart uiozas
2016. 7. 17. VASARNAP Viktéria hirigazgat6 Kernya Mariann 20:00 Teller Ede munkéssaga. 22:10 Filmajanlo Horvath- gyerekeknek. Vendég: P. kezdete. Vendég: Papp
bl Ul 16:10 Vorosmarty kocka — 17:30  Aktudlis - napi hirmagazin Vendég: Varga Janos Winter Diaval Horvath Agnes terapeuta Kalmén nvuoalmazott

. . ) . Informatika. Miisorvezetd: |19:00 Esti beszélgetések mérnok-tanar . 21:00 Hangoskdnyv: Molnar N yugal
00:00 Valogatds az elmdlt Barabds Ferenc, Kozma Agival 21:00 Hangosknyv: Agatha 2016. 7. 21. CSUTORTOK Ferenc: P4l utcai fik villamosmérndk

heét masoraibdl Németh Gabor. Tiizbonsai. Vendég: Christie: Nyarald gyilkosok 29:00 Aktulis — napi hi i |20:00 Méregtelenités. Vendeg:

. 4 ’ . . : 3 : udlis — napi hirmagazin P 4 R1174 f
02;00 Mindentudas Egysteme Vendég: Gombaszogi Bacsko Levente 22:00 Aktudlis - napi hirmagazin |00:00 Vélogatas az elmilt 22:10 Mindentudas Egyeteme L6rinczné Buzs Zsuzsi
06:00  Heti hirmagazin Attila informatikus Portré: Bakonyi Istvan nap misoraibol 21:00 Hangoskanyv: Molnar

Heiter David Tamas 19:00 Esti beszélgetések ird, irodalomtorténgsz 2016. 7. 20. SZERDA 02:00 Hangoskanyv: Rejté Jend 2016. 7. 22. PENTEK Ferenc: Pal utcai fitk

. Szerkesztésében Kozma Agival 21:00 Hangoskonyv: Agatha — Néma revolverek varosa S 22:00  Aktudlis -~ napi hirmagazin
07:00 Valogatas az elmillt Vendg: Csepelyi Christie: Nyaralo gyilkosok | 00:00 Vélogatas az elmiilt 06:00 Féloranként friss 00:00 Vélogatas az elmilt 22:10 Iranytd. Pal Ferenc

hét misoraibdl Magda grafologus 22:00 Aktudlis - napi hirmagazin nap mdsoraibél hirek, iddjars és nap mésoraibgl atya el6adasa

A misorvaltoztatds jogdt fenntartjuk. Elérhetéségek: Telefon: Studié 22 311 511, Szerkesztdség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.

FEHERVAR KGZELETI HETILAP « FELELGS KIADO £ SzERKESZTOSEG: FEHERVAR MEDIACENTRUM KFT., 8000 Székesrenervar, Szent VeneL u. 17/A. Levetezési cim: 8000 SzéxesrenervaR, Szent VEnDeL utca 17/4., vaey 8001 Szkesrenervir, Pr. 229. « Fax: 06-22-516-100
o E-MAIL: wsAG@FmC.HU « FeLeLds szerkeszTd: NGy Zotran Péter « Teteron: 06-30-530-23-77 «Az e Hem tapszam szerkeszrole: Liszi- Takacs Kriszrina « Fork: Kiss Liszio, SiMon ERika « HIRDETES: MARKETING@FMC.HU « TERIESZTESI PROBLEMAK BEIELENTESE:
TERIESZTES@FMC.HU vaGY 22 502 663 « ToRDELES, NYOMDAI ELGKESzITES: FeHERVAR MEDIACENTRUM KFT. « Nvompal eLGALLiTAS: PLT Nvompa Veszerém « FeLeLs vezend: Horviti Gagor « Terseszrd: PLT « A FenéRVAR MecieLentk HeTente 47 000 réodnvaan « ISSN: 2061-2273
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Urazis

2016. julius 14.

Last

LAsz16-TakAcs KRriszrina

Ahogy haladunk a nyarban, egyre sziikiilnek

a nyaralasi lehetdségek, de ha hevallalds az
ember, még elcsiphet egy kellemes last minute
utat. Akar harminc szazalékkal olcsdbb lehet
az utolso pillanathan lefoglalt nyaralas, de azt
is j6 tudni, hogy az eldfoglalassal koriilbeliil
ugyanennyit sporolhatunk.

Rugalmassag és gyors dontés

A last minute utak az utolsé he-
lyeket jelentik az dltalaban char-
terjaratokkal megkozelithet6 uti
célokon. Hatrdnya, hogy ekkor mar
nincs valasztasi lehetdség, azokat a
feltételeket kell elfogadnunk, amit
az utazasszervez6 ajanl.

,A last minute akciok gyakorlatilag az
indulds elétt néhany nappal foglalhatok,
ezért csak azoknak ajanljuk, akiknek
nem tervezhetd a szabadsdguk, és

akkor utaznak, amikor éppen adodik
erre egy hetiik. Csalddoknak egydltaldn
nem javasoljuk, hiszen egy csaladban

a gyermekek mindig eldre vdrjik az
utazdst, az pedig kordntsem biztos, hogy
a megfeleld utat fogjk ki, igy esetleg
csalodhatnak.” - magyarazza Viniczai-
né Csdakvari Tiinde. Az utazdsi iroda
munkatarsa szerint fontos a gyors
dontés, mert bar szamtalan ajanlat
van, az irodak ugyanabbdl a bazisbol
dolgoznak, ezért az is el6fordulhat,
hogy valaki kilenckor érdeklddik, és
ha nem dont idében, tizre mar mas
foglalja le a kiszemelt utazast.

Ember tervez...

Tény, hogy sokkal jobban jarnak
azok, akik eldre terveznek, és akar

Atengerparti nyaralds mellett népszerifek a vdrosldtogatdsok

fél évvel vagy nyolc-kilenc hénap-
pal a nyaralas el6tt foglalnak, mert
akkor még van valasztasi lehetd-
ség, €s az el6foglalds is tartogathat
akar annyi kedvezményt, mint egy
két-hdrom nappal indulds el6tt
lefoglalt utazas. Az sem mindegy,
melyik szezonban szeretnénk utaz-
ni, jellemz6 ugyanis, hogy az elé-
vagy utdszezonban, vagyis julius
elott €s augusztus utdn nemcsak a
nyaralds eredeti ara alacsonyabb,
de az esetleges kedvezmény is
nagyobb.

,Elofordult olyan a mostani szezon-
ban, hogy egy utazds utolso helyét
félaron tudtuk odaadni last minute
akcidban. De dltaldban mind az eld-
foglalds, mind a last minute esetében
dtlagosan hiisz-harminc szdzalékot
sporolhatnak a nyaralni vigyok.” -
tudtuk meg Viniczainé Csakvari
Tiindétdl.

A kovetkezd szezonra mar decem-
berben elindulnak az eléfoglalasi

.. Utazni szeretne? - j6 helyen jar!
2=t Az ABC Travel Onre var!

[

2016 NYAR
TENGERPARI NVARAL/ASOK
repiiléyelfautobusszallvagylegyeniley

e
INKCIO G

Az Osszes, megbizhato6 utazas-

szervezé ajanlata egy helyen!

KORUTAZASOK, TARSASUTAK,
VAROSLATOGATASOK, i 3
EGYNAPOS KIRANDULASOK: - 1 o0

HAJOUTAK“"@. et
‘SZ’RLLAS‘ES REPULOJEGY—F@)GLALAS"I
ABC Travel Utaza5| Iroda * Székesfehérvar, Varkorut 7.

1 22/333-641, 70/334-0855 &
www abctravel. hu:

. 0001248

Ajanlatainkat keresd honlapunkon vagy kérj személyre szabott ajanlatot'

SO0L

Nyaralni szeretne,
de nem tudja kihez forduljon?
Keressen benniinket! Folyamatos akciés
ajdnlatokkal vérjuk a nyaralni vagyokat!

Kréta rep.+ap.+oe. 36.900 Ft
Spanyolo. rep.+3*sz.+fp. 84.900 Ft
Malta rep.+ap.+oe. 49.900 Ft
Szicilia rep.+3*sz.+regg. 89.900 Ft
Bajor kastélyok korutazas 4 nap 3 ¢j 59.900 Ft
Dubai rep.+3*sz.+regg. 114.900 Ft

A részletekr6l érdeklédjon irodankban.
Keresse az Onhoz legkozelebbi

SOL TOURS irodit
Székesfehérvar, Kossuth u.14. 22/501-382
Velence, Orszag u. 25/a. 22/470-497
www.soltours.hu

A feltiintetett drak a reptéri illetéket, dijakat, az esetleges
vizumot nem tartalmazzik! Az arvéltozds jogat fenntartjuk.
Az akcidk 2016. 07. 14-t8] visszavondsig érvényesek.
R-02030/2000/2002

akciok. Eléfoglalds esetén sem
kell félni attol, ha késébb koz-

minute vagy elétoglalas?

bejon példaul egy betegség, és
nem tudunk elutazni. Altalaban

a részvételi dijhoz kotelezéen
fizetendd koltség a stornobiztositds
dija. Emellett az utazasi szerzd-
desek szerint hatvan napon kiviil
indoklas nélkiil lemondhatoé az
utazas. A stornobiztositds lehetévé
teszi, hogy indokolt esetben akar
el6z6 nap is lemondhassuk az utat
anélkiil, hogy elveszitenénk a teljes
befizetett 0sszeget. A biztositok
altalaban olyan esetekben allnak
jot az utasért, ha kozbejott egy
betegség, vagy példdul elhalalozik
egy kozeli hozzdtartozo. Erdemes
figyelmesen elolvasni a szerzédést,
ugyanis minden olyan esetben,
amikor visszamondjuk az utazast,
igazolnunk kell a biztosito felé az
indok valddisagat.

A FehérVir mindenkinek jdr!

A fenti mondatot sz6 szerint gondolja lapunk szerkesztSsége, hi-
szen a legfontosabb szdmunkra, hogy aktudlis informaciéval lassuk
el a virosban élsket. E cél érdekében minden héten 47 000 Fehér-
Vir magazin keril ki a nyomdabél, hogy terjesztink segitségével
péntekre minden postalidiban, gydjtéedényben ott legyen. Aki csak
szombaton vagy vasdrnap jut hozzd a laphoz, nem csupdn a hireket
kapja meg késve, de lemaradhat a hétvégi programokrdl is, amiket
hétrél hétre Onoknek ajanlunk. Fontos szdmunkra, hogy a FehérVir
magazin minden hdztartdsba eljusson, ezért ha kornyezetikben azt
tapasztaljak, hogy késve vagy egyiltalin nem kapjik meg az Gjsigot,

jelezzék azt szerkesztdséglinknek!

Ha nem, vagy késve kézbesitik az wjsagot, jelentse be!

g 06-22-502-663

terjesztes@fmc.hu

Horoszkép

Jjuilius 14. — jilius 20.

Hexina josné
wwuw. holdfenyek.hu

Kos3.21. - 4.20.

A héten erds feszitd erdvel kell szembenéznie. Tobb
olyan elképzelése is van ugyanis, ami megvalositdsra
vér. Most tényleg ne adja fel, mert szépen sorban, a
megfelelé id6ben mindent meg tud oldani!

Bika s 21.-5.2.

Amennyiben friss kapcsolatban van, nagyon sok
atmeneti fesziiltséget tapasztalhat igy az elején. Ez
megnyilvanulhat vitakban, félreértésekben is. Legyen
kell8en tiirelmes partnerével, igy nem lehet gond a
tovabbiakban!

Ikreks.21.-6.21.

Ne hagyja magat befolyasolni, ugyanis most 6nma-
génak kell meghoznia a fontos dontéseket! Persze
meghallgat véleményeket, de a végs$ dontés mindig
az Oné. Amig ez igy van, nagyobb bajokt6l nem kell
tartania!

Rake.22.-7.22.

Parkapcsolatiban ez a hét igazi probatételnek
bizonyul, tele sok fesziiltséggel. Kell6 tiirelem-
mel, gyengéd szeretettel és megértéssel azonban
feliilemelkedhetnek a negativ energiakon, és jora is
fordithatjék ezt az idészakot.

Oroszlan7.23.- s 2.

Ez a hét egy kicsit po munka szem-

pénzzel kapcsolatos elképzelése is sziiletett az
id6ben.

SzZs.23.-9.22.

Ha nem vigy4z, egy rokona vagy szomszédja kelle-
metlen helyzetet teremthet az életében. Némileg vél-
tozhat a szemlélete és a viselkedése, ugyanis sokkal
hatarozottabban védi az érdekeit és az akaratat. Igy
akaratlanul is sok mindent megvéltoztat maga koriil.
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Gyulai Memorial, nyari taborok

Programok julius 15-tol 24-ig

Jiilius 17,
Gyulai Istvin Memorial - Atlétikai Magyar Nagydij

S7AB0 PETRA

Jiilius 16. 16.30, Székesfehérvari Regionalis Atlétikai Kozpont
Kolyokgolyanap A miisorban tizenkilenc nemzetkdzi versenyszam
10 6ra, Koronds Park szerepel, emellett lesznek nemzeti versenyszamok

Sulikezd6 suli-buli iskoldba késziild, 6-7 éves gyere-
keknek. A résztvevék megmutathatjdk, milyen tigye-
sek szamitogépes jatékban, éneklésben, rajzoldsban,
buborékfdjdsban, célba dobdsban, egyebekben.

is. Idén sem marad ki a programbdl a hagyomd-
nyosan nagy népszertségnek rvendd , Te mennyit
futsz szdzon?" elnevezést verseny, ahol barki
kiprébalhatja, mennyi id alatt teljesiti a klasszikus
tavot. A program julius 18-dn is folytatddik.

Kapun innen és til

18 dra, Orszagalma Jiilius 18.

Milyen titkokat rejtenek a belvarosi hazak A fehérvari M. Kir. 17-es Honvéd Gyalogez-
kapui? Mir¢l mesélnek a bels6 udvarok? red emléknapja

Tobbek kozott ezekre a kérdésekre is valaszt
kaphatnak az érdekl6ddk.

8 dra, Zichy liget - oroszldnos szobor
Az ezrednek varosunkban volt a békehelydrsége.

A SZEPHO Zrt.
bérbeadasra meghirdeti
az alabbi ingatlanokat:

Icoda:

S Z E P H 0 * Rac u. 15. szam alatti ingatlanban kilon

MINDEN HAZBAN OTTHON VAGYUNK beiératﬂ 24 m2 épUlelrész,
* Honvéd u. 1. szdm alatt 11 m? és 17 m?

L irodak;
SZEPHO Zrt. )
8000 Székesfehérvar, 8
Honvéd u. 1. * Palotavarosban, a Batky Zsigmond utcaban
Levelezési cim: (148 m?) hasznalaton kivuli h6kézpont;
g??ZZOSzékesfehérva'r, + Széchenyi u. 36. szdm alatt, haszndlaton

kivuli hékézpont (55 m?)

+ Jozsef Attila kollégiumndl (Hosszutsétatér
fel6l) 68 m?-es hasznalaton kivuli
hékodzpont;

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Honlap: www.szepho.hu
E-mail: info@szepho.hu

* Beregszdszi u. 10. szdm alatli pinceklub

Ugyfélszolgalat 521 . 10. sza

8000 Székesfehérvar, max. 40 f6 részvéleléig;

Honvéd u.1. * Honvéd u. 1. szam alatti nagytanacsterem
E-mail: ugyfelszolgalat@ rendezvények, egyéb dsszejovetelek
szepho.hu

Bljdra, max. 200 6 bef Asar
Telefon: (22) 541-300 e Db belogadsssre

Fax: (22) 314-252
Ugyfélfogadas

Hétfo, kedd, szerda:
7:30-12:00 és 12:30-15:30
Csutérték: 7:00-19:00
Péntek: 7:30-12:00

* Lovolde u. 1/A szdm alatti udvarban
parkolohely, bérleti dij: 3.000,- Ft + fa/ho;

Vallaljuk rdvid hataridével lakasok, telephelyek
értékbecslését.

SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1. szam alalti
Ugyfélszolgalatan

Az ingatlanok megtekintése kizarolag elére
egyeztetelt idé6pontban torténhet.

22/541-307
info@szepho.hu;
ingatlankezeles@szepho.hu

Telefon:
e-mail:

A résztvevdk az emléknapon koszortzassal egy-
bekotve idézhetik fel honvédeink kiizdelmeit.

Julius 21.

A Hungarikum egyiittes klubkoncertje

19 6ra, Hiemer-haz

A fehérvariak el6tt mar jol ismert zenekar a
Hiemer-haz Gesztenyés udvaraban varja az
érdeklodcket.

A zene lelke

19.30, Ciszterci templom

Az est sordn a német és olasz barokk mestermdivei
mellett Mendelssohn ritkan hallhaté D-diir vonds-
szimfonidja és Grieg népszerti sikerdarabja, a Hol-
berg szvit is elhangzik a csupa fiatal méivészbdl allé
Junior Prima dijas kamarazenekar eladasaban.

Juilius 23.

II. Kisfalud Novajpusztai Vigassig

9 ora, Kisfaludi Kozosségi Haz

Porkoltfézés és csaladi programok varjék az
érdekléddket.

Torténelmi mozaik

18 6ra, Orszdgalma

Torténelmi mozaik képekkel, sziqekkel, kvizek-
kel. Belvdrosi séta egy picit masKEPp.

julius 16. 19 ora Irigy Honaljmirigy, Vastag
Csaba-koncert

Gyerektaborok julius 18-td1 22-ig

BITBAZIS programozétabor
Katedra Nyelviskola

A tabor ideje alatt a gyermekek
megismerkedhetnek 3D animacids
programokkal, logikat fejleszté
tarsasjatékokkal, programozassal,
videdvdgdssal, az angol nyelvvel és
egyéb épitd jellegti foglalkozasokkal
is, melyek a logikus gondolkodast,
a tanuldsi és problémamegolddsi
készségiiket segiti.

Nyari napkozis tibor - angol tibor
Piispokkert Jatszohaz

Torna, dalolds, mesék és jaték -
mindez angol nyelven.

Kincskeresd tabor

Kincses Sziget Jatszohaz

A vilag tele van kincsekkel. Mi az
igazi kincs és ki mindenki keresi,
kutatja? A résztvev gyerekek ezekre
a kérdésekre is valaszt kaphatnak.

Napraforgo Varosi Napkozis Tabor
Bregyo koz

Valtozatos sportolasi lehetéségek,
gazdag kézmiives programok varjak
a gyerekeket.

Nyari lovastabor

Pakozd, Suhogo Zartkert

Ebben a taborban minden a 16rdl és a
lovagldsrdl szol.

Napkozis tabor

Szent Imre Iskolahdz

Programok: kézmiveskedés, kirandulds,
sportfoglalkozasok, sok jaték és mese.

Fehérvari KulturKorzo

Kovics Linda-Bogothy Addm-dué
Julius 15. 19 6ra, Mdtyds kiraly-em-
lékmi

Torok Addm & Mini
Julius 15. 20.30, Hotel Magyar
Kirdly el6tti tér

Erdén, mezdén
Julius 16. 19 6ra, Matyas kirdly-em-
lékmd

Kongattack - agardi kongasok
Julius 16. 20.30, Hotel Magyar
Kirdly el6tti tér

Latin Lounge
Julius 22. 19 6ra, Matyas kiraly-em-
lékmd

Pesti Sikk
Julius 22. 20.30, Hotel Magyar
Kirdly el6tti tér

mezdgazdasagi bolt

Ingyenes kertészmérndki tandcsadds.

Székesfehérvar, Pozsonyi ut 3/B
Nyitva: H-P: 8.00-17.00 Szo.: 8.00-12.00
Tel: 22/308685, 30/6479111

W kenderzsineg

Novényvéddszerek, vetémagok, mitragyak, virdgfoldek, marha-
tragya, Reagron feromoncsapdak, bordszati felszerelések, tivegaru

www.kenderzsineg.com

- oy o

Molycsapdék fogési adatai 2016. 07. 11.-én:
Barackmoly: 12 db

Szilvamoly: 56 db

Keleti gyiimdlcsmoly: 60 db Rajzéscs(cs vérhat6!
Almamoly: 13 db

Mérlego.23.- 10.22.

A kiaddsai a napokban meghaladhatjak a bevételeit, Er

ezért érdemes figyelmesebbnek lennie a koltekezéssel. A

Tartsa kontroll alatt a pénziigyeit! Munkéjéval kap-

csolatban késziiljon fel némi valtozasra. Ne gondoljon
| semmi rosszra, karrierjében emelkedés vérhato.

as 11.23. - 12.20.

Hoss: ra is nyugodtan tervezhetnek.

Skorpio 10.23.- 1.

" Ezen a héten Kife en dinamikus és energikus, Gjult Ne agg a cs'('id ke.rﬁlgeti! Ez
erével vag r olgoknak. Szellemileg teljesen fel van i alalfu]a el
POrogve a felmeriild kihivésokat szépen meg tudja sem marad magdra, remek
ol szOvetségesekre és tdmogatdkra taldl. Idegen, isme-

es most minden eddigi sérelmet félretenni, és
ni magukat pérjéval a harmoénidnak. Szelid sz6val,
llemes kornyezetben mindent meg tudnak beszélni,
és 0 alapokra tudjak helyezni a parkapcsolatukat.

retlen emberek is igyekeznek a segitségére sietni.

Vizonto1.21.-2.1s.

kikapcsolodasra is.

Halak:. 19.-3.20.

Most konnyedén megujithatja és 1j alapokra he-
lyezheti partnerkapcsolatat. Fontos, hogy szakitson
kell6 id6t ezen a héten kettdjiikre, hogy mindent
meg tudjanak beszélni, és hogy jusson id6 egy kis

Ezen a héten igen nagy szerencse mosolyoghat Onre.
Erdemes nyitott szemmel jarnia, mert ez a j6 dramlat
kint, nyilvanos helyen is meglepheti egy kis taldlt
pénzzel! A szerelmi élete viszont most egy kicsit
tobb torédést igényel. Forditson kells id6t ra!
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O, Miszter Alkohol! 4

LATRANYI VIKTORIA

A nyar a fesztivalok, bulik, koncertek iddszaka
is. Szinte minden hétvégén tucatnyi esemény
koziil 1ehet valogatni. A fesztivalok harom
legfontosabh dsszetevije a zene, az ital és az
étel. Aleggyakoribh hiba pedig, amit a fiatalok
egy-egy ilyen nagy buli vagy monstre fesztival
soran elkdvetnek, hogy az elsd kettdre helyezik
a hangsiilyt a harmadik rovasara. Az emher
pedig gyakran a tiiréképességeinek a hatarat
feszegeti.

,A jelszo a mértékletesség kellene,
hogy legyen. Ha iszunk, akkor ismer-
Jiik sajat hatdrainkat, és ne essiink
tilzdsba! A héség miatt fontos a fo-
lyamatos folyadekpotlas. Az alkoholos
italok nem hidrataljak a szervezetet.

ilyen szempontbol, fogyasztdasukkor
Kiilonosen a tomény italok veszélyesek

kifejezetten ajanlott, hogy elegendd

Ldtvdnynak szép, de a hdségben inkdbb kinnyebb italokat vdlasszunk!

hiszen 6k javarészt szabad téren toltik
az idejiiket, ahol a kiilsé hdmérséklet is
nagyon erdteljesen befolydsolja a napi
folyadéksziikségletet. Az alkohol hang-
sulyozottan tobb folyadékot vilaszt

ki a szervezetbol, mint amennyit az
ivoviz ivdsdval bevisziink. Tehdt a test
elvesziti a vizet izzaddssal is és az al-
kohol bevitelével is, ezért konnyebben
jon létre a szervezet dehidratdcidja.”

- mondta el lapunknak Rappant
Gyorgy addiktologus.

A kiszaradas els6 jele a szdjsza-
razsdag, a koncentracios képesség
romlasa €s a fejfajds. Ezen segit,

ha arnyékba huzodunk, €s iszunk
valami egészséges italt. Napjainkban
nagyon divatos, dm veszélyes kom-
binacié6 az alkohol energiaitallal ke-

vizet is igyunk. Erdemes erre a feszti-
verve. Ha sok alkoholt iszunk, arra

vilozoknak fokozottan odafigyelniiik,

1. Hasznéljuk a , barati rendszert"! Mindig
legyen veliink valaki, aki ismer minket és tud
figyelni rank. Az a legjobh, ha olyan barét is
van veliink, aki nem iszik, és figyelmeztet,
amikor elég.

mennyiség, amitdl még jol érezziik magunkat,
és nem kezdiink el rosszul lenni.

3. Igyunk lassan és hidrataljunk! Szamoljunk
igy: minimum annyi d1 vizet fogyasszunk el,
amennyi alkoholt megiszunk. A viz lassitja
az alkohol vérhen valo aramlasat, és jo a
masnapossag ellen is.

2. Elég volt, kdszonom!" - ismerjiik sajat
hatarainkat! Nagyon fontos, hogy figyeljiink
a testiink jelzéseire, amikor alkoholt
fogyasztunk. Ugyanis mindenkire masként
hat az alkohol. Tanuljuk meg, mennyi aza

4. Ne igyunk éhgyomorra! Isiros kenyér, ropi
vagy gyiimdlcs - ezek segithetenek az alkohol

Ot tipp, ha mér az italozas mellett dontiink

a szervezet reagal: almos €s faradt
lesz, id6vel pefig ,Kititi magat” - ez
egy védekezd reakcid is. Azonban az
energiaital nem engedi, hogy eldlmo-
sodjunk, ,porgiink” tovabb. Emiatt
igy sokkal tobb alkoholt lehet inni,
mint a nem kevert alkoholbdl.

lassabh felszivodasahan. Barhol kinnyen
hozzdjuk juthatunk, és nem engednek hirtelen
lerészegedni. lgy elkeriilhetjiik az alkohol
okozta rosszullétet.

) Miisorajanlé

5. Ovatosan a koktélokkal! Koktélozni sikkes do-
log, azonban ha nem ismerjiik minden egyes
dsszetevdjét, nem tudhatjuk, hogyan fog
hatni rank. Az is fontos, hogy mennyi fajta
alkoholt kevernek dssze, mivel ez is gyakran
okoz hirtelen rosszullétet.

Folytatodik a téma a Fehérvar Tele-
vizioban: jilius 21-én, csiitortokon

a 19 ora 45 perckor kezdddd Egyiitt
magazin vendége lesz Rappant Gydrgy
addiktologus.

Amig a menté megérkezik —

vérzéscsillapitas

Erés vérzés esetén a vérzéscsillapi-

tas életmentd lehet.

3 Vegyiink fel egy gumikesztyfit!

3¢ A beteget iiltessiik vagy fektes-
siik le!

3¢ Emeljiik magasra a vérz test-
részt!

3¢ Gyakoroljunk kdzvetlen nyomast
a sebre. Ha van, hasznaljunk steril
gézt, de sziikség esetén megteszi a
tiszta textilia (példdul egy tor6lko-
z0) is! Tartsuk a sebre nyomva!

3¢ Ha lehetséges, készitsiink nyo-
mokotést!

s

INusztracid: OMSZ

Victofon

A HALLAS SZAKERTOIE

TEGYUK
MEG KOZOSEN

AZ ELSO LEPEST A JO HALLAS FELE

Valasszon lathatatlan, kényelmes HALLOKESZULEKET

« Az On igényeire szabva

* A legmodernebb technologiaval
* Magyar szakemberektol

INGYENES HALLASVIZSGALATTAL varjuk:
Belvarosi Hallasvizsgalo

8000 Székesfehérvar, Varkorat 56.
BEJELENTKEZES: 06-22/500-053
06-30/557-1731

AJANDEK Onnek*

Szakorvosi hatterdnk:
dr. Vincz Istvan
ful-err-gége adjunktus,
audiolégus szakorvos
www.victofon.hu §

* Az ajandeins a halliynsigalaton resztvevik jogosultak pelen hirdetes felmulatasaval 0016, auguarius 1245
vagy & késziet erejbig. Rémietetrdl dedeklddion hallinvrsgalénkban, A kitdtasia méreter 200 280 %0 mmi

dr. Osvath Gyorgyi
ful-orr-gége féorvos




NEPSZAVAZAS 2016

. a kényszerbetelepités ellen !

Uzenjiink
Brusszelnek,

hogy ok IS
megertsek!
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Folyt 1jjasziileté
Ivan-napi biicsi a Rac utcaban
Sz480 Mirads Bence A helyi egyhazkozosség egyik leg-  TEmSS——-
nagyobb iinnepe minden €vben a i ¥
Vasarnap tartotta a Székesfehérvari Szerb Nem-  bucsu, amit Keresztel§ Szent Janos,
zetiségi Onkormanyzat és a Szerh Ortodox Egy- azaz Ivan napjahoz kozeli vasdrna-
hazkbzség a hagyoméanyos Ivan-napi biicsitaRac  pon tartanak.
utcaban. Az iinnep déleldtt piispoki szentmisével A délutani 6rakban szentelték fel
kezddddtt, amit délutan a kalacs- és koljiviszen-  az tinnep elengedhetetlen tarto-
telés illetve szinpadi program kovetett. z€kdt, a kaldcsot is, amit a pap €s
a bucsu komaja szelt fel a hagyo-
many diktalta médon. Ezt kovetd-
en pedig koszontotték az idei €v dj
templomvédnokét is.
,A kaldcsszentelés és a kaldcs dtaddsa
az élet folytonossigdra utal. A hivek
minden évben vdlasztanak egy temp-
lomvédnokot, mds néven komdt, és a
biicsun a kaldcs dtaddsdval szimbo-
likusan a tavalyi koma dtadja az idei
év megudlasztottjanak a tisztséget.”
- mondta el lapunknak Sando-
rovits Laszlo, a Székesfehérvari
Szerb Nemzetiségi Onkormanyzat
elnoke.
A kaldcs mellett a koljivot is Az iinnepi kaldcsot kozdsen fogyasztottdk el a résztvevik
megszentelték, amit az djjasziiletés

jelképének is hivnak. A ritualis

ételnek szdmitd darat f6tt buzabdl, A koljivé készitése

aszalt gyiimolcsokbdl és mézbol

gyurjak ossze. A buza a megtjulds, A bazat el6zd este heaztatjuk, masnap cukros vizhen megfdzziik. Kiteritjiik, hogy

a tovabbélés, a sziiletés szimbdlu- egy kicsit megszaradjon, utana a didval egyiitt hisdaralon ledaraljuk, belekeverjiik

ma. Ezt a specidlis édességet a szer- a cukrot, a mazsolat, és orolt fahéjjal izesitjiik. Akkor jo, ha legalabh egy napot all,

bek nemcsak tinnepeiken készitik, hogy az izek jol dsszeérjenek. Hozzavalok: 25 dkg biza, 10-15 dkg dié, 10-15 dkg
Az dldds, mely iinnepivé teszi a napot de a gydsz alkalmadval is. cukor, 1 tasak vanilias cukor, 6rdlt fahéj, izlés szerint mazsola.

»Krisztus szeretetével és Maria hliségével” Valtson

tisztességes, atlathato,
szakszerii és megbizhato
tarsashazkezelésre!
Amennyiben tarsashaza jovojét

kompromisszumok és rejtett
£| koltségek nélkiil képzeli el, valassza

) & P
z z . ) ’ .’
Takacs Nandor Jusztin 1927-2016 a SZEPHO Zrt. megu]ult tarsashaz_
Eletének kilencvenedik esztendejében elhunyt Takacs Nandor Jusz- 2L 2 2 2 2 748
tin atya, a Székesfehérvari Egyhazmegye tizenkilencedik piispoke, kezeleset’ megbIZhato szakerto‘
Fejér megye és Székesfehérvar diszpolgdra. A Rabacsanakon sziiletett s » s0 Fse 1
karmelita szerzetes tobb mint hét évtizede kotelezte el magat az egyhaz hatterrel, uj dl’ CsomagOkkal.

szolgalatdba. Az 1956-0s forradalom utdni megtorlasok kettétorték
palyajat, az egykori premontrei didk a papi mukodéstdl €s a hitoktatas-

tol eltiltva kdntorként, karnagyként és énektandrként szolgalta Istent 2 2 “10.m eeq oo oz Tz0 0 o .,

és az embert. 1989. februar 1%Yén szentelték piispokké Esz%ergomban. Erdekl‘)djon kilonbozo dllcsomag)alnkl‘01 a
Szakos Gyula utédaként 1991 6szétél 2003-as nyugalomba vonulasaig

a Székesfehérvdri Egyhazmegye kormanyzdja. Szolgalata idején sokat tarsashazkezeles@ szepho .hu
tett azért, hogy djra egyhdzmegyei tulajdonba keriiljon a nagy multa - .

szé€kesfehérvari Szent Istvan Muvel6desi Haz. Prohdszka Ottokar és e-mail-cimen

Shvoy Lajos utan harmadikként Takacs Nandor piispok is egyhdzme- a

gyei zsinatot tartott. Irdnyitdsa alatt a rendszervaltds adta lehetGséggel illetve a

élve nagyszabasu templomrekonstrukciok indultak meg, 1ij templomok

éptiltek. Kezdeményezésére szervezték ujja és nyitottak meg az Egy- 22 / 541_300 / 3010
hazmegyei Muzeum kiallitdsait az egyhdzi miitargyak bemutatdsara.
Jelmondatahoz méltdan - ,Krisztus szeretetével €s Mdria hdségével”

- minden gondolataval és tettével segitette az egyhdz és a vildgiak evan- + 36/ 30 494 5 707
gelizacios tevékenységét. Eletitja bizonyossaggal toltheti el lelkiinket, .
hogy a keresztény erények gyakorlasara nincs alkalmatlan idé. telefonszamokon!
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A cégek tobb mint fele nem él a kedvezménnyel

Akar évi 342 ezer forintnyi kozterhet takarithat
meg az a vallalkozas, amelyik kisgyermekes
sziildt foglalkoztat. A munkéltatok mégis mint-
eqgy hatvanezer érintett sziild utan nem veszik
igénybe az adokedvezményt a Nemzetgazdasagi
Minisztérium szamitasai szerint.

A szaktdrca MTI-hez eljuttatott
kozleményében kifejtette: 2016 elsé
négy honapjaban 38 ezer kisgyer-
mekes munkavallald vett részt a
Munkahelyvédelmi Akciéban, ami
csak a jogosultak negyven szaza-
léka.

Az a tapasztalat, hogy a munka-
adok gyakran nem tudnak a ked-
vezmeényrdl, a bérszamfejték pedig
- ha nem jelzik nekik - arrél nem
értesiilnek, ki utan lehet igénybe
venni. Tény, hogy a munkahelyvé-
delmi akci6 igy is hatdsos, hiszen
2014-ben és 2015-ben tizenotezerrel
nétt a hat évnél fiatalabb gyermeke-
ket nevel6 foglalkoztatottak szdma.
Az NGM kozleményében emlékez-
tetett: anyasdgi ellatdsban (gyes,
gyed, gyet) részesiilé vagy reszesiilt
sziil6t alkalmazo vallalatoknak
jelentds adokedvezmény jdr. A fog-
lalkoztatas els6 két évében 28 500
forintot, a foglalkoztatds harmadik
évében 14 500 forintot spérolhatnak
havonta.

A kedvezmény igénybevételéhez
csak egy igazolds kell, amit a

munkavallalé kérelmére az ellatast
folydsito szerv allit ki. Tekintettel
arra, hogy az ellatas folydsitasanak
megsziinését kovets 45. honapig

(hdrom-vagy tobbgyermekeseknél v ~
akdr Ot évig) jar a kedvezmeény, i - \ 4
igy nemcsak az djonnan felvett, - -
hanem a mar hénapok vagy évek L 1 S |
ota foglalkoztatott kisgyermekes ' M fal )
dolgoz6 utén is igénybe lehet venni M\ | 1 . £
a kedvezményt. W It S
Is: ; XY £
Forras: MTI v - e o 3
( N\ N 1
VIDEOTON VIDEOTON VIDEOTON

VT Metal Kft.

Az alabbi poziciéba keres munkatarsat:

( Galvan gépkezels )

Munkavégzés helye:
+ Székesfehérvar, Berényi it 72-100.
Feladatok:
+ Feliiletkezel6 automata gépsorok kezelése, kiszolgalasa
Elvarasok:
+ Minimum szakmunkas iskolai végzettség
+ Automata gépkezeldi tapasztalat
+ Egészségligyi alkalmassag
+ 3 miiszak véllalésa
Elény:
+ vegyipari, galvan, fémipari iskolai végzettség
Amit kinalunk:
+ Kedvezd juttatasi csomag
+ Kereseti lehetdség probaidd utan gépkezeldi vizsgaval
(tuléra nélkil) legalabb bruttd 170.000 Ft/ ho
+ Cafetéria nett6 15.000 Ft/ho
+ J6 munkahelyi légkor
+ Hosszu tavi munkalehetdség
+ Szerz6déses jarat szamos telepiilésrdl

Palyakezdok jelentkezésétis varjuk!

VT Metal Kft.

Az alabbi pozicioba keres munkatarsat:

( Targoncavezetét )

Munkavégzés helye:
+ Székesfehérvar, Berényi Gt 72-100.
Feladatok:
+ Raktarba érkez6 aru kezelése, aru dsszekészitése,
(izem és raktar kozotti anyagmozgatas
Elvérasok:
* Minimum szakmunkas iskolai végzettség, gépkezeldi tapasztalat
+ Ervényes OKJ-s végzettség
+Min. 3 éves gyakorlat
+ Egészségiigyi alkalmassag
+ 3 miszak vallaldsa
Amit kinalunk:
+ Kedvezd juttatasi csomag
+ Kereseti lehetdség prébaidd utan (tuléra nélkil)
legalabb brutto 170.000 Ftho
+ Cafetéria nettd 15.000 Ftho
+ J6 munkahelyi légkor
* Hossz tavi munkalehet8ség
+ SzerzBdéses jarat szamos telepiilésrdl

Palyakezdok jelentkezését is varjuk!

VT Metal Kft.

Az alabbi pozicioba keres munkatarsat:

( Min6ségellensr )

Munkavégzés helye
+ Székesfehérvar, Berényi it 72-100.
Feladatok:
+ Mindségellendizés
+ Termékek vizsgalata kiilonbdzo mérdszamok és munkautasitésok alapjan
+ Hagyoményos mérdeszkdzok kezelésében vald jartassag
Elvérasok:
+Minimum szakmunkés iskolai végzetiség (elony vegyipar, fémipari)

+ Egészségligyi alkalmassag
+ 3 miiszak valalasa
Elény:
+ Szakkbzépiskolai végzetiség
Amit kinalunk:
+ Kedvez6 juttatési csomag
+ Kereseilehetdség probaidd utan (tlilora nélkil) legalabb brutt6 185.000 F/ ho
+ Cafetéria nett6 15.000 Ftho
+ J6 munkahely légkor
+ Hossz( tavii munkalehetdség
+ Szerzdéses jérat szamos teleplilésrdl

Palyakezdok jelentkezését is varjuk!

Az 6néletrajzokat a VT Metal Kft, Humanpolitika, j a VT Metal Kft, Humanpolitika, Az onéletrajzokat a VT Metal Kft, Humanpolitika,
8002 Székesfehérvar, Pf. 342 vagy a 8002 Székesfehérvar, Pf. 342 vagy a 8002 Székesfehérvar, Pf. 342 vagy a
\_ laszlo.andrea@metal.videoton.hu cimre varjuk. ) \_ laszlo.andrea@metal.videoton.hu cimre varjuk. Y, \__laszlo.andrea@metal.videoton.hu cimre vérjuk. )

f

]

Elvaras:

nagyfoku jartassag

Elény:

\_

&
CSﬂTiI‘lUS

A Continus Nova Kft. keres
nagy gyakorlattal rendelkezo

HEGESZTO - LAKATOS

munkatarsat.

o szakiranyu végzettség
o iv—és langhegesztésben, vagasban valo

o AVI hegesztés ismerete
e min. 5-10 év szakmai tapasztalat

« érvényes mindsitett hegeszt6i bizonyitvany
o tizvédelmi szakvizsga
o székesfehérvari vagy kornyékbeli lakhely

Szakmai onéletrajzokat varjuk
a munkaugy@continusnova.hu
e-mail cimre.

~

/

—~

Elony:

A Deponia Nonprofit Kft.
GEPJARMUVEZETO
munkakorbe
»C” tipusi jogositvannyal,
GKI kartyaval, gyakorlattal
rendelkezo munkatarsat keres.

o konnyu- és nehézgépkezeldi jogositvany
o telepiilési hulladékgytijto, szallité képesités

Jelentkezni a diszpecser@deponia.hu

~

e-mail cimen lehet.
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Somos ZoLTAN

Kontinensek és kontinensnyi orszagok mondtak
nemet az olimpiai részvételre 1976 és 1984 kozott.
De a hideghahoris , felelgetds” kizhen is sziilettek
jelentds eredmények. Székesfehérvar példaul elsé
érmes sportoldit iinnepelhette 1980-ban.

1976 Montreal

Az dnkéntes bojkott ekkor
el6szor tartott tavol tomeges
mértékben orszdgokat a jatékok-
tol. Afrika huszonkét nemzete
ugyanis nem kiildott csapatot
Montrealba, csatlakozott hoz-
zajuk tiz masik allam — majd
mar az olimpia negyedik napjan
Egyiptom, Kamerun, Marokko
és Tunézia is. Az ok az udj-zélan-
di rogbivalogatott az apartheid
miatt hivatalosan elszigetelt
Dél-Afrikaban tett turaja volt.
Igy is kilencvenkét nemzet
versenyzett Montrealban, koztiik
természetesen a hazaiak, akik-
nek sikeriilt egy azéta is példa
nélkiili ,rekordot” elérnitik.

Sem korabban, sem az6ta nem
fordult el6, hogy a rendezé ne
nyerjen aranyérmet... Mondhatni
tehdt, nem maguknak rendeztek
a kanadaiak, de sajnos nem is

Eqy (nemcsak sport-)korszak bajnokai voltak
az NDK tiszéndi. Kornelia Ender 1976-ban
négy aranyat nyert, volt, hogy két eqyéni
ddntdje kozdtt fél éra sem telt el. J6l birta...

nekiink. A magyar kiildottség
négy arannyal, 1924 6ta a legsze-
rényebb merleggel zart. Es még
igy is megmutatkozott a magyar
sport hagyomanyokban rejlo
ereje, hiszen két fiu is olimpiai
bajnok apa gyermekeként foly-
tatta a tradiciot. Németh Miklds
gerelyhajitasban a kalapdcsvetd

Az olimpiak torténete - 14. rész

Bojkottok és fehérvari érmek

Németh Imre utan huszonnyolc
évvel, mig Szivos Istvan a polo-
valogatott tagjaként, ugyancsak
vizilabdazd, kétszeres bajnok
édesapjat husz évvel kovetve
allhatott fel a dobogo tetejére. A
legeredményesebb magyar a XXI.
nyari olimpian Tordasi Ildiko
volt, aki térvivasban egyéni

kovetkezmény pedig majd négy
évvel kés6ébb egy djabb csonka
olimpia. Az csak természetes,
hogy a legnagyobb rivalis(ok)
tavollétében taroltak a szov-
jetek. A kedves Misa macko 4ltal
szimbolizalt jatékokon nyolcvan
aranyat nyertek, de az egész
eurdpai szocialista blokk boldog

teljessé. Magyarorszag hét arany-
nyal javitott Montreal utdn, és a
jatékok legfiatalabb bajnokat, a
tizenhét éves hatuszot, Wladar
Sandort is felmutathatta. Varga
Karoly sportlové, Baczako Péter
silyemeld, a Foltan Laszlo-Vas-
kati Istvan kenu kettes, Kocsis
Ferenc és Novényi Norbert

Akkor és most... Rdcz Lajos ma mdr mosolyog, de azt mondja, van benne nem mild bdnat is, hogy vildgbajnokként nem lett olimpiai bajnok is.

aranyat €s csapatbronzot szer-
zett. Magyar Zoltan pedig tobbek
kozott a rola elnevezett elemmel
szinesitett 16lengésgyakorlatdval
elézte meg Gsszes rivalisat a tor-
nacsarnokban. Ahol az olimpia
egyik legnagyobb sztdrjanak is
tapsolhatott a montreali k6zon-
ség: a roman Nadia Comaneci,
Karolyi Béla tanitvanya hétszer
kapott maximalis tiz pontot. Ha-
rom arannyal, egy eziisttel €s egy
bronzzal zarta az olimpiat. Fan-
tasztikus eredmények sziilettek
uszdsban, korszakhatart jelentett
a huszonegy vilagcstucs. Hogy
milyen korszakét, az persze ma
mar mas megitélés ald esik: az
NDK tszondi tizenegy arannyal
(Kornelia Ender egymaga négy-
gyel) bizonyitottdk, hogy sportagi
nagyhatalom €piilt Németorszdg
szocialista részén.

1980 Moszkva

A legsulyosabb bojkott: Carter
amerikai eln6k dontése utan az
USA sportoléi nem utaztak el a
Szovjetunidba, tobb mint hatvan
egy€éb nemzet pedig csatlakozott.
Az afganisztani szovjet invazio
volt az indoklds szerinti ok — a

lehetett. Az NDK atlétikaban,
uszasban és evezésben halmozta
az aranyakat, az éremtdbldzaton
Osszesen tiz orszag neve volt
olvashatd, a Szovjetunio sikerét
tovabbi hat ,szovetséges” tette

Montreal és Moszkva kizds nevezdje:
magyar arany, pontosabban Magyar-arany
I6lengésben

birkozok is megdicséiiltek. Ma-
gyar Zoltan ujabb arannyal zarta
parddés palyafutdsat.

Es nem sokon muilt, hogy a fe-
hérvari sport is olimpiai bajnokot
adjon! A Honvéd Szondi SE két
nagyszert birkézoja is felallhatott
a dobogora, vagyis Racz Lajos

és Seres Ferenc is torténelmet

irt. Fehérvar eziistérmese, az 52
kilogrammban vilag- és Euro-
pa-bajnok Racz Lajos akkor (€s
egy kicsit ma is) csalodasként
élte meg a masodik helyet. ,Nem
egyeztem volna ki vele elotte, vildg-
bajnok voltam, és még a kéztorésem
ellenére is 1igy éreztem, nyerhetek. A
kitiizott célt nem értem el, igaz, olim-
pia eziistét sem sokan nyernek... De
van bennem nem miilo banat, amiért
a kormeérkozéses donté elsé meccsén
kikaptam a szovjet Blagidzétol. A
keseriiség legmélyebb bugyraibol
rangattak ki, amikor szoltak, hogy
kezdddik a bolgdr ellenfelem elleni
meccs. Aztdn az eziistot mdr nem
akartam odaadni, 5-2-re meguvertem,
pedig a végén mdr olyan faradt
voltam, hogy kettot lattam beldle...”
- emlékezett vissza az olimpiai
ezustérmes, aki a bronzérmes
Seressel (48 kg) egyiitt természe-
tesen ott van a fehérvari sport
halhatatlanjai kozott.

NYARI TENISZTABOR

20186. junius 20-tdl heti turnusokban (min 8 f6 esetén)
Hétfo6tol péntekig: 8-16 oraig.

Tovabbi informacioé

o i

+ 36/70/943 4664

Gyere és érezd jol magad!
fehervartenisz@gmail.com
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NEmETH ZoLTAN

A hétvégi bajnoki rajt eldtt az Eurépa Ligaban
lesz jelenése a Vidinek, mely a szerb Csuka-
ricski ellen folytatja nemzetkozi szereplését.
Vasarnap mar a hajnoksaghan szerepelnek a
piros-keékek, a DVTK ellen kezdik a bajnok-
sagot.

A moldav Zaria Balti elleni,
hajszalon fiiggd tovabbjutas utan

az Eurdpa Liga mdsodik selejtezd-
korében a szerb Csukaricski var a

Vidire. A fehérvariaknak egy he-
tiik volt kielemezni a 3-0-s hazai
sikert kovetd kétgolos vereséget,
a Pancho Arénaban csiitértokon

Az elsd korben simdn nyert hazai pdlydn a Videoton. Kérdés, mire mennek a fehérvdriak a szerb

bronzérmes ellen.

mar joval komolyabb rivalis var
Henning Berg egyiittesére.

A belgradi csapat a legutobbi
szezonban bronzérmesként zart
hazdjdban. Nydron elveszitette
legjobb gollovéjét, a 18 alkalom-
mal eredményes Pavlovicsot, aki
a dan FC Kgbenhavn jatékosa

lesz!

lett. Igy sem gyengiilt azonban a
Csukaricski, nydron négy jaté-
kossal erGsitette meg keretét. A
selejtez6 els6 korében remekelt is
a tamadodszekcio: a kazah Orda-
baszi halojat hat gollal terhelték
meg (3-0, 3-3). A goljaikon hdarom
jatekos, Matics, Mandics és a
macedon Kajevics osztozott.

Eziistérmesként zdrt a Fehérvdr Enthroners amerikaifutball-csapata a FEZEN Divizid I1-ben,

miutdn a sorozat dontdjében 35-13-as vereséget szenvedett a Budapest Eagles gdrddjdtdl.
A fehérvdriak sszel még kivivhatjdk a feljutdst a Divizié I-be, az osztdlyozén a Tatabdnya

Mustangs lesz az ellenfél.

N.Z

Vilagsztarok ,,megszokott” kavalkadja

Samu Mikids

Vasarnap a Kolyok Atlétika Program gyermek-
versenyével rajtol a Gyulai Memorial. Ugyan-
ezen a napon rendezik a ndi 5000 métert illetve
a noi kalapacsvetést is. Hétfon tizenkilenc
nemzetkdzi versenyszamot tekinthetnek meg az
érdekldddk.

A programbodl idén sem marad ki

a hagyomdnyosnak szamito ,Te
mennyit futsz szazon?” verseny,
ahol az érdekl6dék kiprébalhatjak,
mennyi id6 alatt tudjak teljesiteni a
klasszikus tavot.

Hétf6 délutan az atlétika legra-
gyogobb csillagai mérik 6ssze
tudasukat a Regiondlis Atlétikai
Kozpontban. A szervezdk korabbi

bejelentéseinek megfelelGen idén
is olimpiai €s vildgbajnok klasszi-
sok érkeznek Székesfehérvarra.
A nivos nemzetkozi versenyre
kilatogatok olyan egyéniségeket
csodalhatnak meg testkozelbdl,
mint David Rudisha, Kirani
James, Asafa Powell, Bohdan
Bondarenko, Tianna Bartoletta
vagy Gerd Kanter. Rajtuk kiviil
természetesen a magyar atlétika
jeles képviseldi is elindulnak a
versenyen. Az olimpiai bajnok
Pars Krisztian, a friss Eb-eziistér-
mes Mdrton Anita és Baji Balazs,
a diszkoszvet6é Kévdgo Zoltdn is
megmutathatja, milyen formaban
van egy honappal a ridi olimpia
elétt.

Ismerds terep: Pars Krisztidn harmadszor dll dobdkdrbe a Bregyd kizben a Gyulai Memorialon
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ALDDEMOA FOLY TATOOH

ALEGENDA ,
FOLYTATODIK!
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. www.fabianaute.hu

UJ PEUGEOT 2008 SU\

HASZNALTAUTO-BESZAMITASSAL

*lelen apdnlata 2016. jilivs 1-bl visszavondsig megkdtatt oddsvételi szerzddésekre drvényes 4j Peugeol 2008 vhsdrldsa esetén, omennyiben az 4j Peugeot 2008 vdsdrldso haszndltoutd-
beszdmitdssal torténik. A hirdetésben szerepld bruttd 3 680 000 Ft indulddr a Peugeot 2008 Access 1.2 PureTech 82 LE maotorral felszerelt wiltozatdra vonatkozik. & kedverményes
indulédr teszt- és hasznalt Peugeot 2008 visdrldsdra nem vonatkozik. A jelen ajdnlat més akecidval vagy kedvezménnyel nem vonhatd Gssze. A kép illusztracid. A tdjékoztatds nem teljes
kord és nem mindsil szerzddéses ajanlatnak, tovdbba o P Automobil Impart Kft. fenntortjo o kendiciok viltoztatdsanak, valamint oz okcid visszovondsdnok jogat. Az ckoié részletelrdl

érdeklddjén o Peugeot-markokereskedésekben, illetve keresse fel o www.peaugeot.hu honlopot!

UJ PEUGEOT 2008 SUV

p,)

MOTION & EMOTION PEUGEOT
- - PEUGEOT FABIAN SZEKESFEHERVAR
FABIAN Székesfehérvar, Budai Gt 175.
—AUTO — tel.: +36 22 303 406 | www.fabianauto.hu

oy
““' Elethosszig tarto torédés, csaladias hangulat,
szeretetteli gondoskodas, paratlan

Eletorom termeészeti kornyezet.

IDOSEK OTTHONA
VESZPREM

Legyen otthona az Uj nyugdijashazunk!

Koltozzon be

kedvezmennyel
augusztus 15-ig!

Eletorom Idosek Otthona és
Nyugdijashaz / Veszprém

Telefon: 06 88/688-100
Szeretettel varjuk hivasat!

www.eletorom.hu




