2016. augusztus 18.

&

A mi augusztus huszadikank

13. oldal

f |
Ll bfﬁ% N~
Sztarparadé a Kiralyi

Napokon 14-15. oldal

FoT0: Kiss LAszL0

Porondra lépnek az
ottusazok is! 29. oldal

perdil ¥akvilae
10.

o

- 1;_;_‘@_;1}_ ;| i I




2 [FEHIERVAR

-

KozéLer

2016. augusztus 18.

(AspAr PETER

2013-han hivtak életre helyi cégek és Székes-
fehérvar onkormanyzata a KEPES Programot,
ami azéta is sikeresen miikddik. A példaértékii
dsszefogas célkitiizéseként idén elkezdddott a
varosi fenntartashan l1évd bolcsddék feldjitasa.
Elséként Fehérvar egyik legnagyobh hilcsddéje
ijult meg a Szeder utcaban. A 108 férdhelyes
intézményben a programban résztvevd cégeknek
és az dnkormanyzatnak kiszonhetden egy kozel
negyvenmillié forintos beruhazas valdsult meg.

A KEPES, azaz a K6zosségi Ertékte-
remtd Program - Egyiitt Székesfe-
hérvarért! elnevezést kezdeménye-
z€s c€lja, hogy a vdllalati szféra €s
az onkormanyzat 0sszefogasaban
olyan megolddsra varé feladatok va-
lI6suljanak meg, melyek maradando
értéket teremtenek a helyi ko6zosség
szamara. Idén el6szor indult bolcso-
dei program, melynek konkrét célja
az onkormanyzati fenntartasban
1év6 bolcsédek sziikség szerinti
feldjitasa. A vdros ezen intézménye-
iben tobb olyan munka is esedékes,
melyek eddig nem keriilhettek
kivitelezésre - a program résztvevoi
ezen felijitasok megvaldsitdsat, a
bolcsédei kornyezet komfortosabba
tételét tizték ki most célul.

A KEPES program eredményeként
megujult a Szeder utcai 7. szamu
béolcsode. A 108 féréhelyes boleso-

KEPES Program - megéjulta S

dében a programban résztveve
cégeknek €s az onkormdnyzatnak
koszonhetSen egy kozel negyven-
milli6 forintos beruhdzas val6sult
meg. A résztvevd vallalatok tobb
mint tizennégy milli6 forinttal
tdmogattak a bolcséde felujitasat,
Székesfehérvar onkormdnyzata

ezt az 0sszeget megduplazta és a
Vdrosgondnoksdg altal elvégzett
kivitelezés soran a munkadjijat is az
onkormanyzat finanszirozta.

A felujitas tobbek kozott érintette

a bolcséde udvaranak akadaly-
mentesitését, a sok helyen iiveggel
szennyezett talaj teljes cseréjét és
flivesitését, a kiszdradt, beteg nové-
nyek, fatuskok és balesetveszélyes
akndk, betonelemek eltavolitasat
illetve szarazsagtlir6, egészséges
novények telepitését. Kicserélték
tovdbba az udvari jatékokat, az
elavult nyilaszarokat, kiépitettek
egy motorospalyat és felujitottdk

a teraszdrnyekolo rendszert. A
felujitasi munkalatokat az el6z6
évekhez hasonldan a Varosgond-
noksag szakemberei végeztek a
nyari sziinet alatt, hogy ne zavarjak
a bolcséde miikodését.

,A KEPES Programban minden szd-
munkra fontos és nemes gondolat 6tvo-
z0dik, hiszen benne van a kozosségiink
és az értékteremtés. Kiilon pozitivuma,
hogy bolesodék, ovoddk, iskolik tijul-

‘_.

zeder utcar bolesdde

Kovdcs Béla Sdndor énkormdnyzati képviseld, Brdjer Eva alpolgdrmester és Bozai Istvdn vdros-
gondnok szemrevételezi a megdjult blcsddeudvart

hatnak meg, ahol mi, sziil6k nemcsak
jo pedagogiai koriilmények kozott, de
igenyes és mindségi kornyezetben is
tudhatjuk a gyermekeinket.” - hang-
stulyozta a program idei zardese-
ményén Brdjer Eva, Székesfehérvar
alpolgarmestere.

Kertész Gabriella, a 7. szamu
bolcséde vezetdje elmondta, orom-

mel tapasztaltak, hogy jol sikertilt

a felujitas. ,Amikor jonnek a gyerekek
és sziileik, el fognak csoddlkozni, meny-
nyi minden vdltozott. Megszépiiltek a
falaink, az dtkotdfolyoso tigas, vildgos
lett, a balesetveszélyes ablakokat kicse-
rélték, és folyamatosan érkeznek az 1ij
szabadtéri jatékok is.” — szamolt be a
fejlesztésekrdl az intézményvezetd.

Kulturalis megallapodas Eger varosaval

VakLer Lalos

Azidei Kiralyi Napok diszvendége Eger varosa.
A talalkozo keretében Habis Lasz16 egri és
Cser-Palkovics Andras fehérvari polgarmester
kulturalis egyiittmiikodési megallapodast irt
ala.

Cser-Palkovics Andrds a megal-
lapodas alairasa utan kiemelte,
hogy Eger és Székesfehérvar kozos
torténelmi gyokerei is megerdsitést
kaphatnak a kulturalis kapcsolatok
szorosabba ftizésével: ,Nagyon sok
olyan vdros van, amelyekkel hasonloak
az elképzeléseink a kultira, a gazdasadg,
a térségi szerepvdllalds terén. Ezért is
fontos, hogy ilyen eQyiittmiikodések
letrejojjenek. Oriilok a lehetdségnek,
hogy Egerrel egy ilyen megallapodast
aldairhatunk. Megyei jogu vdrosokként
az adott régio meghatdrozo kozpont-
jai vagyunk. Hasonlo problémakkal
kiizdiink, vagy éppen hasonloak az
dromeink és a lehetdségeink is. Eger
vdrosdval és Habis polgdrmester

tirral egyébkeént is kivalo kapcsolatot
dpolunk, de ez most nem az énkor-
mdnyzatok szintjén folytatodik. Az
oktatdsi intézméenyeink, a gazdasdg
szerepldi mellett a kulturdlis alkotokd-
zosseégek is bekapcsolodhatnak ebbe az
eqyiittmiikodeési megdllapoddsba. A két
torténelmi vdros az egylittmiikodéssel
jaro feleldsséget is felvdllalja ezzel az
aldirdssal.”

Habis Laszlo, Eger polgarmestere
ugy fogalmazott, a két telepiilés
kozos eérdeke, hogy a gazdasagi
egylittmikodés mellett a kultura

A Kirdlyi Napok diszvendége az idén Eger vdrosa volt

szerepldi is kozelebb keriiljenek
egymashoz: ,Sok a hasonlosig a

ket vdros kozott, hiszen Szent Istvdn
vdrosa mindkét telepiilés. Eger biiszke
arra, hogy a piispokséget Egerben
hozta létre az dllamalapito, és ennek
kdszonhetd a vdros karaktere, az
elmiilt ezer esztendd fejlodése. De a két

vdros oridsi lehetdségekkel rendelkezik
a kulturdlis egyiittmitkddés teriiletén
is. Kivdlo kozlekedési kapcsolataink
vannak, jelenleg mégis alig jutnak el

a két telepiilés lakoi a mdsik vdrosba,
egy-egy rangos eseményre. Ezért is
vagyok biztos abban, hogy egy ilyen
egyittmiikodési megdllapodds lehetdsé-

|Foté:Si on EPTRa

get biztosit a szakmai tapasztalatcseré-
re. Mindkét vdrosban kivalo kozgyiij-
temény miitkodik, iqy az intézmények
megismerhetik, segithetik eqymdst.
Fontos ugyanakkor, hogy ezzel a
megdllapoddssal a civilszervezetek és a
kiilonbozd szakmai alkotocsoportok is
felvehetik eqgymdssal a kapcsolatot.”
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Helyére keriilt a koronazasi kard

VakLEr Lajos

A koronazasi ékszerek ajahb darabja , tért haza":
a koronazasi kard masolata a varoshazan talalt
otthonra.

A Szent Korona és az Orszagalma
utan a korondzasi jelvényegyiittes
djabb tagja, a kard mdsolata is a
székesfehérvari varoshazat disziti.
A magyar dllamisag jelképét hazank
torténelmi févarosanak nevében
Cser-Palkovics Andrds polgdrmester
vette at: ,A székesfehérvdriak biiszkék
arra a tobb mint ezeréves torténelemre,
ami nélkiil a magyar nemzet nem lehet-
ne az, ami. Igy az dllamisdg szimboluma-
inak Székesfehérvdron van a helyiik!”

Az ataddson Szalai Gébor, a
hiteles masolatot készité Metal-Art
Nemesfémipari Zrt. vezérigazgato-
ja koszonetet mondott a varosveze-
tésnek a bizalomért, hogy a korona
és az orszdgalma utdn ujabb mives
feladattal biztak meg munka-
tarsait. Mint mondta, készen
allnak arra, hogy a jogarral egyiitt
immaron valamennyi koronazasi
jelképet elkészitsek.
Cser-Palkovics Andras bejelen-
tette: a varos kotelességének

érzi, hogy a korondzasi jelképek

a palasttal egytitt mélto helytikre
keriiljenek Székesfehérvaron, az
allamalapit6 Szent Istvan kiraly
varosdban.

A korondzdsi kard a kirdly védd-6vo akaratdnak jelképe

Fény és arnyék

VakLer Laos

Fény és arnyék cimmel rendeztek szakmai kon-
ferenciat Székesfehérvaron. A neves régészek
és torténészek a Kiralyi Napok programsoroza-
tanak keretében a torténelmi fovaros kozépkori
felépitését, a varos struktirajat illetve a henne
€lok életét vették gorcsd ala.

,Alapvetéen a vdros kézépkori miiltjdt
idézziik meg, benne termeszetesen
bemutatjuk Fehérvdr kiemelkedd
szerepét, hiszen a forrdsok az orszdg
metropoliszaként, fovdarosaként emlitik
Székesfehérvirt. A kiovetkezd években
ezt a tevékenységet kivanjuk folytatni.
A konferenciak mellett killonosen fon-
tos, hogy az elért eredményeket kotetek

formdjdban is bemutassuk. Ennek ered-
ményeként hamarosan megjelenik a
Székesfehérvdr az Arpdd-korban cimii
kétet a Virosi Levéltar és Kutatointézet
gondozdsdban.” - mondta el Zsol-
dos Attila. A konferencian eléado
akadémikus fontosnak tartja, hogy
az Arpad-haz-program részeként

a kozépkor elemzesével ne csak a
szakemberek, hanem a nagykozon-
ség is betekintést nyerhessen Szent
Istvan varosanak €letébe.

A konferencia része annak a prog-
ramnak, amely a Vdrosi Levéltar és
Kutatdintézet vezetésével a 2013-as
évtol 2022-ig, az Aranybulla kiada-
sanak évforduldjaig dolgozza fel
Székesfehérvar torténetét.

Zsoldos professzor eldaddsa fontos adalék a kozépkor megismeréséhez

Magyarorszag felemelkedéséért

S2ABO PETRA

Egész napos plenaris iiléssel kezddddtt el
hétfdn Székesfehérvaron a Magyarok IX.
Vilagkongresszusa.

A Magyarok Vilagszovetsége dltal
szervezett rendezvényen értékel-
ték az elmult négy évet, valamint
nemzetstratégiai, Ostorténeti, a
trianoni békeparanccsal foglalkozé
konferenciak mellett az 1956-o0s
szabadsagharc témajanak is kiilon
el6addsokat szenteltek a szervezdk.
Az el6z6 tanacskozashoz hasonlo-
an a kiilonb6z6 orszagokbol érkezd
kiildottek egy végs6 hatarozatot
hoznak majd, amire iranymuta-
tasként kell tekintenie a magyar
intézményeknek — hangsulyozta
Boor Ferenc, a Magyarok Vildgszo-

vetségének megyei elnoke, majd
hozzatette: ,A magyarsdg egy olyan
helyzettel dll szemben, amelyben vd-
laszt kell taldlnia, hogy emelkedik fel
ez a nemzet a vezetd hatalmak soraiba.
Magyarorszdg 1937-ben Eurdpa otodik
legerdsebb hatalma volt. Nem sok id6
ez, de sikeriilt a ,merjiink kicsik lenni”
gondolatdba iizni magunkat. Ebbol ki
kell emelni a magyarsdgot!”

A nap befejezéseként a vildgkong-
resszus résztvevoi a valamikori var-
megyék zaszloival, a Magyar Kiralyi
Kardforgatdk rendje vitézeinek
kiséretében a Szent Korona hiteles
masolatat kovetve kdzdsen vonul-
tak végig a F6 utcan a Koronazo
térig, ahol kegyeleti szertartdssal
emléekeztek meg a hajdani korona-
z6étemplomban megkoronazott €s
eltemetett magyar kiralyokrol.

e

A rendezvényen Patrubdny Mikids, a MVSZ elndke kdszontdtte a résztveviket

Megtjul a Varga-csatorna

GAsPAR PETER

A munkateriilet atadasaval megkezdddhetnek
a munkak a Bérgyar utcaban a Varga-csator-
nanal, ahol a meglévé foldmeder burkolasat
épitik ki beton burkoldelemekkel mintegy
kétszaz méter hosszisaghan.

A beruhazas sordn a meglévd,
Tobak utcai gyalogoshid helyére
vasbeton keretelemekbdl dteresz
épiil. A csatorna felett egy hét
méter széles ut megy majd el, ami
alkalmas lesz arra, hogy autok koz-
lekedjenek rajta, €s jarda is legyen
hozza. A munkateriilet dtaddsaval
jové héten megkezd6dhetnek a
munkak a Bérgyar utcdban.

Nagy vizek esetén a kialakulo ked-
vezotlen aramldsok a meglévé fold-
medret elbonthatjdk, a kornyezet-
ben pedig kart okozhatnak. Ezek

b g SRR s
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elkeriilése végett kiemelten fontos
ez a beruhazas, ami a varosképet is
javitja majd. A Bérgyar uti fasorbol
a tervek szerint mintegy tizenkilenc
fat vagnak ki, mert akaddlyozzak

a csatorna burkoldsi munkalatait,
de helyettiik 4j fakat telepitenek. A
Varga-csatorna nem lesz befedve,
tovabbra is nyilt csatorna lesz, a
szélén szalagkorlattal.

A munkateriilet dtadasa kapcsan
Szigli Istvan onkormanyzati kép-
visel6 elmondta, hogy az 59 milli6
forintos beruhdzds keretében var-
hatéan november elejére elkésziil

a csatorna feletti, tobb mint hét
méter széles ateresz. Augusztus 19-
én pedig a kozgytlés dont majd a
beruhdzashoz kapcsolodo utépités
kivitelezgjérdl is. Az tutépitési mun-
kak parhuzamosan folynak majd a
csatorna feldjitasaval.

A Varga-csatorna felett eqy hét méter széles (it megy majd el, ami alkalmas lesz arra, hogy
autdk kazlekedjenek rajta, és jdrda is legyen mellette
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Szucs Erzsébet kapta a Deak Dénes-dijat

(AspAr PETER

Szerdan délutan a Bory-varhan adtak at

a Lanczos- Szekfii-dsztondijakat, a Deak
Dénes-dsztondijat és a Deak Dénes-dijat.

A Lanczos-Szekfii-dsztondijat az alapitvany
kuratdriuma minden évhen azoknak itéli a
hozza tartoz6 anyagi timogatassal egyiitt, akik
az oktatas, a tudomany, a miivészet illetve a
tarsadalompolitika terén munkalkodnak. A
Deak Dénes-dijat az idei évhen Sziics Erzsébet
miivészettortész vehette at, aki a varos kultura-
lis életéhen meghataroz szerepet tolt be.

Az 6sztondijak atadasanadl Székes-
fehérvar polgdrmestere felidézte,
hogy Pozsony delegdciojat ldathat-
tdk vendégiil a Kirdlyi Napokon és
Pozsony fopolgarmester-helyettese
kiilon kérte, hogy megtekinthesse
a Bory-vdrat, ami jol mutatja, hogy
ez a hely fontos értéke a varosnak.
,Ezt szimbolikusan is megmutatjuk
azzal, hogy a vdros szdmara fontos
dijak dtadotinnepségeére is itt keriil

sor a Bory-vdrban, Fehérvdr kulturd-

lis életének eqyik kozponti helyén.”

- mondta Cser-Palkovics Andrds
polgdrmester. - ,Az Osztondijasokat
ismerve a vdros szamithat arra, hogy
olyan palyamunkdk fognak elkésziilni,
melyekkel eqy-eqy kozosség vagy az élet
kiilonbdzd teriiletein dolgozo emberek
hozzdjarulnak ahhoz, hogy a varos
gazdagabb legyen.” - tette hozza.

Foté: Simon Erika

Sziics Erzsébet vehette dt a Dedk Dénes-dijat

A Dedk Dénes-dij idei dijazottja-
6l szolva Székesfehérvar polgar-
mestere elmondta, id§szert volt,
hogy Sztics Erzsébet kapja meg a
dijat, hiszen tevékenysége, a varos
kulturalis életében meghatarozo

szerepe egyértelmiivé tette ezt: ,A
dijazds nem gesztus, hanem annak a
jelzése, hogy a dijazott személyének
munkdjdra eddig is szamithatott a
vdros, és szamit a jovében is. Ebben
a vdrosban lehet valamiben egyet-

érteniink vagy valamiben kiilon-
bozniink, de az egészen biztos, hogy
mindenkinek a sajdt teriiletén ezt a
vdrost és annak kozosségét szolgdlnia
kell.”
Bobory Zoltan a kuratorium nevé-
ben 6romét fejezte ki, hogy ebben
az évben rekordszamu palyazat
érkezett az alapitvanyhoz: ,Ennek
megfelelden nagyon nehéz volt
donteniink, nemcsak a palyamunkdk
mennyisége, hanem szinvonala miatt
is. Ez abban a vdrosban, melynek
jelszava, hogy , Tele élettel”, nagyon
fontos tényezo, mert a vdros szellemi
alkotoéletet jol példdzza és bizonyit-
a.”
A Dedk Dénes Alapitvany jové
évre vonatkozo 6sztondijat Dobo
Gabor kutatd, az Eotvos Lorand
Tudomaényegyetem Doktori Isko-
ldjanak hallgatéja kapja. Dob6
Gabor 2011 ota foglalkozik az
avantgarddal, nem csak hazai,
hanem olasz €s francia nyelvte-
riileteken is. Tagja egy parizsi
székhelyi kutatocsoportnak is.
Munkdjahoz, a témaban valo el-
mélyiiléshez ad segitséget a Dedk
Dénes maganvagyondbol alapitott
0sztondij. A Deak Dénes-0szton-
dijjal évi ezerdtszaz dollarnak
megfelel6 tamogatds és egy II.
kertileti budapesti lakds hasznala-
ti joga jar.

VAKLER LAlos

Kincsek és titkok

Kiilonleges tarlattal gazdagodott a Szent Istvan Kiraly
Miizeum. A szegedi Mdra Ferenc Mizeum egyiittmiiko-
désével a Kiralyi Napok keretében varosunkban vendé-
geskedik a nagyszentmikldsi kincs, a bécsi szablya és a

pragai Szent Istvan-kard hiteles masolata.

Kulcsdr Mihdly, a mizeum igazgatéja
koszonetet mondott a szegedi és a székes-
fehérvdri mizeum munkatdrsainak, hogy a
pdratlan tarlat berendezésével hozzajarul-
tak a Kirdlyi Napok rendezvénysorozatanak
sikeréhez: ,Mdsodik alkalommal csatlakoztunk
a Kirdlyi Napok rendezvénysorozatihoz. Ennek
keretében ldthatjik az érdeklddok a Kincsek és
titkok cimii kidllitasunkat, mely azért is kuri-
ozum, mert ezek a targyak elkeriiltek Magyar-
orszdgrol, jelenleg Bécsben illetve Prigdban, a
Szent Vitus-székesegyhdzban tekinthetok meg.
A kidllitds az iinnepségek alatt ingyenesen
latogathato, utdna még janudr 15-ig vdrja az
érdekldddket a mizeum nyitvatartasi idejében.”
Szilagyi Kata, a kidllitds kurdtora szerint

az a lehet6ség, hogy a 20. szdzad elején
késziilt mdsolatok Székesfehérvdron is
bemutatdsra keriilnek, pozitiv megerdsitést
adnak a muzeoldgusok és régészek szamdra
is: ,A nagy torténelmi multtal rendelkezd Szé-
kesfehérvar megkoveteli a kozos gondolkoddst,
a patriota szemléletet. A miizeumban dolgozo
szakemberek tudjik, hogy egy ilyen tarlat nem
vindorkidllitds, sokkal inkabb egy uj otthon a
targyaknak, ami 1ij megkozelitést kivan. Ennek
tettunk eleget a kidllitds megrendezésével.”

A latogatoknak a kidllitdson til egy djabb
leletet mutattak be, egy hatszaz éves sir
fedélapjat, mely nemregiben keriilt napvi-

lagra a székesegyhadz déli tornyanak feltara-

sakor.

A nagyszentmikldsi aranykincs ma is egyediildlld régészeti lelet
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VakLER Lajos

Idén is a Nagyboldogasszony-bazilika romjai
felett talalt otthonra a Kiralyi Napok keretéhen
a Musica Sacra. A Nemzeti Emlékhelyen Rossini
Stabat Mater cimii remekmiivét hallhattak a
klasszikus zene rajongoéi.

Rossini szakralis mtivét a Kos-
suth- és Liszt-dijas Rost Andrea
mellett a vildghird moszkvai Bolsoj
Szinhaz szdlistai, Szvetlana Silova,
Pjotr Migunov és Makszim Paszter
tolmacsoltak.

Rost Andrea, a vilag operaszinpa-
dainak tinnepelt csillaga 6rommel
fogadta az Alba Regia Szimfonikus
Zenekar felkérését, €s tevilegesen
jarult hozza a md kivalasztasahoz
is: ,En ajanlottam ezt a darabot.
Elétte gondolkodtunk, milyen mii

illik a szakrdlis kérnyezetbe ezen a
jeles iinnepen. Ugy gondoltam, ez a
szakrdlis darab szépen hangozhatna
ezen a gyonyorii helyszinen. Oriilok,
hogy sikeriilt hozzd olyan fantasztikus
szolistdkat taldlnunk, akikkel hitelesen
tudjuk megjeleniteni Rossini zenei
gondolatait.”

Szvetlana Silova, a mezzoszopran
szolam el6addja szamadra nagy kihi-
vést jelent egy ilyen liturgikus md:
,Amikor egy fiatal lany lelke elkezd

Drahos Béla tudja, hogyan kell elémi a magassdgokat

énekelni, és rdjon, hogy van hangja,
arrol dlmodik, hogy megtanuljon
binni a hangjaval és a vildg legjobb
szinpadjairol kozvetithesse a zenét

az embereknek a hangja segitségével.
Szentpétervdron hatalmas befolydssal
volt ram a Mariinszkij Szinhaz, amit
gyakorlatilag el sem hagytam. Szinte
minden estét a szinhdzban toltot-

tem, ahol néztem a kor nagyjainak
eléaddsait és tanultam. Akkor volt
palydja csicsdn Viagyimir Goluzin,
Irina Bogacsova, Olga Borogyina. Ez
hatalmas befolydssal volt énekesndvé
vdldsomra. A Stabat Mater szamomra
egy nagyon érdekes munkaanyag.
Mindamellett, hogy liturgikus mii, na-
gyon nehéz a nyelvezete, t6bb helyen
kibontott, 6sszetett olasz dridkat tar-
talmaz. A szoprdn duett, az acapella
részek és az dridk is nagyon Gsszetet-
tek, emiatt kiilon késziilni kellett erre
a stilusra.”

Makszim Paszter, a kivalo tenor
palyafutdsdban is fontos szerepet

Musica Sacra

Az drik elégedetlen Rossini is balinthatott fentrdl a fehérvdri Stabat Materre

emiatt kiilondosebben nem kellett ké-
sziilni, csak vissza kellett emlékeznem
az akkori eléaddsokra. Felelevenitet-
tem a kottdkat, megnéztem a buktato-
kat, mert amikor kordbban énekeltem,
akkor egyféle buktatok voltak, most
mdsok. Természetesen nagy orommel
fogadtam a meghivdst, mivel a hasonlo
fesztivdlokon valo részvétel alkalmat
teremt megmutatni a tuddsunkat, és
képviselni a Bolsoj szinhdzat a vildg
szinpadjain.”

Pjotr Migunov, a Bolsoj basszistdja
tudatosan készilt az énekesi létre,
s egy ilyen fellépés megerésiti a
munkaba vetett hitét: ,Szerencsém
volt, mert amikor a sziileim iskoldba
adtak, rogton zeneiskoldba is beirattak.
Hazudnek, ha azt dllitandm, hogy
hatéves koromban nagyon szerettem
zenével foglalkozni, hiszen amikor
nydron mindenki szorakozott, nekem
otthon a zongordndl kellett tilni és
gyakorolni. Lehet, hogy vannak olyan
gyerekek is, akik mdr ilyen korban is

jatszott Rossini egyhdzi miive: ,A
Stabat Matert mdr tobbszor énekeltem,

Fotdk: Simon Erika

Aliturgikus md tolmdcsoldsdnak méltd helyszine volt a Nemzeti Emiékhely

szeretnek aktivan tanulni, de én egy
dtlagos srdc voltam, aki az udvaron
akart jatszani. Késobb mdr a zene
beszippantott, elkezdtem szeretni, és az
életem szerves részévé vdlt. Szakma-
mat a vizsgdzashoz szoktam hasonlita-
ni: minden egyes alkalom egy vizsga,
amelyre elozetesen késziiliink, és ha
teljesitettiik azt, elkezdiink késziilni a
kovetkezdre, és még magasabbra tesz-
sziik a lécet. Ezt a meghivdst 6rommel
fogadtam, mivel Magyarorszdg egy
csoddlatos orszdg, nagyon szeretem, és
eddig sajnos csak Budapesten jartam.
Amikor megtudtam, hogy elldtogatha-
tok a vdrosukba, olvastam a vdros tor-
ténelmerdl. Oszintén szolva, kordbban
nem ismertem a vdrost, de megtudtam,
hogy ez eqy eurdpai gyongyszem, amit
feltetleniil meg kell latogatnom. Ebben
az értelemben szerencsés embereknek
mondhatjuk magunkat, hogy lehetd-
ségiink van dsszeegyeztetni a munkdt
és az élvezetet — megismerhetjiik a
vildgot.”




LATRANYI VIKTORIA

A Szent Istvan iinnepe koré szervezodo esemé-
nyek egyik kiemelkedd programja a Koronazasi
szertartasjaték. Grandiozus diszletek kozott,
az orszag masodik legnagyohb szabadtéri
szinpadan az egykori koronazétemplom romjai
folott elevenedett meg szombaton és vasarnap
a liturgikus kiralylegenda. Az idei szertartas-
jaték I1. (Vak) Béla életét mutatta be tibb szaz
résztvevdvel, a fény, a zene, a hang és a kép
eszkozeivel.

-

Azt biztosan leszogezhetjiik, hogy
az idei szertartdsjaték az el6z6
évekhez képest még ,szinhdzibb”
volt. Megjelent a korondzasi palast,
volt egy nagy ledrdcs, ami az €16 és
felvett videobejatszasok feliiletéiil
szolgdlt, valamint volt egy fiig-
gonyrendszer is. Elttint a korabbi
évekbdl ismert vilagité korona,
viszont felépiilt mindkét harang-
torony négy haranggal. A szertar-

Foto: Kiss L4716, &

Miutdn Konyves Kdlmdn fia, 1. Istvdn gyermektelenil hunyt el, az Arpdd-hdz a kihalds szélére
keriilt. Vak Béla kirdly érdeme, hogy regényes korilmények kazdtt fennmaradhatott a dinasz-

tia. II. Istvdnt Sdghy Tamds alakitotta.

Fot6: Kiss Lasz10

.Felicidn szerepe gyakorlatilag két szerep 6sszevondsa. Valdszinileq a miltban is gy tortén-

hetett, hogy II. Béla gydntatdpapja volt eqyben a korondzdérsek is.”

- nyilatkozta lapunknak

Blaska Péter, akit idén a korondzéérsek és I1. Béla gydntatdpapja szerepében ldthattunk.

(Fotdnkon Szdraz Dénes és Blaskd Péter.)

Fot6: Kiss Lasz16

Mihdlyi Gydzdt idén a krénikds szerepeben ldthattuk

Kutrira

Vak Béla, a tény koldusa

2016. augusztus 18.

A fehérvdri a korabeli Eurdpa eqyik legnagyobb, a kozépkori magyar kirdlysdg legnagyobb
és legfontosabb temploma volt, amit |. Istvdn kezdett el épittetni. Magyarorszdg kirdly- és
kirdlyné-korondzdsainak, kirdlyi eskiivknek, temetkezéseknek a helyszine lett. Itt Grizték
évszdzadokon dt a korondt és a korondzdsi jelvényeket is.

tasjaték zenéjét Madrta Istvan és
Szirtes Edina Mdkus komponalta.
Klasszikus és vildgzenei motivu-
mokkal gazdagitottak a kdzépkori

zenei forrasokat. Horvath Csaba
koreografus munkdja nyomdn
erételjesen érzékelhet6 a mozgds-
szinhazi jelleg a produkcién.

Az bridsbdbok idén is szerves részét képezték az eladdsnak

0t6: KissLdsz10

Fot6: Horvath Renata




-

kozéleti hetilap Kutrira

Miutdn pedig a magyarok dllandéan igaztalansdgbdl hdborognak, akdr a sés tenger: a levi-
atdn e gonosz fiai kdvetek dtjdn behivtdk a fattyd Boricsot, jGjjon be és segitségiikkel foglalja
el a kirdlysdgot, mert Kdlmdn kirdly fidnak hitték 6t." (Részlet a Képes Krdnikdb

tronkaveteld szerepében ismerds arcot koszanthettiink, a Fehérvdri Versiinnepbdl is jél ismert

Bdrcsdk Olivért.
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Fotd: Kiss Laszld

lona (Zdvodszky Noémi), az erdskezif asszony az Arpdd-hdzi kirdlynék eqyik legizgalmasabb
néalakja. Osszesen hat gyermeket sziilt a vak kirdlynak.

BeHorvath Rensta

7
>

Ilona uralkoddsra sziiletett, és a sors megadta neki ezt: vak férje helyett uralkodhatott. llona
A kirdly fejére keriilt a korona. Ismét megdobogtatta a sziviinket a szertartdsjdték iizenete: A

nevéhez filzddik az aradi vérontds, ahol lemészdroltatta a magyar nemesség Kdlmdn-pdrti
szdrnydt. £z nem sokkal Il. Béla beiktatdsa utdn tértént. leromboltat épitsd fel, a felépitettet Grizd meg!"

FEHERVAR KGZELETI HETILAP « FELELGS KIADO £ SzERKESZTOSEG: FEHERVAR MEIACENTRUM KFT., 8000 SzéesrenERvar, Szent VeneL u. 17/A. Leveezést cim: 8000 Székesrenervar, Szent VEnDeL utca 17/4., vacy 8001 Székesrenervar, Pr. 229. « Fax: 06-22-516-100
« E-MaIL: usAG@rMc.HU « FeLeLds szerkeszrd: Nagy Zowran Peter « Teteron: 06-30-530-23-77 «Az e Hem tapszim SzerKeszTOIE: LAszi0- TAkAcs KRiszrina « Forok: Kiss Liszid, Simon ERika « HIRDETES: MARKETING@FMC.HU « TERIESZTESI PROBLEMAK BEIELENTESE:

TERIESZTES@FMC.HU VAGY 22 502 663  TRDELES, NYOMDAI ELGKESZITES: FEHERVAR MEDIACENTRUM KFT. « Nyomal ELGALLITAS: PLT Nvompa Veszeré  FeLeLGs vezerd: HorvATH GABOR « Terieszrd: PLT « A FenérVAR MeaieLenik HeTenT 47 000 pépinvean « 1SSN: 2061-2273
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Eletre kelt torténelem

VakLer Lalos, Szao PeTra

Beethoven Istvan kiraly nyitanyara késziilt
fényjatékkal kezdddott el péntek este a Székes-
fehérvari Kiralyi Napok rendezvénysorozata a
Varoshaz téren.

A Fény utca mozg6 torténelmi
képregénye idén II. (Vak) Béla
kirdly életének legfontosabb
mozzanatait mutatja be a F6 utcai
épiiletek falain, ahol megelevened-
nek életének legfontosabb hely-
szinei: Pécsvdarad, Székesfehérvar,
Szekszard és Arad.
Hagyomanydrzé harcosok, orids-
babok, boszorkanyok toltotték
meg Fehérvar belvdrosat augusz-
tus masodik hétvégéjén, ugyanis
szombaton kezd$dott a haromna-
pos programkavalkad, a Koronaza-
si Unnepi Jatékok.

Madr szombaton délel6tt nyiizsgott
Fehérvar, hiszen kezdetét vette a
kozépkori forgatag, ahol az érdek-
16d6k lépten-nyomon a kozépkori
élet mozzanataiba botlottak. Kozel
két tenyérnyi, inycsiklandozo
stilteket kindlé kofdk, érdekes

Megemlékezés az osszarinmnal

'1

A hagyomanyoknak megfelelden a Kiralyi Napok keretében a Nemzeti
Emlékhelyen kialakitott osszariumnal, az egykori kiralyi bazilika
csontleleteinek megorzését szolgalo sirnal emlékeztek varosunk koz-
életi szerepldi a szent csaladra, az uralkodéi csaladtagokra, egyhazi
személyiségekre.

ra visszatekint6 gondolataiban azokat a torténelmi
pillanatokat elevenitette fel, amikor megteremtették
annak lehet6ségét, hogy mi, kései utédok mélté
modon emlékezhessiink allamalapito eleinkre: ,Szé-
kesfehérvdron a romkert kialakitdsa egyszerre ereddje és
kovetkezménye is egy tudatos vdrosfejlesztési koncepci-
onak. Az egykori korondzoviros dicsosége, gazdagsaga,

Demeter Zsofia torténész, Székesfehérvar diszpolga-

imon Erika

A magyar dllamisdg megteremtdinek drokdsei ma sem feledhetik az eldddk tetteit

az orszdg torténelmében betoltott szerepe dltala volt a
legjobban bemutathato.”

Demeter Zsofia a szent hely méltdsagat, a ma
nemzedékének legfontosabb feladatait vette sorba,
azokat a k6z0s dolgainkat, melyek megvaldsitdsdval
megodrizhetjiik ezeréves drokségiinket:

,Szent kovek ezek, mert boltiveik alatt szenteket korondz-
tak, mert a nemzet, ha 6rom érte, kozottiik rotta le haldjat,
ha baj érte, kozottiik mondta el panaszdt. Itt taldlt vigaszt
és reményt, amire taldn soha nem volt nagyobb sziikség,
mint manapsdg, mikor a lét és a nemlét damoklészi kardja
lebeg felettiink. Valoban minden értékiinket latba kell
vetnink, hogy mdsok el6tt a megbecsiilés, magunkban a
nemzeti 6ntudat erdsbidése leqyen osztilyrésziink.”

Foto: Kiss Laszlg 4

II. Béla uralkoddsa, ami fdjdalmasan kordn, harminchdrom esztendds kordban ért véget, a kirdly testi fogyatékossdga ellenére minden téren
pozitivumokat hozott hazdnk szdmdra

mesterségek, kézmitves portékak,
masirozo katondk - tobbek kozott
ez varta a Fehérvarra latogatokat a
hétvégén.

A Varoshaz téren az elmadlt évek-
hez hasonléan idén is a kozépkori
piac és a vasari forgatag elevene-
dett meg. A Szabad Szinhaz utca-
szinhdzi produkcidkkal keltette
€letre egy kozépkori varos €letét,
amibe a batrabbak bekapcsolod-
hattak. A Ciszter templom melletti
Szent Janos koz a boszorkanyok
sikdtordvad valt, ahol a fészerep a
magiaé volt. Boszisepriik, horcsog-
josda, bajitalkeverés és szerelmi
joslas is varta a kivancsiakat, a
kisebbek pedig kiprobalhattak ma-
gukat a kavicsfestésben.

A belvarosban természetesen az
Arpad-haz kirdlyi alakjait megfor-
malo 6tméteres oriasbabokkal is
lehetett taldlkozni. Tobb helyszi-
nen olyan érdekességek vartdk a
gyerekeket, mint a célbadobo-tdb-
lak, a jatszosarkok, de megismer-
kedhettek a szinte elfeledett népi
mesterségekkel, mint példaul a
puzdrakeészités: a puzdra a nyilak
€s a tartozékok tdrolasara és szal-
litasara hasznalt tok, az 6smagya-
rok fontos felszerelése volt, Gvre
csatolva hordtak.

Egy masik sikdtorban a gabondk
feldolgozdsanak mozzanatait
sajatithattak el a kicsik. A kevésbé
korht kukorica morzsoldsatol a
buza érlésé€ig, majd a liszt kiilon-
valasztasdig mindent kiprébalhat-
tak.

A Korondzasi Unnepi Jatékok
programsorozata nemcsak a
belvarosban vdrta az érdekl6dé-
ket, hanem a Zichy-ligetben is. A
ligetet a hagyomdny6rzék foglaltal
el a hétvégeére, hogy szines bemu-
tatokkal, el6adasokkal kdprdztas-
sak el a kozonséget. A bemutatok
és a latvanyos titkozetek soran
mindenki bepillantast nyerhetett
abba, hogy a kozépkorban milyen
fegyvereket hasznaltak a katondk,
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és hogyan is zajlottak a vitézi gya-  ponilovaglas is. A Javor Otto téren

korlatozasok, sét az is kidertil, mit hagyomany6rzé lovastaborok élete

kellett tudnia egy lovagnak. Aki elevenedett meg. Az interaktiv

nem hive a harcnak, a kozépkori foglalkozasok mellett a gyerekek

jatékokkal és zenével is megismer-  lovagolhattak is, latvanyos lovas-,
kedhetett. Sokakat vonzott a Zichy madardsz- €s vaddszbemutatokat
ligetbe a Kurul dobosok koncertje, valamint parviadalokat is szervez-
de népszertiek voltak a jurtdk ésa  tek.

Fotd: Bacskai Gergely

Fényben tszd Orszdgalma
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Fotd: Simon Erika

Fot}. Kiss Laszld

A klasszikus mesterségeket is bemutattdk Amikor a diva utcai jds lesz
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Ta diilt a vila
LAsz16-TakAcs KriszTiNa = = Y Y Iy .
L . 1 o
Utcatanceal és a nyitdgalaval kezddddtt meg szerdan este a XXI. Kiralyi Napok Nemzetkozi Nép- e — _ e ey - z P ™ R _,L <42

tancfesztival. A tizenegy meghivott tancegyiittes ot napon keresztiil szérakoztatja majd a fehérva-
riakat, betekintést engedve kultirajuk, szokasaik, gasztronomiajuk rejtelmeibe. A vilag kiilonboz6é
pontjaird] varosunkba érkezd tancosok és zenészek igazi fesztivalhangulatot varazsoltak a Fd utcara
és a Hotel Magyar Kiraly eldtti térre.

Az indonéz ldnyok is megérkeztek, és mdris hdditottak kecses tdncukkal

Hol talalkozhatunk a tiancosokkal?

Késo délutanonkeént és az esti orakhan a Varoshaz téren valamint a Zichy liget
Lenepavilonjaban a kiilfoldi zenekarok térzenével illetve zenés miisorral kedves-
kednek a fehérvariaknak. Esténként 18 dratol a Zichy szinpadon a tancegyiittesek
tobb miisorszamos el6adasait tekintheti meg a kozonség, mig a Tanchazhan minden
este mas-mas nemzet folkestjére invitaljak az érdeklddoket, ahol lehetdség nyilik a
hozzank érkezett vendégek tancait kiprobalni, valamint ételeiket is megkdstolni.

Mi ez, ha nem rock 'n’ roll? A hagyomdnyoknak megfelelden idén is a rendezvényen résztvevd valamennyi tdncegyiittes
kozos fellépésével indult dtjdra a fesztivdl, hogy a k6zonséq az Gsszes csoport tanckultirdjdabdl
Gyerekprogramok a Kiralyi Jatéktéren egy kis izelitdt kaphasson. A magyar legényes a helyi virtus legjobb kifejezdje.
A Matyas kiraly-emlékmiiné] délelttonként a Kiralyi Jatéktéren ismerkedhetnek meg Argentina, Baszkfold, Egyiptom, Griizia, Horvatorszag, Indonézia, Moldova, Szlovakia
a gyerekek a nemzetkozi csoportok kultirajanak eszkozeivel, jatékaival. Délutanonként folkloregyiittesei valamint erdélyi, felvidéki és vajdasagi csoportok a meghivott
pedig a Fesztivalliget ad otthont a Kiralyi Gyermekjatszdnak, ahol a vendégeguyiittesek vendégei a XXI. Nemzetkozi Néptancfesztivalnak. A csoportok eldadasait ot napon
hazaik mondakaival, dalaival, kbrjatékaival ismertetik meg a kdzonséget. keresttiil élvezhetjiik.

Telt hdz a Zichy szinpadndl: minden este hasonld néz8szdm vdrhatd, mert a vildg tdncait nem lehet megunni
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Fergeteges katonazenekari fesztival volt

Ujra pergd katonazenével telt meg a helvaros a
IV. Fricsay Richard Regionalis Katonazenekari
Fesztivalon. A program a hely6rségi zenekarok
térmuzsikajaval kezdddott, amit a szakalaki
bemutatdk és az dsszevont produkciok kovettek
a Varoshaz téren. Az idei eseményen Kaposvar,
Tata és Székesfehérvar katonazenekarainak
koncertjét élvezhették az érdekloddk.

A fesztivdl névadoja, Fricsay Ri-
chard alezredes a magyar katona-
zene torténetének emblematikus
egyénisége. Fricsay Richard 1897.
oktoberében csaladjaval egyiitt
érkezett Székesfehérvarra, ahol
ebben az id6szakban allitottak fel
az 5. Honvédkeriilet zenekarat a
17. Honvéd Gyalogezred keretein
beliil. A tehetséges fiatal karmes-
ter példaértéki kulturalis életet
teremtett, dpolta a magyar zenei
hagyomanyokat, zenekardnak kon- Az eldaddk Idtvdnyos elemekkel tették még élvezetesebbé a katonazenét
certjeivel meghdditotta az egész

Dundntult. hérvari Hely6rségi Zenekar pedig ~ rést, az emlékezést és a koszonetet  elStt oridsi tomeg gytilt ssze a

A rola elnevezett nivds kulturalis a Zichy ligetben jatszott. A térzene  fejezi ki Fricsay Richdrd életpalydja  Varoshaz téren, ahol szinte egy
rendezvény idén is a zenekarok utdn a zenekarok a Varoshdz térre  valamint a kozel- és régmult kato- ~ gombostiit sem lehetett leejteni.
térzenéjével kezd6dott. Az Alba vonultak, ahol Fricsay Richard nazenészei el6tt — hangstilyozta a A katonazenészek pedig ezuttal is
Plaza el6tti téren a Tatai Hely6rségi ,Magyar vér” cimd induléjat adtadk ~ Honvédelmi Minisztérium parla- kitettek magukért, hiszen titemér-
Zenekar szorakoztatta a kozonsé- eld. menti allamtitkara. z8kiikrdl, ének- és tanctudasukrol
get. A tobb mint ot évtizedes mult-  Ezt kovetéen Vargha Tamas A koszont6 utan latvanyos be- is szamot adtak a népes kozonség
ra visszatekinté Kaposvari Hely- koszontotte a megjelenteket. A mutatot adtak a katonazenészek. el6tt, mely vastapssal jutalmazta a
Orségi Zenekar az Orszdgalmanal fesztival a tisztelgest, az elisme- Mar joval a szakalaki bemutatok pazar produkciokat.

muzsikalt, a hazigazda Székesfe-

A FehérVir mindenkinek jdr!

A fenti mondatot sz6 szerint gondolja lapunk szerkesztdsége, hi-
szen a legfontosabb szdmunkra, hogy aktudlis informaciéval lissuk
el a virosban él6ket. E cél érdekében minden héten 47 000 Fehér-
Var magazin keriil ki a nyomdabél, hogy terjesztSink segitségével
péntekre minden postalidaban, gytjtdedényben ott legyen. Aki csak
szombaton vagy vasdrnap jut hozzd a laphoz, nem csupdn a hireket
kapja meg késve, de lemaradhat a hétvégi programokrdl is, amiket
hétrél hétre Oncknek ajanlunk. Fontos szamunkra, hogy a FehérVar
magazin minden hdztartdsba eljusson, ezért ha kornyezetikben azt
tapasztaljak, hogy késve vagy egyiltalin nem kapjik meg az Gjsigot,
jelezzék azt szerkesztdségiinknek!

SZEKESFEHERVAR
Varosgondnoksaga

Kézponti hibabejelentés

e ats ALLASAJANLAT

hiba@varosgondnoksaghu  SZ€kesfehérvar Varosgondnoksaga Kft.
Allati teternek munkatarsat keres az alabbi munkakdrokbe:

begyljtése kizterlletrdl

o Lo e ALTALANOS TEMETKEZESI

Wenseameliotl DOLGOZO0, HALOTTSZALLITO
erdnyi dt 15.

(22) 202-202 2 .
Ogyfélfogadds: e TETOSZIGETELO
H., K., Cs.: 9:00- 15:00 sz
Sz0.: g;.c;_lz:m_ o ESETI MEGBIZASOS
13:00- 18:00 £ o
B 8:00- 1200 BIZTONSAGI OR

Temetdlzemeltetés

Bl dt 1/b o LAKATOS

(22) 301-449 - P

Ugyfélfogacis: e USZOMESTER

K., Sze., Cs.: 8:00- 12:00,

12:30-15:00

Jelentkezni fényképes dnéletrajzzal az

P: 8.00- 12.00 )
TemetSellensross oneletrajz@varosgondnoksag.hu
(22) 301-339 e-mail-cimen lehet.

06/70/6699- 122 )
Parkoldsi csoport Alldsajanlatainkrol bévebb informacidt a
Szent vendel u. 17/a www.varosgondnoksag.hu oldalon talal!
{22) 513- 481
Ogyfélfogadas:

H., K., Cs.: 8:00- 15:30
Sze,: 8:00- 18:00

P.: 8:00- 13:00

Ha nem, vagy késve kézbesitik az wjsagot, jelentse be!

06-22-502-663

terjesztes@fmc.hu
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Unnepi fogadalom Sztiz Maridnak

GAspAr PEter

Szent Istvan orszagfelajanlasanak évfordu-
16jan fogadalmi szentmisét celebralt Spanyi
Antal megyés piispok a székesegyhazban.

A misén a fopasztor megijitotta hazank
felajanlasat Sziiz Marianak, ahogy azt Szent
Istvan kiraly tette 1038-ban a halala el6tti
napon, miutan trondrokos nélkiil maradt az
orszag. A szentmisét megeldzden iinnepé-
lyes keretek kozott vitték at a Szent Csalad
ereklyéit a piispokségrol a Szent Istvan-bha-
zilikaba.

A szentmisét megel6z8en linne-
pélyes keretek kozott vitték at a
magyar Szent Csalad ereklyéit a
Piispoki Palotabdl a bazilikaba.
Székesfehérvaron 6rzik 1777 6ta
Szent Istvan fejereklyéjét, fia,
Szent Imre ujjanak csontereklyéje
pedig 1930-ban keriilt az egykori
magyar kirdlyi székhelyre. Szent
Istvan hitvese, Boldog Gizella
csontereklyé€jét 2011-ben, a csala-
dok éve alkalmabdl ajandékozta a
passaui piispok a székesfehérvdri
egyhdzmegyének. A hajdani ko-
ronazovarosban igy ereklyéikben
Ujra egyesiilt az els6 magyar szent
csalad.

Fehérvar fogadalmi miséjén részt
vett Székestehérvar polgarmes-
tere, a varos alpolgdarmesterei, a
Fejér Megyei Kozgytilés elnoke,
Gyulafehérvar és Tengerfehérvar
(Biograd na Moru) polgarmesterei
és Pozsony fépolgarmester-helyet-
tese is.

,Fehérvdr fogadalmi tinnepét iili a

Kdrmenetben vitték dt a Szent Csaldd ereklyéit a Piispaki Palotdbdl a Szent Istvdn-bazilikdba

mai napon. Erre az tinnepre késziilt
a vdros, sok munkdval és egyéb dldo-
zattal kivanta méltovd tenni az emlé-
kezést. Megnyitottuk az osszdriumot,
hogy nemzetunk nagyjainak foldi
maradvdnyai el6tt tiszteleghessiink.
Alkalmakat teremtve szeretnénk iin-
nepet hozni a vdrosba, de még inkdbb
a vdros lakoinak lelkébe, a polgdrok
szivébe. Hisz ennek megérzése,
megtapasztaldsa nélkiil csak mulo
biicsui mulatsdg, amit tesziink. Erté-
kek vannak rank bizva, ezekkel kell
nekiink okosan sdfdrkodni. Nem elég
csak Orizni, tobb kell: tovdbbadni,
éltetni, mert ezek szent dolgok. Erét
adnak, megmaraddshoz segitenek.”

- fogalmazott szentbeszédében
Spanyi Antal.

A megyés piispok arrdl is szolt,

Szent Imre ujjdnak csontereklyéje 1930-ban, Boldog Gizella csontereklyéje pedig 2011-ben
keriilt Fehérvdrra

s6 lelki elégedetlenségbdl fakad,
ez okozza azt, hogy nem hallgat-
juk meg a masik embert, nem
fogadjuk el a véleményét és nem
tudjuk €letiinket értékek szolga-
lataba dllitani. ,Sokszor magunknak
éliink. Es aki az életét maganak meg
akarja tartani, az elvesziti azt. Ez az
élet torvénye. Szeretnénk mi is boldo-
gok lenni, és tudjuk mélyen, hogy ez
nem elsésorban az anyagiaktol fiigg.
Tudjuk, hogy jo a csalddban, hiszen
erre vagyunk. Szeretjiik a gyermeket,
hiszen rola dlmodnak a fiatalok. De
mégsem tudunk 1gy élni a hétkozna-
pokban, hogy ezek a vdgyak, értékek
a mieink legyenek.” - hivta fel a
figyelmet a plispok.

Foto: Bacskai Gergely ™

Augusztus 15-én kora este ismét linnepi szentmisét tartottak a bazilikdban, hiszen
hazdnkban Nagyboldogasszony Szent Istvdn éta parancsolt iinnep, bdr a mennybevétel
dogmdjdt XIl. Pius pdpa viszonylag késdn, 1950-ben hirdette csak ki. Az dsegyhdzig
visszanyuld hagyomdny szerint az Ur Jézus Mdria holttestét nem engedte dt a foldi
enyészetnek, hanem réviddel haldla utdn foltdmasztotta, és magdhoz emelte a mennyei
dicsdségbe. Magyarorszdgon ez a nap 1948-ig munkasziineti nap volt.
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A mi augusztus huszadikank

NaGY ZowTN PETER

Ez a varos, ahol éliink, évszazadokon at zarandokhely volt au-
gusztus huszadikan. Szent Istvan iinnepérdl hol is lehetett volna
méltoképpen megemlékezni, ha nem a nagy kiraly varosahan, az
altala alapitott Nagyholdogasszony-koronézétemplom tovében?
Am a torténelem sok mindent elsodort, dsszekevert.

E békettiré nép altal biiszkén viselt barokk
stilus kezdetén Székesfehérvar torténelmének
elhantolasa kezd6dott meg. A FehérVar kozéleti
magazin lapjain t6bbszor is leirtuk, hogy bar a
torok uralmat itt senki nem sirja vissza, az osz-
man mégis huszonnyolc templomot hagyott meg
nekiink a szazotven éves hédoltsag alatt, mig az
osztrdk csak egy templomnak illetve kapolna-
nak kegyelmezett, a ma Anna-kdpolnanak neve-
zett épuletnek, annak is csak azért, mert félhold
és csillag allt a tetején. A romjaiban is fenséges
Nagyboldogasszony-korondzotemplomhoz az
1700-as évekig zarandoklatok jottek augusztus-
ban. A Habsburg ennek gyorsan véget vetett,
hiszen koveit széthordta, emlékét betemette, €s
zsenialis cinizmussal épitette rd az 1j piispokség
palotajat.

A vagy mégis tovabb élt a nemzetben. Az Alfol-
don, a Vajdasagban, a Mdtra ormain, Székely-
foldon, Felvidéken, a Munkacs kornyéki kis
tanydkon élt a hit a ,nagy varosrdl”, a koronazé
févarosrol. Az ideoldgiai valtozdsok, a torté-
nelemhamisitdsok miatt ez a hit mar csak az
emberek szivében létezhetett tovabb. A zardn-
doklatok megsziintek, a szent koveket por fedte.
Ugyanezen udjsdg hasdbjain irtuk meg, hogy az
1848-as forradalom kirobbanasakor senkit sem
érdekelt annak a régésznek a hallelujdja, aki
megtaldlta III. Béla kiraly sirjdt.

Székesfehérvart a szazotven év osztrak uralom
eltemette. Sziilettek djabb korondzo ideoldgiak,
4j helyekkel, pilisi almokkal, szivcsakrakkal, és
ebbdl szarmazhatott a pokol, amikor az €16 nem-
zetet kivantdk fold ala vetni. A nagy hdbortt
kovet6 diktatum halalt mondott ki a magyarra,
amelyik szétszabdalva is €lni akart. Az elni aka-
ras visszanyult 6seihez, és az egykori koronazo-
templom romos alapjairol letakaritottak a foldet.
1938-ban visszakapta egykori rangjanak fako
képét Székesfehérvar, de mar akkor elkezdtek
szervezkedésiiket azok, akik alig tiz esztendd

A kirdly fejereklyéje végigvonul Fehérvdr foutcdjdn 1938-ban,
amikor eldszdr dibbentiink rd, hol is élink
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1988-ban furcsa diszletbe csomagolt augusztusi iinnepség volt a vdroshdza, azaz tandcshdza eldtt, de mdr ott liiktetett a milt
elfeledett véndja

E

Ez a kisfit mdra mdr serdiil6, hiszen 2009. augusztus huszadi-
ka el6tt szaladt igy a nemzeti lobogéval

multan szerették volna a multat elt6rolni. Csen-
des godorré lett az egykori korondzétemplom,
Szent Istvan emléke nélkiil. Titokban, kocsmak
mélyén suttogtak az itteniek, hogy augusztus
huszadika annak a kirdlynak az iinnepe, akit ott
hantoltak el a romok kozt, a Romkertben.
Aztan 1988. augusztus huszadikan voros csil-
lagos cimer alatt vitték el Szent Istvan jobbjat.
Még senki nem mondta ki a valtozast, de min-
denki érezte: a mult a mienk, azt nem vehetik
el! Jott a se meleg, se hideg idészak, de csak
ovatosan tértek vissza az emberek a Pilisbdl.

Mi van ma? A romok romoknak latszanak, de

€lnek itt emberek, akik tudjak, érzik, hogy szent
foldon lépkednek. A piispok tanult emberként
rutinosan kezeli az életet, am ha belegondol a
laba alatt fekvé koére, konnybe labad a szeme. A
szabadelvii {r6 konnyedén kimondja az igazsa-
got, de ha az egykor mosdrongyot csavaro cseléd
életérdl ir, nem mulasztja el megemliteni: ,szent
kére hullt a szenny”.

Székesfehérvar nagyon csendben, de annal
biztosabban taldlt magara. Mdr nem fesziti szét
ostoba ideologia, itt a tobbség hiszi, tudja, Szent
Istvan varosaban €1, és ezt minden esztendd
augusztusdaban meg is iinnepli!

A tanitds nem ér véget, ahogy ezt Szent Gellért is gondolta,
amikor Imre herceget okitotta
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Sztarparadé a Kiralyr Napokon

VakLer Laios

lgazi sztar- és stilusparadét hozott a Kiralyi
Napok kdnnyiizenei hangversenysorozata. Mik-
16sa Erika és a Bon-Bon, Fenyd Miklds, Rizsa
Magdi, a Csik zenekar és Charlie fellépésével
felejthetetlen estéket tolthettek el a Zichy
szinpadhoz latogatok.

Miklésa Erika és a Bon-Bon

Egy huszonot éves baratsag egyik
tetépontja volt a Kiralyi Napok
zenei rendezvényeinek soraban az
els6 koncert. Mikldsa Erika és régi
baratai, Szolnoki Péter és Torok Ta-
mas, a Bon-Bon egyiittes tagjai igazi

vildgdba. Az egyiittes Osszetétele az
elmult években nem valtozott, ami
tovdbbra is biztositék arra, hogy
ugyanolyan magas szinvonald pro-
dukciokkal jelentkezzenek, mint
tették ezt Fehérvdron is. Majorosi
Mariann, a néptancosbdl lett kivalo
énekesnd egyediilall6 érzékenysé-
ge varazslatos, a két primas, Csik
Janos és Szabg Attila a legjobbak
koziil val6 hazankban, mint a
kontrds Kunos Tamads és a cimbal-
mos-tangoharmonikas Barcza Zsolt
is. Sztarvendégként ezuttal Lovasi
Andrast lathattuk, aki bizonyitot-
ta: barmely mtfajban otthonosan
mozog.

Mikldsa Erika és Szolnoki Péter egy hulldmhosszon

oromzenével hoditottak meg az
iinnepld kozonséget. A repertodron
ezuttal Szolnoki Péterék klasszikus
slagereivel parban olyan dalok is
felcsendiiltek, melyek a zeneiroda-
lom kincsei a dallamos agrol.
Miklésa Erika ezuttal sem tagadta
meg 6nmagat, haromezer mosoly-
gos szempar kisérte miifajvalta-
sanak sikerét: ,Lokdlpatriotaként
nagyon sokat jelent nekem ez az
linnep, természetes, hogy itt vagyok,
és ilyen modon is kozosen tinnepliink
a szekesfehérvdriakkal. A Bon-Bon
vendégeként ez a taldlkozo egy régi
kapcsolat megerdsitése, hiszen Szol-
noki Pétert még komolyzenészként
ismertem meg, mintegy negyedszdiza-
da. Egyiitt kezdtiik a pdlyafutdsunkat,
0 a Lehdr Zenekar tagja volt abban

az idoben. Oriilok, hogy az idén
hiiszéves zenekaruk sziiletésnapjin
ezen a gyonyorii innepen egyiitt
jdtszhattunk.”

Csik Zenekar

A Csik Zenekar a magyar autenti-
kus népzene tolmdcsolasa mellett

a vildgzenei stilusok 6tvozésével, a
népi kultura gyokereit megragad-
va varazsoltak el kozonségiiket a
Zichy szinpadon. Repertoarjukban
ezuttal is bebarangolhattuk a torté-
nelmi Magyarorszag legeldugottabb
tdjait, hogy az ottani dallamokkal
megérkezhessiink a 21. szdzad

Ruizsa Magdi

,Szent Istvdn napja minden
magyar ember szamdra az egyik
legnagyobb iinnep. Ahogy felidé-
zem a gyermekkoromat, vajdasdagi
gyermekként mdsként iinnepeltitk
ezt a napot, de hogy mennyire
benniink volt a hatdron til is a
Szent Istvdn-iinnep tisztelete!
Fiatalként arrol dlmodoztam, hogy
egyszer majd Magyarorszdgon

Fot6k: Simon Erika

Mikldsa Erika ismét megmutatta kdnnyiizenei véndjdt

A Rizsa Magdi-misszié Fehérvdrra is megérkezett
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Szabé Attila, Csik Jdnos és Majorosi Marianna a magyar népi kultira 6rz6i

nézhetem végig, mi minden torté-
nik egy ilyen iinnepen. Szamomra
ez maga a beteljesedés, mikor
latom, hogy az emberek is mds-
ként tekintenek erre a napra, és
egyiitt iinnepelnek velem, veliink.
Erre késziilok a hétkoznapokon,
ezért irom a dalokat, probdlom az
irdsokbol azt a lényeget kisziirni,
amiket bele tudok irni egy dalba.
Ebbil tdapldlkozom, ezt hoztam
magammal Székesfehérvdrra is.” -
a koncert el6tt fogalmazott igy
Ruzsa Magdi, hogy aztan dala-
iban megjelenjék az a végtelen
tisztasdg, ami minden egyes
akkord es dalrészlet sajatja
volt ezen az estén, és mindany-
nyiunk szamara ajandék. A
tiindoklé tehetség mellett a
végtelen alazat, a gondolko-
do, gondoskodo, a leirt, majd
elénekelt torténetek igazsagai
tiltottd tették a lehajtott fejet.
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Egy hely, ahol éliink Lovasi Andrds is a Csik Zenekar vendége volt

Angyal volt mellettiink, el6t-
tiink, veliink.

Charlie

Volt egyszer egy kis srdc valamikor
a hatvanas években, amikor — mint
tudjuk - tet6zott az ifjusagi prob-
léma. Ezt a fiatalt az kiilonboztette
meg leginkdbb a nagy dtlagtdl, az
akkor 1s elit gimnazium, a Jozsef
didkjaitdl, hogy a zene volt a
mindene. Az iskola zenekaranak
oszlopos tagjaként a maga sajatos
hangjaval az énekkarban nem
jeleskedett ugyan, de a pédiumon
olyan varazslatos atmoszférat
teremtett, ami tarsait, tanarait és
egyre tobb rajonggjat is lenytigozte.
Miké Péter, az ligyvéddé avanzsalt
tiszteletbeli baty €s barat, az egyiit-
tes lelke és szellemi atyja — s nem
mellesleg billentytise - segitette az
istendldotta tehetség kibontako-
zasat.

A Jozsef Attila Gimnazium szin-
padra sziiletett novendékét Hor-
vath Karolynak hivtak. A Karoly-
bdl lett Charlie gyorsan sztar lett,
és ahogy 6 mondja, gyakran gondol
az utkeresésre, arra az idGszakra,
amikor a c€lt és az odavezetd utat
kereste. Vilagvandor sztar lett
beléle, aki nem feledi gyokereit, és
tiszta szivvel jon Székesfehérvarra. A kiilcsin és a belbecs pdrban jdr

"fu; -_— r

Jelen volt a vdros apraja-nagyja Charlie hazajétt Fehérvdrra
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Oreghegyi Mulatség és Aranybulla Mdvészeti Napok

Mackokidllitds

Gardonyi Géza Mtvel6dési
Haz és Konyvtar

Szoda Jozsefné magdngytijtd
ezerhatszdz macit szamlalo
gyijteményébdl illetve Varga
Magdolna kézzel készitett
mackaibol 1étrejott kidllitas. A
tarlat augusztus 31-ig latogat-
hato.

»GyoOngyhazfényi ragyogas”
(Szolnoki Miivésztelep 1900-
1950)

Vdrosi Képtar-Dedk-gytijte-
mén

A tdrlat a Szolnoki Mtivész-
telep elsé otven évébdl ad
valogatdst. A szolnoki Dam-
janich Janos Muzeum kép-
zémiivészeti gyljteményének
Otvenhdrom miitargya mellett
a Dedk-gytjtemény hét ide
kapcsolodé alkotasa lathato.
A tarlat huszonharom mitivész
életmiivébe ad betekintési
lehetdséget. Latogathato: szep-
tember 11-ig.

Luna

Szent Istvan Kirdly Muzeum
OrszagzaszIo téri épiilet

Iski Kocsis Tibor képzémiivész
kiallitasa. Latogathato: szep-
tember 18-ig.

Az Alfold vonzdsaban

Csok Istvan Képtar
Vdlogatas az alfoldi festészet
alkotasaibol. Latogathato:
szeptember 18-ig.

Kiallitas a képtar mizeumpe-
dagogiai foglalkozasain késziilt
alkotasokbol

Vdrosi Képtar-Dedk-gytijte-
mény

Megtekinthetd: oktober 30-ig.

Viltozatok véletlenre

Varosi Képtar-Dedk-gytijte-
mény

Végh Jilia festémiivész kidlli-
tdsa. Megtekinthetd: november
13-ig.

Programok augusztus 19-t61 28-ig

S7AB0 PETRA

Augusztus 19.

25. Oreghegyi Mulatsig

15 6ra, Bory tér

Lesznek tancos és énekes produk-
ciok, kenyér- és bordldds, szinpad-
ra lép tobbek kozott Nagy Fero és

Danics Déra.

Péntek esti hangtarlat

18 ora, Agard, Velencei-tavi Galé-
ria (Sigray u. 1.)

,Ezeréves Amen” — magyar torté-
nelmi el6adds régi hangszereken.

Nyakigldb, Csupahaj és Malészaj
18 ora, Velence, Topart utca 47.
ElSadas a Velence Korzo tetGtera-
szan.

Harom kivansag
19 6ra, Velence, Tépart utca 47.
Gyermekmdsor a Velence Korzon.

Hepp Impré Szinhaz

20.30, Velence, Topart utca 47.
Az Esztrad ViziSzinhdz Velence
eléadasa.

Augusztus 20.

Az allamalapitds iinnepe Gar-
donyban

10.30, Gardony, Boné Kalman
utca

Velence sziiletésnapja és Szent

Istvan-iinnep

Velence, Velence Korzé (Tépart

utca 47.)

14:30: a Szabad Szinhaz el6a-
dasa: ,Szent Istvan kiraly
legenddja Hartvik piispok
nyoman”

15:30: a Hungarikum egyiittes
koncertje

16:30: a sz€kesfehérvdari Nem-
zetkozi Néptancfesztival
fellépdinek mtisora: Baszk-
fold, Moldavia és Szlovakia
tancosai adnak izelit6t
kultdrajukbol

19:00: a Pakozdi Kulturalis
Egyesiilet ,Napraforgok” és
,Pipacsos” néptanccsoport-
janak néptancbemutatodja

19:50: a Kakics egylittes zenél €s
hivja tancba a kozonséget

21:00: tiizijaték és lézershow.

A nap zarasaként D] Smash varja

a bulizni vagyodkat.

Kenyérszentelés

15 ora, Kisfaludi K6zosségi Haz
Az 1j kenyér megszentelése Kis-
faludon.

Pato Hill Rock Band és No Neim
19 6ra, Agard, Agarden sétany
Koncert Agardon.

RockOn-koncert
20.30, Agdrd, Agarden sétany

90-es évek bulija
21 ¢6ra, Paraba
Zenél: Embryo és Peti

Augusztus 21.

Rosszcsont felhé

11 6ra, Koronas Park
Babel6adasra hangolé kézmtves
foglalkozdsok.

Nincs felhdg az égen

18 6ra, Velence, Velence Korzo
(Topart utca 47.)

Versszinhazi el6adas €és interaktiv
gyermekkoncert.

L’aura Band: Villanasok

20.30, Velence, Velence Korzo
(Topart utca 47.)

Tradicionalis népzenei alapokon
nyugvo versfeldolgozdsok.

Gyermek Tdnc-Szin-Hdz
21 ora, Velence, Velence Korzé
(Topart utca 47.)

Maté Péter-emlékest

20.30, Agard, Agarden sétany

A koncerten a felejthetetlen ma-
gyar énekes dalait hallhatjak az
érdeklédok.

Augusztus 22.

Fehervari gyermek fafaragék
alkotétabora

Augusztus 22-26., Mesterségek
Haza

A taborban résztvevék megismer-
kedhetnek a fafaragas alapfogasa-
ival és egyszer fajatékok készi-
tésével.

XXII. Velencei-tavi Nemzetkozi

FLAGA GAZ Hl’iléghallnn Karneval

szenlemhe 1}

Programiy "i
Szeptember 01, esiitirtik
1405 dnnepédyes megnyitd J
ar &l Plioa elit] then
Szreptember 02, péntek
BEE]-0730  ballenfelschllisok
kol
10001800 hallantelzrailisch
Sobimsdandrvind]
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Frizbiedzés

18 6ra, MAV-palya

A Fehérvar Lionz egész nyar folyamdn
nyitott edzésekkel varja azokat a
fiatalokat, akik szeretnék kiprobdlni
az ultimate frizbi csapatsportot.

Augusztus 23.

Hétvezér est

19 6ra, Orszagzaszl6 tér

Dévai Elemér Attila Az asztroldgia
sziiletése cimi el6addsa.

Augusztus 26.

Fiiggony fel! - konyvbemutato

18 ora, Agard, Velencei-tavi Galéria
(Sigray u. 1.)

A vendég Szakonyi Kdroly Kossuth-di-
jas ir6, dramaird, dramaturg, aki

most megjelent konyvét bemutatja.

A szerzével beszélget: Bakonyi Istvan
irodalomtorténész.

IdGomlas - az emlékek labirintusa
20.30, Velence, Velence Korzé (Tépart
utca 47.)

Az Esztrad ViziSzinhaz Velence
el6adasa.

Faklyas korbevezetés

21 6ra, Orszagalma

Faklyas korbevezetés a Nemzeti Em-
lékhely Szent Istvan-mauzoleumaban.

Augusztus 27.
Kisvonatos kirdndulds a Bory-varba
10 6ra, Orszagalma

Cnénmve stouif
Szeptemberben indulé OKJ tanfolyamaink:
(E-000352/2014/A001-019)

* Emeldgép-ligyintézé
e Tlizvédelmi el6ado
¢ Munkavédelmi technikus

Székesfehérvar, Palotai ut 174.
Telefon: 22/379-604, 06-20/9838-022

www.treningstudio.hu ¢ treningstudio@treningstudio.hu

17. Aranybulla Miivészeti Napok A Baratsag mozi miisora

Oreghegyi Kozosségi Hiz
Augusztus 26.

rendezé: Halmy Gyorgy.
Augusztus 27.

allitasa

20 6ra: Medve Szinpad: A koznapirdl és a latomasrdl — Marai Sandor
Fiiveskonyve alapjan. Szereplé: Benké Nora szinmiivész. Hegedtin koz-
remtikodik: Baranyi Zoltdn. Zeneszerzd: Balazs Barnabas. Szerkesztd,

17 ora: Ujvary Lajos (1925-2006) Munkadcsy-dijas festdmivész emlékki-

20 ora: Ferenczy Gyorgy €s a Rackajam

EMF EURO 2016 kispalyas
labdartgé Eurépa-bajnoksag

Augusztus 21-27. Alba Plaza - murvas parkold

A Kiralyok Varosahan 1épnek palyara a kontinens
kispalyas valogatottjai. Harminckét nemzet kozel
nyolcszaz jatékosa kiizd majd meg - 64 mérkdzé-
sen - a vilag legnépszeriibh amatdr sportaganak
felndtt Eurdpa-hajnoki ciméért.

Agard, Agardi Popstrand
(Chernel I. u. 1.)

Augusztus 19. 19 6ra

A Magna Cum Laude és Kirdly
Viktor koncertje.

Az érdekléddk megismerhetik a 20.
szazadi romantikus lovagvarat, Székes-
fehérvar legkiilonosebb epitményét,
mely a hitvesi szeretet 6rok példdja €s
a szerelmesparok kedvelt helye.

Tiicsok Szabi

18 dra, Velence, Velence Korzo (T6part
utca 47.)

Cseke Szabolcs zenepedagogus és
népzenész el6addsa.

Madarhang-tanulas az alkonyatban
Dinnyésen

19 6ra, Dinnyés, Rozsa utca-Rékdczi
utca-sarok

Madarhang-tanuldsra varnak minden
érdeklédét a dinnyési Maddrdal
Tanosvényen.

Orkény: Téték
20.30, Velence, Velence Korzé (Topart

utca 47.)
Az Esztrad ViziSzinhaz Velence
el6addsa.

Augusztus 28.

Szazszorszép Bobiska

10 6ra, Koronds Park
Bébelbaddsra hangold kézmdives
foglalkozasok, majd 11 6ratdl bab-
eloadas.

L’aura Band: Villanasok

19 6ra, Velence, Velence Korzo (T6-
part utca 47.)

Tradicionalis népzenei alapokon
nyugvo versfeldolgozasok.

Purparlé Velencében

20.30, Velence, Velence Korzo (Topart
utca 47.)

Az Esztrad ViziSzinhdz Velence
el6adasa.

A klan

Augusztus 25. 20 6ra
Feliratos argentin-spanyol
thriller.

A kis kedvencek titkos élete
Augusztus 23. és 27. 10 6ra
Magyarul beszélé amerikai
csaladi animdcios film.

Frankofonia

Augusztus 23. 20 6ra
Feliratos francia-német torté-
nelmi film.

Elliott, a sarkany
Augusztus 19. 18 ora
Magyarul beszélé amerikai
csaladi kalandfilm.

Ben-Hur 3D

Augusztus 19. 20 dra
Magyarul besz€lé amerikai
torténelmi film.

Ben-Hur

Augusztus 23. és 27. 18 ora
Magyarul besz€lé amerikai
torténelmi film.

A hegediitanar
Augusztus 25. 18 6ra
Feliratos brazil filmdrama.

A baratsagos orids
Augusztus 26. 18 ora, augusz-
tus 27. 16 ora

Magyarul besz€l6 ameri-
kai-angol-kanadai csaladi
film.

Ponyvaregény
Augusztus 26. és 27. 20 ora
Feliratos amerikai krimi.

Székesfehérvari Kiralyi Napok

Augusztus 19.

manyO6rzékkel €s a Karpat-medencei meg-

15 ora, Varoshaz tér

XXI. Kiralyi Napok Nemzetkoézi Néptanc-
fesztival
11 6ra

25. Oreghegyi Mulatsig
15 ora, Bory tér

Fény utca
21 ora

Augusztus 20.

Szent Istvan varosa - Tele élettel!
10 6ra, belvaros

Csaladi programok a belvarosban.

Szent Istvan-napi iinnepi szentmise

10.30, Szent Istvan-bazilika

A misét kovetSen Spanyi Antal megyés piis-
pok megaldja az uj kenyeret.

XXI. Kiralyi Napok Nemzetko6zi Néptanc-
fesztival
14.30

Fehérvari kirdlyok menete — Karpat-meden-
cei magyar néptancosok zarandoklata Szent
Istvanhoz

17 ora, belvaros

Torténelmi felvonulas a tizenot kozel 6t
méter magas kirdlyi oriasbabbal, a hagyo-

hivott vendégekkel. Kedvezétlen idéjaras
esetén a program elmarad.

Tiszteletadds Szent Istvan szarkofagjanal
17 6ra, Nemzeti Emlékhely

Unnepi kozgytilés
18 6ra, Szent Istvan tér
EsShelyszin: Varoshaza, Diszterem.

A XXI. Kirdlyi Napok Nemzetko6zi Néptanc-
fesztival galamiisora - ,Tancra magyar”

19 6ra, Zichy szinpad

A hatdron tuli tancegyiittesek az emberiség
legegyetemesebb nyelvén, zenével és tanccal
emlékeznek a multra, s koszontik a vendége-
ket a Zichy szinpadon. Es6helyszin: Voros-
marty Szinhaz. A tancos mulatsag a Zenepa-
vilonndl €s a Tanchazban folytatodik.

Fény utca
21 ora, F6 utca

Augusztus 21.

Szent Istvan varosa — Tele élettel!
10 ora, belvaros

Csaladi programok a belvarosban

Székesfehérvar koszonti a EMF EURO 2016 kis-
palyas labdartigo Eurépa-bajnoksag résztvevdit

A rangos sportesemény hivatalos meg-
nyitojat 16.30-kor a Palotai uton felallitott
labdarugopalyan tartjak, ahol 17 érakor
elkezdédik a verseny a magyarok elsé mér-
kézésével.

Magyarorszagi borrendek orszagos taldlko-
zdja

18.30, Zichy szinpad

A borrendek felvonuldsa a F6 utcdn, szinpa-
di koszontdk, piispoki bordldas, borlovag-
avatdsi ceremonia.

XXI. Kiralyi Napok Nemzetkozi Néptanc-
fesztival

18.30

A néptancfesztival zarasaként a tancosok
és az oriasbabok a Malom utcai Tanchazbdl
el8szor a Szent Istvan térre, majd a Zichy
szinpadhoz vonulnak, ahol 20 oratél kiilon-
leges galamtisorukkal bucstznak a vendé-
gektol.

Fény utca
21 6ra

Unnepi tizijaték

22.30, Palotavaros

Es6nap: a EMF EURO 2016 kispalyas labda-
rigo6 Eurdpa-bajnoksdg zaronapja.

Tovabbi programok a www.szekesfehervar.hu és a www.teleelettel.hu oldalon!

TeleElettel n
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2016. augusztus 18.

»Mindig a maximumot kell nyajtani!”

LAszi6-TAkAcs KRiszTINA

Szelényi Karoly torténete 1943-ban kezdd-
dott. Egy kor hataran, egy értékvaltas kellds
kizepén sziiletett, s mint a tobhi haboris
gyerek, édesapjat csak akkor ismerhette
meg, amikor az hazajott a hadifogsaghal.
Elindult az élet, amely bar hivatalosan
egészen masképpen festett, mint a habori
eldtt, a valosaghan a legtobb csalad ugyanott
folytatta, ahol a habori félbeszakitotta.
Azillegalis cserkészettdl dtvenhaton at
jutottunk el a magyar koronazasi ékszerek
fotdzasaig, Budapesttdl Eurdpan at Fehérva-
rig, az idegentdl az otthonig. Szelényi Karoly
fotomiivésszel, Székesfehérvar tiszteltbeli
polgaraval beszélgettem.

Atdvmérds Leica fényképezbvel akkor...

Emlékszem, apdam titokban - mar
amennyire akkoriban titokban
lehetett tartani valamit — 6sszejart
a haboru el6tti cserkésztarsai-

val. A Margit koriti kegytemp-
lomban volt szentmise, utana a
Szabadsag-hegy oldaldba folment
az egész tarsasag csaladostul,
gyerekestiil. Csuzliztunk, a fel-
néttek tancoltak, tarsasjatékokat
jatszottunk.

Ez azt jelenti, hogy azt az értékren-
det, amelyben az edesapja a habori
el6tt felnott, valamennyire tovdabbvit-
te, dtadta a gyerekeinek is?
Emlékszem, azt is megstugtdk,
hogy a cserkészzaszlé hova lett
befalazva. Nekiink ezek az ille-
gdlis cserkészélmények nagyon
bevésddtek, j6 emlékek voltak,
apaméknak pedig a régi baratok-
kal valo egytittlétet jelentették, az
Osszetartozast, a kozos értékeket.
Amikor eljott a rendszervalto-
zas, €s ujra lehetett cserkészetet
szervezni, azt gondoltam, hogy ez
a fajta kozossegi egyiittlét nagyon
berobban majd, de csalédnom
kellett. Cserkészetet ugyan nem
szerveztem, de néhdny bicikliturat
igen, és ott is latszott, hogy masok
mar ezek a gyerekek. Amikor
mondtam nekik, hogy hozzanak
magukkal egy darab szalonnat,
mert majd megsiitjiik ebédre, a
gyerekek sziilei kozolték velem,

hogy ezek a gyerekek nem esznek
szalonnat. Olyan is volt, hogy 6t-
szdz méter utdn odavagtdk a bicik-
lit, hogy faradtak. Azt gondolom,
azt a fajta természetszeretetet,
strapabirast, érdekl6dést, amely
benniinket az 6tvenes években jel-
lemzett, a mai gyerekekben driasi
kihivast jelent feléleszteni.
Taldn a pedagoguson is miilik...
Eppen azon gondolkodtam a
minap, hogy a gyerekkori tana-
raim mennyi privat id6t aldoztak
a gyerekekkel valo foglalkozas-
ra. A Ménesi Dezsé bacsi, aki a
Mdrvany utcai iskolanak volt az
igazgatoja, heti két alkalommal
tartott fotoszakkort.
Itt ismerte meg a fényképezést?
Nem, ugyanis nalunk csalddi
hagyomany volt a fényképezés,
sohasem volt idegen a gép mi-
kodése. Nagyapam fotoamatdr
volt, apam is nagyon szeretett
fénykepezni. Inkabb csak hobbi
volt, hiszen apam tisztvisel6 volt a
févarosnal. Akkoriban a foto-
amatdroket engedték fényképez-
ni, s ha csinaltak néhany felvételt
a majus elsejei felvonulasrol,
még tamogatta is a varos az ilyen
jellegi munkadkat.
1956-ban tizenhdrom éves volt. EI6-
vette a fenyképezogepét a forradalmi
események soran?
Nem voltam annyira vagany gye-
rek, bar igaz, hogy mi a barataink-
kal mindenfelé maszkalhattunk,
és érdekes, engedtek benniinket.
Nem volt egyfolytaban ttizharc, de
ha éppen 16ttek a kornyéken, be-
alltunk egy kapualjba. Fényképe-
z6t nem vittem magammal soha,
azt mar akkor lehetett tudni, hogy
a fotonak oriasi jelent6sége van,
hiszen dokumental, le is IGhettek
volna miatta. Féleg utdlag volt
sorsdonté egy-egy fotd, amikor a
leszamolds sordn azonositottdk a
forradalmarokat. Egyik emlékeze-
tes jelenet volt szamomra, amikor
’56-ban egyszer a baratomnal ebé-
deltiink, és megjelent harom m-
szaki egyetemista gépfegyverrel,
posztokabdtban, és csatlakoztak
hozzank. Az egyikiik a bardtom
unokatestvére volt. Késébb csu-
pan az volt a szerencséje, hogy bar
rola és két tarsarol késziilt hirado-
fotd, ahogy egy kocsival mennek
felfegyverezve, de neki csak a keze
keriilt a képre, s egyediil 6 tudta,
hogy az hozza tartozott.
Milyen volt a forradalom atmoszfeé-
raja? Mit tudott ebbdl a kozossegi
lelkiiletbol egy tizenhdrom éves pesti
fiul érzékelni?
Azt a fajta Osszefogdst, amit 1956
0szén tapasztalni lehetett, azota
sem lattam. A hdbord akkor még
jocskan benne volt a levegében,
és érdekes, de egy pillanatig sem
volt az embernek olyan érzese,
hogy tobbesélyes a dolog. Azok
az emberek, akik megjartak a
frontot, majd az orosz hadifogsa-
got — bar a végsdkig lelkesedtek,
kidiszitették a kapukat, kitették
a piros-fehér-zold lobogét - azt
hiszem, a lelkiik mélyen érezték,
tudtak, hogy ennek tragikus
kimenetele lesz.

Milyen palyat szantak énnek a
sziilei?
Az az egy biztos, hogy képbe
sohasem keriilt a fotozds. A
nagyapam tanarember volt, apdm
tisztviseld, valami efféle tisztes-
séges palyara szantak engem is.
Volt a csalddban, aki nem ezt az
utat valasztotta, de annak nem
nagyon ejtették ki a nevét, nem
dicsekedtek vele. Emlékszem,
egyszer beallitottam biciklivel a
nagynénémhez, aki épp a ba-
ratndivel tedzott, és letagadta,
hogy én az unokadccse vagyok. A
nagyanyam el6tt egyszer mond-
tam, hogy fényképesz szeretnék
lenni, de a nagyanyam rogton ki-
igazitott, hogy beldlem tisztvisel$
lesz, meg fogom latni. Akkoriban
nyaranta par hetet dolgoztunk, én
mindig a févdrosnal segitettem,
éldaul az adoellenérnek vittem a
taskdjat, a fényképezd pedig min-
dig a nyakamban légott. Szildgyi

... 6s most

bacsi, a pénziigyi osztdlyvezetd
vette egyediil komolyan, hogy én
fényképész szeretnék lenni. Az
els6 képem a helyi szakszerveze-
ti hetilapban jelent meg, amely
azt abrazolta, hogyan épiil a 12.

kertileti tandcs kiegészité szdrnya.
Sziszi bacsi nagyon elégedett volt,
azt mondta, menjek barmikor, 6
mindig fizet annyi pénzt, hogy
meg tudjak vacsorazni.

Egqy szakszervezeti laphoz képest a
Szent Korona és a korondzdsi éksze-
rek fotozdsa oridsi pdlyaivet jelent.
Ha az embernek vannak tervei,
ha komolyan érdeklédik valami
irant, akkor el6bb-utobb célba ér!
Evekig dolgoztam a Forte gyarban
Vdcott, Berty Imre €s Rado Aurél
vezetd szinestechnikai szakembe-
rek mellett. Ez nem volt egyszert
mutatvany, mert reggel harom-
negyed nyolcra kellett ott lenni

- a vonat ugy hat-fél hét kozott
indult Budapestrél. A Forte gyar
a haboru elott Kodak terméket
gyartott. Neves szakembergar-
dajabol 1956-ban sokan disszi-
daltak, €s vezet6 nyugat-eurépai
fotéanyaggydraknal helyezkedtek
el, majd keésébb, amikor lehetett
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utazni, rengeteg szakmai dolog-
ban segitettek nekiink. Aztan jott
1965, amikor egy nagyon kedves
kolléga, Herédi Ferenc, a Forte
kereskedelmi igazgatoja egyiitt
kartyazott Beliczay Laszloval, a
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Corvina kiadé fékonyvelgjével,
és kartyazas kozben folmeriilt,
hogy milyen fontos lenne egy
fotoarchivumot létrehozni a
Corvina mellett. Ilyen akkor mar
volt az olaszoknal, a németeknél
és minden jelentds orszagban.
Herédi Ferenc mondta, hogy van
egy fiatalember, aki ezt meg tudja
csindlni, ez voltam én. Akkor ez
oridsi lehet6ség volt szdamomra.
Radocsay Dénes vilaghird profesz-
szor a freskokrol irt egy konyvet,
és ehhez a nevelt fia segitségével
pénzt tudott szerezni London-
bol, az UNESCO-tdl. Hat el lehet
képzelni, hogy huszonnégy éves
koromban ehhez a munkahoz
megrendelhettem a legprofibb
eszkozoket huszezer dollarért,
akkor, amikor egy Volkswagen
koriilbeliil haromezer dollarba
keriilt. Ennél nagyobb dolog csak
az volt ebben az id6ben, hogy a
sajat magam altal épitett fotolabo-
ratériumot megvizsgalva felvettek
a Fotészovetségbe. Ez a magyar
fotésoknak a legmagasabb kore,
ha ebbe valaki bekeriil, komoly
szakembernek szamit, akit
komoly megbizasokkal keresnek
meg. A fotozds, a kiadadi kapcso-
latok révén benne tudtunk lenni
a nyugati szakmai életben. Ez
altalaban kolcsonos segitséget
jelentett, j6 kapcsolatokat.
Mennyire érezte azt huszonévesen,
hogy megfogta az isten labat?
A lehetéséget megkaptam, de
azért kozel sem volt minden
egyértelmi és rézsds, hiszen
alland6an a maximumot kellett
nydjtani, és az embernek folyama-
tosan feszegetni kellett a hatdra-
it — akar a fizikai hatarait is. A
kordbban emlitett freskokonyv
fotézdsdanal példdul a Hidegségbe
lejutni fél éves szervezést jelen-
tett: megszerezni az engedélyeket
a hatarzonaba val6 bejutdshoz,
majd utdna szerezni egy lovas-
kocsit, amelyik a lampakat és
a tobbi fotds eszkozt elviszi az
adott helyre, mikdzben a ha-
tarér végig ott van. Es barmilyen
koriilmenyek kozott tokéletesen
megyvildgitott, megkomponalt ké-
eket keésziteni. Akkor is, amikor
példaul Moszkvaban egy szdlloda-
ban kellett fényképeket késziteni,
és az Osszes felszerelésem 220
volttal miikodott, mikozben ott
110 voltos konnektorok voltak.
Elmentem egy aruhdazba, ahol
koztudott volt, hogy semmit nem
lehet kapni, de transzformator
véletlentl volt, igy meg tudtam ol-
dani a problémat. Szamtalan ilyen
helyzet adédik munka kozben.
Az MTI-s protokollfotozds utin a
mai napig on az egyetlen, aki lefotoz-
hatta a Szent Koronat és a korond-
zdsi eékszereket. Mi kellett ahhoz,
hogy 1978-ban egy ilyen megbizdst
megkapjon?
Esztergomban van Eurdpa egyik
leghiresebb egyhadzi kincstadra, €s
a korona hazahozatala idején en-
nek a kincstdrnak a szines fotoit
ekkor madr évek Ota én csindltam.
A fekete-fehér felvételek készi-
tése Kardasz Judit feladata volt,
kinek segit6készségéért ma is
halds vagyok. Kovacs Eva mtvé-
szettortenésszel is itt keriiltem
munkatdrsi, majd késébb barati
kapcsolatba. Akkori munkdmat

tanitvanyom, Mudrak Attila ma
is folytatja. Eredetileg ugy volt,
hogy a koronazasi jelvények
fotozasanak feladatat az MTI
kapja meg. Bar lett volna koztiik
olyan fotos, aki el tudta volna
kesziteni a fotdkat, 6k olyan
valakit kiildtek ki, aki az akkori

Szelényi Kdroly és a korona

rendszerben ,jol fekiidt”. Amikor
az MTI altal letett anyagot Kovdcs
Eva és Lovag Zsuzsa — A magyar
koronazasi jelvények cimi konyv
ir6i - meglattak, mondtak, hogy
akkor most hivjak a Karcsit, vagy-
is engem. Akkoriban egy Szent
Laszlo-hermat egy hétig fénykeé-
peztiink, példaul szorofejes fes-
tékkel fdjtuk minden beallitasnal
a megfelel6 szintire a hatteret, és
ehhez mar a festékbeszerzés sem
volt egyszerd. A korona elsé fény-
képezesénél nagyon nagy volt a
koriiltekintés, a korzeti megbizott
a hazunkban még a szomszédokat
is végigkérdezte, hogy szoktunk
otthon viselkedni.

Tehdt lekddereztek.

Igen. Féltek, nehogy baj legyen.
Ez nem is volt teljesen alaptalan,
hiszen a korona visszatértét nem
mindenki tartotta helyénvalonak.
A nyugatra szakadt magyarok ko-
ziil tobben nem is értettek, hogy
az Egyesiilt Allamok miért tesz
ilyen jelentds gesztust Magyaror-

i ﬁ“‘“
=
=

=
©
=
o
=
<
x
=
=
&
[
b
&
N=}
i)
o
e

szagnak. Nagy értékd mukincsek
fényképezésekor rendkiviil ko-
riiltekintének kell lenni, példaul
figyelni a berendezések tavolsa-
gdra: ha felrobban egy lampa, ne
sériiljon a targy, és hasonlok. Ha
megteremtettiik a koriilményeket,
akkor mar csak a szakmai munka-
ra kellett figyelniink. Egy mtitét-
hez tudnam hasonlitani. Imddtam
csindlni ezeket a képeket! Ha
megnézziik a palastkonyvet,
lathatjuk, mennyire befolydsoljak
a fényviszonyok a képet, mert ez
a finoman szovott palast mindig
mas €s mas.

A kozelmiiltban a FehérVar magazin
tobb cikkben is foglalkozott a pa-
lasttal annak kapcsdn, hogy polgdr-

mesteri kezdeményezésre Fehérvar
szeretné, ha az visszakeriilne eredeti
helyére, vagyis varosunkba. Ekkor
keriiltiink mi kapcsolatba, hiszen a
paldstrol ontél kértiink fotot. Ismeri
a torekvést, ismeri a paldstot, annak
torténetét. Mi a véleménye arrol,
hogy a korondzdsi paldst Székesfe-
hérvaron kapjon ijra helyet?

A palast az egyetlen olyan koro-
nazasi ékszer, amelyen szerepel
keletkezésének id6pontja, és az is
egyértelmd, hogy a székesfehér-
vari koronazdbazilikanak késziilt.
En azt gondolom, ha a palast Fe-
hérvarra kertil, az sem baj, ha egy
kicsit utazni kell, mert kultikus
szempontbdl ennél sokkal fonto-
sabb, hogy az egykori koronazo-
helyen kapjon helyet, ott, ahova
eredetileg szantdk.

Fehérvdron on is sokszor dolgozott,
tobb, a vdrost bemutato konyvet is
fotozott. Milyen kapcsolata van a
vdrossal?

Fehérvarnak ugyan kicsi a bel-
varosa, de tulajdonképpen egy
€kszeres doboz. Az sem mindegy,
hogy az embert kik veszik koriil
adott helyen. Szamomra na-

gyon kedves élmény volt Kovacs
Péterrel és Kovalovszky Martaval
egyiitt dolgozni, miattuk lett sza-
momra ez a varos otthonos hely.
Rendkiviil j6 mizeumi anyagot
hoztak itt 1étre, és nagyon jo
miivészeti tarsasagot vonzottak.
Olyan helyeken fotézhattam, mint
a Ciszter-templom sekrestyéjében
1évé pélos faragasoknal vagy a
Maulbertsch-freskéknal a karme-
lita templomban. Utobbi az egyik
kedvenc konyvem. Oriasi munka
volt, kidllitas is sziiletett ezekbdl a
fotokbol a Szépmivészeti Mu-
zeumban. Nagyon szép munkdk
kotnek tehat a varoshoz.

Annyi fotot készitett Székesfehérvdr-
rol, hogy tulajdonképpen akdr egy
portrét is dsszerakhatna a varosrol.
Szavakban meg lehet fogalmazni,
milyen Fehérvar az on szemével?
Rendkiviil sok miilik azon, hogy
milyen atmoszféra veszi koriil az
embert, mennyire tud otthono-
san mozogni egy helyen. Nekem
mindig az a mércém, hogy elgon-
dolom, ha évtizedekre kulfoldre
szakadnék, hova jonnék vissza
mindenképpen. Fehérvar olyan
varos, ahova visszatérnék.
Mennyire érzi teljesnek az életmii-
vét?

Az ember sok mindent tud, és sok
minden szerencsésen vagy éppen
szerencsétleniil torténik vele. Ha
belegondolok, hogy milyen nagy
szerencsém volt sok olyan dolog-
ban, amelyek sorsdontéek, akkor
nem panaszkodhatok. Persze az
embernek mindig tobb terve van,
mint amit meg tud valdsitani, igy
allanddan van olyan feladat, amit
még nem csinalt meg, pedig sze-
retné. Jelenleg leginkabb a szin-
tan foglalkoztat, ebben a témaban
végzek kutatasokat, kisérleteket.
A szintannak, amellyel foglalko-
zom, Goethe szintani kutatasai
adjak az alapjat. A tanulmanyom
Nemetorszagban is megjelent,

és mostandban egyre tobben
érdeklédnek, egyre tobb helyen
publikaljak. Ugy gondolom, hogy
ebben a szintanban még sok
lehet6ség van, és persze rengeteg
feladat is.



HALLOKESZULEK-TESZTELOKET KERESNEK

Ingyenes, kbtelezettség nélklili probalehetéség hallassérllteknek

Idén nyaron orszagosan is egyediilallé
lehet6séget kinalnak az Auditus Hallas-
pontok a hallasproblémakkal élok sza-
mara. Budapesti, 18 év feletti felnéttek
jelentkezését varjak egy hivatalos hall6-
késziilék-vizsgalatban valé részvételre.
Az els6 50 jelentkez6 2 hétig ingyenesen
kiprobalhatja az egyéni hallasallapota-
hoz specialisan beallitott, professziona-
lis Beltone Ally hallokésziilékeket, ame-
lyek koziil egyet akar meg is nyerhet.

Egy kutatas a hallassériiltek kényel-
meéeért

Az Auditus Uj hallokésziilék-vizsgalatanak
elsédleges célja a hallassériiliek valds
igényeinek minél alaposabb felmérése,
amely elGsegiti a tokéletesen komfortos,
egyénre szabott és természetes hal-
lastechnikai

megoldasok megtalalasat.

Ennek érdekében a tesztalanyok el6szor
egy ingyenes hallasvizsgalaton vesznek
részt. Ezt kdvetéen a szakemberek felhe-
lyezik a hallasvesztés jellegének és mér-
tékének megfeleléen kivalasztott, illetve
beprogramozott hallékésziiléket, amelyet
a résztvevék 2 héten at tesztelnek min-
dennapi élethelyzetekben. Végiil irasban
szamolnak be tapasztalataikrdl, a kutatdk
pedig feldolgozzak az eredményeket.

Mitél jo egy hallokésziilék?

Az egyénre szabott hallékészilék kivalasz-
tasat segit6 kutatas jogosan veti fel a kér-
dést, hogy melyek pontosan egy célszer(
késziilék ismérvei. A valasztast minden
esetben egy alapos hallasvizsgalat kell,
hogy megelézze. Ezt kdveti a probahordas
id6szaka, amire most a kutatas 2 hetes
tesztperiddusa kinal remek lehet6séget.
Proba nélkil semmiképpen se valasz-
szunk készuléket! Mivel szuperérzékeny
muszerrdl van szd, ezért érdemes kiemelt
figyelmet szentelni a tesztelésbe bevont
Beltone Ally innovativ tulajdonsagaira.
Kodztiik a csepp- és izzadtsag-allo kialaki-
tasra, a kérnyezeti hatasoktol (pl. szél, zaj)
figgetlen kifogastalan mikdodésre, illetve
a kényelmi funkciokra (pl. okostelefon-
kompatibilitas, taviranyithatésag, vezeték
nélkuli kiegészitdk).

Zsak a foltjat, avagy: egyéni igények és beallitasok

Minden hallast érint6 allapot mas és mas, ezért testre sza-
bott gondozast igényel. Ezt segiti el6 a legkorszer(ibb hall6-
készllékek altal kinalt szamtalan beallitasi lehetéség, ame-
lyekkel a segédeszkdz tudasa alkalmazkodni képes visel6je
allapotahoz. Ezt szolgdlja tdbbek kdzott a hétféle késziilék
forma, amelyek kozil a hallasallapotnak és az egyéni
igényeknek megfeleléen lehet valasztani. Hasonléan fontos
funkcié a beszédkiemelés, amely a beszédhangokat ki-
hangsulyozva kdnnyiti meg a kommunikaciot. A zajcsékken-
tés a masik alapvetéen fontos elvaras, hiszen a hattérzajok
hangereje sokat ronthat a késziléket viselé komfortérzetén.
Hasonld célt szolgal a visszacsatolas-gatlas, amely a korabbi
készilékekre jellemzé zavard sipolast minimalizélja.

Ha tovabbi segitségre van sziiksége az igényeihez passzolo,
tokéletes halldkészilék kivalasztasahoz, akkor jeJentkezzen
az Auditus Hallaspontok tesztjére, és segitse On is a ku-

tatasokat!
" 'l ' '
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Csatlakozzon az
Auditus Hallaspontok
hivatalos kutatasahoz!

PROBALJON KI

Varjuk jelentkezését, ha On

tesztelni a késziiléket?

- Jelentkezzen miel6bb!

Mit tegyen, ha szeretné

- Jojjon el egy ingyenes hallasvizsgalatra.
- Viselje 2 hétig a hallokészliléket.
- Ossza meg vellink személyes tapasztalatait.

snd. \. "'

INGYEN EGY UJ

HALLOKESZULEKET, ES NYERJE MEG!

Fejér megyei,18 év feletti, halldsproblé-

makkal kiizd, és szivesen tesztelne egy piaci bevezetés elétt allo,
professziondlis Beltone Ally™ hallokésziiléket.

A kutatasban részt vevék kozott
kisorsoljuk a kiprobalt terméket!

-

A résztvevok 2 héten at tesztelhetik a hallasallapotuknak meg-
feleléen kivalasztott és beprogramozott halldkészuilékeket.

Tapasztalataikat a gyarto felhasznalhatja
a tanulmany elkészitéséhez.
5. Siessen, mert csak az els6 50
jelentkezének tudunk hallé-
késziiléket biztositani!

Ha hallas, akkor

otonet{am

Otonet Hallascentrum: 8000 Székesfehérvar,

Seregélyesi ut 17. o Tel.: +36 30/617-51-79

Harom tipp sulikezdés eldtt

LATRANYI VIKTORIA

Mar csak néhany nap, és iijra megszélal a
csengd a varos iskolaiban. Nem kis feladat var
a gyerekekre, hiszen a nyari sziinet szabad-
sagarol vissza kell razddniuk az iskola, az érai
szabalyok kovetésére. Az iskolakezdés eldtt sok
sziild a sziikséges felszerelések heszerzésén
faradozik, azonban ahhoz, hogy a gyermek a
kihivasokra felvértezve kezdje az évet, egyéh
dolgokra is sziikség van. Léteznek mddszerek,
melyekkel konnyebbé valik az atallas, és
elkeriilhetdk a stresszhelyzetek.

Kis odafigyeléssel és rakésziiléssel
enyhitheto az iskolakezdés trau-
maja. Bar a nyari sziinet az iskola-
soknak a pihenésrdl, lazitdsrol szol
leginkabb, érdemes a gyerekeket

a szlinid6 végén felkésziteni az 4j
koriilményekre, legyen sz6 elsés
vagy akar nagyobb tanulokrol.
Még a tanévkezdés el6tt be lehet
csempészni a napirendbe olyan
triikkkoket, melyekkel észrevétle-
niil készithetjiik fel a gyerekeket

A kdzdsen kivdlasztott taneszkdzak j6 rahan-
goldddst jelentenek az iskoldra

a tanuldsi id6északban rajuk varo
feladatokra.

1. Alvas

Ahhoz, hogy a gyerek idében agyba
keriiljon és reggel kipihenten éb-
redjen az iskolakezdés napjaiban,
fontos, hogy mar augusztus maso-
dik felében megkezdje a csaldd az
atallast. Erdemes fokozatosan ot-tiz
perccel korabban agyba kiildeni a
gyermeket, és vele egyiitt korabban
ébredni.

2. Reggeli

Sok gyereknek az 4j kdrnyezet
vagy a rovid sziinetek miatti
fesziiltség elveszi az étvagyat. Azt,
hogy esetleg alig eszik egesz nap,
ellenstlyozhatja egy kiadds, fehér-
jében gazdag reggeli. Igy érdemes
atallnunk a kozos reggelikre.

3. Ismétlés, késziil6dés

Az iskoldra hangolodds soran jol
jon a tantdrgyi alapozds, az ismét-
1és is. Szerezziik be kdzbsen az
iskolaszereket, hiszen ez is segithe-
ti a fesziiltségoldast és a kellemes
kezdést! Hagyjuk, hogy gyerme-
kiink valasszon ki egy-ket dolgot,
ami kés6bb mindennapjainak része
lesz! Ha gyermekiink most kezdi
az els6 osztalyt, hasznos lehet, ha
még iskolakezdés el6tt elmegyiink
egylitt, €s ha lehet, koriiljarjuk
kiviil-beliil az épiiletet. Igy ottho-
nosabban mozoghat a gyermek az
elsé iskolai napon.
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Praktikak az izzadas ellen m

LaTRANYI VIKTORIA

Normal id6jarashan is elparolog a hérdn keresz-

Természetes izzadasgatlas

tiil észrevétleniil fél-egy liter folyadék, nagy
meleghen viszont izzadas formajaban ennek a
tobhszorose. A kellemes nyari napokat elronthat-
ja afokozott izzadas elleni folyamatos kiizdelem,
pedig szamos dolgot tehetiink ellene. Ezek koziil

Segithetnek a gyogyte-
dk (zsalya, bazsalikom,
citromft, levendula,
galagonyavirag, szu-
rokfu). Talzott izzaddas

esetén elengedhetetlen,
hogy minden nap akadr
tobbszor is alaposan
tisztalkodjunk. Erde-
mes zsalyds szappant
vélasztani a mosdds-
hoz. Tavolitsuk el ho-
naljszérzetiinket, mert

gyiijtottiink dssze néhany hasznos praktikat.

Az izzadas természetes jelenség. A
verejtékezés feladata a testhémer-
séklet szabalyozdsa, valamint az
anyagcsere sordn felhalmozodott
karos méreganyagok kivalasztdsa.
Amikor a szervezet bels6 hémér-

séklete emelkedik - a kiilsé hémér- igy konnyebb a bér-
séklet novekedése, sportolds vagy feliilet tisztan tartasa.
hormonalis véltozasok, igy példaul Hordjunk pamutbdl,
a menopauza miatt - az serkenti a lenbdl vagy selyembdl

késziilt szellGs ruhdkat,
természetes anyagbol
késziilt alsonemtket €s
természetes anyagu, jol
szell6z6 cipét!

verejtékmirigyek miikodését. Az iz-
zadekonysag lehet orokletes, de be-
folyasolhatjak kiilsé koriilmények
is. Minden olyan hatds, ami noveli a
bér vérbéséget, izzaddst valt ki.

Tudta-e?

Az étrend valtoztatasa is segithet  illetve kapszaicint tartalmaznak,
ezek pedig nemcsak csipds izt
okoznak, hanem a verejtékmi-
rigyeket is miikodésre 0sztonzik.
Jobb, ha lemondunk az alkoholrdl,
a kdvérdl és a dohanyzasrol is,
ezek ugyanis szintén fokozzdk a
verejték kivdlasztdsat. A jéghi-

deg italokkal is j6, ha dvatosan
banunk, fogyasszunk inkdbb szo-
bahémérsékletii vizet vagy gyogy-
teat. A rendszeres testmozgas is
javithat dllapotunkon, ugyanis ha
sportolunk, akkor konnyebben
dolgozzuk fel a stresszt, nem
verejtékeziink annyira.

A horben talalhato verejtékmirigyek szama
kettd- és otmillid kozott van. lgy az, hogy
ki mennyire izzad, részhen attol is fiigg,
mennyi verejtékmiriggyel rendelkezik.
Egyes testtajakon, példaul a tenyéren, a
talpon és az arcon kiilondsen nagy siirii-
séghen talalhatok verejtékmirigyek.

Ha hajlamosak vagyunk az
izzadasra, hatdasos lehet, ha az
étrendiinkon valtoztatunk. Mdris
kevesebbet verejtékeziink, ha
kertiljiik a csipds, fliszeres étele-
ket. A bors vagy a chili piperint

Az egyik leggyakoribb halalok:
érelmeszesedés a szivben és az agyban

menTo hAaz

MAGCANORVOS KOZPON

°a ckorbetegség szovddményeivel kell egyiitt élnie?
* nehezen gydgyuld sebek boritjak labat? 5.\5‘
* mozgasszervi problémakkal, iziileti fajdalmakkal kiizd? g

Amennyiben barmelyik kérdésre IGEN a valasza,
tényleg nincs mire varnia.
Jelentkezzen be vizsgalatunkra augusztus 25-ig,
melynek dija 8.600Ft helyett 6.000 Ft.

ESG 3D-s vizsgalat az egész testre kiterjedden.
70 klinikai paraméter elemzésével

A mérés néhany percet vesz igénybe, teljesen fajdalommentes.
Latvanyos haromdimenzids abrdkon jeleniti meg az egyes szervek mikodési zavarait.
(Gyomor-és bélrendszer, csont-izomrendszer, iziiletek, gerincoszlop, vese - és

Székesfehérvar, Nagy Laszl6 u. 1.
Telefon: 22/500-300, 06-30/534-3121
Nyitva: hétf6tol péntekig bejelentkezés alapjan

Bejelentkezés és informacio:

22/340-048, 20/561-6501

ra P

Székesfehérvar, Huszar utca 2.
(az OBl mogott)

Az elmult esztend6kben nagy tapasztalatra tettiink szert a kiilonboz6 egészségiigyi sziirések,
ezek kozott kiemelten az ultrahangos vizsgalatok teriiletén, a Székesfehérvaron és
a régioban élok kozott egyre nagyobb igény mutatkozott vizsgalataink irant, ezért:

A vizsgalat dija 14.000 Ft

Plantis Regeneraciés Kozpont - Torédiink Onnel!
Székesfehérvar, Selyem u. 1.
Bejelentkezés: H-P: 7-17 6raig

A LIFE Ultrahang Centrumban a kdvetkez6 ultrahangos vizsgalatok folyamatosan elérhetok:
hasi és hiivelyi 2D-3D-4D magzati genetikai ultrahang, kismedencei (hasi és hiivelyi 2D-3D-4D) UH,
hasi attekinté UH, epehdlyag kontrakcio ultrahangos vizsgalata, kardioldgiai UH, pajzsmirigy UH,
ldgyrész és here UH, koponya UH, iziileti UH, nyaki ver6erek vizsgalata, alsévégtagi erek vizsgalata.
Ha panasza van, forduljon hozzank bizalommal! Minimalis varakozasi idd, modern vizsgalati eszkozok!

06 70 428 8895 * 06 22 806 148
www.plantis.hu

www.lifecentrum.hu



TAJEKOZTATO

A 2016. oktober 2. napjara kitiizott orszagos népszavazasrol

A Magyar Koztarsasag Elnoke az orsziagos népszavazast 2016. oktéber 2-ara tizte ki.

Milyen kérdésrdl kell donteni a népszavazison?
A vélasztépolgarok az aldbbi kérdésrél donthetnek: ,,Akarja-e, hogy az Eurépai Unié az Orszaggyiilés hozzdjaruldsa nélkiil is eléirhassa nem
magyar allampolgarok Magyarorszdgra torténd kotelezs betelepitését?”

Mikor érvényes és eredményes az orsziagos népszavazis?
Az orszagos népszavazas érvényes, ha az 6sszes vélasztépolgar tobb mint fele érvényesen szavazott és eredményes, ha az érvényesen szavazok
tobb mint fele a megfogalmazott kérdésre azonos vélaszt adott, azaz nines szavazategyenl@ség.

Milyen elgkésziiletek torténtek eddig?

A szavazokorok feliilvizsgilata — a népszavazas kitlizését megel§zGen — megtortént, Székesfehérvaron tovabbra is 92 szavazékor miiksdik. A
korabbi szavazasokhoz képest valtozas, hogy az 54-es szdmii szavazohelyiség cime megvéltozott a Comenius Altalanos Iskola Ovoda it 4.
(bejarat: Asztalos kéz) cimre.

Azok a valasztépolgarok akik a lakéhelyiiktél eltérd telepiilésen tartézkodnak és dtjelentkezési kérelmiik elfogadésra keriil, vagy csak tele-
piilésszintii lakcimmel rendelkeznek, tehit a személyi azonosité igazolvanyukban lakcimként csak Székesfehérvar van megjelslve, a 33. sz.
szavazokor: KODU KOVIZIG Klubhelyiség Balatoni it 6. szam alatt szavazhatnak.

Mire szolgil az értesitd szelvény?

Az értesitt a Posta augusztus 15-ig kézbesiti azoknak a vélasztépolgaroknak, akik a szavazékori névjegyzéken szerepelnek. Abban az esetben
amennyiben a valasztépolgar nem kapott értesitést, Székesfehérvar Megyei Jogt Varos Polgarmesteri Hivatala Anyakényvi és Vallalkoza-
sigazgatasi Irodajanal (Székesfehérvar, Varoshaz tér 2.) érdeklédhet személyesen.

Mit kell tudni a szavazas helyérsl?
A lakéhelye szerint kijelolt, és az ,,Ertesitdn” feltiintetett szavazékorben szavazhat a vélasztépolgar.

Ki szavazhat az orsziagos népszavazason?

Az orszégos népszavazason az szavazhat, aki
* magyar allampolgar,
* nagykori, azaz a 18. életévét betoltotte, vagy 18. életévének betsltése elgtt hazassagkotéssel nagykorava valt és
* a birésag nem zarta ki a valasztéjogbdl.

Fontos szavazasi tudnivalék:
Szavazni a szavazéas napjan, 2016. oktéber 2-dn (vasarnap) 6 6ratol 19 6raig lehet.
A szavazéhelyiségben az a valasziépolgar szavazhat, aki a névjegyzékben szerepel.
A magyarorszagi lakcimmel rendelkezd valasztépolgarok a névjegyzékbe automatikusan felkeriilnek.
A valasztépolgarnak a szavazas soran érvényes igazolvannyal igazolnia kell
* személyazonossagit
- magyar személyazonosité igazolvannyal (régi tipust, konyv formajia magyar személyazonosité igazolvany vagy magyar ideiglenes sze-
mélyazonosité igazolvany is elfogadhaté),

- magyar tutlevéllel (magyar ideiglenes ttlevél is elfogadhaté),

- magyar kartyaformatumu vezetdi engedéllyel (jogositvannyal) vagy

- fogvatartottak mozgéurnéaval valé szavazasakor nyilvantartasi adatlappal

és
* lakcimét
- lakecimkartyéval (a lakeimbejelentésrél sz6l6 atvételi elismervény vagy a régi, konyv alaka személyazonosité igazolvany is elfogadhaté,
ha tartalmazza a lakcimet),
- fogvatartottak mozgéurnéaval valé szavazasakor nyilvantartasi adatlappal
vagy

* személyi azonositdjat
- lakeimkartyaval,
- hatésagi bizonyitvannyal vagy
- személyazonosité jelrdl sz6lé igazolassal.

Fontos, hogy az egyes okméanyok igénylése soran kapott atvételi elismervény (A4-es nyomtatott lap) nem alkalmas a személyazonossag igazo-
lasara!

A valasztépolgar a fentiek utan megkapja a lebélyegzett szavazélapot és a boritékot, melyek atvételét alairassal igazolja.

Szavazni az ,,Jgen” vagy a ,,Nem” melletti korbe irt, két egymas metszg vonallal (pl. X vagy +) lehet.

A szavazast kovetden a szavazélap a boritékba helyezhet. Ezt kévetSen a szavazélapot a szavazéurnaba kell helyezni.

Fogyatékossaggal €lgk altal igényelhetd segitség:

A fogyatékossaggal é16 valasztopolgar a kovetkezd segitséget igényelheti valasztéjoganak gyakorldsa érdekében:
- Braille-irassal késziilt értesit megkiildése,
- konnyitett formaban megirt tdjékoztaté anyag megkiildése,
- Braille-irdssal ellatott szavazésablon igénybe vétele a szavazéhelyiségben és a mozgéurnés szavazds sorén,
- akadédlymentes szavazdéhelyiség igénybe vétele.



A fenti segitség iranti kérelem a valasztépolgar magyarorszagi lakcime szerinti helyi valasztdsi iroddnak (azaz a telepiilés jegyzdjének) nyujt-
haté be személyesen, levélben vagy a Nemzeti Valasztasi Iroda honlapjan keresztiil (https://kerelem.valasztas.hu/vareg/OrszagosNepszava-
zas01.xhtml).

A kérelem levélben torténd benytjtasahoz a formanyomtatvéany letslthet§ a hitp://valasztas.hu/hu/ovi/content/2016-10-02_kerelem_atjelent-
kezessel_torteno_szavazas.pdf cimrél.

%

Az akadalymentes szavazéhelyiség igénybevételére irdnyul6 kérelmet legkésébb 2016. szeptember 30-4n (pénteken) 16 6raig lehet benyuj-
tani a helyi valasztasi irod4anak.

A Braille-irdsos sablon iranti kérelmet legkésébb szeptember 23-dn 16 6raig lehet benytjtani a helyi valasztasi irodanak.

Ha On mar kérelmezte a fent megjelslt segitségek valamelyikét (pl. a 2014-es valasztasok alkalmaval), az a mostani népszavazasra is érvényes.
A fenti segitségen tilmenden a valasztépolgar a valasztas kitlizése utdn mozgéurnat kérhet.

A szavazdlap kitoltésében segitheti az On altal valasztott segitd, vagy ha ilyen személy nincs jelen, akkor a szavazatszamlal6 bizottsag két
tagja.

Mozgéurna igénylése:

Az a vélasztépolgar, aki nem tud a szavazéhelyiséghben megjelenni, mert
- egészségi allapota nem teszi ezt lehetdvé vagy
- fogva tartjak (pl. elGzetes letartéztatas, szabadsagvesztés), és nem engedik ki szavazni,
mozgéurnat igényelhet.

Mas indokkal (pl. kényelmi szempontok miatt) nem lehet mozgéurnat kérni!

Mozgéurnaval valé szavazis esetén a szavazatszamlalé bizottsig két tagja a szavazés napjan felkeresi a valasztépolgart az dltala megadott, a
szavazokor illetékességi teriiletén 16v4 cimen. Ha a vdlasztépolgar a szavazas napjan a lakéhelyétdl eltérd telepiilésen — vagy ugyanazon a tele-
piilésen, de masik szavazokor teriiletén — tartézkodik, erre a cimre is igényelhet mozgéurnat, de ebben az esetben el@szor at kell jelentkeznie
a tartézkodasi helye szerinti telepiilésre, s ezt kovetSen lehet mozgéurnat kérni.

Mozgoéurnat legkésébb 2016. szeptember 30-an (pénteken) 16 6raig a valasztépolgar lakcime szerinti helyi véalasztasi irodatél, a szava-
zas napjan (oktéber 2-4n, vasdrnap) 15 6raig pedig a szavazatszamlalé bizottsagtdl lehet igényelni meghatalmazott ttjan, levélben vagy a
(https://kerelem.valasztas.hu/vareg/OrszagosNepszavazas01l.xhtml) cimen. A kérelem meghatalmazottal vagy levélben t6rténd benyajtdsdhoz
a formanyomtatvany letslthetd http://valasztas.hu/hu/ovi/content/81-mozgourna.pdf cimrgl.

Fontos, hogy aki mozgéurnat kért, a szavazéhelyiségben ,,hagyomanyos médon” nem szavazhat, kizarélag mozgéurnaval!

Hogyan szavazhat, ha a szavazis napjan a lakdéhelyétdl eltérd telepiilésen tartézkodik:

Ha Magyarorszagon, de lak6helyétdl eltérd telepiilésen — vagy ugyanazon a telepiilésen, de masik szavazokor teriiletén — tartézkodik, a jegy-
z6t8l kapott igazolédssal szavazhat.

Az atjelentkezés irdnti kérelmet a magyarorszagi lakcime szerinti helyi valasztasi irodanak (a telepiilés jegyzdjének) legkésébb 2016.
szeptember 30-an (pénteken) 16 6raig nyujthatja be személyesen, levélben vagy elektronikusan a (https://kerelem.valasztas.hu/vareg/Or-
szagosNepszavazas(1.xhtml) cimen. A kérelem levélben torténg benytjtasahoz a formanyomtatvany letélthetd a http://valasztas.hu/hu/ovi/
content/2016-10-02_kerelem_atjelentkezessel torteno_szavazas.pdf eimrél. Személyes iigyintézés esetén a bejelentett, lakeimkartyan szerepld
tartézkodasi hely szerinti helyi valasztési irodaban is benytjthaté a kérelem.

Hogyan lehet szavazni, ha a szavazas napjan kiilfoldén tart6zkodik a valasztépolgar?

Ha a magyarorszégi lakcimmel rendelkezd valasztépolgar a szavazas napjan kiilféldon tartézkodik, hazank nagykovetségén vagy f6konzulatu-
san adhatja le szavazatat. A kiilképviseletek cimérdl és a szavazds idépontjardl a hiip://valasztas.hu/hu/download/900/Kuvi_lista_20160705.
pdf cimen tajékozédhat.

A kiilképviseleti névjegyzékbe torténg felvételt a lakeim szerinti jegyzénél lehet kérni oly médon, hogy a kérelem legkésébb 2016. szeptem-
ber 24-én 16.00 6riig megérkezzen a jegyzdhoz. A kérelem személyesen, teljes bizonyité erejii maganokiratba foglalt meghatalmazassal
rendelkezd meghatalmazott Gtjan, ajanlott levélben, valamint elektronikusan a https://kerelem.valasztas.hu/vareg/OrszagosNepszavazas(]1.
xhtml cimen nytjthaté be. A kérelemnyomtatvany letolthetd a http://valasztas.hu/hu/ovi/content/2016-10-02_kerelem kulkepviselei nevjegy-
zekbe_vetel.pdf cimrél.

A magyarorszigi lakcimmel nem rendelkezé magyar dllampolgarok szavazisa:

Magyarorszag Alaptorvényének XXIII. cikke alapjan minden nagykort magyar dllampolgarnak joga van ahhoz, hogy orszdgos népszavazason
részt vegyen. Az a magyarorszagi lakcimmel nem rendelkezd magyar allampolgar, aki a 2014-es orszaggy(ilési valasztasok elgtt, vagy azéta
regisztralt, tovabbra is szerepel a levélben szavazék névjegyzékében, vagyis nem kell Gjra kérnie a regisztraciét. A valasztasi regisztracié
folyamatosan zajlik. A népszavazason azonban csak az a magyarorszéagi lakcimmel nem rendelkezd magyar dllampolgar vehet részt, akinek

a vélasztési regisztraciés kérelme 2016. szeptember 17-ig eljut a Nemzeti Valasztasi Irodaba. A kérelem letolthetd a htip://valasztas.hu/
hu/ovi/content/nevjegyzekbe veteli_kerelem.pdf cimrél, a kérelmet a Nemzeti Vélasztési Iroda, 1397 Budapest, Pf.: 547, Magyarorszag cimre
kell eljuttatni.

Tisztelt Valasztépolgar!
Amennyiben az orszdgos népszavazassal kapcsolatosan barmilyen egyéb kérdése meriil fel, forduljon a lakéhelye szerinti jegyzéhoz, vagy ke-
resse fel - a valasztési jogszabalyokat is tartalmazé - www.valasztas.hu internetes oldalt, valamint a www.szekesfehervar.hu honlapot, melyen

folyamatos tdjékoztatast nyajtunk a valasztassal kapcsolatos aktuélis eseményekrdl.

Kérjiik éljen a valasztéjogaval!

Helyi Valasztasi Iroda
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Mindentudas Egyeteme misoraibol Félrankent friss Géza: Egri csillagok. Félrankent friss ”
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08:00 Félorankent friss eseményeinek helyszinérdl, | aktualis témak . mozirol, aktualitasokrol.  {09:10 A Fejér Megyei Szent Loraszk Gabor allatorvos Schéda Zoltan ’
hirek, idgjards és a Panorama Studioval. 09:10 Autdfitnesz. Vendég: Vendég: Tornyai Gyorgy Korhaz makodése  |10:10 Misorvezets: Bemne: horoszk()p
kiizlekedési informécio Unnepi forgatag , Polgar Tibor Gabor plébanos 10:10  Mdsorvezets: Németh Gébor. Kalendrium, kek firek, sport
08:10 Egész napos €16 Bokanyi Zsolttal. 10:10 Mdsorvezetd: 10:10 Misorvezets: Németh Gébor. Receptek, konyhai és fontos. aktualis temak
misor a Kirdlyi Napok Misorajanlo, hosszi _ NémethGabor. Németh Gabor. 11:40  Kis kocka — informatikai praktikak. Vendég: 09:10 Munkatigyi témdk, Vendég:
eseményeinek helyszinérgl, tavl ords, 11:40 Kis kocka - informatikai | 41,49 ks kocka - informatikai msor. Vendeg: VolenterIstvan sf " Patok-Vizsolyi Jilia coach
a Panorama Studioval. orvosmeteorologia, miisor. Vendég: milsor. Vendég: Gombaszdgi Attila 11:40 Kis kocka - informatikai ~ [10:10 i s
Unnepi forgatag kalendérium, névnapok, Gombaszogi Attila Gombaszog Attla informatikus misor, Vendég: - USOrvezeto:
Horvath-Winter Diaval lottdszamok, informatikus sl . btavédelem ordi sz At Nemeth Gabor.
AN o [P . e informatikus 13:10 A Katasztrofavédelem ordja Gombaszogi Attila 1140 Kis kocka — informatikai
Mdisorajanlo, kalendarium, programajanio 13:10 Sportagak torténete 1410 Misorvezets: 1410 Miisorvezets: informatikus ' i o
névnapok, specidlis 10:10  Gazdikeresd. Vendég: és szabalyai " Bokanyi Zsol i . : ; miisor. Vendeg:
évnap! ; 50. Ve . : L yi Zsolt. Bokanyi Zsolt. 12:10 Fehérvar Magazin Gomb. Attil
hétvégi horoszkop Krepsz Gyongyi (HEROSZ). | 14:10 Musorvezeté: Bokanyi Zsolt : . s ; m S LAsrl6n Jombaszogi Attila
. p : i el ¢ Erdekességek, napi téma Erdekességek, napi téma lapszemle. Vendég: LaszI0 formatik
11:10 Konyhamdisor receptekkel. |15:10 Unnepi forgatag 16:10 Divatmisor. Vendég: . ; - . 4tUs hité ‘e Kricot 5 inormatixus )
Vendég: Kurucz Tinde Sasvari Csillaval Kernya Mariann 15:10  Ingatlanpiac. Vendég: 16:10 Reformatus hitélet. Takdcs Krisztina szerkeszi6| 13:00 Utazasi misor. Vendég:
13:10. Midsorvezetd: Palko Zsuzsi | 15:40  Fehérvar TV - misorajanio. | 1730 Aktudlis - napi hirmagazin |0 o0 042 Vendég: Somogyi 1410 Musorvezets: Lencsés Piroska
13:40 Mamoros szerelem Vendég: Latranyi 1900 Esti beszélaetések 16:10 - Jaban-rockban. Laszi6 lelkészi elnok Bokanyi Zsolt 14:10  Mdsorvezet6: Bokanyi Zsolt
‘ Vendég: Koller Krisztian Viktoria hirigazgato ’ KS' esAzeAgeIese Térsmisorvezetd: 17:30 - Aktualis - napi hirmagazin Erdekességek, napi téma Kornyezetvédelmi 6ra,
1410 Ringat6, masszazs, 16:10 Vorosmarty kocka - s(z);rrlrtlist\?zliﬁemléke’rem Heiter David Tamas | 18:10 Kézmilvesség. 15:10 Székesfenérvar Vendég: Minaly Gyula
szammisztika; A bels6 Informatika. Misorvezetd: Vendég: Deresné " |17:30 Aktudlis - napi hirmagazin | 19:00  Esti beszélgetések Vdrosgondnoksaga 17:30  Aktudlis - napi hirmagazin
hangom. Vendég: Barabds Ferenc, Tandrki Maria 18:00 - Helyi zenészek brdja Kozma Agival informacioi. 18:10  Irodalomrol. Vendgg:
Horvth Irma Németh Gabor. Kidlitds. Vendéa: 19:00 Esti beszélgetések Baltikum. Vendég: 16:10 Autos sport. Vendég: Dr. Bakonyi Istvén
15:40 Bosegtudat vs. Vendég: Gombaszgi Borbén B oS Kozma Agival Igari Antal épitész. Debreceni David Jozsef Attla-dijas
pénzgazdélkodés. Vendég: Attila informatikus. Sa'tlov)zli rend. Vendéa: Asszertiv kommunikacio. Kotélhuzas. Vendég: 17:30  Aktudlis - napi hirmagazin irodalomtorténész
Galdntai Gergely. 17:10  Mozimdsor Horvéth- SzixbovilgTibo'r g Vendég: Tams Kata. Pipo Péter. . 18:10  Egészségiigyi misor 19:00 Esti beszélgetssek
16:10  Tdzijaték. Vendég: Winter Diaval 5100 Hangoskonyv: Karinth Pilinszky koltészete. 21:00 Hangosknyv: Karinthy | 19:00 Esti beszélgetések Kozma Agival.
Csepregi Zsolt. 18:10 Beszélgetés —— g Tyvé arinthy Vendég: Dr. Janka Frigyes ~ Tanar Ur Kozma Agival Portré. Vendég: Martony
1710 Boldogit6 szokdsaink Csepregi Evaval kry|gyesy— anar ur ‘ Ferenc teoldgiatanar. kérem és mas irésok Mozgasterapiak. Vendég: Klara énekes.
— teremts szinergiat! 19:00 Tudosités a XXI. 22:00 Airte‘T‘l.eS mas."ha,” . |21:00 Hangoskonyv: Karinthy | 22:00 Aktualis - napi hirmagazin Fekete-Cseri Zsuzsanna. Miterem galéria. Vendég:
Vendég: Garai Orsolya. Nemzetkozi Kiralyi 5210 M léa's-d’,‘apE' rmagazin Frigyes — Tanar ir 22:10  Filmajanlo Horvath- Csikung. Vendég: Onodi Karoly festdmivész.
18:00 Sportdsszefoglals Napok Neptancfesztival  |2210 Mindentudas Eqyeteme érem és mas irasok Winter Diaval Tabori Laszlo. MAV fotokor. Vendég:
20:00 Esti beszélgetések résztvevdinek 22:00 Aktudlis — napi hirmagazin S Archetipusok. Vendég: Hambalgd Mihaly.
Kozma Agival felvonulasarol SULEEEE L 2016.8. 25. CSUTORTOK Grisz Robert 21:00 Hangoskonyv: Karinthy
- 21:10 Mindentudas Egyeteme i i ) ) 21:00 Hangoskdnyv: Karinthy Frigyes — Tandr ar
2016. 8. 21. VASARNAP sy | 0000 Vlogatds az elmiit 00:00 Valogatas az elmut Frigyes - Tandr ir Kérem és mds irdsok
2016. 8. 22. HETF0  napmasorabdl o0:00 alogatas az elmiilt nap misoraibl Kérem és més irasok 22:00 Aktudlis — napi hirmagazin
00:00 Valogatas az elmult 02:00 Hangoskbnyv: Gardonyi nap misoraibol 02:00 Hangoskonyv: Gardonyi | 22:00 Aktudlis - napi hirmagazin |22:10  Iranytd. Pal Ferenc
hét miisoraibdl 00:00 Valogatés a hétvége Géza: Egri csillagok. 02:00 Hangoskonyv: Gardonyi Géza: Eqri csillagok. 22:10 Mindentudés Egyeteme atya eléadésa

A misorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhetéségek: Telefon: Studié 22 311 511, Szerkesztdség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.
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Legutdbbi keresztrejtvényiink a korondzdsi szertartdsjatékhoz kapcsolodo-
an II. Vak Béla életével foglalkozott. Az els6 kérdésiink azt vizsgdlta, melyik
kiraly vakittatta meg a még gyerek Bélat és apjat: Kényves Kalmdn. A ma-
sodik megfejtés arra a kérdésre kereste a valaszt, hogy miért tették ezt vele:
Mert apja, Almos herceg 0sszeeskiivést szervezett. Az 1131-ben Arad mellett
tartott orszaggytilésen kegyetleniil meggyilkoltdk azokat a féembereket,
akikrdl feltételezni lehetett, hogy felelosek Béla megvakitdsaért. A harmadik
megfejtésbdl kideriilt, hanyan vesztették életiiket: A vérengzésben hatvan-
nyolc f6ur halt meg. A negyedikbdl pedig, hogy az esemény megszervezésé-
ben és kivitelezésében kinek volt meghatdrozo szerepe: Ilona kirdlynénak.

Ujra a Kirdlyi Napoktol hangos a belvaros, kiilfoldi tancos vendégeink
estérdl estére elkapraztatjak a nagyérdemtdit. Els6 feladvanyunkban
arra keressiik a valaszt, hdny orszagbol érkeznek fellépSk a fesztivalra.
A gyerekek a fesztival alatt napkozben a Matyas kirdly-emlékmuinél
ismerkedhetnek a nemzetkozi csoportok kultirajanak eszkozeivel,
jatékaival. Milyen nevet visel a fesztival ideje alatt ez a teriilet?

Az idei néptancfesztival nagy hangsulyt helyez a helyi és a hatdron
tili magyar néptancegyiittesek bemutatasanak. Kiilon estét kapnak
a magyar egyliittesek — az est cimét megtalaljak a harmadik megfej-
tésben.
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A nagy fehérvari langosteszt
2. rész: Az karustdl az Yhl-lakotelepig
Kurucz Tinoe A e

A nagy belvarosi langosteszt 6ta folyamatosan
kaptuk a tippeket, hol vannak a varoshan azok
a félig elfelejtett vagy éppen kozszajon forgd
langossiitodék, ahova feltétleniil el kell men-
niink. A gyomrunkra vald tekintettel ismét csak
harom langost késtoltunk meg, plusz a nyari
sziinet miatt két gyereket is magunkkal vittiink:
Olafot, a hdembert és Csokit, a pliisskutyat!

Ikarus egyes porta — paradés
aranybarna

Tobben is dicsérték a varos most
mar nem annyira frekventalt
helyén, az Ikarus egyes portdja
mellett 1év6 langossiitét. A kicsit
kihaltnak tiiné gyartelepi 1t (ami
régen illegalis gyorsuldsi pdlyaként
is Uizemelt) €s a vasuti sinek mel-
letti hazik6t mar messzirdl észre
lehetett venni. J6, parkolt el6tte

egy zsir Uj traktor is, melynek a
soférje is megkivant a munka utdn
vagy kozben egy langost, igy rogton
kiszurtuk, hova kell menni.

Laci bdcsi, a langossiité mar tobb
mint harminc éve (izi a szakmat.
Igaz, most mar csak fél miiszakban,
11-ig, hiszen nyugdijas, meg mar
nem olyan nagy a forgalom, mint
amikor még tobb ezren dolgoztak

a buszgydrban. De szerencsére a
torzsvendégek a mai napig lelkesen
visszajarnak.

Laci bdcsi szerint a sajtos-tejf6lds a tokéletes ldngos

,Ha bejoviink Fehérvdrra iigyet
intézni, mindig erre kanyarodunk, és
esziink egy langost. En a sima fok-
hagymdsra eskiiszom, de a feleségem
a sajtos-tejfoloset szereti.” — mondta
két harapas €s egy sz6l6lé kozott a
szabadbattyani Barsony Laszlo.
At olyan kedves a kiszolgilds! Meg
hdt a lingos jol ki van dolgozva és ve-

kony a tésztdja. Pont olyan, amilyen-
nek lennie kell!” - folytatta a szak-
mai elemzést Barsony Ldszloné.
Ennyi felvezetés utan madr mi is
dcsingdztunk egy tesztpélddnyra.

A tészta paradésan aranybarnara
siilt, amirdl szinte leugrott a tejfol
és a sok-sok sajt. A teteje egy picit
ropogott, de beliil kellemesen lagy
maradt. Egy paraszthajszalnyit

A kérhdzndl extra fokhagymadt is lehetett kérni

Laci bdcsi kijelentette, hogy ne
ragaszkodjunk annyira az elképze-
léstinkhoz, ezért ne simdt, hanem
sajtos-tejfoloset egyiink, mert

ugy tokeletes. Szot fogadtunk, és

Marikdhoz sokan jdrnak a kérhdzbdl ldngosozni

Kos3.21. - 4.20.

Az utébbi hetek okoztak némi fejtorést, melyek most
mér oldédni litszanak. Ha a hét sordn utazast ter-
vezne, most minden adott lesz hozza, hogy jol siiljon
el, akdr magéantra, akdr tizleti utra megy.

Horoszkép
tus 18. - tus 24.

= g

Bikas.21.-5.2. 7

Olyan zstfolt az ideje és feszitett a tempo, hogy ali

birja tartani az iitemet munkahelyén. Ez v: 5

kihivds, még az On mérhetetlen teherbi

habar azért szereti a felporgetett tempd
-»

e

nagyon-nagyon jol tettiik!

Ikreks. 21 -6.21. \ ).

A kéziti forgalomban legyen fokozott figyelemmel
a kozlekedésre, ez még a biciklizésre is érvényes!
Fontos, hogy alaposan vizsgalja meg az idSigényét.
Karrierjében a kivant eredményekhez tSbbszinti
stratégiat alkalmazva, kisebb energiabefektetéssel tobb
témaban is remekelni tud.

Rék 6.22.-7.22.

en a héten néhany megprobaltatissal szembe kell
n néznie, de kell§ odafigyeléssel és tiirelemmel
szépen fel tudja oldani ezeket. Egyedi modszerrel old
egy kritikus feladatot is, igen nagy sikerrel.

a fokhagyma levont az €lvezeti
értékébol, mert sajnos nem volt
ereje, de ezen kiviill nem talaltunk,
még ha akartunk volna sem hibat.
Mindenkinek muszdj volt egy picit
csipnie a tésztabol, igy pillanatok

Oroszlan

Sok elintézni valdj
magat, hogy mindent megtett érte,
de 6nmagéra nem gondolt. Kinosan ére:
tulvéllalds kovetkezményeitol.

SzZs.23.-9.22.

Mostansag mintha kicsit megingott volna az 6nbizal-
ma. Tudnia kell azonban, hogy ez csak egy atmenti
allapot, ami gyorsan elmuilik és nincs valds alapja.
Erzelmi téren egy kicsit érzékenyebb, kénnyedén
megsértédhet semmiségeken.
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Valéria szerint ezt csak szivbdl lehet csindlni

alatt elfogyott. Pedig elég tisztes-
séges volt az adag, plane feltéttel
egytitt.

,Eqyszer fogadtam valakivel, ha négyet
megeszik, akkor meghivtam, de ha
beletorik a bicskdja, akkor a dupldjdt
fizeti. Az illetd bele is ment, de a md-
sodik utin feladta, és inkdbb kifizette
a kettét.” - nosztalgidzott Laci bacsi,
majd egy szomorkas mosollyal
elkdszont téliink.

Kérhaz melletti parkolé — nagy
és vékony

A korhaz felé vettiik az irdnyt, hi-
szen az olvasok szerint az ott készii-
16 langost feltétlentil ki kell probalni.
A parkoldval szemben nagy bettk,
egy megallitotabla és egy bezacs-
kozott langos is hirdette, hogy a
pléhbédéban mit is lehet kapni.

Az Ybl-lakdtelepi ldngos kiviil puha, beliil ropog

Mérlego.23.- 10.22.

Kival6 forméban van ebben az idészakban. Egy fon-
tos tigye kivitelezésében szdmithat a barétai segitségé-
re. Amennyiben valamilyen hatésagi tigye van, annak
is kedvezden alakul a kimenetele. Kifinomult izlése

I nem keriili el a leendd tizleti partnere figyelmét sem.

Skorpio 10.23.- 1.

Marika még csak masfél éve van a
szakmdban. Kordbban tobb min-
dennel probalkozott, volt turkaldja
is a szomszéd hdzban, de aztan
atvette a siitodét.

A jo ldngos titka, hogy az olajat napon-
ta kell cserélni, és a tésztdt alaposan

ki kell dolgozni. Télen a ldngos lassan,
nydron gyorsan kel. Ezért ha legyiirom
elore a masszadt, és nem készitem el rog-
ton, akkor a nagy melegben siités eldtt
még egyszer dtdolgozom az egészet,
hogy a végeredmeny tokéletes legyen.”
- magyarazta Marika, majd gyorsan
kistitotte a langosokat. A rend ked-
véért egy simat meg egy sajtos-tej-
foloset is kértiink. A kulonleges
inyenceknek valé debreceniset vagy
a kdposztasat nem mertiik megkos-
tolni, mert tudtuk, még egy negyed-
langosnyi helyet a gyomrunkban
minimum hagyni kell.

as 11.23. - 12.20.

szerelmi életének javitdsan lesz a hangsuly.

arra, hogy éle
fontolja meg a hi

1 tavi terveket dolgozhat ki, ezeknek mér amugy
az ideje, hogy elinditsa 6ket a gyakorlatban. Ezen
héten az otthoni teend6in, a baréti kapcsolatain és a

A korhazas langos tésztdja az
el6z6hoz képest nagyobbra, véko-
nyabbra, talan egy kicsit konnye-
debbre sikeredett. Ebbdl fakaddan
viszont gyorsabban kihdlt, és nem
kellett ot percen keresztiil fujni,
hogy egy kis darabot le lehes-

sen belole torni. Az egyszertiség
kedvéért a siitode el6tte 1épcsén
kostolgattunk, pedig hatul takaros,
arnyékos sorasztal és sorpad vdrta
a vendégeket. Mivel mar mozdulni
sem birtunk, ezért a langost egy
kis vizzel és Traubival csapattuk
szét.

Az izek €s az €letérzés a balatoni
kempingeket juttatta esztinkbe.
Csak most az autok mogott nem

a viz hullamzott, hanem a kor-

haz épiilettdmbje magasodott, €s
NDK-s turistak helyett két fekete
bérszerkds motoros falatozta a
sajtos-tejfolos langost.

Ybl-lakotelep — lagyan ropogés

Az utols6 ldngos hatrannyal indult,
hiszen nemcsak mi, de a gyerekek
is teli voltak. Azt hittiik, hogy leg-
feljebb Olaf, a héember és Csoki, a

Olaf és Csoki ldngost eszik

pliisskutya lesz képes a langosevést
imitalni, de ismét tévedtiink. Az
Ybl-lakételepi Nero biifé nem a
klasszikus langossiiték koze tarto-
zik, hiszen a hamburgertdl kezdve
a palacsintdn at egészen a fagyiig
mindent lehet kapni.

Ahogy az ablakon bekukucskal-
tunk, lattuk, hogy a ,konyha” olyan

Vizonto1.21.-2.1s.

Halak:. 19.-3.20.

Keriilnie kell rokonaival a nemkivénatos beszélge-
téseket, elégedetlenségének a kinyilvanitasat, mert
konnyen kirobbanhat egy varatlan és komoly vita.
Szellemileg nagyon felporog a héten. Ne lep6djon
meg, ha az On kériil él6k nem birjik kdvetni!

Amennyiben lényeges valtozésokat tervez az életében,
még nem latszik elérkezettnek az id6 a cselekvésre.
Egy kicsit még varnia kell, addig is finomitson tervei
részletein. Legyen 6vatos és megfontolt minden don-
tése kapcsan, mert objektivitdsa nincs a tet6fokan!

vakitéan patyolattiszta, hogy akar

a foldroél is lehetne enni. A langos-
siitének, Valérianak ez a vildgon a
legtermészetesebb dolog, hiszen 6
csak rendes kortilmények kozott
tud dolgozni.

,Ezt csak 1igy lehet napi szinten
csindlni, ha valgki tiszta szivbél szeret
fozni és siitni. En ilyen tipus vagyok.
Bir ha elfiradok egy nap, akkor
otthon mdr nem dllok neki munkaigeé-
nyes ételnek...” - mondta csillogo
szemmel Valéria, aki mellesleg
szivesen kisérletezik az izekkel, igy
a hagyomadnyos valtozatok mellett a
joval bonyolultabb, virslivel toltott
langost is elkésziti, ha a vevé éppen
valamilyen egzotikusabb langosra
vagyik.

A langost elvileg csak éppen
megkostolni akartuk, de a kelleme-
sen fokhagymads illat foglyul ejtett
benniinket. Beletéptiink a vastag,
omlos tésztaba, és nem birtunk
ledllni. Ahogy haladtunk a belseje
felé, a lagy kelt tészta hirtelen ropo-
gosba csapott at, ugy, hogy kozben
nem lett a fiiliink hegye is olajos.
Valéria szerint ennek a palmazsir
az oka, mert sokkal konnyebb

lesz t6le a tészta. El sem tudtuk
képzelni, hogy a korabbiakhoz
képest kisebbnek tind, amde sok-
kal tartalmasabb langos mennyire
lenne laktato, ha rendes zsirban
stitnék ki!

A cikkhez készitett videot tekintse
meg az fmc.hu oldalon!
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Indul a futballfieszta!

Samu Mikids

Elvezetes meccsek, latvanyos megoldasok,
izgalmas kisérdprogramok és futhallfiesz-

ta - vasarnap kezdddik a 2016-os Kispalyas
Labdariigé Eurdpa Torna! A rangos eseményen
harminckét nemzet valogatottja méri dssze
tudasat Székesfehérvaron. Szerdan déleldtt
helyszini bejaras keretében adtak tajékoz-
tatast az elokésziiletekrdl illetve a magyar
csapat esélyeirdl.

Az Alba Plazaval szemkozt épiil6,
2500 f6 befogadasara alkalmas
stadion €kes bizonyitéka annak,
hogy augusztus 21. és 27. kozott
(vasarnaptol egészen jov6 szomba-
tig) igazi futballfesztivdl-hangulat
lesz Székesfehérvaron! Harminc-
két nemzet legjobbjai mérik 6ssze
tuddsukat az ingyenesen latogat-
hato Kispdlyds Labdarigé Eurépa
Tornan. A mérkézések mellett
szamos kiséréprogram, igy tobb
iigyességi jat€k és tegballasztal is
gondoskodik majd a kival6 hangu-
latrol.

,Csupdn néhdny nap vdlaszt el minket
a 2016-0s Europa Torna megnyitdjitol.
A pilyazat benyujtdsdtol eltelt ido-
szakban nagyon sokan dolgoztak azért,

A magyar kispdlydslabdarigd-vdlogatott

te a 2015-6s horvatorszagi Eurdpa
Tornat, hiszen akkor meriilt fel
el6szor annak a lehet6sége, hogy
Magyarorszdg legyen a hazigazdaja
a rangos eseménynek: ,Az elmilt
egy évben rengeteg munkdt és energi-

dt dldoztunk arra, hogy létrejohessen
a vasdrnap kezdodé Europa Torna.
Reményeink szerint az elvégzett mun-
kdnak minél tobben élvezhetjiik majd
a gyiimolcseét, és eqy pazar nyarat zdr-
hatunk a nivos sportrendezvénnyel!”

A tavalyi torndn még szdvetségi kapitdnyként, idén mdr jdtékosként segiti a vdlogatottat Csernai Gdbor

hogy ma itt dllhassunk a szinte teljesen
kész aréndban, amely azt hirdeti: vasdr-
nap ujra nagy sportrendezvénynek lesz
hazigazddja Székesfehérvar! Felemeld
érzés ldtni a tribiinon a harminckét
orszdg zdszlajdt, melyek jelzik: a sport
képes arra, hogy dsszehozza a nem-
zeteket. A rendezvény teljes idejére
ingyenes lesz a belépés, raaddsul a
meccseken kiviil szamos kiséroprogram
is szinesiti majd a kindlatot. Minden
adott ahhoz, hogy fiesztahangulat
uralkodjon a varosban!” — mondta
Cser-Palkovics Andras, Székesfehér-
vdr polgarmestere, aki kdszonetét
fejezte ki a f6tamogatonak és az
oOtletgazddknak a szervezémunka-
ért, illetve az Alba Plazanak, mely
rendelkezésre bocsdtotta a murvas
parkolo teriiletét az Eurépa Tornara.
Tibor David, az Orszdgos Minifut-
ball-szovetség elnoke felelevenitet-

A vélogatott szovetségi kapitanya
lapunknak elmondta, hogy a mai
nappal lezarult a kozvetlen fel-
késziilés az Eurépa Tornara: ,Egy
hdromnapos dsszetartdson vagyunk
til, ahol kialakult az a végleges, tizen-
0t f6s keret, mely hazdnkat képuviseli
az Eurdpa Tornan. Izgalommal és
felkésziilten vdrjuk a megmeérettetést.
Mindenképpen esélyesként lépiink
pdlydra, a célkitiizéseknek pedi
megfeleliink!” — mondta Reveland
Zoltan, aki a legjobb négy kozé
varja csapatat.

Az egylittes oszlopos tagja, Jenei
Otto6 kiemelte: csapattarsaival
egyetemben 6 is nagyon varja
mar, hogy a palyan bizonyithas-
son a lelkes magyar kozonség
el6tt. Mint mondta, a felkészilés
soran mindenki odatette magat,
és mindent megtesznek annak
érdekében, hogy méltoképpen
képviseljék a magyar szineket.
Vasdrnap délutan 15 orakor Szé-
kesfehérvar koszonti a Kispdlyds
Labdarugo Eurdpa Torna résztve-
véit a Varoshdz téren, majd ezt
kovetéen 16.30 és 17 ora kozott
tartjak a hivatalos megnyitot a
minifoci-aréndban. A torna elsé
meccsén, vasarnap 17.30-kor a
magyar valogatott Szlovénia leg-
jobbjaival kiizd meg.

' *!ia_;m

Mdr az utolsd simitdsokat végzik a minifoci-aréndban
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Porondra lépnek az 6ttusazok is!

NEMETH ZoLTAN

Ari6i olimpia utolsé napjai is rengeteg izgalmat
tartogatnak szamunkra, hiszen augusztus 19-én
példaul az ottusazok is megkezdik szereplésiiket. A
fehérvari sportbaratok Kovacs Sarolta és Demeter
Bence sikeréért szurkolhatnak majd a szinte
hiztosan izgalmak sorat hozd hétvégén.

A fehérvari olimpikonok koziil els6-

ként Sebestyén Dalma mutatkozott

be Ridban, a Hulldm "91 fiatal tszdja

200 mellen végiil a 19. helyen zart

2:27.97-es id6vel: , Jobb eredményben
reménykedtem, de utolag azt mondom,

kezdésnek, olimpiai bemutatkozdsnak

nem rossz ez. Elemezni kell még ezt az

uiszdst késobb, hogy miben kell fejlod-

ndm, ezt meg is tessziik majd edzommel,

Sardi Akossal. Nagyon sajndlom, hogy ¢

nem lehetett velem Ridban, megéreztem a

hidnydt, ez egy nehezitd koriilmeény volt.

Masfel masodperccel gyengébbet usztam

az egyéni csiicsomndl, ami egy elofu-

tamban Gsszességében nem lenne rossz,

de ugyanakkor bosszant a tudat, hogy

eqyeni csics koriili idével ott lehettem

volna az elédontoben. De a lelkiismere-

tem tiszta, elvégeztem azt a munkdt, amit
terveztiink, kiiisztam magambol mindent v
az olimpidn, igy nincs rossz szdjizem a

verseny miatt.”

Sebestyén Dalma szamadra most jon

a megerdemelt pihenés ideje, amit

igyekszik is maximalisan kihasz-

nalni: ,Nagyjiabol egy honap pihendm

lesz, igyekszem kihasznalni: elutazunk a

csaldddal Horva’torszdgba, a Balatonhoz is
elmegyek a nagymamamhoz, és a bardta-

immal is szeretnék tobb idét tolteni. Aztin

bd egy honap miilva tijra belevigunk a

munkdba, kesziiliink a kévetkezo szezon
versenyeire.”

Sebestyén Dalma szamdra tehdt befe-

jez6dott az olimpia, 6ttusazdink azon- i .
ban még csak ezutan kiizdenek meg f i TG -
az érmekért. A magyar kiildottség egy I : S -
héttel a sportag versenyeinek kezdette

el6tt elutazott Ridba, ahol Palvolgyi Il A
Miklos szovetségi kapitdny elmondasa . e T ey RIS
szerint j6 kortilmények kozott késziil- | { ' ] TR
hetnek Kovdcs Saciék. A vivoedzések ! y MO i o T =
soran mds nemzetek (japan, ukrdn,

lengyel, egyiptomi, angol, t6rdk, Kovdcs Sarolta hivatalban lévd vildgbajnokként szeretne a dobogd legfelsd fokdra I€pni Ridban is. Ez 2004-ben Vords Zsuzsdnak sikeriilt, a
mexikoi) ottusazoival is gyakoroltak sporttdrténelem most ismételheti magdt!

a magyarok, majd egy rovid buszozas

utan az uszoddban csobbantak vizbe. oo .

A szdvetsegi Kapitany tajekoztatdsa Az ottusaversenyek programja

szerint a lovészet és a lovaglds edzései

is megfelelG id6beosztasban zajlanak, Kovacs Sarolta és Demeter Bence magyar ~ 19:30-22:30 - férfi vivas (Demeter 23 6ra - kombinacié

igy a versenyt megel6z6 kozvetlen idd szerint csiitortokon délutdn a vivassal ~ Bence, Marosi Adam)

felkésziilés zokkendmentes. kezdi meg szereplését Ridban, a sportag Augusztus 20. szombat

Jdedlisak az edzési lehetdségek, amiket versenyei harom napon at zajlanak majd ~ Augusztus 19. péntek Multiple Venues, Deodoro Stadium
maximdlisan ki is haszndlunk. A hangulat az olimpian. Multiple Venues, Deodoro Stadium i

remek, a versenyzdink mentdlisan és fizi- 17-24 éra - férfi donté (Marosi Adam,
kailag is jo dallapotban vannak. Mindenki Augusztus 18. csiitortok 17-24 6ra - néi dontd (Kovacs Sarolta, Demeter Bence)

nagyon vdrja mdr a csiitortoki versenyt!” Youth Arena Foldhazi Zsdfia) 17 dra - iiszas

- adott rovid helyzetjelentést Riobol 17 dra - iszas 19 dra - vivas

Pélvolgyi Miklos a Magyar Ottusaszo- 15-18 dra - ndi vivas (Kovacs Sarolta, 19 dra - vivas 20:30 - lovaglas

vetség hivatalos honlapjanak. Foldhazi Is6fia) 20:30 - lovaglas 23 6ra - kombinacié

.
6/dbjteniszpalya v‘é;*méd athétimindeninapjan®/orato|p1loraig®
Telefonszam: 30 47.34079%
= ; S
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Leglosokkal a fedélzeten kezdett az Alba

Somos ZoLTiN

Idén nem biz semmit a véltelenre a TLI-Alba
Fehérvar vezetdsége: az ot 1égios helyhdl négyre
mar szerzddtetett kosarast. Ketten meg is érkez-
tek koziiliik, és a csapattal kezdték a felkésziilést
az ijj szezonra.

Augusztus 15. volt az elsé fontos da-
tum a 2016/17-es idényben: hétfén
kezdték a felkésziilést a fehérvari
kosarasok. Pontosabban egy résziik,
hiszen a valogatottnal érdekelt Kel-
ler Akos, a kicsit hosszabb pihenét
kapo Lordnt Péter és két 1égios csak
ezutan kapcsolddik be a munkaba.
De a kiilfoldiekkel kapcsolatos
legfontosabb hir, hogy négyet is iga-
zolt mar a klub, vagyis idén aligha
fordulhat el§, ami az el6z6 szezon-
ban. Akkor még a bajnoksdg felénél
is érkezett jatékos, a kozos munka
pedig joval rovidebb volt. Ki is emel-
te Dzunics Braniszlav vezetdedzd,
hogy most elérébb jdr a csapat, mar
az igazoldsok altal is. Legutobb a
huszonkét éves iranyitd, Brandon
Taylor szerzédtetéset jelentették be,
aki els6é eurdpai idényét tolti majd
Fehérvaron.

Ugyanez igaz arra a két kosaras-

ra, akik mar kedden 1j tdrsaikkal
edzettek az Alba Regia sportcsar-
nokban. A kanadai Justin Edwards
és az amerikai James Farr egyarant

Center és hdtvéd a tengeren tilrdl: James Farr és Justin Edwards mdr az Alba Fehérvdr mezében késziil

huszonhdrom éves, vagyis az életkor
és az eurdpai rutin tekintetében is
igencsak fiatal légidsallomdnya lesz
az Albdnak. (A negyedik, mar szer-
z6dtetett kiilfoldi Bradford Burgess
ellenben jatszott mdr a kontinen-
sen, legutobb Szombathelyen.)

A fiatalsag persze altaldban

sebességet, erét is jelent, vagyis a
jol ismert dzunicsi kosarfilozofia
mentén alakul majd a csapat jatéka.
Az 0sszecsiszolodas sok idébe telik,
a felkésziilési mérkézések pedig jol
szolgaljék ezt a folyamatot. El6szor
jové szombaton lép palydra az Alba,
itthon a Rieker Komarno ellen,

aztan ellenfél lesz a Veszprém, a
MAFC, a Kecskemét, a Kaposvar

is az elészezonban, és kolozsvari
tornadra is utaznak Toth Péterék. Ne
feledjiik, dupla megmeérettetés var
az Albara idén, hiszen az Eurdpa
Kupaban is szerepel a magyar baj-
noksdg legutobbi eziistérmese.

Ismét beveszik a Bence-hegyet

Kaiser Tams

Augusztus 20-an rendezik meg a Il. Bence-he-
gyi rock 'n’ roll futast. Az esemény szerve-
zdje és atyja Kaufer Tamas, aki igéri: nagyon
kemény verseny lesz a szombati!

Tobb mint tiz évvel ezel6tt Vér-
teskozman indult dtnak a Kaufer
Tamads-féle rock '’ roll futdsériilet.
A fehérvari fut6 azéta mar tdl van
a masodik lépcséfutéversenyen,
illetve idén amolyan szezonnyit6
félmaratont is rendezett mar. Alla-
mi tinnepiinkon pedig a Velencei-to
északi oldaldn, a Bence-hegyen
immdr mdsodik alkalommal varja

a fehérvari €s kornyeki futokat.

A Bence-hegyi kildté parkoldjabol
elébb le kell futni, majd ugyanoda
vissza. Egy kor 5,2 kilomeéter, igazi
embertprobald palydn: a szintemel-
kedés 2,6 km-en 95 méter! Kaufer
Tamas igérete szerint ruhanem
nem marad szdrazon, annyira ke-
mény a palya.

,Aki szeret futni és egy kicsit — vagy
még inkdbb nagyon — szenvedni, an-
nak ott a helye a rajindl! Azt szoktam
mondani, mindenki hozza el a legkel-
lemetlenebb ismerdsét, érezze magidt 6
is rosszul! Viccet félretéve: nagy buli
lesz, lebontjuk a Bence-hegyet! Most
eldszor diiborogni fog a rock ‘n’ roll,
ezzel is segitve és minél jobb teljesit-
ményre osztonozove a futokat. Virunk
mindenkit, aki szereti az igazi, férfias
kihivdsokat, mert ez bizony az lesz!”
- mondta Kaufer, aki valamennyi

Tavaly, az elsd Bence-hegyi rock'n’ roll f utdson is nagyon sokan voltak

sajat rendezésu futéversenyének
palydjat tobbszor is lefutja, tehat
pontosan tudja, mi var a résztve-
vékre.

A gyonyort kulissza ezuttal is adott
lesz, hiszen a Bence-hegyi kilato,

vagy ahogy még ismerik, a Nadapi
kilatoé gyonyori helyen fekszik,
allitolag j6 idében még a budapesti
tlzijatekot is lehet onnan ldtni. A
szervezOk szombaton reggel 7:45-
t6l varjdk mar a nevezni vagyokat,

akik hdrom tav koziil valaszthat-
nak: egy (5,2 km), két (10,4 km)
vagy harom (15,6 km) kor var a
futokra. A rajtra 9-kor keriil sor,
a verseny utan tavonként az elsé
harom helyezett ajandékot kap.
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Egyeldre csak az Gjoncok ellen...

Somos ZoLTN

A rossz hajnoki rajt utan sikeriilt javitania a
Videotonnak, de az élvonal djoncai ellen szerzett
hat pontot nem tudta djahbakkal megfejelni,
mert kikapott az MTK-td] Dunadjvaroshan.

,Sokat kell még dolgoznunk, fejlodniink,
hogy folyamatosan azon a szinten tel-
Jesttsiink, ami elvdrhato.” - nagyjabol
igy lehetne 6sszefoglalni Henning
Berg mérkézések utani nyilatkozata-
it a szezonban. A Vidi norvég edzéje
legutébb az MTK elleni, keddi mér-
kozés utan volt kénytelen elismerni,
hogy nem ugy teljesitett csapata,
ahogy a fehervari szurkolok €s per-
sze a szakmai stdb is szerette volna,
és tjfent elékeriilt a még elvégzendd
sok munkarol sz6l6 mondat. Nem
csoda, hiszen a magyar mércével
meérve is gyenge iramu és hangulat-
talan meccsen a kiilondsebben nem
jol futballozo févdrosiak egyszeriien
azzal megoldhatatlan feladat elé
allitottak a Vidit, hogy fegyelmezet-
ten védekeztek. Bantoan hidnyzott
az Otlet és a fantdzia a betomoriilé
ellenféllel szemben Suljicék jaté-
kabol. Passz sok volt, ritmusvaltds
alig, ez pedig kedvez6 forgatokonyv
a védekez6 csapat szamdra. Az MTK
egyszer végigvitt egy kontrat, és
ezzel megszerezte a harom pontot.
Torghelle Sandor fejelte a golt, akit
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A szerb Danko Lazovics két gélndl jdr a bajnoksdgban, de az MTK ellen & sem tudott betaldIni

az el6z6 idény végén éppen a Vidi
ellen allitottak ki, hosszabb eltiltasa-
bol visszatérve nemes bosszit allt.
Bergnek van masik visszatéré
gondolata - ahogy fogalmazott, nem
mentségként, de magyardzatként.
Ez pedig a faradtsagrol szol, mert a
Vidi tobb meccset jatszott a sze-

zonban, mint a magyar rivalisok.

Kétségtelen tény, am erre mar sokaig

nem lehet hivatkozni. A Gyirmot
€s a Mezdékovesd legy6zése utan
reménykedtiink, hogy elindul felfelé

az élmezénybe vart csapat. Vasdrnap

a Debrecen elleni rangadon lehet
javitani. A két csapat rendre szoros

meccseket jatszik, igy lehet lélektani
jelentésége, sikeriil-e feliilmulni az
utobbi évtized legnagyobb vidéki
rivalisat. Ha igen, meg is elézi a
tablazaton az eddig egy ponttal tob-
bet gytijté Lokit a Vidi, és iildozébe
veheti az elsé helyeken tanyazo
budapesti négyest.

ToTH DANIEL

Megkezdték a felkésziilést a kivetkezd szezonra
Székesfehérvar jégkorongcsapatai.

Komoly atalakuldson ment at

a nyaron a Fehérvar AV19. Az
EBEL-csapat €lére a tavaly a MOL
Ligdban induld egyiittest el6don-
t6ig vezetd Tyler Dietrich kertilt,
segitdje pedig Enekes Lajos lett. A
keretbdl tavozott a magyar valoga-
tott Bartalis Istvan, Kovdcs Csaba,
Benk Andras és Sikorcin Ladislav
is, a 1égiosok koziil egyediil Anto-
nin Manavian maradt hirmondoé-
nak az el6z6 évbol.

Nem volt azonban hiany valogatott
érkezGkbdl sem, koziliuk harman
régi ismerdsként tértek vissza a
koronazdvarosba. Vas Janos hat,
Sofron Istvan hdrom, mig Erdély
Csanad egy év légioskodas utan
dontott ugy, hogy ismét magdra olti
a fehérvari szerelést. A hatso alak-
zat megerdsitésére a szentpétervari
A csoportos vildgbajnoksagon
magabiztos teljesitményt nyujto
Kalvin Sagert érkezett Miskolcrdl.
Rajtuk kiviil Chris Owens, David
Makowski és Justin Maylan igazola-
sdt jelentették be a Raktar utcdban.
A MOL Ligaban indul6 egyiittes
haza tdjan is komoly valtozasok
torténtek. A csapat a régi-ij Fe-
hérvari Titdnok néven vag neki a
szezonnak. A féleg fiatalokra €piilé
garda irdanyitasat Koger Istvan és a
tavaly még a jégen bizonyité Hegyi

ﬁjra Jégen

Nagyiizem a C pdlydn

Addm vették at. Az edzéparosnak
nem lesz konnyt dolga, hiszen az
el6z6 évadban magasra keriilt a léc
az el6dontdébe jutassal.

,Nehéz célokat kitiizni, mert latjuk,

hogy a MOL Liga minden csapata
erdsodott a nyaron. Emellett nagyon
nehéz fiatalgondozdst véghezvinmni
1ugy, hogy kozben figyelni kell az ered-
menyre is. Az elsodleges cél az, hogy
a fiatalok onmagukhoz képest minel
tobbet tudjanak fejlodni, minél tobb
jatéklehetoséget kapjanak. Mindenki-
nek mélto ellenfelei lesziink, és képesek
lehetiink meglepetést okozni a baj-

noksdgban!” - vélekedett a Titdnok
vezetoedzdje, Koger Istvan.
Augusztus elején az EBEL é€s a
MOL Liga kerete még egyiitt ké-
szilt, mostanra azonban mar kor-
vonalazddni latszik, hogy ki melyik
egyiittesben kaphat szerepet. Tyler
Dietrich csapata madr elsé felké-
sziilési mérkézésén is tdl van. Az
osztrak pontvaddszat médianapja
miatt tobb jdtékosat is nélkiil6z6
egyiittes kedden Ersekdjvaron
aratott 2-1-es gy6zelmet a szlovak
Extra Ligaban érdekelt ellenfelével
szemben.

,Hidnyos, de lelkes csapattal és
kozel sem teljesen kész jatékstruk-
tirdval jatszottunk. A mérkozés

jo részében tudtuk gyakorolni az
emberhdtranyos szitudciokat, és
ezek kivédekezésében kifejezettem
jol teljesitett a csapat. A kevés
emberelonybol egyet kihaszndltunk.
Emellett vegig agressziven, harco-
san jatszottunk a négy sorral feldllo
ellenfeliinkkel szemben.” — értékel-
te a latottakat Enekes Lajos.
Nincs azonban megdllas, mindkét
egylittesre stiri napok varnak a
szeptemberi bajnoki rajtig.
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SZEPHO Zrt.

8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

Levelezési cim:

8002 Székesfehérvar,
Pf.120.

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Honlap: www.szepho.hu
E-mail: info@szepho.hu

Ugyfélszolgalat
8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

E-mail: ugyfelszolgalat@
szepho.hu

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Ugyfélfogadas

Hétf6, kedd, szerda:
7:30-12:00 és 12:30-15:30
Csutértok: 7:00-19:00
Péntek: 7:30-12:00

A SZEPHO Zrt.
bérbeadasra meghirdeti
3z alabbi ingatlanokat:

Iroda:
* Rac u. 15. szém alatti ingatlanban kulon
bejaralt 24 m? épuletrész;
* Honvéd u. 1. szam alatt 11 m? iroda;

* Palotavarosban, a Batky Zsigmond utcaban
(132 m?) hasznalaton kivuli h6kézpont;

» Széchenyi u. 36. szadm alalt, hasznalaton
kivuli hékoézpont (55 m?)

» Beregszaszi u. 10. szam alatti pinceklub
max. 40 f6 részvéleléig;

* Honvéd u. 1. szdm alatti nagytanacsterem
rendezvények, egyéb osszejovelelek
céljara, max. 200 f6 befogadasara

¢ Lovolde u. 1/A szdm alatti udvarban
parkolohely, bérleti dij: 3.000,- Ft + 8fa/ho;

Vallaljuk rovid hatariddvel lakasok, telephelyek
értékbecslését.

SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1. szam alatti
Ugyfélszolgalatan

Az ingatlanok megtekintése kizarélag elére
egyeztetett id6pontban térténhet.
22/541-307

inNfo@szepho.hu;
ingatlankezeles@szepho.hu

Telefon:
e-mail:

SZEPHO

MINDEN HAZBAN OTTHON VAGYUNK

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot és Tisztelt Felhasznaldinkat,
hogy a SZEPHO Zrt. a székesfehérvari tavhérendszer
2016. évi tervezett tavhGvezetéki beruhazasait megkezdte.
2016. majus 1. és 2016. szeptember 15. kozott az alabbi terii-
leteken talalkozhatnak tervezett tavhovezeték-épitési munkakkal:

« Horvat I. lakételep. (Széchenyi 1. u. 36. - Prohdszka O. u. 65.
kozott)

o Munkacsy M. utca (Nemes N. A. kollégium - Munkdcsy M. Alt.
iskola kozott)

o Vasarhelyi utca (Visdrhelyi u. 13. - Visdrhelyi u. 21. kozott)

« Vizivaros lakotelep (Sarlo u. 21. - ABC kozott)

o Lovolde u. északi rész (Gdz u. 8. - Dedk F. u. 14. kozitt)

« Kiralykut lakételep (lakételep egész teriilete)

« Palotavarosi lakotelep déli rész (Tolnai u. 18. - Sziget u. 47. kozott)

A tavhovezeték-felujitasi, épitési munkalatok ideje alatt az
érintett teriileteken kisebb forgalmi és parkolasi korlatozasok
léphetnek életbe. Az esetleges szolgaltataskiesésekrél az
érintett Felhasznaloinkat a jogszabalyban eléirtakat figyelem-
be véve kiilon értesitjiik.

Az esetleges kellemetlenségekért szives tiirelmiiket és megér-
tésiiket kérjiik!

SZEPHO Zrt.
Hészolgaltatasi Igazgatosag




