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Valasztokeriileti

programok

Felsévaros
Foldi Zoltan

A képvisel6 december 1-jén,
csiitortokon 17 és 19 ora kozott
vdrja a korzetben él6ket a
Kiralykut emlékhazban, a Mik-
szath Kdlmadn u. 25. alatt.

Tamogatas az Gjsziilotteknek

WEHLI Recs Dora

Kis takard, Erzsébet-utalvany és fehérvari
kiadvanyok. Varosunk ujsziilottei és sziileik
nem tavoznak iires kézzel a korhazhol,

ha a kézgyiilés pénteken elfogadja azta
programot, amirdl Cser-Palkovics Andras
polgarmester beszélt lapunknak.

Egy 1j onkormanyzati kezdemé-
nyezésnek koszonhetSen janudr
elsejétdl a fehérvari ujsziilotte-
ket a varos is koszonti.

,Az otlet tobb éve felmeriilt, hiszen
mds vdrosok, telepiilések, keriiletek
elkezdték mar ezt a fajta tamoga-

tdsi rendszert felépiteni. Horvdth
Tancsa Agnes képviseld asszony
volt az, aki ezt egy kozgyiilésen
napirendbe vetette. Kértem egy kis
idot, hogy a programot munkatdrsa-
immal o0ssze tudjuk dllitani, 2017-re
azonban megvalosul.” — mondta
Cser-Palkovics Andras polgar-
mester.

A program - melynek célja, hogy
a legkisebbek varoshoz valo
kotodését is erdsitsék — pénteken
kertil a kozgytilés elé. Az 6n-
kormanyzati tAmogatdsra har-
mincmillié forintot kiilonit el a
varos a 2017-es koltségvetésbdl.

Kapni fog minden fehérvari csa-
ladba érkez6 ujsziilott egy takarot

a varos cimerével, a sziiloket pedig
egy huszezer forintos Erzsébet-utal-
vannyal ajandékozza meg az onkor-
manyzat.

A program része tovabba egy olyan
emlékpark kialakitdsa, amely szin-
tén az ujsziilott fehérvari kisgyer-
mekekrdl szol. A tervek szerint a
palotavdrosi tavaknal johet 1étre
Fehérvar tideje, egy az djsziilotte-
ket jelképezd faiiltetési akcio révén.
A program el6készitését Foldi Judit
és Horvath Miklésné képvisel6k
segitették javaslataikkal.

A legkisebbek is érezzék a vdros tirddését!"”

Mar a sétany is megajult

Szlics-MoLnAR Didna

Folytatddik a Csonakazo-to rekonstrukcidja:
elkeésziilt a to koriili sétany. Ahogy lapunkban
mar olvashattak, tavaszra teljesen megijul a to
és kornyéke.

A t6 mederkotrasa és a partre-
konstrukci6 augusztus végére
késziilt el, november kozepétdl
pedig mar a feldjitott sétanyban is
gyonyorkodhetiink. A t6 rehabili-
taciojanak kovetkezd allomasa a
kibgvitett, fuvesitett, voros és fehér
szinnel murvazott sétany, az uj
kozvilagitas valamint a megszepiilt
Os-sziget dtaddsa lesz.

Cser-Palkovics Andras polgarmes-
ter szerint a Csonakdzo-t6 nagy
hagyomanyokkal rendelkez6 kozos-
ségi tere a varosnak. Az volt a cél a
rehabilitdciéval, hogy megujitsak,
rendezzek a tavat és kornyekét. Iga-
zi sétadvezet alakul majd ki, sokan
jarhatnak ide pihenni, futni, kutyat
sétaltatni.

A polgdrmester szot ejtett arrol is,
hogy a kormany haromszazmillio
forintot biztositott a t6 €s kornyéke
feldjitashoz. A tavasz folyaman még
beépitik a megujulé Deak Dénes-ku-
tat, és egy csonakhazat is kialaki-
tanak. A munkalatok befejezését
mdjusra varjak a szakemberek.

Harom a Fehérvar

NAcy ZowTan Péer

Szerdan Horvatorszaghan megerdsitette
egyiittmiikddési szandékat a harom Fehérvar.

Egykoron a Fehérvar elnevezés
nem jart akdrkinek, hatdrozot-
tan jelentéssel birt. A fehér szo
arulkodik a varosnevekben arrdl,
hogy kirdlyok varosarol van szo.
Ne feledjiik, hogy a kozépkorban
a fehér az uralkodo szine! Azaz
kimondhatjuk, hogy november
23-an, szerdan kiralyi varosok ko-
tottek szerzdédést. Cser-Palkovics
Andras, Székesfehérvar polgar-
mesterének kozosségi portaljan

talalkoztunk a hirrel, ami szerint
Székesfehérvar egytittmutikodési
megdllapodast kotott az erdélyi
Gyulafehérvarral és a dalmat
Tengerfehérvarral.
Tengerfehérvar horvat telepiilés
volt, de a bizanci csdszar elfoglalta
azt, és mindossze onkormanyzast
biztositott a tengerparti varosnak.
III. Kresimir horvat kiraly vissza-
foglalta 1018-ban, ekkor lett a
Horvat Kirdlysag székvarosa.
Gyulafehérvar 6si varra épiilt, Er-
delyt innen kormanyoztak mar az
allamalapitastol kezdve. A varost
Szent Istvan erdsitette meg kiralyi
varossa.

Teljesen megszépiil a td és karnyéke

Mircea Hava, Gyulafehérvdr, Ivan Knez, Tengerfehérvdr és Cser-Palkovics Andrds, Székesfehér-
vdr polgdrmestere a megdllapodds aldirdsa utdn
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Felavattak a parancsnoksagot

Fot6k: Kiss Lész10

A most feldjitott koordindcids kdzpontban negyven katona, hisz magyar és hiisz mds NATO-or-
szdghdl szdrmazd tiszt dolgozik majd a jovében - koztiik lengyelek, amerikaiak, litvdnok,
szlovdkok és szlovének

SzaB0 Mikios Bence

November 18-an atadtak a Magyarorszagra
telepiilt NATO-erdket Integrald Elem bazisat
Székesfehérvaron, a Nagysandor Jozsef
laktanya teriiletén. Simicsko Istvan honvédelmi
miniszter a megnyiton mérfoldkdnek nevezte

a parancsnoksag 1étrehozasat, amely tovahb
erdsiti Magyarorszag szovetségesi elkotele-
zettségét a NATO mellett.

A parancsnoksag feladata a kiilon-
b6z6 nemzetkozi hadgyakorlatok
el6készitése mellett a koordindcio
lesz esetleges krizishelyzet esetén,
tovabbd a nemzetko6zi hadgyakor-
latok el6készitése. Simicsko Istvan
honvédelmi miniszter elmondta,
Gjabb lépést tettiink a parancsnok-
sag létrehozasaval, hogy az orszag
elkotelezettségét erdsitsiik a kato-
nai szovetség felé.

Ernest J. Herold, a NATO védelmi
beruhazasokért felel6s fétitkar-he-
lyettese beszédében kitért arra,
hogy a tagdllamokban eddig hét,

a fehérvarihoz hasonl6 kozpontot
hozott létre a szovetség — mindegyi-
kiik a NATO erdinek minél hatéko-
nyabb készenlétét hivatott javitani.

Céljuk a szovetség készenléti
jelenlétének erdsitése, a tagallamok
védelmének biztositasa, és nem a
provokacio.

A Szovetség 2015-ben els6ként

hat eurdpai orszagban (Bulgdria,
Esztorszag, Lettorszag, Lengyelor-
szag, Litvania, Romadnia) allitotta
fel ezeket a kisebb NATO-parancs-
noksdgokat, mig Magyarorszag

és Szlovakia egy évvel késébb, a
masodik hulldmban csatlakozott a
rendszerhez. A tobbi ilyen szerve-
zethez hasonléan a magyar NFIU

is vegyes 0sszetételben, magyar

és kiilfoldi allomdnnyal latja el
feladatait, 6sszesen negyvenkét
fével. A mds tagorszdagokbdl érkezd
katonak jelenlete Székesfehérvaron
jol mutatja a NATO tobbnemzeti
jellegét €s a tagorszagok kollektiv
védelemmel kapcsolatos elkotele-
zettségét. A magyar NFIU parancs-
noka Garas Laszlo ezredes. A szer-
vezet 2016. szeptember 1-tdl jogilag
a NATO Szovetséges Er6k Europai
Féparancsnokdnak kozvetlen
alarendeltségébe tartozik, és NATO
Nemzetkozi Katonai Parancsnok-
sagként mukodik.

A hdttérben az tij NATO-parancsnoksdg épiilete, mely a fehérvdri Nagysdndor Jézsef laktanydban kapott helyet. A teriiletet a laktanydn beliil is szigortian drzik.

AIS-konferencia Fehérvaron

Alkalmazott informatika és hatdrteriiletei cimmel szimpdziumot tartottak a vdroshdzdn. Az
eseményen az Obudai Egyetem nemzetkdzi s regiondlis szint( felsGoktatdsi, tudomdnyos és

ipari kapcsolatait ismertették. 5z6 esett a dronokrdl, quadrokopterekrdl is. 5z.-M. D.

A gazdasag zaszloshajoi

SzaB0 Mikios Bence

Tobb mint 423 milliard forint volt a tavalyi
nett6 arbevétele annak a vallalatnak, mely
a Fejér Megyei Gazdasagi Ertéktar elsd
helyén all.

A Fejér Megyei Hirlap a gazda-
sagi kamaraval, a NAV-val és

a KSH-val egyiitt miikodve az
idén is megjelentette a legna-
gyobb megyei cégeket bemutato
kiadvanyat. Ebbdl az is kideriil,
hogy tobb mint 3000 milliard
forint volt a nett6 drbevétele a
megyében miikodé cégeknek,
ebbol tobb mint 1200 millidrdot
exportra termelt a gazdasag.
Mint a Fejér Megyei Kereske-

delmi és Iparkamara elndke
mondja, a kiadvanybdl is latszik,
mennyire erds Fejér megye
gazdasdga. Az adatok alapjan
elmondhato, hogy egyre eréso-
dik a térség, hiszen a rangsor
alapjan 2014-hez képest szinte az
Osszes vallalkozds novelni tudta
arbevételét.

Erdekesség, hogy a kiadvanyba
az idén mar nem csak az elsé
szaz legnagyobb arbevételt
produkalé vallalat keriilt be. Mar
négyszaz cég neve szerepel az
értektarban. A rangsor négy-
szazadik helyén allo kft is kozel
hétszazmillios netto arbevételt
tudott produkalni a tavalyi
évben.
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Labunk alatt a malt

LATRANYI VIKTORIA, REvy ORSOLYA

Székesfehérvar egyik legrégebbi épiilete az Ady
Endre utcaban allé Fekete Sas Szalld. Az 1944-
tol iiresen allé épiilet most végre ] életre
kelhet: a Modern Varosok Program segitségével
késziilhet el teljes korii feldjitasa. Az épitkezés
eldtt azonban régészeti feltaras sziikséges.

A szal16 mar jo ideje var az ijrakezdésre,

hogy ismét része lehessen a varos kulturalis
életének. Ennek megvaldsulasa most gy tiinik,
el is kezdddik. A Fekete Sashan zajlé asatasrdl
és régészeti munkardl Reich Szabina régészt
kérdeztiik.

Milyen fazisai lesznek a szallo feliji-
tasanak?

Egy palyazati projekt lehet6vé tette,
hogy a Fekete Sas Szall6 feldjitdsra
keruljon. Mivel azonban az éptilet
egy régészeti lel6helyen taldlhato,

a torveny eldirja, hogy minden
foldmunkaval jdré beruhdzas el6tt
régészeti feltarasokat kell végezni.
Ezért kaptuk azt a lehet6séget,
hogy a Fekete Sas Szdlloban, az
éptleten beliil valamint a hozza
tartozo parkoldban feltdrast végez-
zlink. Jelenleg feltérképezziik, mi
lehet a fold alatt, hogy a késébbiek-
ben, ha olyan jelentdségti leleteket
talalunk, akkor azokat bemutathas-
suk a kozonségnek.

Milyen torténeti forrasokat tudnak
ilyenkor felhaszndlni?

Mar 1978-ban Siklosi Gyula is
végzett feltarasokat a parkold
kisebb szakaszan. Itt ma is latha-
t0 a varosfal. Emiatt, valamint a
fennmaradt korabeli varosalap-
rajzok, képi abrazolasok miatt is
feltételezziik azt, hogy a kozépkori
belvarost koriilvevé eszaki védmd
itt huzodhatott. Most els6sorban
ennek a nyomait keressiik, tehdt a
varosfalakat illetve az ahhoz tarto-
z6 vararkot.

Mi az, ami eddig elokeriilt, és mire
szdmitanak még?

November elején kezdtiik el a
munkalatokat, és mar mutatkoz-
nak kozépkori, torok kori és nyil-
van ujabb kori falak is. A leletek
még nagyon vegyesek, hiszen ezt
a tertiletet feltoltotték, illetve a
kozmiivesitések €s az épitkezések
soran folyamatosan bolygattak,
igy keveredtek a leletek. Eppen
ezért a késd kozépkortol egészen
a nagymama tanyérjaig minden-
féle dolgokat talalni. Els6sorban
keramia és tiveg leletekrél van
5Z0.

Emlitette, hogy a szalloban is lesznek
ilyen jellegii munkdk. Ott mire szamit?
Van kiilonbség az épiiletben és a parko-
loban talalhato leletek kozott?
Ugyanazok a leletek fordulhatnak
el6 kint és bent is. Pontosan nem
tudjuk, hogy a Fekete Sas Szdllo

Kép: Megueri Zoltan archiv

A Fekete Sas beliilr6l

kozépkori elédje hogyan nézhetett
ki, hol huzodtak a falai. Valészint-
leg az épiileten beliil is a varosfalat
talaljuk meg a korabeli varosalap-
rajzokbol és Siklosi Gyula kutata-
saibol kovetkeztetve.

Akkor ezek szerint Székesfehérvar
torténelme mellett a szdllo multjarol,

épiiletérdl is sokat megtudhatunk az
asatds utan?

Igen, hiszen tortént falkutatas az
épiileten beliil, ott is taldltak a
kozépkorhoz kapcsolhato falakat.
Ezért nyitunk ott is szelvényt,
hogy a gyanu bizonysdgga valjon.
A legkorabbi adat a vendégfoga-
dorol 1701-bdl szarmazik. Ennél
korabbrol azonban sem régészeti,
sem torténeti adat nincsen. Tehat
nagyon bizonytalan az épiilet ko-
zépkori el6zménye. Reméljiik, hogy
a szallo korabbi epitéstorténetere is
kapunk valaszt!

Mennyi ideig tartanak a munkdlatok?
A kivitelezovel egyeztetniink kell,
az 6 litemtervét is figyelembe kell
venniink, de ilyen esetekben van
azért valamennyi mozgastertink.
Persze mi sem szeretnenk feltarta-
ni vagy akadalyozni a munkat,
ezért altaldban maximalis idétar-
tamot szoktunk meghatdrozni.
Nyilvan a kivitelez6 is szamol
vele, hogy ha olyan dolog keriil
eld, akkor egy-két hetes cstszds
lehetséges. Jelenleg a munka-
latok befejezésének legkésébbi
idépontjaként december 16-at
hatdroztuk meg.

Olvassa el a teljes interjit és nézze
meg az épiilethen késtziilt fotdinkat az
fmc.hu oldalon!

Fokuszban az alapellatas

VAKLER Lalos

Eger Istvan, a Magyar Orvosi Kamara elnike és
Derényi Gabor, a kamara Fejér megyei szerveze-
tének elndke volt a Fehérvar Televizid vendége. A
két szakember az orvostarsadalom legfontosabh
megoldasra vard problémait vette gorcsd ala.

Az alapellatdsban dolgozo szak-
orvosok megtartasa, a betoltetlen
praxisok szamdnak csokkentése az
elsédleges cél, ami a szaktdrca és a
kamara eredményes targyalasainak
fliggvénye.

Eger Istvan szerint a praxisok veszte-
segének csokkentése még tart: ,Nem
értiik el a nullszaldot, a torzskartonharc
sem ért véget, a szakmai vezetés és a
szaktdrca megdllapoddsa a targyald-

sok fiiggvénye. Az alapelldtds adatait
vizsgalva tudomdsul kell venniink, hogy
ez egy olyan komplex rendszer, amelyben
nem lehet megfeledkezni a fogorvosokrol,
a védondi halozatrol, a hdzi betegapo-
ldsban dolgozokrol, de maradva az
egészséguiqyi ellatdsndl: ez tizezer praxist
jelent. A benne dolgozo szakdolgozokkal
ez harmincezer munkahely, melybol
jelenleg haromszaz betoltetlen.”

Derényi Gabor elmondta, hogy a
Fejér megyei adatok szerint a praxisok
96-98 szazaléka vallalkozds formaja-
ban mikddik. A betéltetlen praxisok
szama a megyében 6t. Fehérvaron
minden korzetben van orvos, de az
elvandorlds megallitdsa kulcskérdés,
és ez csak jelentés béremeléssel érhe-
t6 el. Ehhez pedig elengedhetetlen a
kormany tovabbi segitsége.

Eger Istvan hozzatette: ,Oridsi ardny-
talansdg van, hiszen a legjobb esetben ma
nyolcvan orvos tesz szakvizsgdt évente, és
a gazdasagilag még nem kiforrott praxisok
mint kisvallalkozasok miikodnek. A kor-
mdny ugyan jelentds lépéseket tett, hogy
kialakuljon az egyensiily ezekben a pra-
xisokban, de ezt még nem sikeriilt elérni.
Nagy az aranytalansdg: egy kezd¢ szak-
vizsgizott orvos kdrhizi fizetését kellene
elérni, ehhez azonban a kévetkezo négy

T

évben tiz-tiz millidrd forintra lesz sziikség.
Varga Mihdly kijelentése, miszerint a kor-
mdny készen dll a probléma megolddsdra,
biztato. Mi nem londoni vagy miincheni
bért akarunk. Azt szeretnénk, hogy a
tarsadalmi bérrangsorban elfoglalhassuk
az orvosokat megilletd helyet. Tudomdsul
kell venniink: ahhoz, hogy az elvindorlds
terén szamottevd csokkenésrél szdamol-
hassunk be, nem kell mas, mint kiszamit-
hatosag. Ez a kulcskérdés. A bérkovetelés

nem egyszertien pénzkérdés, a kollégaknak
tiszta, vilagos jovokepet kell latniuk, hogy
tiirelmesek maradhassanak.”

,Az idei év jelentds az orvosi kamara tor-
ténetében, hiszen eldszor tudtunk olyan
eredmeényt elérni a bértargyaldsokon, ami
biztato a jovore nézve is. A tovabbiak-
ban mdr nem kell attol tartanunk, hogy
kormanyciklusokon keresztiil semmi

nem vdltozik.” — zarta a beszélgetést
Derényi Gabor.

"y

A kamara Idt esélyt az orvosok elvdndorldsdnak megdllitdsdra
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Csak még egyszer eldre!

VakLer Lajos

Pénteken hemutattak Burjan Zsigmond Csak
még egyszer eldre! cimii torténelmi filmjét,
mely a nagy hahoriban harcold 17. honvéd
gyalogezrednek és legendas parancsnokanak,
Sipos Gyulanak allit emléket Tiizkd Sandor

és Matus Gyorgy foszereplésével. A kétoras
alkotas Székesfehérvar dnkormanyzata, az I.
Vilaghaboris Centenariumi Emlékbizottsag,
a honvédség és vallalkozok tamogatasaval
johetett 1étre.

A bemutaton Vargha Tamas
honvédelmi miniszterhelyettes
kiemelte, hogy ez az alkotds pél-
da arra, miként lehet hitelesen
feltdrni az emberi sorsokat €s Osz-
szefiiggéseket a film nyelvén: ,A
XIX. szazad vitdit probaltik lezdrni
a hadviseld felek a nagy hdboriiban
a XX. szdzad eszkozeivel, fegyvere-
ivel. A ,mire a levelek lehullanak,
hazatérnek katondink” téves eufo-
ridjabol felébredve mindenki elott
hamar vildgossd valt, hogy ennek

a hdborinak nincsenek gydztesei.
Kdszonet jar a film alkotoinak, hogy
emléket allitottak a 17-es gyalogez-
red hdseinek.”

A filmet a zart kord bemutatot
kovetden nyilvanosan is vetitik
majd, els6ként november 30-an
és december 7-én a Bardtsag
moziban.

KONYVELES

ATORONY IRODAHAZBAN

Hasznalja ki nyitasi akcidinkat
2016. november 15. és december 8. kozott

1. Féloras ingyenes tanacsadas

2. Szakmai véleményt adunk
cége gazdalkodasarol

3. Elengedjiik egy havi konyvelési
dijat, ha szerzodést kot veliink

Kérjen idépontot még ma: +3630 270 8687

WWW.KOMJATHYKONYVELES.HU/KEZDJEITT
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Fényes forgatag, mesés pillanatok

Advent Fehérvaron

LAsz16-TakAcs KRriszTina

Advent idejére iinnepi diszbe oltozik a belvaros.
Anégy iinnepi hétvégén és karacsony eldesté-
jén rangos eloadok szérakoztatjak a jarokeld-
ket, a hétkdznapokon pedig a varos dvodasai,
kisiskolasai adnak miisort. Inycsiklandd forralt
bor-, mézeskalacs- és fenydillatban élvezhet-
jilk idén is az adventi forgatag hangulatat.

A Fehérvari Advent szinvonala-
ban €s latvanyaban sem marad el
nagy europai tarsaitdl, €s az idén

is szamos djdonsaggal teremt igazi
kardcsonyi varazslatot. A latogatok
felett szinte égboltot képez a Liszt
Ferenc utcanal felallitott fénysor,

a belvaros fdi 1j, az eddiginel
nagyobb fényben pompaznak, a F6
utca két oldalan pedig négy méter
magas fényoszlopok vezetnek az
Orszdgzaszlo térig. Az tinnepi fé-
nyeket az els6 adventi vasarnapon,
november 27-én este fél hatkor
kapcsolja fel Cser-Palkovics Andras
polgarmester a II. Adventi joté-
konysagi futas 12 év alatti kategori-
ajanak nyertesével.

Az els6 tinnepi hétvégén, november
26-an nyilik meg a Piispoki Palota
kertjében a hagyomanyos Adventi
udvar is, ahova varjak mindazokat,
akik szeretnének valodi csendes,
békés, imadsagban eltoltott kara-
csonyi késziilodés részesei lenni.
Szombat délutanonként négy ora-
kor imadsdgos gyertyagyujtasra is
vérjak a hiveket. A latogatds soran
igényes kézmiives targyakat lehet
vasarolni ajandékba és jotékony-
sagi céllal is. December 3-an indul
az Egymilli¢ csillag a szegényekért
jotékonysagi akcio.

Mdr szerelik a fényeket

Fotd: Simon Erika

Mesevaros

A belvaros szamos pontjan képes-
konyvbe ill6 mtvészeti installaciok-
kal talalkozhatunk. Idén is lathatok
lesznek a DiotorG-katonak, az
életnagysdgu mézeskaldcsbaba és a
titkot rejt6 ajandékdobozok is. Uj-
donsag lesz a varos karacsonyfaja
koril futo kisvonat, de emlékezetes
fotok késziilhetnek majd egy oriasi
jatékmackoval, az énekld csaladi
korussal és az angyalkakkal is. A
dekordciot tovabb szinesitik a varos
viragkotoi altal készitett alkotdsok.

Fényes varakozas

A fények tervezése mar nyaron
elkezd6dott, és csaknem egy ho-
napja dolgozik a Varosgondnoksdg
azon, hogy advent els6 vasdrnapjan
felgydlhassanak a varakozas fényei
a belvdrosban. A munka nagysdgat
jol érzékelteti, hogy csak a varos
fenyéfajdra tobb mint egy kilomé-
ternyi fényfiizér keriilt fel. Erdekes
adat, hogy a teljes belvaros adventi
diszkivilagitasa a tobb szazezer

Tudsz-e képeslapot rajzolni?

Rajzpalyazatot hirdet a Vizivaros,
melyre harom korosztaly nevezhet:

az ovodasok, az also tagozatosok és a
felsdsok. Minden nevezd november 30-
ig kiildheti el rajzat. A téma egyszerii,
talan éppen ezért jelenthet kihivast:

azt kell lerajzolni a nevezdknek, hogy
milyennek képzelnek el egy karacsonyi
képeslapot. A/5-0s mérethen varjak a
palyamunkakat a liszivizivaros@gmail.
com cimre. Az els6 6tot mindharom kate-
goriaban kivalasztja a zsiiri, és a LISZI
Facebook-oldalan is lehet majd szavazni
a gyerekek alkotasaira. Mind a tizenot
kivalasztott palyamii alkotoja kiilonhdz6
értékii Media Markt-utalvanyt nyer.

LED-es égbvel mintegy 11 kW-ot
fogyaszt. Idén a F6 utcan négy
meter magas, gyonyord oszlopok
lesznek, melyek ritmikusan eloszt-
va végigvezetnek minket az utcan.
A Magyar Kiraly el6tti téren pedig

Betlehemi szép csillag

AXIV. Betlehemi szép csillag kiallitas
megnyitdjaval kezdodnek szombaton a
belvaros adventi programjai a Szent Ist-
van Hitoktatasi és Miivelodési Hazban.
A szép hagyomanyokkal hird rendez-
vényen Spanyi Antal megyés piispok
mond kdszontdt, a kiallitast Jungbert
Béla, a Jeruzsalemi Szent Sir Lovagrend
magyarorszagi helytartdja nyitja meg.
Alatogatokat a Fehérvari Kézmiivesek
Egyesiilete az angyalok tarlataval is

szeretettel varja az adventi iddszakban!

négy kiilonb6zé méretd gomb lesz,
ezek koziil a legnagyobba be is
lehet menni. Ugyancsak tjdonsag
az idén, hogy nemcsak a Varkorut
kandelaberein, hanem a Rakoczi
ut fdin is lesznek fényfiizérek —
mondta Vorosné Szili Zsuzsanna,
a Varosgondnoksdg munkatarsa.
Tavaly a Varkocs-szobor el6tt
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nagyon népszert volt a f6ldon
allo installacid, ami most a Liszt

Ferenc utcaba keriil. Atsétalva ezen

a ,fénykapun” minden bizonnyal
csoddlatos élmény lesz kicsiknek
és nagyoknak, amikor megpillant-
jak a hopihéket. Ezeket a fényeket
strtibben szerelték fel az idén és
tobbféle méretet is beszereztek.

3.,4.,10. és 11. szamu valasztokor-
zetek - szombatonként 15 és 20 6ra
kozott tartjak kozos karacsonyvaro
innepiiket az iskola auldjaban.

zati képviseldje. Kiemelte, hogy
ebben az évben meghirdetnek egy
gyermekrajzpalyazatot, aminek
a témdja a kardcsonyi képeslap.

Ingyenes mizeumlatogatas

Az adventi iddszakban ingyenesen la-
togathato a Szent Istvan Kiraly Mizeum
osszes székesfehérvari kiallitohelye. A
Kincsek és titkok cimii kiallitas pedig
hosszabh nyitva tartassal miikodik.
ATéli tarlat, a Képparok fotdi, az akt
alkotasokhol dsszeallitott valogatas,

az '56-os kiallitas valamint a rendhaz
kiallitasa is varja az érdeklddoket!

Négy korzet, négy szombat

Idén is 6sszefogtak a szomszédos
valasztokeriiletek, hogy advent he-
teiben szombatonként a Vizivarosi
Altaldnos Iskola iinnepvard hangu-
lattal teljen meg. Az egykori torte-

nelmi Vizivarost alkoto teriiletek — a

A varos faja

Idén is gyonyord és tekintélyt parancsold Fehérvdr kardcsonyfdja. A harminchdrom éves
fenyd Seregélyesrdl érkezett. Kovdcs Istvdn és csalddja ajdnlotta fel a hatalmas fdt. Ha
nem is szdnon, de eqy tiizoltd autd platdjdn gordiilt be a Vdroshdz térre a tobb mint hdrom

tonnds fenyd.

Idén is az a tizenkét év alatti gyermek gydjthatja fel a belvdros adventi fényeit, i a Iejobb
helyezést éri el az Adventi j6tékonysdgi futdson

A harmoniat €s a lelki békét szeret- 7 . . .

nénk megtaldlni - mondta Horvath Utlezarasok a jOtEkonl_.lsagl

Miklésne, Vizivaros onkormany- P
futas idején

A'll. Adventi jotékonysagi futas idejére

forgalomkorlatozast vezetnek he vasar-

nap. Lezarjak a Varkorat és a Rakoczi

. utca egy szakaszat. Terelditvonalon
i kbzlekednek az érintett helyi autébusz-
jaratok. Kérik a lakossag tiirelmét és
| koriiltekintd kozlekedését!

Dedk Lajosné, a 11-es vdlasztoke-
riilet onkormanyzati képviseldje
szerint nagyon fontos, hogy egy
kicsit ra tudjunk hangolodni az
tiinnepre. Eppen ezért a Nefelejcs,
a Gyongyvirag és a Hétpettyes
Ovodak, a Kossuth, a Hétvezér, a
Széna téri €s a Bory Jend Altalanos
Iskola adnak miisort a rendez-
vényeken. Foldi Zoltan, Felséva-
ros onkormdnyzati képvisel6je
elmondta, hogy december 10-én
a Fels6varos iskolaja, ovodaja €s
nyugdijasklubja is fellép: ,Em-
berkozpontdan szdlitjuk meg a

Kiss Laszlo

57.M.B.

Tavaly a vizivdrosi advent egyik csticspontja volt a mikulds érkezése

kiilonbo6z6 generacidkat. Nagy
6rom, hogy a Felsévaros is részese
lehet a Vizivarosi adventnek. Egy
kicsit arra szeretnénk 6sztonozni
a vendégeket, hogy poroljuk le a
lelkiinket, és oltoztessiik tinnepi
diszbe kardcsonyra.”

A futas adventkor is jétékony
Idén is jotékonysagi futdsra invi-
talja Székesfehérvar a sportked-
vel6ket: a II. Adventi jotékonysagi
futdsra advent els6 vasarnapjdn,

A Vordsmarty Radid is a belva-
rosha koltozik

Egész advent alatt a belvaroshdl, a
Panorama stididhol szol a Vorosmarty
Radid. Erdekes beszélgetésekkel és iz-
galmas jatékokkal teszik emlékezetessé
a hallgatok karacsonyvarasat.

november 27-én keriil sor a
Varkoriaton. Az adomanyokbol
befolyt 0sszeggel a Szent Gyorgy
Kérhaz Ujsziilott-, Csecsemo- €s
Gyermekosztalyan csecsemé- €s
gyermekdgyak vasdrlasdt tamo-
gatja a varos.

Tiz o6ratol lehet a helyszinen
regisztralni, a mezény 11-kor
rajtol. A futdk egy vagy ot kilo-
méter megtételével teljesithetik
a kihivast. A nevezés a tavalyi
évhez hasonldan ingyenes lesz,
de a futason a tizenkét év alatti
gyermekek minimum szaz, a

tizenkét év felettiek minimum
Otszaz forint 6sszegl jotékony-
sagi pénzadomany felajanldsaval
vehetnek részt. Az adomdnyokat
a rajtszamok atvételekor €s a
rendezvény ideje alatt a helyszi-
nen megtalalhato adomanygyjté
dobozokban lehet elhelyezni. A
futéverseny gyermek gydztese a
varos ajandéka mellett este Szé-
kesfeheérvar polgarmesterével ko-
zosen kapcsolhatja fel az adventi
fényeket, a felnétt gydztes pedig
két belépbjegyet kap a Jotékony-
sagi estélyre.

FeHERVAR KOZELETI HETILAP « FELELGS KIADO £5 SzERKESZTOSEG: FEHERVAR MEpiacenTRUM KFT., 8000 Székesrenérvar, Szent Venpew u. 17/A. Levetezési civi: 8000 Székesrenérvir, Szent VenpeL utca 17/a., vacy 8001 Szkesrenérvar, Pr. 229. « Fax: 06-22-516-100
« E-MAIL: sAG@FMC.HU « FeLELds szerkeszTo: NaGy Zotran PEter « Teteron: 06-30-530-23-77 «Az e HeTl LAPSzAM SzERKESZTGIE: LAsz16- TAkAcS Kriszring « Fordk: Kiss Laszio, SiMON ERIKA « HIRDETES: MARKETING@FMC.HU « TERIESZTESI PROBLEMAK BEJELENTESE:
TERIESZTES@FMC.HU VaGY 22 502 663 « ToRDELES, NYOMDAI ELGKESZITES: FeHERVAR MEDIACENTRUM KFT. « NvomDAl ELGALLITAS: PLT Nvompa Veszerém « FeLeL6s vezerd: HorvatH Gagor « Terseszrd: PLT « A FenerVAR meaieLentk HETente 47 000 péodnyean « 1SSN: 2061-2273
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[/JJ abb kontedk sziilettek?

LATRANYI VIKTORIA

Nyilvanvald volt a rendelkezésre allo adatok-

bol, hogy az 1980-as hivatalos megallapitassal
szemben Siimegh Jozsefet meggyilkoltak, amit aztan
ongyilkossagnak alcaztak. Az is egyértelmii volt a
nyomozok szamara, hogy Siimegh halalanak koze volt
a Seuso-kincshez. 5ot mar a partallami titkosszolgalat
érintettsége is kézzelfoghato volt. Ezek is elhangoztak
a Seuso kedd legutobbi allomasan. Toth Tibor

[tiboru] annak idején renddrmyomozokeént vett részt

a Seuso-kincsek feltételezett megtalaléja, Siimegh
Jozsef kiskatona rejtélyes halalaval kapcsolathan a
kilencvenes évekhen indult nyomozashan. Errl is
mesélt a Szent Istvan Kiraly Miizeum és a Fehérvar
Médiacentrum kdzds rendezvényén. Persze ijabb
dsszeeskiivés-elméletek is sziilettek...

Az 1980-as évek legvégén Siimegh
Jozsef édesapja kérte, hogy inditsanak
a fia halala tigyében tj nyomozast, mert
gy gondolta, J6ska nem lett ongyilkos.
Annak idején a Magyar Néphadsereg-
ben elég sok volt az ongyilkossdg €s a
tisztazatlan halaleset, ezeket az akkori
illetékesek gyorsan lezartak. Rengeteg
sziil6, hozzatartozo tett Stimegh apjahoz
hasonl6an bejelentést, mert sokan sze-
rették volna, ha jogdllami keretek kozott
vizsgaljak ki, annak idején mi tortént
szerettikkel.

On a Siimegh Jozsef haldla tigyében indult
nyomozdsban vett részt.

Stimegh Joska tigye is abba az tigyhal-
mazba tartozott, amivel az ORFK-n beliil
mtuikddd, Tonhauser Ldszlo ezredes ne-
vével fémjelzett Nemzetkozi, Szervezett
és Kadbitoszer-blinzés Elleni Szolgalat
kezdett el foglalkozni. Ok kaptdk azt a
feladatot, hogy nézzenek korbe Stimegh
haldla tigyében, és ha idegenkeztiséget
vélnek felfedezni, intézkedjenek a nyo-
mozds elrendelésének iigyeben. 1992
ota dolgoztam ennél a rendéri szervnél,
€s abban a megtiszteltetésben, abban a
szakmai kihivasban volt részem, hogy
ebben az ligyben az elsé két és fél-
harom évben részt vehettem. Megpro-
baltunk mindent megtenni azért, hogy
biintetSjogilag relevans bizonyitékokat
tarjunk az illetékesek elé. Ez részben
sikertilt, részben nem.

Mikor jutottak el a myomozds sordn oda,
hogy Siimegh Jozsef dsszefiiggésbe hozhato
a nagyon értékes leletegyuittessel, amit ké-
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Seuso kedd [tiboru]-val. Ki lehetett volna tenni a megtelt tdbldt - rengetegen eredtek a rejté-

lyek nyomdba, és sokan sz6ttek kontedkat.

s0bb Seuso-kincs néven ismert meg a vildg?
Els6 korben ,csak” - €s ezt nagy idéz6-
jelben értsék - a tisztdzatlan haldleset
iigyében kezdtiink el kutatni, és ahogy
az lenni szokott, egyre tobb €s tobb
informdciémorzsa kertilt a birtokunkba.
Ilyenkor a nyomozcéhatdsag teljesen
rutinszerden megprobalja felterképezni
az aldozat teljes el6életét. Nem tortén ez
mdsképp Stimegh Joskaval sem - nézzék
el nekem, magamban 6t mindig igy
hivom. Egészen az elején nyilvanvalova
valt, hogy ez a fid amatdr kincske-

resd volt - hogy nagyon egyszertien
fogalmazzunk. Nagyon sok emberrel be-
sz¢ltiink, nagyon sok informaci6forrast
probaltunk feltarni, és kortilbeliil 1992
masodik felére nyilvanvalova valt, hogy
egy olyan miitdrgyegyiittes - akkor meg
nem tudtuk, hogy pontosan mirél van
sz6 - okozhatta kozvetett médon Sii-
megh Jozsef és legalabb még masik két
ember halalat, amit Siimegh talan 1976-
77-ben dshatott ki Polgardi kornyékén.
Ahogy ez lenni szokott, a nyomozasnal
elérkezett az a lélektani pillanat, amikor
ez a sok apro kirakoselem elkezdett
oOsszedllni, amire még ratett egy lapattal,
hogy kaptunk segitséget a muzeologu-
sok részérdl is. Akkor valt szamunkra
nyilvanval6vd, hogy arrol a leletegyiit-
tesrdl van szo, ami késébb Seuso-kincs
néven valt ismertté. Ez az az id6pont,
amikor a Sotheby’s aukciéshdz meg-

Téth Tibor 1962-ben sziiletett Temesvdron. 1987 6ta él Magyarorszdgon. A rendszervdl-
tdskor renddr lett, tobbek kizdtt a renddrség Tandvédelmi Szolgdlatdnak parancsnoka
volt. 2009-ben leszerelt. [tiboru] néven 2008 decembere 6ta bloggerként tdrja elénk a
konspirdcids tedridkat, vagyis az dltala sz6Gsszevondssal alkotott mozaikszd szerint kon-
tedkat. Eddig két 6sszeeskiivés-elméletekkel foglalkozd konyve jelent meg, de hamarosan
napvildgot ldtnak az tjabb kontedk!

probalta értékesiteni a gytijteményt.
Aztan kideriilt, hogy az eredetigazold
dokumentumokkal problémak vannak.
Hamis libanoni pariokkal akartdk
értékesiteni a kincset. Az drverésre nem
kertilt sor, mert harom orszag, Libanon,
Jugoszlavia és Magyarorszag is bejelen-
tette igényét a leletre.

Leirta a blogjaban, hogy tobb lehetdsé is
van arra, miként deriilhetett fény arra, hogy
Stimegh Jozsef kezében van egy nagy értékii
kincs. Mik ezek a lehetdségek?

Két lehetséges forgatokonyv korvonala-
z6dott. Ezek koziil az egyiket én csak ci-
vil vonalnak nevezném. J6ska az Ecseri
uti piac kornyékén miikodé nepperek-
nek értékesitett mdr ehhez a kincshez
tartozo darabokat és mas targyakat is.
1977-78-t0l kezdve adatok utalnak arra,
hogy visszatéré ember volt a piacon,
tobben ismerték. Fel is tiltettek, és
apropénzert vasaroltak meg téle a kincs
darabjait. Esetenként millios értékd tar-
gyakat ezer-kétezer vagy tizezer forinto-
kért adott el. Ez a civil vonal. A masik a
katonai vonal. Nagyon ugy ttinik, hogy
Joska annyira biiszkélkedett ezekkel a
kincsekkel, amiket kiasott, hogy bent a
laktanydban - Pdpan szolgalt - tarsa-
inak, késobb tiszthelyetteseknek és tisz-
teknek is eldicsekedett azzal, hogy neki
milyen kincsei vannak. A nagy alma

az volt, hogy fogatos lesz. Elhatdrozta,
hogy lovat meg szekeret vesz majd, ha
leszerel. Pechére a papai laktanyaban a
hivatdsos allomanyban volt t5bb olyan
tiszt, tiszthelyettes, akik amatér gytjtok
voltak, és akiket megajandékozott
egy-egy érmével, ezzel-azzal. Emberek
vagyunk, 6 is megprdbalta konnyite-

ni a sorkatonai €letét. Es itt jon az a
bizonyos titkosszolgalati vonal a képbe.
Nagy val6szintséggel legaldbb egy, de
inkabb két olyan hivatdsos tiszt vagy
tiszthelyettes is volt a papai laktanya
katondi kozott, akik - hogy finoman
fogalmazzak - az elvartnal szorosabb
kapcsolatot épitettek ki nemcsak a
magyar katonai elharitassal, hanem a
szovjet katonai elhdritdssal, a GRU-val
is. A hetvenes évek kozepén, a hideg-
habort strdjében vagyunk. Ebben az
idészakban pedig semmi nem torténhe-
tett az dgynevezett szocilista taborban,
amirdl a szovjetek ne tudtak volna.
Nem volt komoly laktanya, de alakulat
sem, ahol ne lett volna jelen a szovjet
katonai elharitas €s hirszerzés. Semmi
sem torténhetett, amirdl ne értestiltek
volna. Az én feltételezésem szerint
nemcsak a magyar katonai elharitds, de

a GRU is felfigyelt erre a mikincseket,
antikvitdsokat gytjt6 kiskatonara, és ra-
allitottak az embereiket. Stimegh Joska
erre egyébként rajott. 1978-ban vonult
be. A visszaemlékezések szerint az elsé
mdsfél évben teljesen hétkoznapi kiska-
tonaként viselkedett, nem légott ki sem-
milyen mddon koziiliik. 1980 majusa-ju-
niusa koriil teljesen magaba fordult. Ezt
tobb forras is megerdsitette. Onnantol
kezdve elkezdett tigy viselkedni, mint
aki nem érzi jol magat a bérében.
Bizalmatlanna valt. Megkérte példaul

a csaladtagjait is, hogy ne latogassak.
,Ne gyertek, mert jobb lesz nektek, ha
nem jottok.” - mondta, de nem adott ra
semmiféle magyarazatot. Szinte senki-
vel nem érintkezett. Nehezen aludt el,
tobbszor panaszkodott, hogy rosszul
alszik. Feltételezhetd, hogy ez volt az a
pillanat, amikor rddébbent: olyan jatsz-
mdba keveredett, amibél nem lehet jol
kijonni. December 20-an szerelt volna
le, december 11-én rendkiviili eltavozast
kért. Addig erdskodott és vetette latba
minden kapcsolatat, amig ezt engedé-
lyezték neki. Tavozott Papdrdl, de nem
haza ment, hanem Székesfehérvarra,
majd innen egy szomszédos faluba,
ahol rokonoknal eltoltott harom napot.
Nem ment haza a csalddjahoz, hanem
ezekhez a tévoli rokonokhoz ment. Ott
egymasnak ellentétes magyarazatokat
adott, Ossze-vissza beszélt arrol, hogy
miért van ott. Nem ment ki a hazbol, de
gyakran odament az ajtéhoz, ablakhoz,
kinézett rajta, mintha feltérképezné

a kornyéket. Majd felkerekedett, és
Polgardi Ipartelepre ment. A szemtanti
beszamolok elég pontos leirast adtak
utolso orairdl. December 14-én délutan
hdrom-négy 6ra kozott talalkozott

két civilbe 01toz6tt, negyven koriili
férfival. Beiilt egy kocsmadba veliik,
beszélgettek. Elotte csokolddét vett a
rokon gyerekeknek kétszaz forintért.
Négy utdn, fél 6t felé annyit ldtnak a
helybéliek, hogy elindulnak a pincék
felé. Valaki azt mondta, volt egy Lada és
abba tiltek be, valaki szerint harmas-
ban gyalog mentek. Egy biztos, ekkor
lattak Joskat utoljara élve. Majd pdr nap
mulva, amikor a kornyéken robbantasra
késziiltek, a munkdsok ellendrizték a
teriiletet, bementek a Borbély-pincébe,
ahol megtalaltak Joskat két mikadoovre
felakasztva. A ldba leért a foldre. Ha-
rom nyompar vezetett a pince felé, de
csak kettd vezetett vissza, és még volt
par olyan kozvetett bizonyiték, ami mar
akkor elegendd lehetett volna ahhoz,
hogy szoget iisson a katonai tigyészek
fejébe... Mindez hat nappal a leszerelé-
se el6tt tortént. Két héten beliil minden-
féle kiilonosebb nyomozati cselekmény
nélkiil lezartak az tigyet...

Tdth Tibor természetesen ezeken feliil
még szamos, az iiggyel kapcsolatos
fontos tényt elarult, és az dssze-
eskiivés-elméletekhdl sem volt hiany
az est folyaman. Lehetnek-e targyak
még Magyarorszagon? Vannak-e uj
informaciok? Rejtett-e még Siimegh
Jozsef kincseket? Nos, erre hama-
rosan valaszt kaphatnak. Tartsanak
veliink, kovessék november 29-én
kedden este a Fehérvar Televizioban a
Seuso kedd legkozelebbi adasat, vagy
hallgassak vasarnaponként 17 ératol
a Vordosmarty Radiohan az eldadashoz
kapcsolddo sorozatunkat!
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Apa és fia — a két Gardonyi

VakLER Lalos

Az Ars Musica Zeneharatok Egyesiilete rende-
zéséhen folytatédott a Kultirszalon prog-
ramsorozat, melynek vendége Gardonyi Zsolt
zeneszerzd volt, aki édesapja, a nemzetkozi hirii
zeneszerz6 és zenetudds, Gardonyi Zoltan szii-
letésének szaztizedik évforduldjan megidézte a
kivald alkoté munkassagat.

Gdrdonyi Zoltan itthon, majd Ne-
metorszdgban is azon kevesek kozé
tartozott, akik vjszerii megkozelitésben
mutattak meg eqy-egy korszakos zene-
szerzd miiveit.

Edesapdm azoknak a polihisztor
embereknek a képviseldje volt,
akiknél az elmélet és a gyakorlat
Osszefonddott a zenekari €s tanitdsi
munkdjukban ugyanigy, mint

a zenetudomanyi, zeneelméleti
tevékenységiikben. Ez a kett6sség
Ujszerd felismerésekhez vezette,
ami sokat segitett a munkdjaban.
Liszt- és Bach-kutatdsaibol kiin-
dulva olyan impulzusokat tudott
adni a zenetudomanynak, melyek
torténelmi léptékben vilagitottak

meg Liszt Ferenc szerepét a zenei
vilagban.

A zeneesztétak meltan foglalkoznak
azzal a kérdéskorrel kiemelt gyakori-
sdaggal, hogy Liszt Ferenc és Paul Hin-
demith ellentéte és parhuzama milyen
hatdssal volt Gardonyi Zoltan alkotoi
munkdssagdra — lévén mindkettd a
mestere volt életének eqy meghatirozo
idoszakaban.

Edesapam elsé diplomajat huszon-
egy évesen szerezte. Ezt kovetéen
kertilt Berlinbe, ahol az ottani féis-
kolan Hindemith tanitvanya lett.
Azdltal, hogy Kodalytol megkapta
a mindenre kiterjedd iskolazottsa-
got, a Hindemith-féle modszereket
érdekes kiegészitésként élte meg.
Hindemith késébbi munkadjaban,
stilusaban nem hatott a zeneszerz6
Gardonyi Zoltanra, ugyanakkor egy
cikkében nagyon érdekes aspek-
tusbol mutatta munkassagat, az
alkotds folyamatat, a zeneszerzést.
Edesapam zenéjében az un. Hin-
demith-stilus nem érvényesiilt, in-
kabb a Kodalytdl tanultak jelentek
meg, hogy aztdn megtalalja a csak

Gdrdonyi Zoltdn és Gdrdonyi Zsolt milvei a klasszikus zene élvonaldba tartoznak

Keépek: Pimtér Norbert

Gdrdonyi Zsolt hif maradt a csalddi hagyomdnyokhoz, a kompondlds mellett tanit is

ra jellemzé zenei alapokat a nemes
vereti magyar hagyomanyokra
épitkezve. A Hindemith-féle forma-
tikus iskolazottsag természetesen
nyomokban fellelhetd, de gesztu-
saiban nem jellemz6 édesapam
zenéjére.

A keresztyén hit, a protestans szellemi-
ség és gondolkoddsmod mennyire volt
hatdssal az édesapja és az 6n miiveire?
Szamomra ez nagyon jelentds
impulzus volt. A genfi zsoltarokon
néttem fel, a Luther-dallamokkal,
hiszen édesapam ezekbdl a forra-
sokbdl is taplalkozott. Ez teljes egy-
hazzenei kornyezet volt, ezért az en
mtveimben is megjelennek ezek

a motivumok. Utdlag mar latom,
micsoda kincset jelentett az otthoni
zenei kornyezet: magatol értet6dd
modon valtak sajat zenei eszko-
zeimmeé a Kodaly-féle feldolgozasi
modszerek, melyeket ilyen hattér
nélkiil sokkal nagyobb faradsaggal
kellett volna elsajatitanom.
Mennyire volt nehéz kiteljesedni, on-
dllo alkotoi életet élni egy ilyen kivdlo
édesapa mellett, kicsit az drnyekaban?

Kiildetés, misszio volt a mifvésszé
vdldsa?

Nem volt teher, egyszertien mindig
inspiracioként éltem meg azt, hogy
a csalddomban édesanyam, édes-
apam €s a névérem is muzsikusok
voltak. Annyiféle zene hangzott fel
naprol napra, hogy a négykezesek,
a kamarazenélések, a beszélgetések
a zenérol egyfajta teljességet adtak.
Amikor elkezdtem az orgonatanul-
madnyaimat és mellette zeneszerzést
tanulni Budapesten, magatol értet6-
détt, hogy a kordl kotédest zenei
mifajok is ugyanakkora hangsulyt
kapnak, mint a kamarazenei
kisérletezéseim. Edesapam szakmai
jelenléte, személyes vezetése hal-
latlanul pozitivan érvényesiilt, igy
soha nem éreztem, hogy valakinek
az arnyékaban lennék. Kolyok-
korom ota minden kérésemmel,
kérdésemmel hozza fordulhattam.
Felnétt fejjel is élményként tekin-
tek vissza minden pillanatra, amit

a zenében €s a zenén tul egyiitt
tolthettiink. Ezeken a nyomokon
indultam el, s ezen jarok ma is.

Marton Aron, az éghez kotott ember

VakLer Lalos

Marton Aron gyulafehérvari piispok sziileté-
sének szazhuszadik évforduléjan a katolikus
egyhazi személyiség emlékévében nyilt kialli-
tas a Szent Istvan Miivelddési Hazban. A tarlat
Gaal Ferenc elndk vezetésével a Marton Aron
Emlékhizottsag gondozasaban jarja Eurdpat, s
jutott el a székesfehérvari piispoki székhelyre
Spanyi Antal meghivasara.

Marton Aron olyan kiemelked
alakja a magyarsag 20. szazadi
torténelmének, akinek életmiive a
mindennapokban is erét adhat. A
piispok €letitja arrdl tantskodik,
hogy a hagyomdnyos értékeket
megkérdojelezé vilagban, amikor
a keresztény civilizaci6 alapjait

is sokan vitatjak, amikor egyre

tobben vannak, akik a nemze-

ti hagyomanyok megérzését is
idejétmult gondolatnak szeretnék
lattatni, igenis sziikség van olyan
emberekre, akik kozosségért valo
kiallasukkal példat adhatnak
mindnydjunknak.

Marton Aron kozéjiik tartozik, akire
emlékezniink kell! Emlékezniink kell
a csikszentdomokosi kisfiura, az elsé
vilaghaborus katonara, a XI. Pius
pépa altal 1938. adventjén kinevezett
plspokre, a roman kommunista
rezsim meghurcolt, bortonbe vetett
foglydra, a keresztény szeretet kovet-
kezetes képvisel6jére. Emlékezniink
kell 6rokbecst szavaira: ,Az ember két
vildg polgdra eqyszerre, lelkének gyiker-
szalai az éghez kotik, labdval sdros foldi
utakon botorkal.”

Mdrton Aron életmilve ma is példa




10 JPRBIERVAR

Dontésiink a

LATRANYI VIKTGRIA, 57486 PETRA

Fejér megye dohogds a HIV-pozitiv és az
AIDS-betegek szamat tekintve. Es évente
mintegy 380 fiatalkord terhességét regisztraljak,
melyek fele megszakitassal végzddik. Eppen ezért
szervez évrdl évre a Fejér Megyei Kormanyhi-
vatal Népegészségiigyi Fdosztalya preventiv
vetélkeddt.

A verseny harom fordulébol all. A
gyerekek elsé feladata figyelemfelhi-
v0 alkotasok készitése volt. A kreativ
munkdkat 6ndk is megismerhetik,
hiszen a hagyomanyokhoz hien
idén is a buszpalyaudvar varéterme
ad otthont a november 29-ig lathato
plakatkiallitasnak.

LA program célja, hogy a felelos szexu-
dlis magatartdsra felhivjuk a fifyelmet.
Ezt igyeksziink a lehetd legjatékosabb
formaban megcsindlni. Hosszi ideig kell
a temdval foglalkozni. Két honapig a
gyerekek ezeken a témakon agyalnak, az
osztdlyban megbeszélik. Biztos vagyok
benne, hogy 6k nem lesznek dldoza-
tok.” - hangstlyozta Pasztor Laszl6
egészségfejlesztési koordinator.

Az idépont sem véletlen, hiszen
kozeledik december elseje, az AIDS
elleni kiizdelem vildgnapja. Bar
szerte a vilagban csokken az 4j
betegek szama, sajnos a fertézottek,
azaz a HIV-pozitivok szama tovabb
né - Fejér megyében is. Jelenleg

-

Ecészsia

2016. november 24.
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JOVO

OVE NFQ

TEGED VED!

Feleldsen a gyerekek nyelvén. A mai modern technoldgidnak kdszénhetden a fiatalsdg
eldszeretettel haszndlja az informdciok dtaddsdra a kiilonb6zd mobil eszkozoket, kozosségi
csatorndkat. Ezért jott Iétre a,,Lovelnfo” mobiltelefonos alkalmazds.

Budapest és Pest megye utdn a
dobog6 harmadik helyén dllunk az
orszagban. Ezért tartjdk fontosnak a
szakemberek, hogy minden foru-

mon felhivjak a figyelmet a felel6s
szexudlis magatartas fontossagdra.
Ezért zajlik jelenleg is a kozépiskola-
sok vetélkeddje ,Dontésiink a jovonk”

k!

cimmel, ezért hoztak létre a Lovelnfo
ingyenes mobilalkalmazast is.

A buszpalyaudvar varétermében
nyilt plakatkidllitas megnyitdjan
Ostor Annamaria egészségiigyi €s
sporttanacsnok arrol beszélt, hogy
nagyon sok mindenre probaljuk
tanitani a gyerekeket, de a legfonto-
sabb, hogy egészségesek legyenek:
,Fontos, hogy a gyerekeket olyan tudds-
sal vertezziik fel, ami segit a dontésben.
Probaljanak meg 1igy viselkedni a
hétkéznapjaikban, hogy azt is dtgondol-
jak, melyik déntésiiknek mi lesz vagy mi
lehet a kovetkezménye. Ez lehet azonnali
kovetkezmeny, de lehet olyan, ami eqy
egesz cletre kihat. Ezektol probaljuk oket
megouvni.”

A versenyre hat vdros tizenot isko-
1ajabol harminc csapat jelentkezett.
Alegjobb alkotdsért jaro oklevelet

a dunatjvarosi csapat vihette haza,

a mdsodik helyezést a sdrbogardi
gimnazistak érték el, mig a székesfe-
hérvari Szakképzési Centrum Arpad
Szakgimnaziumabol a Véletleniil jot-
tiink nevd csapat lett a harmadik. A
verseny online forduldval folytatodik,
majd december elsején a dontével

ér véget, akkor a fiataloknak egy, a
témahoz kapcsolodo néhdny perces
alkotdst kell készitenitik.

Nézze meg videonkat a www.fehervartv.hu
oldalon!

Kanadaban koncertezett a kérhaz kérusa

LAsz16-TAkACs KRiszTINA

Oktober kozepén Kanadaba utazott a kérhaz
énekkara a Kanadai Magyar Kulturalis
Egyesiilet meghivasara, hogy az dtvenhatos
megemlékezéseken, iinnepségeken kozremii-
kidve segitse a magyarsagtudat apolasat a
Torontdhan és kornyékén é16 magyar kozossé-
gek szamara.

A korus oktober 25-ig tobb hely-
szinen adott mdsort a nagyszabasu
kiilfoldi rendezvénysorozaton,
kozremikodott tinnepségeken és
a magyar kozosségek megemléke-

A koncertet a torontdi magyar hdzban tartottdk

zésein. A kanadai tartozkodas a
kint €16 magyarsdggal fenntartott
kapcsolatok erdsitését is remekiil
szolgadlta.

A korhaz énekkara a Kanadai
Magyar Kulturdlis Egyesiilet meghi-
vasara utazott ki. A korus oktober
25-ig szamos, elsésorban az 1956-
os forradalom és szabadsdgharc
hatvanadik évforduléja alkalmabdl
rendezett iinnepségen lépett fel.

A korus vezetdje, Toka Szabolcs
orgonamtivész-karnagy a korusfel-
lépéseken tul 6nallé orgonakoncer-
tet is adott.

Az alvas a legjobb orvossag

WEHLI Recds Dora

Nem kell féIni a fogorvostol, Fehérvaron leg-
alabbis hiztosan nem! Az orszaghan egyediilal-
16 mddon gydgyulhatnak a paciensek a nemrég
nyilt fogaszati centrumban. A kiilonleges
eljaras nemcsak azoknak ajanlott, akik félnek

a fogaszati heavatkozasoktol. Azoknak is
javasoljak a szakemberek, akik kevés sza-
bhadiddvel rendelkeznek. Az altatas alatt ugyan-
is hatékonyahbak a kezelések.

Vildgszinvonalu muszerezettséggel,
berendezésekkel €s teljesen fdjda-

lommentes, altatasos fogaszattal
nyitotta meg kapuit a Deak Dental
Fogdszati Centrum, mely a fogaszat
teljes spektrumaban megoldast ki-
nal a paciensek szamadra. Barki, aki
fél a fajdalomtdl, az elbucsuzhat
téle. De azoknak is ajdnlott, akik
nagyon kevés id6vel rendelkeznek,
hiszen altatas alatt még hatéko-
nyabbak a kezelések. Egyszerre
akar a teljes fogazat helyreallitasa
is lehetséges — mutatta be lapunk-
nak az 4j mddszert Deak Balazs
fogdsz-szdjsebész szakorvos.

A Life Egészségcentrum fogdszati részlegeként mikodd fogdszati centrumban a fogorvosi
radioldgiai diagnosztikdban csticstechnoldgidt jelentd késziilékkel is taldlkozhatunk. A beren-

dezés seqgitségével hdromdimenzids felvételek készithetdk az dllcsontokrdl és a fogakrdl.
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Kovics SziLvia

A ,,dog” évforduldjara

Tisztdn emlékszem az érzésre, amikor egy évvel ezeldtt,
azon a novemberi sziirke napon megtapasztaltam

azt, amit masok csak hirbdl hallanak. Ott dudorodott

a mellemben, a borom alatt egy csomo. Olyan volt,
mint egy borsoszem. Az elsd pillanatban eszembe

sem jutott megijedni. Azt gondoltam: ,olyan” velem
tigysem fordulhat eld, hiszen még fiatal vagyok. Aztin
emlékeztettem magam arra, hogy anyukdm harom
daganatos betegségen van tiil, es fiatal korom ellenére
engem is elérhet a kor.

Pontosan egy évvel ezeldtt a baljos csomobdl haldlos
fenyegetés lett. A felfedezést dingnozis, majd az ide-oda
kapkodds kdvette. Ilyenkor mindenki tandcstalan,
keresi a gyogyuldshoz vezetd helyes utat. Jott az elsd
dsszeomlds, amikor az ember iijra és iijra felteszi ma-
ganak a ,Miért pont én, miért pont most?” kérdéseket.
Taldn sokan valaszt is kapnak ezekre a felvetésekre.
Ma mar azt vallom: a betegség soha nem jon céltalanul.
En megkaptan a valaszomat. Aztan amikor az ember

a tiikorbe nézve eldonti, hogy tiléli, akkor a cselekvés
iitjara 1ép. Decemberben sor keriilt a miitétre, igy vegre

megszabadulhattam a ,dogtél”. De mivel az kordnt
sem biztos, hogy nyomtalanul, orokre eltinik minden
rosszasag, sajnos olyan kezelésekre van sziikség,

amik igazi megprobaltatdsoknak teszik ki az embert.
Ezt megeldzden egy PET CT-re is sziikség volt, hogy
lassuk, van-e attet a szervezetemben. A varakozds
heteiben lett tirrd rajtam eldszor az igazi félelem, a
depresszio. Harminchat voltam, két gyonyori kisliny
anyukdja, akik koziil az egyik sajdtos nevelési igényil.
Amikor mar azt hittem, hogy nagyobbik gyermekem
sziiletésekor megjdrtam a poklot, akkor egyik naprdl

a mdsikra kideriilt: a sors azt akarja, hogy jarjam meg
tijra. Fel akarom nevelni oket! — egyre csak ezt iiviltot-
tem, igy nem volt mds vdlasztdsom, csak a bizakodds.
Elkezdtem hinni, hogy rosszabb mar nem lehet a hely-
zet, és valahogy imdim mindig meghallgatdst nyertek.
A vizsgalat eredménye negativ lett, igy kideriilt: ,csak”
a mellemben taldlt daganat csirdjat kell kiirtani. Jott

a kemoterdpia — rosszullétekkel, kihullott, leborot-

valt hajjal, de kozben munkdval, életerdvel, hittel és
akarattal, gyermekeim csillogo szemével a tudatomban
- majd huszonot sugarkezelest kdvetden mar paroka
nélkiil, egy 1ij élet reményében, meguijultan, elszdntan,
kicserélodve dlltam az 1ij élet kiiszoben.

Ma mar hiszem és tudom: a legrosszabb helyzetekbdl
is van kitit. A betegség mindig figyelmeztet minket va-
lamire! De ha megtanulod a lecket, 1ij esélyt kapsz, és
elkezdheted kiszinezni az élet iiresen eléd rakott lapjait.
En megkaptam az esélyt, amit szivbol koszondk!

Ajandékozza meg magat vagy szeretteit karacsonyra egy ellenallhatatlan mosollyal!
Kedvezményes programunkat megtalalja honlapunkon.

T, e

F & &8 & B T a4 T

Rendszeres elfoglaltsdgot jelenté munkdhoz,
rekldmkiadvanyok illetve ingyenes

LEGYEN AZ ON MOSOLYA IS TOKELETES

WWW.FOGBEULTETES.EU
TEL: +3670 609 7226
SZEKESFEHERVAR ZAMOLY KOZ 5.

DIGITALIS NYOMTATAS ES
FENYMASOLAS
TUFY FEHERYAR|

T-z|Copy Fehérvar
Digitélis Gyorsnyomda

EGYED

bt "I(
{ - +36 22 348 111
+36 20 433 57 90
www.copyfehervar.hu

copyfehervar@gmail.com

a

megjelenésii kiadvanyok terjesztéséhez
kerestiink munkatarsakat.

Jelentkezés sms-ben a 06 70 778 54 51-es
telefonszdmon vagy e-mail-ben
az ellenorzes@privatposta.hu cimen.

A FehérVir mindenkinek jdr!

A fenti mondatot sz6 szerint gondolja lapunk szerkesztdsége, hi-
szen a legfontosabb szdmunkra, hogy aktualis informdciéval ldssuk
el a véarosban él6ket. E cél érdekében minden héten 47 000 Fehér-
Vir magazin keriil ki a nyomdabdl, hogy terjesztdink segitségével
péntekre minden postalddiban, gydjtdedényben ott legyen. Aki csak
szombaton vagy vasdrnap jut hozzd a laphoz, nem csupin a hireket
kapja meg késve, de lemaradhat a hétvégi programokrdl is, amiket
hétrél hétre Oncknek ajanlunk. Fontos szdimunkra, hogy a FehérVir
magazin minden hédztartdsba eljusson, ezért ha kornyezetikben azt
tapasztaljak, hogy késve vagy egyiltalin nem kapjik meg az ujsigot,
jelezzék azt szerkesztdségiinknek!

Ha nem, vagy késve kézbesitik az wjsagot, jelentse be!

06-22-502-663

terjesztes@fmc.hu
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VakLer Lasos

Megjelent Schrenk Eva Attorés cimii kotete,
mely a kiltd 2014 és 2016 kozott sziiletett
verseit gyiijtotte csokorba. Elsoként a
reformatus egyhazkozség Széchenyi iti gyii-
lekezeti hazaban vehették kézhe az olvasok.
Az esten koszontdt mondott Steinbach Jozsef,
a Dunantali Reformatus Egyhazkeriilet
piispoke.

Schrenk Eva a mélységeket és

a magassagokat kutatja, s tarja
elénk verseiben hitvalldsahoz
htien alazattal, szeretettel, tisz-
tességgel. Olyan vilagba kalauzol
el benntinket, ahol a boldogsag
eszménye nem pusztan remény,
nem egy vagyott fogalom, sokkal
inkabb egy elérhetd, nagyon

is hétkoznapi gondolatfuzérek
0sszegzésébdl taplalkozo valosag:
,Azt remélem, hogy aki kezébe veszi
ezt a konyvet, elgondolkodik rajta.
Nemrégiben mondta egy olvasom,
hogy elég, ha naponta egyet-kettét el-
olvas a verseimbdl, mert egész napra
valo iitravalot nyijt szamara.”

Az Attorés cimd kotet a keresz-
tyén hit mellé batorsagot ad

az igazsagok kimondasahoz.
Ko6szont, buzdit, kozosségbe

hiv, kérdez és valaszt ad. Sorai
végtelenek, végtelentil egyszerd-
ek, s ebben az egyszertisegben

Schrenk Eva atjai

Schrenk Eva verseit Kertész Addm és Kormendi Kristdf, a Fehérvdri Versiinnep idei ddntdsei

tolmdcsoltdk

benne van mindaz, ami gyakorta
hajlamosit konnyelmtiségre,

ugyanakkor elvisz arra a régrél
ismert vagy csak vagyott ttra,

mely néha-néha a boldogsaghoz
vezet.

,Egyfajta keqyelmi dllapot veze-

ti a tollam. Nem kell keresnem a
mélységeket és a magassdagokat, az
egész életem, a mindennapjaim, az
unnepeim hozadéka adja a verseim
igazsdgait: a szomoriisdgot, a fdjdal-
mat, az 6romdéket, a boldogsdgot is.
Ez szamomra Isten ajandeka, amit jo,
hogy igy fogok fel, és nem gy, mint
akinek ez jar. Szeretem az embereket,
szeretek az emberekkel foglalkozni,
és a versekben is igyekszem segiteni
a gondokkal kiiszkodbket. A gondola-
taim eléremutatoak, gondoskodoak.
Szeretek pozitivan hozzddllni az élet
dolgaihoz!”

Schrenk Eva: Attorés

Hanykolodik hennem a Lélek.
Mit is tehetne mast, hisz félek.
Lecsendesiteni képtelen vagyok,
de a hattérben Arcod felragyog.

Nézem, és csak amulok:
megvilagit minden zugot.

Foto: Iimon Frika e

Sugarzo fényeddel telitve

nincs is sziikségem mar hitre,

hisz evidencia a 1éted:

bensomet puhan megtolti Lényed.

Te bennem élsz, én Benned élek.

A kapu bezarul, az irgalom megmarad

Szlics-MoLnAR Didna

Az irgalmassag rendkiviili szent évét Ferenc
papa 2015. december 8-an, a szepldtelen
fogantatas iinnepén a vatikani zsinat befeje-
zésének otvenedik évforduldjan nyitotta meg a
Szent Péter-hazilika kapujanak kinyitasaval.

,Megtanultuk az irgalmassag
szentévének nagy ajandékat
belevésni a sziviinkbe. Meghal-
lottuk Isten szeretetének szavat,
djra €s djra atéltiik megbocsa-
tasat. Meger6sodtiink a hitben,
hogy Krisztus, aki az Atya
akaratat teljesitette, megvaltott
minket életével, tanitasaval

és kereszthalalaval. Uj életet
élhetiink!” — ezekkel a szavakkal
zarta Spanyi Antal az irgal-
massag rendkiviili szentévét a
sz€kestehérvari egyhdzmegyeé-
ben. A piispok szerint az irgal-
massag évének lizenete, hogy
isten megbocsato, irgalmas, de
ezért cserébe kéri az életiinket,
hogy ne kovessiik el ugyanazt a
bidnt. Probaljunk jobbak lenni, a
biindket elhagyva Isten paran-
csa, tanitasa szerint €lni. Spanyi
Antal beszédében kiemelte: a
szent kapuk bezarulnak, de
Isten 6rokké tarto irgalma nyitva
marad minden ember el6tt.
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Szent Erzsébet iinnepén szentelt kenyeret kapott minden miseldtogatd

SZEPHO

MINDEN HAZBAN OTTHON VAGYUNK

SZEPHO Zrt.

8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

Levelezési cim:

8002 Székesfehérvar,
Pf. 120.

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Honlap: www.szepho.hu
E-mail: info@szepho.hu

Ugyfélszolgalat
8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

E-mail: ugyfelszolgalat@
szepho.hu

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Ugyfélfogadas

Hétfd, kedd, szerda:
7:30-12:00 és 12:30-15:30
Csutortok: 7:00-19:00
Péntek: 7:30-12:00

A SZEPHO zrt.
bérbeadasra meghirdeti
az alabbi ingatlanokat:

Irada:
* Honvéd u. 1. szadm alatti irodaépuletben 11
m? irodahelyiség;
* Rac u. 15. szam alatti ingatlanban kulon
bejaratu 24 m? épuletrész;

* Palotavarosban, a Kelemen B. utcaban, a
piacnadl (89 m2), a Balky Zsigmond utcaban
(148 m?) hasznalaton kivuli h6kézpont;

* Honvéd u. 1. szadm alalti nagytanacsterem
rendezvények, egyéb dsszejovetelek
céljara, max. 200 f6 befogadasara

* Lovoélde u. 1/A szadm alatt 2 db BWM garazs;
* Lévolde u. 1/A szadm alatti udvarban 1db
parkoléhely

Vallaljuk rovid hatarid6vel lakasok, telephelyek
értékbecslését.

SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1. szdm alatti
ugyfélszolgalatan

Az ingatlanok megtekintése kizaroélag elére
egyeztetett id6pontban torténhet.

22/541-307
info@szepho.hu;
ingatlankezeles@szepho.hu

Telefon:
e-mail:
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Ezotéria és kereszténység 2. rész

Lasz16-TakAcs KriszTina

Van, aki csupan egészséges élet-
modra szeretne valtani, van, aki a
transzcendenciaban szeretne mé-
lyebben elmeriilni, és van, aki sor-
sanak miértjeit szeretné megérteni.
Onmagaban egyik sem veszélyes
mindaddig, amig — akar akaratlanul
is — olyan teriiletekre nem téve-
diink, melyek karosak lehetnek lelki
életiinkre, kihathatnak csaladunkra,
hivatasunkra, személyiségiinkre.
Felismerjiik-e, ha rossz utra téve-
diink? Hogyan lehet visszatalalni,
megtalalni azt a bizonyos , keskeny
osvényt”, amirdl a Biblia beszél?
Kristof torténetéhdl kideriil, hogy a
szentségnek tapasztalhatd hatalma
van.

,Langyos keresztényként
éltem az életem egészen
negyvenegy éves koromig,
amikor is eQy magdnéleti
pofon visszaterelt hitemhez.”
— kezdi torténetét Kristof,
aki végiil lassan, de bizto-
san megtalalta Jézushoz az
utat, és egyre mélyebben
kezdte megélni vallasossa-
gat. ,Sajnos idékozben, leg-
inkabb felel6tlen és tudatlan
korabbi életem kovetkeztében
feleségem az ezotéridhoz
kezdett egyre kozelebb ke-
riilni. Eleinte homeopdtidval
probdlta magdt és a gyer-
mekeinket gyogyitani, majd
egy ezoterikus gyogykozpont
kulonfele modszereibe keve-
redett bele. Szinte mindent
kiprobdlt a kineziologidtol
kezdve a csaldaddllitasig.”
Eleinte ebbe Kristof is
bekapcsolédott: tanfo-
lyamokon, el6éadasokon,
taborokban vettek részt,
megismerkedtek az an-
gyalogiaval, meditacickon
probaltak elmélytilni,
csakratanfolyamra jartak.
Olyan tanokat sajatitottak
el, melyek a keresztény-
séget atértelmezik, bele-

keverik a léelekvandorlast.
Rudolf Steiner ezoterikus
filozofus irasibdl pedig a
vilag 0sszes tudasat 6ssze-
gyudjté Akasha kronikarol
tudtak meg tobbet.
,Feleségem ezzel parhuzamo-
san teljes vegdn tdpldlkozdsra
tért dt, ugyanis tanitoi szerint
ez volt az egyik feltétele an-
nak, hogy még tovdbb ,fej-
lodjon” lelkileg. Igyekeztem
Ot kovetni a terdpidkban és a
tudds megszerzésében, de egy
belsé gdt nem engedte, hogy
Oszintén befogadjam az ott
hallottakat. A hus elhagydsa
sem igazdn sikeriilt, amivel
szinten csaloddst okoztam fe-
leségemmnek, aki egyre inkabb
az ot tanito guru befolydsa
ald keriilt. Lassan korvona-
lazodni kezdett szamomra,
hogy az a k6zosség, ahovd
lelki fejlodése remenyében

jart, erésen szektds elemeket

hordoz: teljesen behiizza,
korldtozza tagjait.”

Kristof gy dontott, hogy
tiszta vizet 6nt a poharba,
és megprobal visszatérni
keresztény hitéhez, és
részt vett egy ugynevezett
szentlélek szeminariumon.
Ez egy olyan ,képzés”,
mely egyhazi vezetdvel, hi-
teles keresztény emberek
segitségével valosul meg,
és a kereszténységben
valo elmélyiilest szolgalja.
,Ennek sordn tisztaba kertil-
tem az ezotéria, az okkult
praktikdk szellemi hatdsaival.
Sokkolt a tény, hogy fele-
ségem — és részben magam

is — valami kiilonlegesen
veszélyes dramlat sodrdsdba
kertiltiink.”

Mindek6zben Kristoféek
eltavolodtak egymastol, fe-
lesége a befolyasoltsag és a
teljesen uj étkezési szoka-
sok miatt a teljes csaladtol

kezdett elhatarolodni. ,Ez
egy természetes eltdvolodds
volt, hiszen ismételten csak
azt tudtam neki bizonyitani,
hogy nem tudok vele igazi
kézosseget vdllalni. Kiilo-
nésen szomoru volt, hogy

én — mdr megtért emberként
— szerettem volna kordbbi
életem hibdit megjavitani, de
valahogy megint elmentiink
egymuds mellett. O ekkorra
mar az ottani emberek, tani-
tdsok hatdsa ald keriilt. Ezek
a ,joakaroink” pedig sajnos

a hisevés elhagydsat fonto-
sabbnak tartottak egy csalad
léténél.” — mesé€li hazassa-
ganak mélypontjat a férj.
Kristof elkezdett intenzi-
ven kutatni azok utan a
tanok utan, amelyeket fele-
sége az ezoterikus k6z0s-
ségben vallott, és korvona-
lazodott el6tte, hogy ezek
a tanok nem udjak, hanem
az els6 szazadtdl jelen-
lévs szellemi tanitasok,
melyek egyebek mellett a
gnoszticizmusbol, a mani-
cheizmusbdl, a tizenotodik
szazadban alapitott rézsa-
keresztesek szellemi tani-
tasaibol, szabadkdémitves
entitasokbdl és a kabbala-
bdl taplalkoznak.
,Egyértelmiivé vdlt szamom-
ra, hogy mi és drdga gyerme-
keink a gonosz célpontjavda
vdltunk. Bdr én elnyertem a
tisztanldtds kegyelmeét, felese-
gem a teljes megtévesztettség
allapotdban egyre mélyebbre
siillyedt. Sot a teljes elkesere-
dés és a meghasonlottsdg vett
rajta er6t, hiszen az ,onmeg-
valositds” és a csaldd , fogsad-
ga” k6zott kellett volna va-
lasztania. Hdazassdgunk mély
vdlsdgba jutott, k6zos életiink
és csalddunk veszni ldtszott.
Ketségbeesésében minden
segitseget kezdett elfogadni.

Ezert jott el az akkori kozos-
ségem dltal szervezett szent-
segimadddsra, ahol az érte
mondott imdban elhangzott,
hogy silyos megkotozottség
dllapotdba keriilt. Erre mdr &
is felkapta a fejét.”
Igy érkezett el 2014. szep-
tember 4-e, amikor Kris-
tof egy elbre egyeztetett
onasi alkalmat felajan-
lott feleségének: ,Akkorra
madr ugy éreztem, magamtol
semmit sem tudok segiteni
neki. Bar nem hitt a gyonds
erejében, de a lelki beszélge-
tést nem utasitotta vissza.”
Az egyre mélyebb beszél-
getés egy szakaszan a pap
feltette a donté kérdest:
,El tudnad engedni az ezoté-
riat?” Kristof feleségének
szava elakadt a kérdésre,
de 0sztonodsen igennel
felelt. Ezutan a beszélge-
tés Oonassa alakult, és
ekkor letette lelke sulyos
terheit.
,A gyontatofiilkébdl egy
mdsik ember lépett ki. Fele-
ségemnek egyetlen pillanat
alatt hullott le a szemérdl a
hadlyog, tokéletesen tisztin
ldatta, hovd keriilt, mi tortént
vele ebben az idészakban.
Véglegesen és radikdlisan
szakitott az okkult eszmével,
egészen letérdelt Jézus Krisz-
tus elott. Uj élet kezdodott
szamdra, szamunkra Krisz-
tusban. Minden egy pillanat
alatt teljesen megudltozott:
koz6s dicso6ité alkalmak, mély
és Oszinte beszélgetések, sot
szdmos k6z0s tanusdgtétel.
Rdadadsul gyermekeink hitbeli
nevelése is igazi lendiiletet
vehetett. Szeretd Isteniink 1ij
életet ajandékozott nekiink.”
— zarja torténetet Kristof,
aki azota is minden nap
halat ad azért, hogy egytitt
maradt a csaladja.

Egyhazi programok

Felszentelési évfordul6

November 25-én 18 érakor piispoki
koncelebracids szentmisével tin-
neplik a székesegyhadz felszentelé-
sének évforduldjat. Kiemelt modon
is hivjak a plébaniakon szolgdlatot
teljesitd vilagi lelkipasztori mun-
katdrsakat. A megbizoleveliiket 6k
is ezen az tinnepen vették at - a
ko6z0s szentmise egyben igéretiik
évenkénti megujitasat is jelenti.

A szentmise keretében kertil sor

az djonnan végzett vildgi lelkipasz-
tori kisegit6k szamara a piispoki
megbizolevél dtadasara. A képzés
befejezése utan huszonegy vildgi
hivé tesz tinnepélyes igéretet arra,
hogy a plébanos irdnyitasa mellett,
annak munkatdrsakent lelkiisme-
retesen végzi a rabizott lelkipdszto-
ri feladatokat.

Az tinnepségre meghivast kapnak
a Prohdszka Imaszovetség tagjai is,
hogy egyiitt imadkozzanak a lelki-
pasztori kisegitékért és a lelkipasz-
torkodo papsagért.

Az els6 adventi gyertyagyujtas

November 26-an, szombaton 10
orakor nyilik meg a Piispoki Palota
kertjében a hagyomdnyos Adventi
udvar. Advent szombatjain 16 ora-
kor kezdédik a kozos gyertyagyuj-
tds Spanyi Antal megyes ptispok
vezetésével és az egyhdzmegye
iskolainak, évodainak gyermekmd-
soraval.

Az elsé gyertyagyujtds keretében
megaldjak a csaladok adventi
koszorujat és gyertyajat.

Az udvarban tovabbra is varjak
mindazokat, akik szeretnének
valodi csendes, békés, imadsdgban
eltoltott karacsonyi késziil6dést. A
latogatds sordn igényes kézmiives
targyakat lehet vasarolni ajandékba

és jotékonysagi céllal is.

Nyitva tartds szombat és vasarnap
10-t61 19 oraig, az utolso adventi
héten, december 19. és 22. kozott
hétkéznapokon is 13-t6l 19 ordig.

Tarjatok ki a sziveteket!

November 26-an, szombaton

16 orakor a piispokség adventi
gyertyagyujtasanak programjai
keretében nyitja meg Spanyi Antal
plispok, karitaszelnok és Ecsy
Gabor karitdszigazgato a Katolikus
Karitdsz ,Tarjatok ki sziveteket!”
orszagos adomanygyijt6 akcidjat.
A Katolikus Karitdsz minden év-
ben meghirdeti adventi adomany-
gytjtéset. Evrdl évre novekszik

az adomdnyozok €és a tamogatott
csalddok szdma, igy madra egy nagy
Osszefogdssa valt az adventi segély-
program.

A nelkiilozékeért inditott tinnepi
Osszefogasnak kettds célja van:
iinnepé tenni a karacsonyt és kony-

nyebbé tenni a hétkoznapok ter-
heit. Meleg otthont biztositani téli
ruhdkkal, kdlyhakkal és tdzifaval.
Elelmiszert vinni a csaladoknak,
hogy ne {ires asztalnal kelljen meg-
€lni a karacsonyt. Kozos tinnep-
ségre hivni a maganyos €s szegény
kortilmények kozott €16 iddseket.
Lakhatasi tamogatast adni, hogy
emberi koriilmenyek kozott €lhes-
sék a csaladok hetkoznapjaikat és
iinnepeiket.

A kiilonbozé €lethelyzetekben
kiilonleges torédést adhatunk,
személyre szabott segitséggel.

Az onkéntesek mar orszagszerte
csomagoljak a kardcsonyi ajan-
dékokat, €lelmiszercsomagokat,
késziilnek az ételosztdsra vagy
éppen gyogyszert valtanak ki, de
év kozben is azok mellett allnak,
akik raszorulnak a segitségre.
Ehhez azonban sziikség van az
onok, kornyezetiik, ismerdseik
tamogatasara is.
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Cstiszkalni nemesak ajanlott, de kotelezd is!

Nay Zowtén Perer

Egyeldre tombol a tavasz vagy a tavaszinak
tiind iddjaras, de barmikor rank torhet a
kemény és csiiszos tél - az pedig nem vicc!

Egy dolgot a legelején szdgezziink
le: aki sporol azon, hogy nem haj-
lando téli gumit tenni az autdjdra,
az egyszerten maradjon otthon a
kandalldja, radiatora mellett, és
forro teat sziircsolve felejtse el az
autozast! A tea, a kandallo, a radia-
tor nem kotelezd, de ne induljon tt-
nak, ugyanis mindenki mds épségét
veszélyezteti, amihez nincs jogal

zimankds id6szaknak. Tokéletes
markaju, havas-jeges ttra kalibralt
téli guminkkal nekivagunk a hoval,
jegesedéssel boritott utjainknak, és
50 km/dra sebességrol ABS segit-
ségével 46,5 m mdlva allunk meg.
Szép, hosszu it, ami mdr onmaga-
ban is elgondolkodtatod. Ugyanezzel
a felszereltségti autonkkal ha 90
km/6ra sebességrol szeretnénk
megdllni, akkor 208(!) méterre van
sziikségiink. 130 km/6ras sztradai
vagtazasnal a fékutunk 435 m.
Kozel fél kilométer! Valljuk meg
Gszintén, sokan el sem latunk
olyan messze! A sebesség és a fékut

ziink ra az emelkeddkre és lejt6kre!
A hobbi terepjdrok — amikbél szép
szammal akad itthon is - felfelé
esetleg éppen csak megbirkoznak
egy havas-jeges emelkedével, am
ugyanaz az auto lefelé mdr pusztan
egy négy tenyérnyi tapado feliilet-
tel rendelkezd, masfél-kéttonnas
tomeg lesz — aminek esélye sincs a
megalldasra. Nem igaz, hogy amin
fel tudunk menni, azon konnyedén
le is johetiink! A legenyhébb lejt6
is drasztikusan noveli télviz idején
a fékutat.

Kival6 mindségd, 4j téli gumiknal 1
km/ora sebességnovekedés mellett

Egyre tdbben mennek tgynevezett tesztpdlydkra, hogy megismerjék, milyen csdszni az autdval és drrd lenni a fizikai térvényeken

E kemény beszolas mellé allitsunk
néhdny fizikai adatot, melyek min-
denkire és mindenre érvényesek!
Dongolt, kemény havon - ami nem
ritka télies id6ben - egy autoval

50 km/ora sebességrol vadidj nyari
gumikkal 46,5 m alatt allunk meg.
Ugyanezzel az autdval, ugyanezen
az uton, ugyanakkora sebességrdl
vadidj téli gumikkal 23,7 m alatt
allunk meg. Lakott tertileten beliil
(persze azon kiviil is) minden em-
ber élete toObbet ér, mint az a 22,8
méternyi tilcsuszott kiilonbség.
Senkinek nincs joga szdérakozni
masok életével! Ennyit arrdl, miért
kell a téli gumi télen.

Akkor tételezziik fel, hogy minden-
ki téli gumival, méghozza Stévesnél
nem Oregebb gumikkal vag neki a

Kos3.21. - 4.20.

A héten tobbszor is el6fordulhatnak olyan helyzetek,
mikor nem fogja tudni, hogy az eszére vagy a szi-
vére hallgasson. Ezért az Univerzum azt tanacsolja,
hogy érdemes lenne egy kicsit mind a kettére.

Horoszkép
november 24. - november 30.

Hexina josné

www. holdfenyek.hu kozil.

Bika 4.21.-5.20.

A hét elején gyakran lesz ingadoz6 a hangulata, és
ez az egyszer fent, egyszer lent effektus meghata-

rozhatja az egész hetét, de féként a teljesitményét.
Raadasul elkezdhetnek a dolgok kicstiszni a kezei

novekménye négyzetes €s nem
linedris, azaz barmilyen ttviszony
mellett a fékut négyzetesen né a
sebességhez képest. Ha duplazom
a sebességemet, akkor négyszeresé-
re n6 a fékutam.

Vezetéstechnikai javaslatokat tet-
tiink egy évvel ezel6tt, de most néz-

a megallas minimum 5 m féktav-
novekedést eredményez. A koltéi
kérdésre egyértelmd a valasz, mi
van akkor, ha silany a gumi €s
oreg? Menjlink 40 km/ora helyett
45 km/draval! Legalabb 25 meterrel
no a féktavunk. Ezt egy gyermek

a zebra oldalan allva ugy fogja

fel, hogy ilyen tavolsagrol nyaron
minden auté megallt... Ez a 25 mé-
ter tobblet egy egytonnas autonal
pokolt jelenthet!

Mivel teljesen mas a viselkedé-

se az autonak havas, jeges uton,
érdemes begyakorolni kijelolt
tanpalyakon, extrém koriilmények
kozott, miként reagal jarmdviink
és mi magunk. Megdobbent6
tapasztalatokat gyujthetiink 6ssze,
ami Ovatossagra €s bolcsességre
inthet valamennyitinket, ami-

kor masokkal kozlekediink egy
uttesten. A rend6rok a vezetdtan-
palydk haszndlatat javasoljak, de

zp archiv

Fopo: n

nem szamit blincselekménynek,
szabalysértésnek, ha nagyobb, iires
parkolokban prébaljuk ki autonkat
az elsé leesett ho utan. Ne feledjiik,
csuszkalni nemcsak szabad, hanem
ajanlott is, hogy megtudjuk, miként
viselkedik jol felszerelt autonk a
csuszos utakon!

Kihelyezett miiszaki

VIZSGAALLOMAS:

Székesfehérvar, Budai ut 175.
Telefon: 22/303-406

PEUGEOT FABIAN

autoszerviz.

8000 Székesfehérvar, K6rosi u. 228.
(Farkasvermi u.—Bébic u. sarok)
Tel/Fax: 06-22/313-167
Mobil: 06-70/270-0603
E-mail: lene@t-online.hu
Karosszériajavitas.
Biztositasi Ugyintézés.
Jégkar és horpadasjavitas

L é S&zés nélkﬁ.l.;_;

Székesfehérvar,
Radvanyi u. 6.
Tel.: 22/300-156
30/959-8897

S
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AUTOJAVITAS, OLAJ SZERVIZ,
MUSZAKI VIZSGARA FELKESZITES,
AUTO DIAGNOSZTIKA,
GUMISZERELES

Ikrek Ell = @, 2L,

Kiilonosen legyen figyelmes és 6vatos a munka-
helyén, hogy véletleniil se hibazzon! Szandékosan
pedig plane ne akarjon, mert minden csalafintasag
és sumdkolds most kidertilne, és nagyon megiitheti

a bokajat.

Rék 6.22.-7.22.

Rendkiviil fényesen fog alakulni a parkapcsolata, el
sem akarja majd hinni. Csupa 6rom és harmoénia
varhato. Ne keresse benne a hibakat és a buktatokat,
hanem fogadja el, hogy ennyire remek passzban

vannak mindketten!

Oroszlan 7 23.-s 2.

Bérmilyen fronthel
lyén, semmiképpen se a tipikus Or
sal probalja meg orvosolni. Ne reagaljon
kezdjen tdmadésba! A legjobb lenne, ha raha
nyelvére, és csondben maradna.

Szzs.23.-9.22.

A parja kissé elhanyagolva érzi magat. Bar szinte
lehetetlennek tiinik, de legalabb egy kevéske kis id6t
kellene ra szannia. Ez a rohanés allapot ugyis csak
ideiglenes. De ne aggédjon, mert ha igazén szereti,
tiirelmesen vérni fogja!
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Csaladi nap Rubint Rékaval

Revy ORrsoLvA

Szombaton a Délutan a csaladdal! cimii prog-
ramnak volt a helyszine a Németh Lasz16 Altala-
nos Iskola. A habszinhaz, a kézmiives foglalko-
zas és két énekesnd fellépése mellett Rubint
Réka is megtartotta hatvan perces alakreform
edzését, melyet egy tornateremnyi sportolni
vagyo kovetett vele végig. Az intenziv mozgas
utan a népszerii fitneszedzd megosztotta veliink
gondolatait a sportolasrdl, az életmédvaltasrol
és az élet tudatos megélésérdl.

A kezdés el6tt mar fél oraval
megtelt az iskola tornaterme. A
padlon edzéshez dltdzve torolko-
z6kon és fitneszmatracokon tiiltek
a mozogni vagyo fehérvdriak, akik
Rubint Reka érkezéséig egymas-
sal beszélgettek, a telefonjukon
szOrfoltek az interneten vagy éppen
kiélvezték az izomlaz el6tti békés
pillanatokat. A fitneszedz6 nem so-
kat varatott magara, fél négy utan
nem sokkal pulcsijanak ledobasat
€s néhany koszont6 szot kovetden
bele is vagott az egyoras kékemény

csaban voltam, mindkét varosban
megtelt az adott helyszin, akarcsak
itt, Székesfehérvaron is. Ez mindig
jO visszajelzés arra, hogy amig csak
egyetlen ember is hajlandésagot
mutat, hogy az életébe beépitse

a rendszeres mozgast €s a tuda-
tos €letmoddot, addig nekiink van
feladatunk.

Olykor nehéz dsszeegyeztetni a
sportot a mindennapi teenddkkel. Mit
tapasztalsz, valtozik ez a hozzddllds?
Jarva az orszagot azt latom, hogy
egyre tobben illesztik be az életmdd-
jukba a rendszeres mozgast, a tuda-
tossdgot. Székesfehérvar is a szivem
csticske, mert akarmikor jovok ide,
mindig telt haz és ragyogo tekintetek
fogadnak. Nagyon jo latni, hogy sok
pici gyerek, fiatal mozdul meg. Ez
azt mutatja, hogy a sziil6knek pél-
damutatassal egyre jobban sikertiil
atadniuk a sportolas irdnti igényt.
Egy csaladi délutan apropdjan érkeztél
Fehérvdrra. Szerinted megoldhato,
hogy egy tobb tagii csaldd egyiitt spor-
toljon akdr napi, akdr heti szinten?

Rubint Réka a résztvevdk kozdtt, Gket bdtoritva edzett végig

edzésbe. Egy igazi energiabomba

- gondoltam magamban a bordds-
falak mellett allva, tisztes tavol-
sagbdl figyelve, ahogy negyedora
utan leugrik a szinpadrdl, elvegyiil
a tobbiek kozott, és fel-ala cirkalva
folytatja az edzést.

A kemény izommunkat lazitas, pi-
henés, par kedves és lélekemeld sz6
kovette, végiil az edzét korbevették
a résztvevok €s kovetkezett a foto-
zas. Mindezek utan Rékanak még
arra is maradt ereje, hogy valaszol-
jon néhany kérdésiinkre. Irigylésre
és kovetésre mélto ez az energial
Hogy érzed magad most, az edzés
utan?

A testem faradt, de a lelkem
felidiilt, elolrdl tudnam kezdeni!
Gy6rbdl érkeztem, tegnap Békeés-

Mérlego.23. - 10.22.

Kicsit tobbet kellene gyakorolnia azt, hogy On-

magit adja. A szerepjdtszas nem lesz kifizetdd

hosszu tavon. Tobbek kozott azzal is kezdhe

né, hogy kevesebb elvardst timaszt mag
zemben.

ckony lesz_a ha '

érezheti, semmi sem
ajtani feladatai
“sapdsra m

Tény és valo, hogy ez id6igénye-
sebb, mint amikor az ember egye-
diil megy. De az is biztos, hogyha
a gyereknek arra van igénye, hogy
veltink egytitt sportoljon, akkor
arra soha ne mondjunk nemet.
Ugyanis minden egyes ilyen alka-
lom lehetéség arra, hogy a sport a
gyerekiink életének részévé vdljon.
Ha nem is sportol veliink, de azt
latja, hogy mi rendszeresen spor-
tolunk, akkor egészen biztos, hogy
élete sordn valamikor ez nala is el6
fog jonni. A csaladi sport nagyon
jo lehetdség arra, hogy kozos prog-
ramot alakitsunk ki. Futas kozben
szamtalanszor talalkozom baba-
kocsival futé édesanydval, olyat is
lattam, hogy a babakocsi mellett az
idGsebb testvér kismotorral, bicik-

Ne vdrjunk, ne halogassunk, kezdjiink el élni!

livel koveti. Ha nagyobb gyerekrdl
van sz0, 6 mar az édesanyaval
egylitt fut. Ez nalunk is rendszere-
sen el6fordul.

Kit nehezebb ravenni a csalddi sportra:
az apukdkat vagy az anyukdkat?

A n6 a csaldd mozgatoruggja, de
sok olyan eset van, amikor nincs
motivacioja, lehetdsége vagy €ppen
tdmogato partnere ahhoz, ho
életmodot valtson. Ilyenkor kell
elévenni picit az egonkat, és azt
mondani, hogy nekem is egy é€le-
tem van, €s ezt az €letet szeretném
ugy €élni, ahogy én szeretném, ezzel
is példat mutatni a gyerekeknek.
Azt szoktam mondani, hogy a moz-
gas és a tudatos életmadd az a drog,
ami csak ad. Ezt a drogot soha ne
vonjuk meg magunktol. Ha nincs
tdmogatasunk, akkor is hizzuk

ki magunkat, emeljiik magasra a
fejiinket és legyiink biiszkék arra,
hogy kiallunk a sajat elveink mel-
lett!' A kornyezetiink és csaladunk
szdmdra ez egy olyan neveld és

példamutaté magatartas, ami akar
a parunkat is arra 0sztonozheti,
hogy veliink tartson.

A reggeli, a délutdni vagy az esti edzést
ajanlandd inkabb?

Teljesen mindegy, hogy mikor
edziink, mert mindig valami pluszt
fog hozni az életiinkbe. Akkor
illessziik be az edzést az €letiinkbe,
amikor van ra lehetdségiink és mo-
dunk, €s olyan sportot valasszunk,
ami oromet ad. Az esti edzés azért
jo, mert vacsora helyett tokéletes
zardsa a napnak. A reggeli edzést
azért szeretem, mert az egész
napomat meghatdrozza. Ha edzés-
sel inditjuk a napot, sokkal jobb
kedvtiek, energikusabbak lesziink
napkozben. Ha pedig este edziink,
akkor konnyebben elalszunk. Csak
mindig a mozgas 6réoméért mozog-
junk!

Mit tandcsolndl azoknak, akik mdr
régota tervezik a sportoldst, de még
nem kezdték el? Hogyan csindljanak a
majd egyszerbdl mostot?

Az egész élet egy lehet6ség arra,
hogy valtoztassunk, hogy jobb €s
mindségibb é€letet €ljiink. A majd
és a majd egyszer az halogatas. Egy
tokéletes lehetdség arra, hogy az
egész életiinket ugy €ljiik le, hogy
csak az a kérdés maradjon a végen:
mi lett volna, ha... En 1gy élem az
€letemet és a mindennapjaimat,
hogy nincs bennem soha a kérdés,
hogy mi lett volna, ha elmegyek
Székesfehérvarra, mi lett volna, ha
elmegyek a gyerekeimmel moziba.
Nalam nincs ilyen. Ha megsziiletik
bennem a gondolat, akkor azonnal
cselekszem. Ha nem sikeriil egy
célt megvalodsitani, akkor lega-
labb azt mondom, hogy akkor is
megprobaltam, de nem sikertilt,
nem baj, majd legkozelebb. Ne
varjunk, ne halogassunk! Az élet
tal révid ahhoz, hogy dllandéan az
a kérdés legyen benniink, hogy mi
lett volna, ha...

Mindegy, mikor edziink, mindig valami pluszt hoz az életiinkbe
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Adventi késziil6dés és Katalin-nap

Gardonyi kulturdiszké

November 25. 17 6ra, Gardonyi Géza Programok november 25-to1 december 4-ig

Mitvel6dési Haz és Konyvtar

A Gardonyi kultirdiszké meggjult, kib6- 5280 PETRA Képz6- €s iparmiivészeti el6adds ismerkedhetnek a varosban miik6dé
viilt programokkal vérja minden hénap amat6r alkotoknak. El6ado: Dori dualis képzési lehetéségekkel is.
utolsé péntekén a 11-16 éves fiatalokat. November 25. Eva vizualis tandr, szobraszmtivész.
November 25-én 17-t61 21 érdig Sohonyai |  Feketehegy-szdrazréti advent Informdcio és jelentkezés: Komendo Irodalmi est €s koszortzas
Edit klubvezetd kotetlen beszélgetésre 14 ora, Feketehegy-szdrazréti Kozosségi ~ Gabriella, Tel.: 22 313 175, 30 955 1742, 17 6ra, Vorosmarty Mihaly Konyvtar
invitdlja az ifjisdgot. Emellett Menner Kozpont e-mail: gabriellakomendo@fejermmk.hu.  Széna téri Tagkonyvtara
Judit historikustdnc-oktatd reneszansz Lesz betlehemijaszol-dldas, késébb Jankovich Ferenc Kossuth-dijas kolt6
tanclépésekkel fogja megismertetni a iskoldsok adnak midsort, majd kara- Lasho Lecso jotékonysdgi koncert sziiletésnapjdra emlékeznek.
fiatalokat. A rendezvény ingyenes, de csonyfaallitds és gyertyagyuijtas lesz a 18 ¢ora, A Szabadmivelodés Haza
jelentkezéshez kotott! program, kardcsonyi vésarral. Legyen minden fehérvari raszorulénak ~ Hogyan tarthat6 fenn tartdsan a szenvedély?
heti betevdje! 18 ora, Kofém Miivelddési Haz
Mesekucké Katalin-nap Hevesi Krisztina szexualpszichologus
November 25. 18 6ra, Vérosmarty Mihdly | 17 6ra, Kati néni szobra, Szent Sebes- Liszkay Teréz: Vak Béla kirdly el6addsa.
Konyvtar Széna téri Tagkdnyvtdra tyén-templom, Felsévarosi Kozosségi Haz 19 ora, Igézo
Csoka Judit meseterapeuta az irgalmas- 17 orakor Kati néni szobrandl koszontGt A Szabad Szinhaz eldadasa. November 29.
sdgrol és a josdagrol mesél. mond Cser-Palkovics Andrds polgar- Négykezes kedd a Hetedhét Jatékmu-
mester és Foldi Zoltdn onkormdnyzati November 27. zeumban
Az aranysz6rii barany képviseld. Kozremiikodik az Alba Regia II. Adventi jotékonysagi futds 10.30, Hetedhét Jatékmizeum
November 26. 10 6ra, Miivészetek Hdza Tancegyiittes Senior csoportja €s a 11 6ra, belvaros A résztvevék konyvjelzot készithetnek
A Magyar Népmeseszinhdz vendégjd- Tilinko zenekar. 17.45-t6l a Szent Sebes- A jotékony céli adomanyok és bevéte-  varrdssal, himzéssel.
téka. tyén-templom el6tti téren Nyarai-Horvath  lek 6sszegével a Szent Gyorgy Korhaz
Istvan beszél Szent Katalin vértantsaga- ~ Ujsziilott-, Csecsemd- és Gyermekosz-  Csaladi €s hitéleti program
Gyermekjéga 16l, majd 18 6ratol a Fels6varosi Kozossé-  talyan csecsemé- €s gyermekagyak 17 6ra, Fehérvari Civil Kézpont
November 26. 11 6ra, Gardonyi Géza Mti-|  gi Hazban az dltalanos iskola tanuldi ésa  vasarlasat timogatja a varos. Folytatja az elmult években népszert
velddési Haz és Konyvtar TancolKodo Tancegyiittes ad miisort. csaladi és hitéleti programsorozatat
A foglalkozdsra a 4-12 éves korosztalyt Noti-kabaré az Alba Pont LISZI. Tornyai Gabor
varjak. Fényjatékok 19 6ra, A Szabadmiivelddés Hdza katolikus plébanos a ,Boldogok a tiszta
18 ora, Nemzedékek Hdza (Gardony, A Prospero Szinkor el6addsa. sziviiek, avagy miért éri meg tisztdnak
Kdstolé Gardonyi Géza utca 1.) lenni?” témakorben tart eléadasokat a
November 26. 15 6ra, Fejér Megyei Mive- |  Irodalmi est Lazar Ervin miiveibdl. November 28. Fehérvari Civil Kézpontban. A méso-
16dési Kozpont - Mivészetek Haza Jatsszak: Huszarik Kata és Nagy Anna  Alba Regia Felsdoktatasi Expo dik elmélkedés témaja: tisztasag, mint
A gyerekek fazekasok segitségével szinmtivészek. 10 6ra, Alba Regia Sportcsarnok szennytelenség.
elkészithetik sajdt kardcsonyi ajandék- Az érdekléddk a program soran meg- Hétvezeér est
targyukat, emellett lesz még illatzacs- Téli tarlat 2016
ké-készités, madzagszovés, kulcstarto- €s 18 ora, Pelikan Galéria
karkétSkészités is. Ezalatt a felnSttek A Székesfehérvari Mivészek Tarsasdga
képzémiivészeti eldaddson és mihely- tagjainak csoportos kidllitdsa. Meg-
kiallitdson vehetnek részt. A Jatszotars tekinthet6 december 23-ig, keddtol

Jatékkészits Mdhely vendégeként bemu- péntekig 10-t6] 18 ordig.
tatkozik a Csodaceruza Ifjisdgi és Gyer-
mekmagazin. 16 6ratdl pedig igazi pezsgé|  Folkest a Tilinkoval

hangulat veszi kezdetét: a gyermekjétszd 20 ora, A Szabadmitvel6dés Haza

ALBA PLAZA

tanchdzban zenél a Szedtevette zenekar, Zenés-tancos est.
Edit néni pedig finom uzsonnaval vdrja a
latogatokat. November 26.
Kézmiives karacsony
Portéka Szinpad: Visari komédia 10 ora, Gardonyi Geza Mitivel6dési Haz
November 27. 11 éra, Koronds Park és Konyvtar
BabelGadds Kerdmiafoglalkozason, gyongyftizésen
és mézeskalacs-készitésen vehetnek
Egy kis kardcini csoda részt az érdekloddk, kardcsonyi targya-
November 27. 11 6ra, Igéz$ kat, ajandékokat készithetnek.
A Szabad Szinhdz babel6addsa.
Beszélgetések a paletta koriil
Zeng6 bolcsé foglalkozds 11 6ra, Fejér Megyei Miivelddési Koz-
November 28. 9.30, Kofém Mivel6dési pont - Muvészetek Haza
Haz

Enek-zenei foglalkozds 3 honapos kortdl
3 éves korig.

Advent a konyvtarban

December 2. 16.30, Vorosmarty Mihaly
Konyvtar Gyermekkonyvtara

A Mikulas titkai — meseel6adas vetitéssel.

ULOGARNITORAK
és KANAPEK
300m?

lordoden. Lebe wison riokdon]
i e ke

Myitasi AKCIO!

Mikuldsvar6 jatszohaz

December 3. 9.30, Vorésmarty Mihaly
Kényvtar Budai tti Tagkonyvtdra
Mikuldsszanké-készités.

Mikuldas tanchaz

December 3. 17 ora, Tanchaz

17 ora: A Jatszotars Jatékkészité Mihely
kézmitives foglalkozasa

18 ora: Mikuldsvaro - népi gyermekjatszo
Kneifelné Laczko Kriszta vezetésével,
mikozben megérkezik a Mikulads

19.30: szilagysagi tancok tanitasa Sipos
Daniel és Mohdcsi Didna iranyitasaval
20.30: tanchazi mulatsag, muzsikal a

Galiba zenekar. jeleni asaért vagy modosulasaért szerkesztoségiink nem vallal feleldsséget!

[ £ www.Facebook.com/AlbaPlazaSzekesFehervq},.

R www.albaplaza.hu
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18 ora, Miss Tee Teabolt
Mandics Gyorgy: Matyas kiraly €s Janus
Pannonius cimt konyvének bemutatdja.

November 30.

Kényvbemutat6

18 ora, Vérosmarty Mihaly Konyvtar Budai
uti Tagkonyvtara

Velencei Rita Levendulaméz - novellak
nokrdl, férfiakrdl meg az életrdl cimd
konyvének bemutatoja.

December 1.

Patikusinas szakkor

9 dra, Szent Istvan Kirdly Muzeum

A résztvevok megismerkedhetnek a szap-
pankészités fortélyaival.

Varazstorna - baba-mama-foglalkozas

10 6ra, Oreghegyi Kozosségi Haz

Fejleszt6 foglalkozds, ahol sok vardzslatos
eszkoz segiti a picik mozgdsat és fejlodését.

Buitorfestd délutin

17 ora, Kézmiivesek Haza

A hagyomanyos székelyfoldi motivu-
mokkal valo tervezést és festést Radetzky
Jendéné népi iparmiivész tanitja. Festékrol,
eszkozokrol az egyesiilet gondoskodik,
kivéve a sajat ecseteket, ezekbdl 0-s, 2-es,
4-es mérettire €s 1 db két ujjnyi széles
laposra lesz sziikség. Erdekl6dni a 30 239
2489-es telefonszamon lehet.

Konyvbemutato

18 ora, Miivészetek Haza

Gellért Ferenc Taplalkozds €s tudatfejlédés
cfmd konyvének bemutatdja.

December 2.

Szép szerelmem, Magyarorszag!

19 6ra, Dinnyési Hagyomany6rzé Kozpont
(Gérdonyi G. u. 25.)

Tolcsvay Béla estjét hallgathatjak meg az
érdeklodok.

December 3.

Nagy téli gardrdbfrissités

9 ¢ra, Kofém Etterem

Ruhdk, kiegészitok cserélhetnek gazdat.
Amit valaki megunt, masnak lehet kincs.

Mikulds motoros felvonulds
12 6ra, Burger King

Teleki Miklos — Adventi orgonakoncert
16.30, Széchenyi titi reformdtus templom
Kozremtikodik: Simai LaszIo.

MissMister’s kardcsonyi jotékonysdgi koncert
17 dra, Felsévarosi Kozosségi Haz
Jotékonysagi koncerttel késziil Székesfehér-
varon a MissMister’s zenekar. Kardcsony
kozeledtével segitd kezet szeretnének nytj-
tani a Teljes Elet Szocidlis Alapitvanynak €s
a Székestehérvari Csaladsegfté Kozpontnak
adomédny és tartds élelmiszer gytijtésével.

Mikulas-buli Oreghegyen
19 6ra, Oreghegyi Kozosségi Haz
Zenél a Fanta Boys.

December 4.

Advent a Rac utcdban

9 6ra, Kézmiivesek Héaza

A Fehérvari Kézmiivesek Egyesiilete
szervezésében kézmdives foglalkozasokra
varjak a felnGtteket és gyermekeket.

Kézpenti Mibabejelernéds
(22} S00-984

Rk iBrva s ondnaioaag. iy
Allat tetemek
beegylytiése kiater(letndl
D E0 2O5-093

[0=24k pddgam)
Warain meiatis
Baerdnyi dit 15.

LX) 202-202

Ugytt Hogadis:

H., K., G5 5:00- 15:00
See.: 9:00- 12200,

I 300- 1B:00

Pz Ge00: 1 200

K., 5pe,, 5.2 B0 1204,
12:30-15:00

Pz BL00- 1200

T bl | b narods
[¥2} 201339

06 FONGESS- 122
Parkoldsl cisport
apent vendel u. 17/a
(23] 513- 481
Ugyiifogadds:

H., K, G B0 15:30
Spe.: BAO0- 1500

P B00- 13:00

Székesfehérvar Varosgondnoksaga Kft.
munkatarsat keres az alabbi munkakorékbe:

o ALTALANOS TEMETKEZESI
DOLGOZO, HALOTTSZALLITO

¢ PENZUGY-SZAMVITELI

Jelentkezni fényképes dnéletrajzzal az

Alldsajanlatainkrél bévebb informaciét a
www.varosgondnoksag.hu oldalon talal!

SZEKESFEHERVAR
Varosgondnoksaga

ALLASAJANLAT

¢ TETOSZIGETELO
e DARUKEZELO

* EPITESZTECHNIKUS
e KOMUVES

UGYINTEZO

oneletrajz@varosgondnoksag.hu
e-mail-cimen lehet.

Tovabhi programok a www.szekesfehervar.hu és a www.teleelettel.hu oldalon! "[é[eq-f[em i,

A Baratsag mozi miisora

Az ismeretlen lany Toni Erdmann
November 25. 20 ora November 29. 18 6ra
Feliratos belga filmdrama. Német vigjaték.

Harmadik tipust talalkozasok
Zsigmond Vilmossal
November 28. 18 ora

Feliratos francia dokumen-

Csak még egyszer eldre!

November 30. és december 7. 18 éra
Magyar haborts film Burjan Zsig-
mond rendezésében.

tumfilm.

Halj mdr meg!
A mélység kalandora December 1. és 3. 18 éra
November 25. és 26. 18 dra, no- Magyar vigjaték.
vember 28. 20 dra .
Magyarul beszél6 francia életrajzi  Es megint diihbe joviink

film. December 1. 20 6ra
Magyarul beszél6 olasz vigjaték.
Az erdé6 kapitanya .
November 26. 14.30 Ejszakai ragadozok
Magyar rajzfilm. November 2. és 3. 20 6ra

Feliratos amerikai thriller.
Andrzej Wajda emlékére: Walesa
- aremény embere
November 26. 20 6ra
Feliratos lengyel életrajzi
drama.

Vaiana

December 3. 16 6ra

Magyarul beszélé amerikai csaladi
animacios film.

Fehérvari Advent 2016

Minden adventi hétvégén koncertek, zenés miisorok, csaladi jatszohazak Székesfehérvar belvarosaban!

November 26.

15 dra: varosmakett épitése mézeskalacsbol (Adventi kuckd, Gesztenyés udvari foglalkoztatd, Hiemer-hdz)
Sotétedéstol: kardcsonyi 3D animécios vetités (Hotel Magyar Kiraly eldtti tér)

Unnepi fényfestés (a varoshdza diszudvara és a zeneiskola fala)

Kapesolodo vérosi programok:

10 ora: Kézmtives karacsony (Gardonyi Géza Mrvelddési Haz és Konyvtar)

10 ora: Adventi udvar megnyitdsa (Piispoki Palota)

10 ora: Adventi koszort, gyertya és ajtodisz készitése (Mesterségek Haza)

13 dra: Ajtodisz készitése (Mesterségek Haza)

16 6ra: I. adventi gyertyagytjtas Spanyi Antal megyés piispok adventi gondolataival. Mtisort adnak a Prohdszka
Ottokar Katolikus Gimnazium tanuloi (Piispoki Palota, Adventi udvar)

16 dra: Térjatok ki a sziveteket! - a Katolikus Karitdsz adventi orszagos adomanygytijt6 akcidjanak megnyitdja
(Véroshaz tér)

17 ora: Fenydfadllitds és gyertyagyujtds (Feketehegy-szdrazréti Kzosségi Kzpont)

November 27.

15 dra: Varosmakett épitése mézeskaldcsbol (Adventi kuckd, Gesztenyés udvar, Hiemer-hdz)

A vdrosmakett december 18-ig minden hétvégén megtekinthet6 a Hiemer-haz Gesztenyés udvari foglalkoztato-
jaban.

]17.30: A Vox Mirabilis Kamarakorus adventi mdsora. A véros iinnepi fényeit Cser-Palkovics Andrds polgarmester
és a Il. Adventi jotékonységi futds 12 év alatti gy6ztese kapcsolja fel. (Adventi szinpad)

18 6ra: Szuldk Andrea mdisora (Adventi szinpad)

19 6ra: A Mork zenekar koncertje (Zichy szinpad)

Sotétedéstol: kardcsonyi 3D animécids vetités (Hotel Magyar Kiraly eltti téren)

Unnepi fényfestés (a varoshdza diszudvara és a zeneiskola fala)

Kapesolodo vérosi programok:

4 ora: V. Ujszovetseg-maraton (Vorosmarty Szinhdz)

9 ora: Kézmiives foglalkozds, kardcsonyi ajandékkészités (belépédijas) (Kézmiivesek Haza)

10 dra: Jotékonysagi és kézmiives vasdr (Piispoki palota, Adventi udvar)

11 ora: II. Adventi jotékonysdgi futds (regisztracio 10 oratol a helyszinen) (Varkoriit)

13 dra: Kézmiives foglalkozas, kardcsonyi ajandékkészités (belépddijas) (Kézmiivesek Haza)

15.30: Zombori akusztik-koncert (Varosi Keptar - Deak-gytijtemény)

17 ora: Gyertyagyujtas Tornyai Gabor atyaval (Kisfaludi Kozosségi Haz)

December 3.

15 dra: Vardzslatos dobozképek készitése, adventi bazisfoglalkozas Kamards Emesével, tarsasjatéksarok (Adventi
kuckd, Gesztenyés udvari foglalkoztatd, Hiemer-haz)

17.30: A Bakony Népzenei Egyiittes mtisora (Adventi szinpad)

18 ora: Voros Janka-Horvath Janos-duo (Adventi szinpad)

19 éra: A Ruff Niki-Markosi Jozsef-dzsesszduo koncertje (Zichy szinpad)

Sotétedéstol: kardcsonyi 3D animécids vetités (Hotel Magyar Kiraly eltti téren)

Unnepi fényfestés (a varoshaza diszudvara és a zeneiskola fala)

Kapcsolddo varosi programok:

10 dra: Jotékonysagi és kézmiives vasdr (Piispoki palota, Adventi udvar)

10 ora: Divertimento - jatékos zenei foglalkozds gyerekeknek (belépddijas) (Szent Istvan Hitoktatasi és Miivelé-
dési Haz)

10 6ra: Himzett kardcsonyfadiszek készitése (Mesterségek Haza)

13 dra: Kardcsonyi siitemények készitése (Mesterségek Héza)

16 6ra: II. Adventi gyertyagytjtas Spanyi Antal megyés piispok adventi gondolataival, kozremikodik a Szent
Margit Altalédnos Iskola (Pispoki palota, Adventi udvar)

19 ¢ra: Fanta Boys Mikulds-buli (Oreghegyi Kozdsségi Haz)

December 4.

15 dra: Kardcsonyi diszek €s betlehem készitése, tarsasjatéksarok és interaktiv zenebona (Adventi kuckd, Gesz-
tenyés udvari foglalkoztatd, Hiemer-haz)

17.30: A MusiColore Enekegyiittes tinnepi mtisora (Adventi szinpad)

18 ¢ra: Fehér kardcsony - advent legszebb dallamai a Vordsmarty Szinhdz szinmivészeinek eléaddsaban
(Adventi szinpad)

19 ¢ra: Petruska-koncert - a magyar folklor és az angolszdsz rock 6tvozete adventi hangulatban (Zichy szinpad)
Sotétedéstol: kardcsonyi 3D animécids vetités (Hotel Magyar Kiraly eltti téren)

Unnepi fényfestés (a varoshdza diszudvara és a zeneiskola fala)

Kapesolodo vérosi programok:

9 ora: Kézmiives foglalkozds, kardcsonyi ajandékkészités (belépddijas) (Kézmivesek Haza)

10 ora: Jotékonysagi és kézmdives vasar (Piispoki palota, Adventi udvar)

13 dra: Kézmiives foglalkozas, kardcsonyi ajandékkészités (belépddijas) (Kézmiivesek Haza)

14 ora: Patikusinas szakkor: karacsonyi ajandékok készitése (belépddijas) (Szent Istvan Kiraly Miizeum)

17 6ra: Gyertyagyuijtas Dancs Norberttel (Kisfaludi Kozosségi Haz)
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Rékész Gergely
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— ismétlés

Miisorvezetd: Vakler
Lajos. Vendégek: Eger
Istvén és Derényi Gabor
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Fehérvari beszélgetések
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Jo estét, Fehérvar! —ism.
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Gombaszdgi Attila

Egyiitt — ismétlés
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Istvan és Derényi Gabor
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—ismétlés
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sZICILAI W g ENERGIA, [ OROKITO- I— W ANGOL W g TISZTELT, < A KEN W[ NEMET
ELVESZTI [ GYAKORI | yyLKAN J ROVIDEN | ANYAG DIOPTRIA FOLYO J ROVIDEN | _SZOD | qiEpENS, VEGYJELEL FOLYO | LAssAN | FONTOS
AZESZ- | OTVOZO- - - ROVIDEN —— CENTRU- | R6VIDEN FUT 0SSZE-
MELETET FEM FAARU VETO- GAZBAN ANCSA RUHAT MA! EREDETI ALJAS TEVO
RESZE! HUROK ALL! ELOMOS SZTAR! BERENC
\ 4 MESEBELI \ 4 \ 4 \ 4 \ 4
FEJFEDO
TAMFA-_
LAT EPITO
DIOBEL! KIFESTS ARAT
RITKA : LAZAC-
NGINEV P HAJOFAR FELE HAL
FOGADASI AG, . RITKA
OSSZEG > NEMETUL EMELET NOI NEV
PLUSZ- i MEG- PAPAGAJ-
KOLTSEG KIVALO MAZSALO FAJ
EGES- BORIT, DZSESSZ-
TERMEK LEP STILUS
ITAL, i KAP-
TREFASAN TEHAT? CSOLAT
FAL ZOREJ- KOPASZ NINCS
ELEJE! MENTES ATOB- TOVABB
DECI-, KOLTE- BES SZAM SANC-
ROVIDEN MENY JELE SZELEK!
GYARI PARLAGI PON- LITER,
ROMAI RESZLEG NOVENY TATLA ROVIDEN
4.ES MERCE- MESEBELI MEREDEK NGI FUR-
DES-TIPUS LENY ViZPART DORUHA
" EDE- TIGRIS- INDUL A
eLecyir SITETT VEGTAG MENET!
= SZUKSEG KAMPO- GSVE-
SZOKKEN VAN RA ZAR ZERUNK
VAN ILYEN iRO GUMIOB-
BAB IS (ELEK) JEKTIV
RESZE- o SZOL A
SEDES TEVEADO HARANG
AZ URAN RITKA RENDOR- NEMET
VEGYJELE FERFINEV MAGAZIN VAROS
NAP- PART- i TBILISZI
nyucta P EMBER AGAZAT POLGARA
. FUTO- FIGYEL-
RADIUSZ, TANULO VERSENY MES
ROVIDEN SZULTANI KEZDETE TALAJT
PALOTA RIDEGSEG FORGAT
NEMA ATLAG, SZELLEM i :
EGES| L ROVIDEN ROSTA T URES KEZ!
KERTI LEVES- SZALAMI- KEZD, GRiZ
VIRAG BETET! KARIKA AZ ESO
AZ ORR FEL- NEMET,
ERZEKELI JELENT NEVELG
VERSENY- FOSZA- ELOTAG:
SZAKASZ KACS EGY-
RONTGEN, SZECSKAT NEMET iRO
ROVIDEN ERJESZT (THOMAS)
HAJT A BENTROL TIPPELOS
NOVENY P TEKINT JATEK
" i HORDOT TORIUM-
PAROSAN L KOZETSAV KEZEL ASVANY
NYER! FENTROL REDG- VADASZ
CIPELTET NYOS REJTEKE
PETER LEG- ... LISA; CENTI-,
TARSA B HEVITO HIRES KEP ROVIDEN
A NAP- ERGSEN CSAK, i
TARBAN TAPAD NEMETUL TARSALOG
i ALLOMAS OLASZ KETJE-
Lﬁgﬁgg' RESZE FERFINEV GYU BETU
SZOVAL r ALSO ROVAR JUH-
VEGTAG ALCAJA SZALLAS
AEARKO-L iz CSAPAST PALACK- USA-BELI
LO JELE ELOLENY ATVESZEL ZAR SZABVANY|
FAZAS, PAZSIT- VAGYA- 6 (HA NG), KISSE
DIDERGES FUFELE K0Z0 ANGOLUL LEHA!
_ LEVES ARRA- TUSKOT
iZESITESE FELE! FESZIT
JUTAL- ALKALMI OROZVA
MAZOTT TANITAS SZEREZ
MENTE- GOROG
VAGY, |GETOZES BETU SEMERRE
ROVIDEN [ orosz KELET, ey
LEVES NEMETUL
LABDAT VIDAM SZERELG- VILAGITO
SZELROL RUHA DIODA
KOZEPRE ARAMOT RITKA VERTANU-
IVEL TOVABBIT FERFINEV JELZO!
HORNYOT TARSA, MAUGLI GEPSZiJ
Egg%l_ b KESZIT ROVIDEN FARKASA VEGEI!
ARASZT SZINESZ ..-MURR; BALTI NEP HORGASZ
(ANDRAS) MESEHOS TAGJA ESZKOZE
ROMAI UTBURKO- .
KATO- |y, LO ANYAG VELETLEN DEHOGY!
LIKUS, ... GEES; A-BEN DONTO
ROVIDEN ZENEKAR PARJA ERV
MOBIL- DESZKA- REMEK
SERULEST KARTYA EPULET KUBAI ES
okoz [P ISMERET AKIOTES OSZTRAK
ELEME! JELE AUTOJEL
JOZSEF RAVASZDI KIKAP
ATTILA-, WJARJA” A BABA!
DIJAS IRO LEMONDO TESLA,
(TIBOR) SZOCSKA ROVIDEN
NEM |
VALTOZ0,
NYUGVO

Mult héten egy frissen bemutatdsra keriil6 fehérvari jatékfilmhez kapcso-

l6dtak a feladvanyok. Els6 megfejtésiinkbdl megtudhattak a film cimét:
Csak még egyszer eldre!
Masodik kérdéstink ezzel kapcsolatban a fészereplére vonatkozott: ki a
film f6hése? A helyes valasz: Sipos Gyula ezredes.
Harmadszorra arra voltunk kivancsiak, melyik elsé vilaghdborus ezred

torténetét dolgozza fel Burjan Zsigmond filmje? A megfejtés: Tizenhetes
Honvéd Gyalogezred.

E heti rejtvényunk az adventi tinnepkorhoz kotédik. Elsé megfejtésiinkbdl

kidertil, hogy melyik pdpa hatdrozta meg az adventi vasarnapok szamat.

Masodik megfejtésiinkben arra vagyunk kivancsiak, hogy meddig tart a
kardcsonyi iinnepkor.
A 20. szazad elejérdl szarmazik egy katolikus szokds: a hivek minden nap
mas hazhoz visznek egy a szent csaladot abrazol6 képet, majd imakat
mondanak, €s kisebb szertartasokat mutatnak be koriilotte. Hogyan
nevezzik ezt a népszokast?
Az 5. szdzadtdl az advent a kardcsonyt megel6z6 bojti id6 volt. Melyik

szent tinnepével kezd6dott az tinnepre felkészit6 bojt?



20 JPRBIERVAR

-

GASITRONOMIA

2016. november 24.

A cukrot tisztelni kell!

Kurucz Tunpe

Kamaszként nem gondolta volna, hogy cukrasz
marad. Szivesen kisérletezik a francia desz-
szertekkel és rajong a hatlaposért. Végh Jozsef,
a Krém Cukraszda mestercukrasza lesz az idei
FMC - Fenyd Mellé Cukisag siitiverseny egyik
zsiiritagja. A fiatal szakemberrel a szakmarol,
az ij hullamos édességekrdl és a karacsonyi
siiteményekrdl beszélgettiink.

Hogyan lett beldled cukrdsz?
Edesanyam nagyon sokat siitott,
igy az 6 hatdsara jelentkeztem
annak idején a Kereskedelmi és
Vendéglatdipari Szakkozépiskola-
ba, a mai Dedkba. Nem gondoltam
volna, hogy cukrasz maradok, mert
az osztalyban nem tartoztam a
legjobbak kozé. Tizenévesként min-
den mas foglalkoztatott. A Zrinyi
utcaban voltam tanulé. Amikor fel-
szabadultam, akkor az Albakernél
toltottem két honapot, utdna pedig
marcipanfigurakat készitettem €s
piskotat siitottem a Gobé Kft-nél.
Késébb Rebényi Gyula bacsi segéd-
je lettem, aki mellett huszonhdrom
évet toltottem el.

Rebényi Gyula egy régi fehérvdri cuk-
raszikon, akitol tobb mint két évtized
alatt sokat lehetett tanulni...

Gyula bdcsi egy elég kemény
ember, de borzaszto nagy tudasu
cukrasz. Szépen lassan belém verte
a szakmat. Megtanitott a cukor
tiszteletére, hiszen ez egy olyan
alapanyag, amelyik folyton vissza-
beszél. Ha nem ugy bansz vele, €s
nem tudod szaz szazalékosan, hogy
kell egy cukorfézetet elkésziteni, az
a végeredményen is latszik. Ezen
kivil a szakmai alazatot is elsaja-
titottam, hogy ne gondoljam soha,
hogy j6 vagyok! Mindig van valaki,
aki valamit jobban tud, és akkor
még nem beszéltiink az djonnan
beérkezé technikakrol, trendekrdl.
Az elmiilt néhdny évben egyre tobben
dlltak neki otthon komolyabban siitni.
Milyen hatdsai vannak ennek a cuk-
rdsz szakmdra nézve?

Ezt egy bizonyos szinten jo dolog-
nak tartom. A baj ott kezdddik,
amikor az apré szakmai fortélyok
is felkeriilnek a netre. Az emberek
elolvassak vagy megnézik a videct,
és azt gondoljak: ez nem is olyan
nehéz, én is meg tudom csinalni!
Akinek van egy kis érzéke a cuk-
raszathoz, megprobalja tobb-keve-
sebb sikerrel elkésziteni. Nekiink,
cukraszoknak, ha talpon akarunk
maradni, ezért kell dgy alakitani

a kinalatot, hogy mindig legyenek
benne olyan siitemények, amiknek
a hdzi cukrdszok nem mernek
nekiallni.

Mik tartoznak ebbe a kategoriaba?
Jelenleg a francia vonalba illeszke-
d6 desszertek. Ezekhez elég sokat
kell tanulni, gyakorolni. Altaldban
ezek az édességek Osszetettek:
bonyolult toltelékekkel, tobbféle
tésztaval késziilnek. Kiilon betéte-
ket, bevonokat kell hozzdjuk f6zni.
Nagyon nehéz mindig mindent
sajat magunknak eldallitani, mert a
francia stitemények borzaszté mun-
kaigényesek. Ezért keriil egy-egy
monodesszert, pohdrkrém annyiba,
amennyibe.

Mennyire nyitottak a fehérvdriak az
uj izekre?

Az elején féltem tdle, hogy nem
lesz olyan vasdrloréteg, aki ezt meg
akarja és meg is tudja fizetni. Fe-
hérvar is egy olyan varos volt, ahol
inkdbb a hagyomadnyos siiteménye-

g -
- "

teljesen mas az ize, mint a hagyo-
manyosnak, €s ezt sorolhatnank
tovabb.

Népszeriiek a paleosiitik?

Ez most egy divat. Altaldban paleo-
siitit nem azok vesznek, akik va-
lamire érzékenyek — cukorbetegek

Végh Jozsef lesz a kardcsonyi siitiverseny egyik zsiritagja

ket keresték. J6, nem is nagyon volt
mas. Szerencsére nem igy tortént.
Most mar szinte alig gy6zziik a
francia vonalba illeszkedd édessé-
geket gyartani. Hétvégére mindig
annyit termeliink, hogy tele legyen
az egész pult, mert szerintem ez
igy néz ki jol.

A ldatvany ennyire fontos?

Nagyon! Elsésorban szemmel vesz
az ember. Jelenleg koriilbeliil het-
ven szazalékban szamit, hogy néz
ki egy desszert, €s csak harminc-
ban az iz. Egy paleo- vagy mentes
stitinél ez meg nagyobb kihivas,
mert példaul a gluténmentes liszt-
bél vagy a mandulalisztb6l késziilt
tésztanak nincsen olyan tartasa,
sokkal konnyebben morzsalodik. A
kokusztejnek és a mandulatejnek

és nincs mas valasztasuk — hanem
azok a holgyek, akik legalizalni
akarjak az edességfogyasztasukat.
Mellesleg a diabéteszt négy-ot

éve ndlam is diagnosztizaltak. Az
orvosom az eredmények lattan
viccesen meg is jegyezte, hogy ma-
gaval jol kiszurt a sors. Szerencsére
a vércukromat gyogyszerrel elég
jol kordaban tudom tartani. Bar
néha nem merem megmérni, mert
odavagyok a siiteményekért. A hat-
lapos az egyik gyenge pontom...

A kardcsonyi siitiverseny zstirijében
milyen szempontok lesznek hangsi-
lyosak?

Elsésorban az izvilagot fogom
figyelni. Példaul azt, hogy a jelent-
kez6k mennyire merik haszndlni a
kardcsonyi ftiszereket. Gondolok

itt a narancsra, a szegftiszegre, a
kardamomra, a fahéjra. Persze a
kiilalak is fontos, mert automatiku-
san azt vizsgdlja el6szor az ember.
Korabban, amikor a nyugdijas
karacsonyon siitiket zstriztem,
eléfordult, hogy hidba volt szép a

siitemény, az ize csalodast okozott.
Persze az ellenkezéjére is akadt pél-
da: az édesség ugy nézett ki, mint
amire raléptek, de olyan finomra
sikeredett, hogy barki kikanalazta
volna még a tepsibdl is!

A jelentkezok a siitésnél mire figyelje-
nek oda?

Altaldban az a leggyakoribb prob-
léma, hogy a nevezdk tilsdgosan
rafesziilnek a versenyre. Hiaba
csindljak meg maskor rutinbél,
most beletesznek még egy kis plusz
fliszert, még egy kis ezt-azt, hogy

a végeredmeény még jobb legyen,

de ezzel rontjak el. A tokéletes
karacsonyi stiti aprosagokon muilik,
ugyhogy azt tandacsolom a nevezdk-
nek, hogy siissék meg tgy, ahogy a
csaladnak szoktak!
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Kokuszkrémtorta, a tavalyi harmadik helyezett

Kurucz TinDE

Mar lehet jelentkezni az FMC - Fenyd Mellé
Cukisag siitiversenyre, melynek keretében
keressiik 2016 legfinomahb karacsonyi hazi
siiteményét. Egy kis inspiracié gyanant a
tavalyi , dobogés” recepteket djra kozzé-
tessziik!

2015 legfinomabb hazi siitije
3. helyezett:

Kokuszkrém torta

Készitdje: Palmai Ldaszloné

A kerek piskétaval kezdiink. A
hdrom tojas sargajat kikeverjiik
az Ot evOkanal cukorral, a ket
evOkanal vizzel. Ezutdn belete-
sziink egy evékanal kakaot, majd
az egészet négy evokanal liszttel
és egy kavéskanal siitéporral
simara keverjiik. Hozzaadjuk

a habba vert fehérjét, majd 180
fokon tortaformdban megsiitjiik.
Amikor a piskota kihdlt, ketté-
vagjuk.

A piskotalapot ugyanilyen elven,
csak 25x35-0s tepsiben készitjiik
el. Amikor a lap kihdlt, hossza-
ban 6t egyenl6 csikra vagjuk. A
szeleteket lapjaban egyenként el-
felezziik, igy tiz darab egyenként
35x5cm széles csikot kapunk.
Ezutan a krém kovetkezik. A
vanilids pudingot az 6t deci tejjel

Hozzavalok:
A kerek piskotahoz:

3 darab tojas

2 evokanal viz

5 evokanal cukor

4 evokanal liszt

1 evokanal kakao

1 kavéskanal siitépor

A piskdtalaphoz (35x25-s tepsibe):

4 darah tojas

4 evokanal viz

8 evokanal cukor

7 evokanal liszt

1 evokanal kakadpor
2 kavéskanal siitopor

A krémhez:

1 csomag vanilias puding

2 evokanal liszt

5 dl tej

25 dkg margarin

25 dkg porcukor

1 csomag vanilias cukor

6-7 dkg kékuszreszelék

a tetejére izlés szerint csokiforgacs

strtre fézziik, majd lehftjiik.
Huszonot deka margarinnal,
huszono6t deka porcukorral és

Fot6: Kiss Lasz16 archiy -‘_1-* J

egy vanilias cukorral habosra
keverjiik. Ezutan 6t-hat deka
kokuszreszeléket tesziink bele,
majd a kihtlt pudinggal 6sszeke-
verjiik.

Egy piskotacsikot megkentink
kréemmel, csigaba folcsavarjuk,
majd a krémmel megkent torta-
alap kozepére tessziik. A kovet-
kezé tésztacsikot is megkenjiik a
krémmel, aztan a mar a torta-
alapon 1év6 koré tekerjiik. Igy
jarunk el csigavonalban a tobbi
piskotaval is. Akkor jo, ha a te-
kered¢ tésztacsikok a piskotaala-
pot korben befedik ugy, hogy a
krém harmada megmarad. Ennek
egy részét a masik tortaalapra
kenjiik. majd a tortdra illesztjiik.
A kimaradt maradék krémmel az
egészet korbekenjiik, az oldalat
kokuszreszelékkel bevonjuk. A
tetejére kinyomoval rozettakat
nyomunk, es csokiforgaccsal
diszitjiik.

Fontos nevezési tudnivalok!

A siiteményt legalabb nyolc fore
kell késziteni!

A karacsonyi finomsagokat szakér-
16 zsiiri véleményezi.

A zsiiri az izen és az allagon kiviil
az értékelésnél a kiilalakot és a
talalast is figyelembe veszi.

IIWIC = Femy® Mielle Culkisag 2016 —

Fehérvar Médiacentrum
UisAGTELEVIZI 6-RADIG-ONLINE

Nagymamak, anyukak és siitni szereto kiskuktak!
Keressiik 2016 legfinomabb édes, karacsonyi siitemeényet!

Az els6 harom helyezett tobb tizezer forint értéki ajandékkal lesz gazdagabb.
A legjobb receptek bekeriilnek a Fehérvar magazin Nagy karacsonyi siitimellék-
letébe, a Fehérvar TV-be, a Vorosmarty Radidba és az fmc.hu oldalra.

Jelentkezés:

névvel *
telefonszammal

e-mail-cimmel (ha van)
a siitemény nevével és részletes receptjével

a recept@fmc.hu e-mail-cimen vagy levélben a 8000 Székesfehérvar,

Szent Vendel utca 17/A. cimen ,Karacsonyi siiti” jeligével.
Zsiirizes: december 10-én, szombaton 13 orakor a belvarosban.
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Adja on a legjobb &
ajandékot!

Nyerjen veliink,
es lepje meg csaladjar karacsonyra
egy extra ajandekkal!

Valassza az (innepi stremeényekhez
a Nagyi rirka liszreker, vasaroljon minimum 5 kg-or,
€5 a blokk seqgirségével regiszrriljon a jarékbal
Azonnal megnyerheri heri nyereményeink
egyikeér, de tné leher a fodij is,

eqgy varazslaros csaladi urazas az Alpokba.

© A promoc b | difartama:
2016, november 1. - december 18,

a7 Alpekba
R benek: woanw' janek naguriritkadhu
HI’.-IlTlI!

A Nagyi titka a karacsony izeit keresi!

Mitol karacsony a karacsony? A karacsonyfarol, az ajandekoktol, a gyerryakrol,
szines izzokrol, es persze az tinnepi asztalrol, amely koriil 6sszegyiilik a csalad
apraja-nagyja. A Nagyi ritka most arra keresi a valaszt, hogy vajon melyik csaladban
mi adja meg a karacsony izef.

A karacsony szine a zold, illara a friss fenyoe, de vajon milyen az ize? Ahany haz, annyi dnnepi szokas, €5 ha
szoba kerillnek a hagyomanyos fogasok, hamar kideril, hogy minden csaladnak megvannak a maga receprjei.
Eqy - a dédnagymamardl Grikalr - siirie, egy kildnlegessége, amir a hugi ralalr az interneren, azran rradiciova
valt, vagy egy bejglie, aminek a rirkar csakis apa ismeri. Minden ilyen izhez kapcsolodik egy-eqy szép emlék,
mindegyik killénleges ¢rréker hordoz, hiszen évrol évre megadjak a karacsony zamarar, allandésagor hozva
a folyron valrozo vilagba,

Az a gondossag, amivel az Gnnepre készillink, dnmagaban mindséger képvisel, hiszen semmi sem esik olyan
jol, minr a sajar keziileg elkészirerr finomsagok. Ezérr a Nagyi rirka - igazi stiriszakérrohbz méltban - agy
dantdrr, hogy nemcsak mindségi alapanyagaival jarul hozza a karacsony fényéhez, de Kilinbbzi rippekkel
is segiri a haziasszonyokar az advenri idoszakban. Mivel pedig a legnagyobb kincsek a csaladi receprrarakban
lapulnak, arra bizrarja rajongoir, hogy osszak meg egymassal a nagyik, anyukak vagy epp apukak konyhai
titkair, kztsen hangolodva ezzel a szererer iinnepére.

Az ajandékozasban az a legszebb, hogy jobb adni, minr kapni. Eppen ezérr a Nagyi ritka egy kilonleges
nyeremenyjarekkal is kedveskedik vasarloinak. A jarek celja ezurral egy kicsir rendhagyo, hiszen a jarek osok
nem maguknak, hanem szeretreiknek nyerhemek ajandékokar, a fodij pedig stilusosan az egész csaladnak szol.
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Tucatnyi sériilt, elakadt rabszallito

A téli felkesziilés jegyében szervezett gyakorlatot a katasztrofavédelem

Novik Rita

Jajveszékeléstdl volt hangos az M6-0s autdpa-
lya dunadjvarosi pihendje: buszbaleset tortént,
és az iitkozéshen megsériilt fiatalok prébaltak
.segitség, segitség!” felkialtasok kozepette
menekiilni. Szerencsére nem valds helyzetrdl,
csak mentési gyakorlatrol volt szo.

A gyakorlat forgatokonyve szerint
egy busz és egy auto az autépalyan
balesetet szenvedett, az titkdzés
kovetkeztében a busz felborult, a
kocsiban és az autébuszban 6sz-
szesen tizenkét ember szenvedett
konnyebb vagy sulyosabb sértilést.
A lezart parkoloban berendezett
helyszinen tovabbi 6t jarmd, koztiik
a blintetés-végrehajtas egyik rab-
szallito jarmive is felvonult, melyek
a szitudciod szerint a baleset kovet-
keztében feltorlodo kocsisorban
akadtak el. A sériilteket a kozosségi
szolgalaton résztvevé egyik dunatij-
varosi rendészeti szakkozépiskola
didkjai alakitottdk, akiknek sériilé-
seit a gyakorlat részeként a mentdk
valamint a Magyar Voroskereszt és
a Fejér megyei onkéntes mentészer-

vezet munkatdrsai lattak el.

A balesethez riasztott hivatasos
tlizoltok hidraulikus feszit6-vago
berendezéssel vagtak le a sze-
meélyauto ajtoit, oszlopait €s tetejét
valamint az autébusz tetejének
egyik menekiilényilasat, majd az
,€elakadt” jarmiivek kimentése utan
egy miiszaki mentd és egy daru
segitségével az autobuszt kerekeire
allitottak.

Mint azt Farkas-Bozsik Gabor ttiz-
olt6 alezredes, megyei katasztrofa-
védelmi szovivl elmondta, tizenhat
szervezet, otven gépjarmd és tobb
mint szazotven ember vett részt

az orszagos téli felkészit gyakor-
laton, ahol a havazas miatt esetleg
bekovetkezd balesetek kovetkezmé-
nyeinek felszamoldsat szimulaltak.
A gyakorlat részeként az Orszagos
Katasztrofavédelmi Féigazgatosa-
gon és a teriileti, helyi szerveknél
zajlo torzsvezetési gyakorlaton
tobb szazan gyakoroltak, milyen
teenddk jelentkeznek, milyen in-
tézkedéseket kell meghozni, ha az
intenziv havazas €s a viharos sz€l
miatt megbénul az élet.

Minden olyan szervezet részt vett a mentéshen, melyek valddi vészhelyzet esetén is bevethetbk

A busz a forgatékdnyv szerint oldaldra borult


Andras
Öntapadó jegyzet
Fotók: Farkas-Bozsik Gábor, FMKI
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LAsz10-TakAcs Kriszrina

A szép dszhicsuztato napsiitést kihasznalva
Kiss Laci kollégam David Renatarol szerkesztd-
ségiink udvaran készitett fotdt. Reni kezében

a mikrofon nem csupan diszlet volt, hanem
jelzés: olyan valakit mutatunk be ezen a héten,
akinek akar az 6vodaban is lehetett volna
mikrofon a jele. A hiradds riporter, szerkesztd
€és miisorvezetd ugyanis mar tizévesen Erds
Anténiat utanozta. Augusztus 6ta tanul iszni

a Médiacentrum mély vizében, és eddig még
mindig kievickélt a partra.

Kivancsi tipus vagy?

Gyerekkorom 6ta mindenre rakér-
dezek, érdekelnek a vilag dolgai.
Csupdn ettdl még nem lesz valaki
téves. Mikor érezted eldszor, hogy ez a
te miifajod?

Tizenegy-tizenkét éves lehettem,
amikor a youtube-rol letoltottem az
RTL Klub hiraddit. Leirtam azokat
a szovegeket, amiket Erés Anto-
nia elmondott, majd egy egyszert
vagéprogrammal eltavolitottam

a hangot, és a sajat hangommal
helyettesitettem. Azt sem tudtam
még, hogy eszik-e vagy isszak a po-
litikat, de szolgaian megtanultam a
hireket, €s tulajdonképpen szink-
ronizaltam Erés Antonidt. Az egész
csalad jot mulatott rajta, amikor a
karakteres mtisorvezet6 megszo-
lalt az én cérnavékony hangomon.
Senki sem értette, miért csindlom
ezt, egyaltalan miért érdekel ez
engem...

Ezek a videok meguannak még?

A kozelmultban eladtuk a dégi
csaladi hazunkat, mert édesapam
meghalt, és nélkiile nem tudta vol-
na édesanyam egyediil fenntartani.
Szerencsére anyukam magaval vitte
a régi szamitogépiinket, amely 6rzi
a régi videokat.

Most, hogy mdr te is hiradot vezetsz,
milyen érzés visszanézni, pontosabban
visszahallgatni kiskamasz 6nmagadat?
Kiilénos élmény volt most vissza-
hallgatni, de jékat mosolyogtam
magamon. Akkor azért is volt érde-
kes ez a jaték, mert nem értettem
pontosan, hogy ezt a sok szoveget
honnan tudja ilyen hibatlanul
elmondani a mudsorvezetd, honnan
tudja ilyen jol a hireket. Mivel nem
tudtam, hogy létezik a stugogép,
ugy gondoltam, ha Erés Anto-

nia meg tudja jegyezni ezt a sok
informaciot, akkor nekem is meg
kell tanulnom! Ezeknek a szoveg-
nek a leirasa sokszor orakba telt, a
felolvasas meg ugy zajlott, hogy ha
hibaztam, djrakezdtem.

A csaldadban idegen miifajnak szamitott
a média?

A névérem edzdéként dolgozik az
Oreghegyen. Edesanydam konyve-
16, apukam a helyi fatelepen volt
flrészgépkezelS. Nagyon szerette
amit csindlt, nagyon szerették a f6-
nokei, fel is akartak kérni muszak-
vezetének, de nem vallalta. Ebben
nagyon hasonlitok ra: nem birta
elviselni a tul nagy felelgsséget, €s
ezt mindig haritotta. Vezet6i ambi-
ciok bennem sincsenek. Ha nekem
kell szerkesztenem a napi hiradét,
szabalyosan rosszul vagyok!

Most ugy teszek, mintha nem tudndm,
mivel jar ez, és megkérdezem: mi a

I.a suno brilas!

probléma azzal, ha az embernek dssze
kell raknia egy hiradot?

Ott kezdédik, hogy egész nap
folyamatosan csorog a telefon.
T6bbszor volt olyan is, hogy mind a
két fiillemen ott Iogott egy késziilék,
és egyszerre két emberrel egyeztet-
tem. Nem szeretek elveszni a sok
informdcio kozott.

Erre szoktak azt mondani, hogy teher
alatt né a palma.

Szerkesztd, milsorvezetd, dalszerzd és focista

Bizony, bizony, alakulok, mint
pupos gyerek a prés alatt!
Mennyire kell piiposnak képzelni azt
a gyereket? Dégen nottél fel, Erds An-
tonidt szinkronizdltad — eddig ennyit
tudunk. Mi van még?
Néptancoltam, zongordztam,
furulydztam, citerazni tanultam, €s
mellette fociztam a helyi lanycsa-
patban. Tanuldsra nem sok idém
maradt, gyakorlatilag abbdl éltem,
amit az orakon hallottam. Mivel

azonban vizualis tipus vagyok, az
érettségi tételek még a mai napig a
fejemben vannak.

Nem volt az olyan régen...

Nyolc évvel ezel6tt érettségiztem az
enyingi gimnaziumban. Utdna a Ko-
dolanyin tanultam kommunikaciot.
Egyértelmii volt, hogy ezt az irdnyt
valasztod?

Van, akinek nem tetszik a teto-
valds, de én csinaltattam egyet a

Foté: Kiss Lasz10

vallamra: egy mikrofon van rajta.
Azt hiszem, ez sok mindent eldrul.
Szoktam mondani, hogyha valaki
ki akar beszélni, akkor ide lehet
mondani.

Milyen volt a féiskola?

Jo volt, bar nem nehézségek
nélkiili. A vidéki életnek renge-
teg el6nye van, de én a hdtranyat
is megtapasztaltam. Problémat
jelentett példdul a tajszoldsom,
amin rengeteget kellett csiszolnia

a beszédtechnika-tanaromnak. Aki
faluban nétt f6l, annak természetes
az ottani dallamvilagi beszéd, azok
a hangzok €s szavak, amelyek ko-
riilveszik. De kilépve mas kozegbe
idegennek, maradinak hat. A taj-
szolast mara levetkéztem, viszont
ha hazamegyek, akkor az otthoni-
akkal még mindig ,dégiiil” beszé-
liink. A foiskolai évekbdl a legbiisz-
kébb egyébként arra vagyok, hogy
fél év sziintelen telefonalgatds és
levelezés utdn a TV2-nél lehettem
gyakornok.

Foiskola utan a bajai radiondl dol-
goztdl, majd vijra Fehérvdarra hozott a
sors. Milyen volt bekeriilni a Fehérvar
Televizioba?

Nagy Zoltan Péter, a televizio
fészerkesztéje beledobott a mély
vizbe, de mindig kitisztam a partra.
Augusztus elsején, hétfén kezdtem,
a keddi napon mar hiradot szer-
kesztettem. Persze utdlag kideriilt,
hogy nem volt ez véletlen, kivancsi
volt, hogy mit birok.

Mi valtozott augusztus elseje ota?

En. Szinte mindenben. Jobban ki
merem nyitni a szamat, kiallok
magameért. Megtanultam, hogyha
nem allok ki magameért, akkor
megesznek. Aztan nagyon meg-
szerettek, plane a kollegan6éimen
érzem azt, hogy latjak, mennyit
fejlédtem az elmult hénapokban,
nemcsak szerkeszté-riporterként,
de mtsorvezetSként is. Egy-egy
adas alkalmaval az ember far-
kasszemet néz a nézével. Ebben
benne van a félelem, az izgalom,
ugyanakkor az is, hogy biiszke
vagyok magamra. Es kapok vissza-
jelzéseket is a néz6ktdl. A multkor
példaul egy fiatal srac viragcsok-
rot kiild6tt nekem a szerkeszté-
ségbe.

Nem gondoltam volna, hogy a hirado
romantikus érzéseket csal eld valaki-
bél.

Késobb kideriilt, hogy nem a
hiradé miatt. Edesapam haldla utan
tobb dalt is irtam, énekeltem, amik
fenn vannak a youtube-on. Ott
talalta meg a dalaimat, igy keresett
utanam, és deritette ki, hogy itt
dolgozom.

Edesapddat hirtelen vesztettétek el?
Szajfenékdaganata volt, egy év alatt
elment koziiliink.

A zene segitett a vigasztaloddsban?
Négy dalt irtam az emlékére.
Tulajdonképpen kifrom magambol
azokat a gondolatokat, amelyek a
hidnyabol fakadnak.

Hivatdsrol, teher alatt névd palmadrol
mdr beszéltiink, de arrdl nem, hogy mi
az, ami igazan kikapcsol.

Egyrészt a zene, masrészt a sport,
igaz, mostanaban mdr ritkabban
jarok focizni. Ezenkiviil megtanul-
tam az eszperanto nyelvet, és azt
hiszem, ennek szerelmese lettem.
Rendszeresen foglalkozom a nyelv-
vel, ami az olasz, a latin, az angol
és a német vegyitése, és amellett,
hogy konnyt elsajdtitani, nagyon
szep nyelv. Az eszperanto jelentése:
remény.

Ha most hirtelen arra kérnélek, hogy
mondj valami olyat eszperantoul, ami
eldszor eszedbe jut, mit mondandl?

La suno brilas - ragyog a nap!
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Jubileumi iinnepséget tartottak november 18-
an a Szarazréti Ovoda negyvenéves fennallasa-
nak alkalmahol. A résztvevoknek az intézmény
aprésagai, a Siini és a Makus csoport adott
miisort, de az egykori dvodasok is késziiltek
zenés-tancos produkcidval.

Az 6voda immar negyvenéves
multra tekint vissza. Atadasa 1976.
augusztus 20-an volt. Akkor féleg
a kozeli gyarnak volt sziiksége az

Negyvenéves az ovi

6voddra, mert a dolgozdk gyerme-
keinek az elhelyezését meg kellett
oldani. A varosrész fejlédése a
nyolcvanas évek végétdl lendiilt
fel. Az intézmény is hatalmas
fejlédésen ment at, 2014-ben fel is
djitottak.

A jubileumi tinnepség alkalma-
bol Vértes Monika 6vodavezetd
koszontotte Ratkai Danielnét
valamint Kucserané Eéry Teodorat,
akik 1976-t6l kezdve negyven éven
at dolgoztak az 6vodaban.

Az linnepségen a mai és az eqgykori 6voddsok is felléptek

A gyerekek szeretik az dvoddjukat

,Nemcsak a vdrosrészben, de az intéz-
mény falain beliil is nagy vdltozdsok
tortentek az elmiilt évtizedekben.” -
kezdte gondolatait Brajer Eva alpol-
garmester. — ,A gyermekekkel valo
bandsmod az intézményben dolgozok-
tol is merdben mds hozzddlldst kivdn,
mint negyven évovel ezelott. Ez nagy ki-
hivds, éppen ezért tartozunk hatalmas
kdszonettel az ovondknek, akik mindig
mindent megtesznek annak érdekében,
hogy a gyermekek érdekeit szolgaljak.”

Szigli Istvan is koszontotte az
iinnepldket, aki mar huszonkét éve
Szarazrét onkormadnyzati képviseld-
je: ,Azzal, hogy jelentos fejlesztések
valosultak meg Feketehegy-Szdrazreé-
ten, ma egy nagyon fiatal varosrészrol
beszélhetimk, ahol sok a gyermek. Bi-
zom benne, hogy azok, akik idetelepiil-
tek, és egyeldre a Qyermekeik jarnak az
ovodaba, 1ijabb negyven év milva mar
unokdikkal is gyarapitiak a szdrazréti
ovisok szdmdt.”

Ujra felsGoktatasi expo

Csaat DoRrINA

Idén masodik alkalommal rendezik meg az
Alba Regia Felsdoktatasi Expot, melynek célja,
hogy dsszekapcsolja a dualis képzéseket kinald
intézményeket és vallalatokat a tovabbtanulni
vagyokkal. A november 28-i eseményen a
Budapesti Corvinus Egyetem székesfehérvari
képzéseirdl valamint az Obudai Egyetem és a
Kodolanyi Janos Féiskola altal nyujtott lehetd-
ségekrdl tajékozddhatnak a felvételi eldtt allo
fiatalok.

A rendezvényt Cser-Palkovics And-
ras polgarmester és az intézmények
vezet6i nyitjak meg 10 orakor, ezt
kovetSen egészen 18 oraig lesz
lehetdség a kiallitokkal beszélgetni.
A tavalyihoz hasonldan a helyszin

az Alba Regia Sportcsarnok lesz.

A Corvinus Egyetem 2016-ban
inditotta el elso évfolyamat
Székesfehérvaron: gazdalkodas

€s menedzsment illetve pénziigy

és szamvitel szakon tanulhatnak
dualis és hagyomanyos képzésben
is a hallgatok. A kovetkezo felvételi
id6északban szintén ezeket a nappa-
li alapszakokat vdlaszthatjak a to-
vabbtanulok, de a kindlat kiegésziil
a gazdasaginformatikus levelezd
alapképzéssel valamint a kommu-
nikdacio- és médiatudomany illetve
a nemzetkozi gazdasag és gazddl-
kodas levelez6 mesterképzesekkel.
Szakiranyu tovabbképzéseket is
kinalnak, ezek egy része varhatoan
mar februarban elindul.

iss Laszl6 ﬂhiv

.K |

Ujra felsGoktatdsi expéra vdrjdk a tovdbbtanulds eldtt dlidkat

30/479-1991

Ultrahang vizsgalatok:

* hasi és kismedence
(maj, epe, vese, Iép,
bélrendszer, prosztata,
méh, petefészek)

* epekd

* pajzsmirigy

* emlé

alsé végtag trombdzis
* here
* lagyrész

Orvos: dr. Mohacsi Ani

MOBEK

Mbbilitas Egészség Klub

A-Pont Uzlethaz, 3. emelet
8000 Székesfehérvar, Tavirda u. 2.

www.mobek.hu

* érvizsgalat (doppler): carotis,

Rendelési id6:
Tovabbi informacio, bejelentkezés: 30/479-1991.
Egyéb szolgéltatasaink honlapunkon: www.mobek.hu

info@mobek.hu

ké radiolégus szakorvos
hétfé 10-14 6ra

Ja kezekben
az egeszsege!
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A tovabbjutas megvan, az elsé hely nincs

Somos ZoLTAN

Lejatszotta utolso mérkozését a FIBA Euro-
pa-kupa elsd csoportkorében az Alba Fehér-
var. A tovabhjutas mar megvolt, a csoport elsd
helyét azonhan nem sikeriilt megszerezni,
mert a francia Elan Chalon alposan visszava-
gott a fehérvari vereségért.

Hétfén késo este érkezett meg a
lyoni repiil6térrdl buszozo fe-
hérvari kosdrcsapat Chalon-sur
Saone-ba, ebbe a negyvendtezres,
hangulatos kisvarosba. Bdr a torté-
nelmi belvdros tartogat szépsége-
ket a Saone foly6 melletti zegzugos
utcacskakkal, a Saint-Vincent ka-
tedralissal, varosnézésrdl szo sem
lehetett. Nem a folyamatos esézés
miatt: az idérendbe sem fért volna
bele a csapatnak, hiszen a meccs
napjanak déleléttjén ismerkedhet-
tek meg a mienk az esti talalkozo
helyszinével. Ami messze a legna-
gyobb csarnok az eddigiek koziil,
ahol 6sszel jatszottak.

,Biztos, hogy a francidkat fiiti a visz-
szavdgds vagya a fehérvdri verségert,
de nem ezzel foglalkozunk, hanem

a sajdt jatekunkkal. Sok mindennek
rendben kell lennie, elvégre egy olyan

Nem Iégids, de fontos szerepld Chalonban: Scott, a kabalaszarvas

csapatanak megfékezése, hiszen
varhato volt, hogy nagy erével
tdmad majd a hazai kornyezet-
ben még veretlen francia garda.
Az Alba is idegenben szenvedte
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Kapaszkodott, de nem tudott kizel keriilni a Chalonhoz Edwards (14) és az Alba

csapat lesz az ellenfél, amely tavaly
ebben a kupdban a legjobb négy kozé
jutott, a francia bajnoksdgban pedig a
mdsodik helyen dll.” - mondta Dzu-
nics Braniszlav vezet6edz6 a kedd
délel6tti edzésen.

Az Albanak ez az egyoras gya-
korlas allt rendelkezésére, hogy
kicsit belakja az otthon megszo-
kottakhoz képest joval tagasabb,
mintegy otezer féréhelyes arénat.
Ahol a helyi B kozép ugyanigy

a The Kop névre hallgat, mint a
Liverpool legendas focitabora. A
mieink edzését egy dob mogiil
mereven figyelte errdl a helyrol
egy alak - kicsit tal mereven is...
Kozelebbrol nézve kideriilt, hogy
csak a dob az igazi, az €letnagysa-
gu figura ellenben fotd, mégpedig
a Chalon edzéjének elég dithos
fotdja. A hazaiak ezek szerint
akkor is magukon érezhetik a
mester tekintetét, amikor nincs a
teremben. Csak reméltiik, hogy az
Alba jatékosait nem feszélyezi a
szokatlan ,latogatd”. Feladatnak
épp elég komolynak tiint a Chalon

el egyetlen vereségét a kupaban

- hosszabbitasban Lisszabon-

ban - és figyelembe véve, hogy
ezuttal még egy huszonot pontos
zako is csoportelsdséget ért, ki is
egyeztiink volna egy ujabb szoros
meccsel. Nem lett az, gyakorlatilag
esély sem volt ra.

Specidlis hangulat uralta a Chalon
csarnokdt. Nem telt meg, de a hang-
er6 alapjan mintha tele lett volna.
Nem kis mértékben a palank
mogott felsorakozo rezesbandanak
koszonhetéen, melynek tagjai az
els6 perctdl kezdve folyamatosan
fujtak a ,Sej, haj, Rozi” és egyéb,
nem feltétleniil sporteseményen
megszokott darabokat. A trombita,
a dob és az emberi kiabalas elegye
egy lakodalmas zenekar kedélyes
dzsemborijanak hangulatat idézte,
de nem maradt el persze a szurko-
las sem. Az egészrdl leritt, hogy ez
a haromezer ember nagy egységet
alkot és a sramli, a kdntdlds, a
zaszlolengetés mind bevett ko-
reogréfia szerint zajlik. Része volt
a fesztivalnak Scott, a szarvas is

- a Chalon kabalafigurdja feliratos
mezében rohangalva hergelte a
publikumot, a feldobds el6tt pedig
nagy zaszloval a kezében, mint
valami csatatéren allt a palya koze-
pén, harcra buzditva a hazaiakat.
Szoval nem akdrmilyen hangulat
uralkodott. Tegyiik hozza mindeh-
hez, hogy a kozonség atlagéletko-
rat jol jellemzi, amit Lorant Péter,
az Alba kapitanya szolt oda e so-
rok negyvenen sajnos mar jocskdn
tdl jaro iréjanak melegités kozben:
»Te vagy itt a legfiatalabb!” 5z6 se
rola, erésen kozépkoru vagy azon
tali tarsasdg buzditasatol zengett
az aréna...

A hazai csapat azonban a leg-
kevésbé sem jdtszott Sreguras
tempoban, €s sajnos oridsi iramot
diktalva is sebészi pontossaggal
dolgozott a palankok alatt. Az
Albara ebbdl csak a sebesség volt
jellemz6, amely azonban kapko-
dast és rengeteg rossz megoldast
sziilt. Mdr az elsé negyedben tiz
folott volt a kiilonbség, sziinetig
pedig féleg dobdszazalékban mu-
tatkozott nagy eltérés a két csapat
kozott. A francidk kozel vitték

a jatékot a palankhoz, kintrél
most kevesebbet dobtak, de egy
az egyben szinte minden helyze-
tet megoldottak. Fordulds utan,
kiilonosen a negyedik negyedben
djfent alig hibdztak dobast, és bar

Fotd: Somos Zoltdn

Edwards, Taylor és féleg Farr meg-
villantotta képességeit, a fehérvari
jatékosok Osszességében ezen a
meccsen nem tudtak nagy ellendl-
last kifejteni. A maximum, amit el
lehetett volna érni, hogy a csoport
els6 helyéhez még elégséges vere-
séget szenvedjenek el, ez viszont
féleg rossz vallalasokon, elrontott
ziccereken, sajat hibakon ment el.
106-77-re nyert a Chalon. Ezzel a
csoportot is megnyerte, de az Alba
is ott van a masodik csoportkor-
ben, vagyis tovabb harcolhat az
Europa-kupaban.

,Az elején nagyon agressziven jdtszott
a Chalon, talan tilsagosan is. En-
gedték nekik, ez benne van a pakli-
ban. Mi viszont rosszul reagaltunk,
szokdsunktol eltérden nem csapatkeént,
hanem eqyénieskedve probaltunk
tamadni, magamat is beleértve.”

- értékelt Lorant Péter. — ,Most
sajnalhatjuk, hogy a hazai meccsen,
ahol mdr harminc pont folott is volt
az elonyiink, a végen kiengedtiink,
hiszen ezen is muilt az elso hely.
Tanulsdg, hogy ezen a szinten is az
utolso pillanatig menni kell!”

Ami a tovabbiakat illeti, az Alba a
masodik korben is talalkozik fran-
cia ellenféllel: a Pau-Orthez talan
még a Chalonnadl is keményebb did
lesz. Szintén Osszefutnak Kellerék
a Kolozsvarral, harmadik ellenfe-

Jean-Denys Choulet, az edzd, aki akkor is ott van, amikor valdjdban nincs
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Diakolimpiai domping

Kaiser Tamds, NEMETH KRiszTiAN, Samu Mikids

Beindult a nagyiizem a diakolimpiakon: az
elmiilt héten szamos sportag képviseldi mé-
rettettek meg varosi szinten, és kideriilt, hogy
kik képviselhetik Székesfehérvart a megyei
finalékban.

Futsal

Az utdbbi évek legizgalmasabb
vdrosi dontdjét hozta a 16 évesek
futsal (1 kapus, 4 mezdényjdtékos)
didkolimpiaja. A Sostoi Stadion
mifiives csarnokaban kormér-
kézések utan hirdettek gydztest.

A Tovarosi Altalanos Iskola, a
Ciszterci Szent Istvan Gimnazium,
a Teleki Blanka Gimnazium és a
Kodolanyi Janos Gimnazium csa-
pata ,korbeverte” egymadst, ezért az
utolsoé forduld egy idében rendezett
derbijei dontottek. A Ciszterci 3-3-
as végeredmény utan biintetékkel

multa feliil a Telekit, ezért azonban
csak két pont jart, mindekdzben

a szomszédos palyan hullottak a
golok, és végiil a Tovarosi 7-6-ra
verte a Kodoldnyit, begytijtve ezzel
mindharom pontot. Igy Fodor Ta-
mas tanitvanyai jutottak a megyei
dontébe. A dijakat Molnar Tamas
onkormdnyzati képvisel6 adta at,
aki elmondta: reméli, hogy a donté
résztvevoit a megujult Sostoi Stadi-
on gyepén is viszontlathatja.

Eredmények

Futsal IV. korcsoportos varosi dontd

1. helyezett: Tovarosi Altalanos
Iskola

2. helyezett Ciszterci Szent Istvan
Gimnazium

3. helyezett: Teleki Blanka Gimnazium

4, helyezett: Kodolanyi Janos Gim-
nazium

Sakk

Hat dltaldnos iskola tizenot csa-
pata nevezett az altalanos iskolas
diakok szamdra meghirdetett
varosi sakk csapatbajnoksaganak
dontdjére. A diaksporteseményen
a Ciszterci Szent Istvan Gimna-
zium, az Istvan Kiraly Altalanos
Iskola, a Munkacsy Mihaly Altala-
nos Iskola, a Vérésmarty Mihaly
Altalanos Iskola, a Zentai Uti
Altalanos Iskola €s a Szent Imre
Altalanos Iskola és Ovoda tanul6i
meérték Ossze tudasukat kormeér-

kézéses formaban. A rendezvény-
nek a Németh Laszlo Altalanos
Iskola adott otthont.

Fot6: Samis MikI6s
i

Eredmények

I-11. korcsportos lanyok:

1. helyezett: Szent Imre A csapata
I-11. korcsoportos fiik:

1. helyezett: Szent Imre A csapata
I1-V. korcsoportos lanyok:

1. helyezett: Szent Imre A csapata
II-1V. korcsoportos fiik:

1. helyezett: Ciszterci

"
Jatékos sorverseny

A jatékos sorverseny varosi
dontdjében Osszesen tiz kiilonféle
jatékos feladatban, példdul négy-
kézlab jarasban, gatakadalyban,
varfoglaloban vagy pdaros adoga-
tasban kellett minél tobb pontot
0sszeszorgoskodniuk a tanulok-
nak. Végiil a Tévarosi Altaldnos
Iskola diadalmaskodott, visszaho-
ditva az aranyérmet a tavalyi gy6z-
tes FelsGvarosi Altalanos Iskolatol,
amely a masodik helyen zart. A
bronzérmet a Teleki szerezte meg.

A gyoztes iskola jogot szerzett
magdnak a megyei dontSben valo
indulasra, amire 2017. januar 14-
én, szombaton délelGtt 10 érakor
kertil sor Gardonyban.

Eredmények

1. helyezett: Tdvarosi Altalanos
Iskola. i}

2. helyezett: Fels6varosi Altalanos
Iskola

3. helyezett: Teleki Blanka Gimnazium
és Altalanos Iskola

Fotd: Samu Miklds

Asztalitenisz

A Hétvezér Altalanos Iskola adott
otthont vasarnap a varosi asztali-
tenisz didkolimpia dontéjének.

A vasarnapi megmeérettetésen az

iskolai versenyek elsé helyezett
csapatai illetve az egyes verseny-
szamok elsé €s mdsodik helye-
zett versenyzdi vehettek részt. A
megyei dontét december 10-én
Csakvdron rendezik.

Gydztesek

IV. korcsoport, lanyok: Pankaczi Petra, Vasvari Gimnazium

V-VL. korcsport, lanyok: Szakacs Rebeka, Vasvari Gimnazium

I-11. korcsoport, fiik: Jakah Daniel, Zentai uti Alt. Isk.

1. korcsoport, fiiik: Varga Tamas, Zentai atj Alt. Isk.

IV. korcsoport, fidk: Pataki Maté, Hétvezér Alt. Isk.

V-VL. korcsoport, fiik: Kreizinger Maté, Széchenyi Miiszaki Szakgimnazium

II-IV. korcsoport, csapat: Teleki Blanka Gimnazium

V-VI. korcsoport, csapat: Comenius Két Tannyelvii lt. isk. és Gimnazium I-es csapata

Fotd: Dorner Szilvia
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Kiiités remek jatékkal

Kaiser Tams

Idén eldszor tudott keddi jatéknapon mérkozést
nyerni a Fehérvar AV19. A magyar EBEL-csapat
a Graz 99ers egyiittesét iitotte ki egy szora-
koztato, ugyanakkor fesziiltségtdl sem mentes
talalkozén.

Orliz Znojmo, Olimpija Ljubljana.
Az idei EBEL-szezonban eddig
ezzel a két egyiittessel taldlko-
zott keddi jatéknapon a Fehérvar
AV19 jégkorongcsapata, és mind-
két csapat hosszabbitas utan vitt
el két pontot Székesfehérvarrol.
Ezen a héten a Graz 99ers vizitalt
a Raktar utcaban a hét masodik
napjan, és Benoit Laporte legény-
sége azzal a nem titkolt cé€llal
varta a stajerek elleni talalko-

z6t, hogy megtorje ezt a negativ
sorozatot. Mindemellett a graziak
az idei Emléktornan mutatott
nem tul szimpatikus viselkedése
(a Graz nem volt hajlando jégre
lépni az Ifjabb Ocskay Gébor Jég-
csarnokban, mert alkalmatlannak
itélték erre a palydt) €s a szeptem-
ber végén, idegenben elszenvedett
3-0-s vereség miatt is fiithette a
bizonyitdsi vagy a magyar alaku-
latot.

Ez mdr a taldlkozo els6 perceiben
is megmutatkozott, mint ahogy

az is, hogy a 99ers nem véletleniil

Fotd: Kiss Laszld

Sofron Istvdn ,szdzados" lett - két gdllal és gybzelemmel iinnepelte ezt

all utolso el6tti helyen a liga fair
play-rangsoraban. A vendégek

rogton egy kettés emberhatrany-
nyal nyitottak, a fehérvdriak pe-

dig Sofron Istvan és Kéger Daniel
révén mindkét fort kihasznaltak,
igy harom perc alatt maris kétgo-
los elényre tettek szert. ,Sofinak”

raadasul ez volt élete szazadik
taldlata EBEL-alapszakaszban.

A masodik jatékrész elején a
Graz is €lt az 6t a négy elleni
jaték nydjtotta elénnyel, de nem
tartott sokdig az osztrakok 6rome:
tizenkét masodperccel késébb
megint Sofron villant Andrew
Sarauer mesés passza utan. An-
tonin Manavian és Sarauer még
egyszer-egyszer bevette Sebastian
Dahm kapujat, igy alakult ki az
5-1-es végeredmeény.

A képbe még a Reisz Aront
letagl6zo Matthew Pelechnek sem
sikeriilt beleronditania. A graziak
rosszfitjat Vincze Péter €s Kocsis
Ferenc igyekezett megdorgalni

az iitk6zés utdn, végiil a kanadai
vonulhatott le végleges kiallitas-
sal, igy neki még biztosan jutott
meleg viz az 6ltozében. A stajerek
azonban Osszességében jokora hi-
deg zuhanyt kaptak Székesfehér-
varon, a magyar csapat csattanos
valaszt adott a szeptemberben
torténtekre.

Benoit Laporte egyiittese tizedik
helyen 4ll a tabellan. A garda
pénteken az Olimpija Ljubljana
otthonaba latogat, és ha a keddi
produkciohoz hasonléval ruk-
kolnak el6, akkor jo esélyekkel
varhatjak a liga utolsé helyezettje
elleni taldlkozot.

NEmETH KRiszTIAN

Magabiztos jatékkal jutott az EHF-kupa fotablajara
az Alba Fehérvar KC, miutan a selejtezé harmadik
forduléjanak visszavagojan Székesfehérvaron

is legydzte a Michalovce egyiittesét 27-19-re,

igy dsszesitéshen 55-42-vel 1épett tovahb a
sorozathan.

A kézilabdaban 6t golnyi el6ny hamar
elolvadhat, f6leg egy olyan csapat
ellen, amelynek nincs vesztenivaldja.
Deli Rita, a fehérvariak vezet6edzdje
erre a nem elhanyagolhato tényre hiv-
ta fel a figyelmet a szombati visszava-
g0 el6tt. Még akkor is, ha a nagymi-
halyiak az elsé meccsen mar fél 6ra
elteltével futhattak az eredmény utdan
(12-17 utan 23-28 lett a vége). Az Alba
onbizalmat az MTK elleni nyolcgo-
los bajnoki diadal is ndvelte, és a
magabiztossdgot szombat délutdnra is
atmentették.

Ezt a kezdés el6tti mosolygos arcok

is jelezték, de a tekintetekbe fesziilt-
ség vegyiilt: az els6 percekben ki is
maradtak a ziccerek - igaz, mindkét
oldalon. Ot és fél perc kellett hozza,
hogy Tilinger hetese nyoman el6szor
megrezdiiljon a hald. Tiz perc utdn
kezdett elhizni az Alba: Mdjer para-
dés labdaszerzése utan olyba tint, ha
kell, egészen Nagymihdlyig vezetné

a labdat, hogy lerohandsbol golt sze-
rezzen, a hazai ketrec turndje, Sipeki
Flora pedig egymads utan ,torte ketté”
a vendégek lovéseit. A sziinetre Men-
dy, Tilinger, Piedade és Gjorgjievska
vezérletével djabb 6tgdlos hatranyt ka-

Irany a csoportkor!

pott a nyakaba a szlovak bajnok, nem
beszélve arrdl a 4-0-s rohamrol, amit
nem sokkal a fordulds utan produkal-
tak Mendyék - a francia dsszesen hat
golt hintett.

Az 6tvenedik percben - tizenot golos
elénnyel - nyugodtan szovigethette

a tamadasokat a Fehérvar. Ha Sipeki
néha golt kapott, olyan bosszus volt,
mintha az 6 csapata lenne hat-
ranyban. ,Ezt a jatékot csak iqy lehet
jatszani!” - értékelt Flora, és a lelkes,
koncentralt jaték 27-19-es végered-
ményt hozott.

,Nagyot néttek a szememben!” - gratu-
lalt csapatdnak Deli Rita, mdr csak
azért is, mert mind a hat selejtez6t
megnyerték, és ezeken legaldbb 27
golt szereztek.

A sort januartol az EHF-kupa
csoportmeccsein lehet folytatni! Az
egyltteseket csiitortokon négy kvar-
tettbe sorsoljak, a tizenkét selejtezds
klubhoz a Bajnokok Ligdjabol kies6
csoportnegyedikek csatlakoznak. Az
Albdt a negyedik kalapba soroltdk,
igy akar a Lipcsével, a Kubany vagy az
Erd csapataval is egy csoportba keriil-
het. A lanyok pihenével, majd harom
és fél hetes felkésziiléssel hangolnak a
december végi folytatdsra: szilveszter
el6tt egy nappal a Békéscsaba elleni
bajnokival bucstiztatjdk az esztendét
a Kofém csarnokban. Alighanem

a konfettit mdr a mult heti Magyar
Kupa sorsolds utdn kiszortdk a Verse-
ci uton, hiszen a negyeddontdében azt
a Mosonmagyarévart kaptak, amelyet
a bajnoksagban mar legyéztek.

Hidba a sdncolds, a fehérvdri lGvések a kapuban kétdttek ki
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Pontokat és ajandékot is gytijtene a Videoton

Kaiser TAMAS

Avalogatott mérkdzései miatti sziinet utan az
elsd hajnokin, Mezdkdvesden 2-1-es vereséget
szenvedett a Videoton. Juhasz Rolandék szom-
bhaton egy masik m hetiis garda, az MTK ellen
javithatnak a Pancho Arénaban.

A magyar valogatott két mérkézése
(Andorra €s Svédorszdg) miatti két-
hetes sziinet — gy tlinik — nem tett
jot a Videotonnak. Henning Berg
egylittese Mez6kovesden folytatta
a bajnoki kiizdelmet. Azt lehetett
tudni, hogy nem lesz sétagalopp

a matyofoldi kiruccands - Pinter
Attila gardaja hetek 6ta jo format
mutat. Ezt mi sem jelezte jobban,
mint hogy a Kévesd a Vidi elleni ta-
lalkozot megel6zéen négy meccsen
golt sem kapott.

Ez a sorozat szombaton megsza-
kadt, mert Scsepovics a 27. percben
betaldlt Tujvel kapujaba, de ez is
csak az egyenlitéshez volt elegen-
dé: Kink mdr a 9. percben eredmé-
nyes volt. De nemcsak a mérkézés
elején, a végeén is kapott egyet a fe-
hérvari alakulat, a masik ex-gyori,
Marek Sterstik golja djabb harom
pontot ért a Mezdkovesdnek.

A 2-1-es vereséggel érthetéen nem
keriilt kozelebb a Videoton az €llo-
vas Vasashoz. Igaz, nem is kertilt
sokkal messzebb, hiszen az an-

gyalfoldiek a harmadik dobogdst,

a Ferencvdrost fogadtak Kispesten,
és székesfehérvari szempontbol
idedlis eredmény, vagyis dontetlen
(2-2) sziiletett. Igy a Vidi jelenleg
masodik az NB I-ben, hatranya
négy pont a Vasas mogott, mig egy-
gyel tovabbra is megel6zi a Fradit.
Szombaton 18 6ratol Felcstton az
MTK-t fogadjak Géresi€k. A ,ha-
zai” palya mellett a févdarosiak nem
tdl acélos formdja is a Videoton
mellett szol. Az MTK legutobbi
harom meccsén nyeretlen maradt,
csak két pontot szerzett.

A Vidi pedig szombaton nemcsak
a hdrom pontot gytjtené be, de

a klub jotékonysagi jatékgytjtést
szervez a taldlkozo el6tt. A vidi.hu
oldalon olvashato felhivds szerint a
Videoton a Magyar Maltai Szeretet-
szolgalattal kozosen ismét ado-
manygyujtést szervez a raszorulo
székesfehérvdri és kornyékbeli
csaladok gyermekei részére. Mar
nem hasznalt, de Ujszerd jatékok
felajanlasat varjak a gydjtés soran,
amelyekkel 6romet lehet szerezni a
hatranyos helyzetd gyermekeknek.
Az ajandékokat a Pancho Aréna 1C
szektora el6tt kialakitott VidiShop
mellett, a Maltai Szeretetszolgalat
satranal november 26-an, szomba-
ton 16 oratol egészen a mérko6zés
kezdetéig varjak.

Nagy csatdban, de alulmaradt a Vidi Mez6kdvesden

Megkezdték az j stadion épitését

Atadtak a munkateriiletet a Sastdi Stadionban. Az épitkezésre legfeljebh tizennégy
honap all rendelkezésre, hogy az ij stadion 2017-2018 forduléjara elkésziiljon. A
sportlétesitmény allami forrashdl, egy varosrész-rehahilitacids program keretében
épiil, hiszen parhuzamosan folyik a Sostd Természetvédelmi Teriilet fejlesztése és
tobb, a sostdi varosrészt érinto beruhazas.

Puskas-kiallitas Fehérvaron

NEMETH KRIszTIAN

Minden iddk legnagyobb magyar labdarigéja,
Puskas Ferenc életérdl, palyajarol sz6l6 kial-
litas nyilik Székesfehérvaron. Az ingyenesen
megtekinthetd tarlatnak a Szent Istvan Kiraly
Mizeum ad otthont.

Puskads Ferenc, az Aranycsapat kapi-
tanya 2006. november 17-én tdvozott
az égi futballpalyakra. A kiemel-
kedo labdarugot €s a maganem-
bert mutatja be a Puskas Intézet
altal 0sszeallitott kidllitas, mely a
,Szaguldo érnagy” teljes hagyatékat
feloleli. A szemeélyes targyak és fo-
tok mind a Budapest Honvéd, mind

a Real Madrid csapatanal eltoltott
iddszakat felidézik, sGt ritkdn
lathato csaladi fényképeket is lathat
a nagykozonség. Puskas Ferenc
,Kivalo sportolo” igazolvdnya, a
spanyol golkirdlyi cimért jaro Pichi-
chi trofea is lathato lesz a tarlékban.
S6t Sebes Gusztdv szovetségi kapi-
tany jegyzetfiizete is, melybe 1953-
ban leirta hogyan lehet megverni a
kilencven éve veretlen angolokat. A
kidllitas éppen a legendas 6:3 évfor-
duléjan, november 25-én, pénteken,
a magyar labdarigas napjan nyilik
meg. A tarlatot a Szent Istvan Kiraly
Muzeumban december 18-ig lehet
megtekinteni.

A labda volt a mindene

Tl az Egyenlitén

NEMETH KRiszTIAN

Lapzartankkor a tizenhetedik helyen hajézik Fa
Nandor a Vendée Globe vitorlas foldkeriild ver-
senyen. A mezény harom hete rajtolt, és eddig
koriilbeliil a tav egyotodét teljesitette.

Mar jo ideje az egyetlen élolény
koriilottem a baranyfelhd.” - igy ir az
Atlanti-6cedn magdnyos kékségérol
Fa Nandor, aki tizennyolc napja
van uton sajat épitésu és tervezési
hatvan labas hajojaval, a Spirit of
Hungary-vel.

November 18-dn a négyszeres Fold-
kertiil6 kilencedik alkalommal lépte
at hajojaval az Egyenlit6t. A déli fél-
tekén megkezddodott a Vendée Globe

Fa Ndndor mdr a déli féltekén szeli a hulldmokat

azon szakasza, ahol egyre szeszélye-
sebb iddjardsi viszonyok kozott kell
helytallni: Fa Nandor Dél-Amerika
legkeletibb csticskétdl tavolodva
immadr délkelet felé hajozik.

A mez6ény huszonkilenc tagjabol
ketten mar feladtdk a versenyt,
egyikdjiik a 2014-es gydztes Vincent
Riou. Fa Nandor hajojaval min-
den rendben. A generator ugyan
,rosszalkodott”, de végiil — ahogy
a fehérvari versenyz6 mondja -
,felébredt Csipkerdzsika-almabadl,
és muikodik.”

Harminchétezer kilométer van
még hadtra, amit kikotés és kiilsé
segitség igénybe vétele nélkiil kell
teljesiteni.
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Frmek Balatonlellérsl és Debrecenbdl

Kaiser Tams

A hazai karate-versenyszezon zard eseményei
zajlottak két helyszinen szombaton. Debrecen
varosa a testvédds szabalyrendszerben kiiz-
ddknek és a felndtteknek, mig Balatonlelle a
knock-down szabalyrendszerben harcoldknak
adott otthont. A fenti viadalokon kiviil mar
,€sak” a jovo heti szofiai ifi Eb és a decemberi
varnai KWU vb all azon hazai versenyzok eldtt,
akik az indulas jogat kivivtak.

A Fehérvar Karateakadémia ot ver-
senyzdje, Dezs6 Kata, Kreitl Kitti,
Farkas Agnes, Fekete Gergely

és Herczog Addm lesz érdekelt
Varndban, ahol felnétt szabaly-
rendszerben kiizdhetnek me
ellenfeleikkel. Ellenfelekben pedig
nem lesz hidany, hiszen harmincegy
orszag kozel hétszaz versenyzdje
méri Ossze erejét a nagyszabasu
rendezvényen. Az ot fehérvari va-
logatott versenyzé természetesen
nem szerepelt a hétvégén egyik
helyszinen sem, hiszen felkesziilé-
siik a célegyenesbe fordult.
Balatonlellén a Honkyokushin
szervezet orszagos versenyén
Kovdcs Kitti és Hortobagyi Kristof
allt rajthoz. Kitti a téle megszokott
hatarozottsaggal utasitotta maga
mogé az ifjusagi néi nehézsuly
valamennyi résztvevdjét, €s lett
aranyérmes. Kristof is minden

0: Fehérvar [arpte

,

Kotrik Ddvid (balra) a Fehérvdr Karateakadémia elsd felndtt nehézsilyd érmét szerezte

ellenfelét komoly folénnyel verte a
serdiil6 fiu konnydsulyban.

A masik helyszinen, Debrecen-
ben a Kyo Hungdria SE szer-

vezésében a Debrecen Kupa
kiizdelmei folytak. Az akadémia
versenyzdi itt népesebb, tiz f6s
csapattal képviseltették ma-

gukat. A Fekete Panna-Mayer
Eszter-kett8s remek katagyakor-
latot mutatott be, a birok szerint
azonban a tovdbbjutdshoz telje-
sitményiik kevésnek bizonyult.
A kiizdelemben Sztics Ferenc

a mult heti, vaci knock-down
gy6zelme utan bebizonyitotta,
hogy testvéddben is verhetetlen,
igy biiszkén allhatott fel a dobo-
g0 legmagasabb fokara serdiilé
konnydsulyban.

Béke Eszter is szépen menetelt

a dontdig, am itt egy pillanatnyi
figyelmetlenség kovetkeztében
sulyos szabdlytalansdagot kovetett
el es leléptették. Igy meg kellett
elégednie az eziistéremmel. Pusz-
ta Péternek viszont egy pillanatra
sem lankadt a figyelme. Oriasi
koncentracioval kerekedett feliil
ellenfelein, és csak egy nyul-
farknyi pontocskdn muilt, hogy a
masodik hellyel kellett beérnie.
Kéntor Viktoria és Kovacs Maté
heroikus kiizdelemben egy-egy
bronzérmet szerezett. Kotrik Da-
vid, a csapat feln6tt nehézsulyd
versenyzoje €lete els6 B katego-
rids versenyén lépett tatamira,
oridsi szivrél és kiizdbszellemrdl
tandsagot téve szerezte meg a na-
gyon értékes harmadik helyezést,
egyben az akadémia elsé felnétt
ferfi nehézsulyu érmét.

S0MoS ZoLTAN

Uszéboksz

Kapkodja a fejét az ember, mikozben
forr a viz, nagymendk csataznak,
egymdsnak fesziilnek szdndekok és
indulatok. Es nem froccsenes, inkabb
frdcsogés van, bdr kétségteleniil annak
kulturaltabb, hogy 1igy mondjam, kom-
munikative rendesen kimunkdlt formdja
kizleményekkel, nyilatkozatokkal.
Hosszii Katinka (ferje?) konkrét
vddakkal, felszolitasokkal, kovetelések-
kel tamadja a szovetség elndket, akirdl
sokan tudjk e hazdban, hogy maga

is @ kommunikdcio, a szembesités és
haritds nagymestere. Oridsi rutinnal és
a rettentd erds kezil vezetés gyakorla-
taval. Gydrfds nem fog meghatrdlni

- mondjdk a bennfentesek, de az is
biztos, hogy ilyen tiizerd meg nem so-
rakozott fel vele szemben. Lassan nincs
olimpiai bajnok, népszeril 1iszo, aki ne
jelezte volna, hogy inkabb Hossziick
partjan all. Finoman tizent a politika

is. Lehet barmilyen személyes ellentét
a hattérben, de azért azt se zdrjuk ki,
hogy a sportagba omld oridsi pénzek
mozgatnak szandékokat, szereploket -
de legaldbbis ezzel lehet motivdlni, akit
a maguk partdjara akarnak allitani a
kiizdo felek.

Nehézsiilyi kiizdok, nagy pénzek, oridsi
érdeklodes — mintha egy msik profi
sportot néznénk. De a bokszban csak
ketten allnak a ringben, és gyorsan
elddl, ki ad nagyobb pofont. Itt sejtel-
mes a hattér és sokszereplds a meccs.
On kire fogadna?

Kupa utéan, gala elétt

KAISER TAMAS

Az elmiilt hétvégén az Orka SE szinkroniiszéi a
Magyar Kupan jartak, ahol nemcsak magyar,
hanem kiilfoldi klubok is képviseltették
magukat.

,Az idei Magyar Kupdn sziik csapattal
vettiink részt, mert sok versenyzénk
korosztdlyvdltds el6tt dllt, és gy
dontottiik, hogy a fiatalabb korosz-
talyokban az oszi és téli iddszakot a
felkésziilésnek szenteljiik. Remeéljiik, a
tavaszi versenyek eredményeiben ez a
munka mdr visszakdszon.” - értékelt
Molnar Andrea, az Orka edzdje. -
,Tizévesek és fiatalabbak és a tizenkeét
évesek és fiatalabb versenyzok kitele-
20 gyakorlatokkal versenyeztek, kiir-

versenyben nem indultak. Koziiliik ki
kell emelni Grozeva Szonjdt, Mésziros
Emesét, Siiveg Anndt valamint Akos
Nordt és Szakdll Panndt, akik remekiil
helytdlltak a nemzetkizi mezényben.”
Az egyesiilet utanpotlds parosa,
Baranyai Sara és Holczmann Déra
sz€p kirt mutatott be, ami a pont-
szerz6 hatodik helyhez volt elegen-
dé. A junior pdros, Szabd Regina és
Kovacs Kata valamint Szab6 Regina
és Szabo Anna a hazai parosokat
nézve a harmadik €s a negyedik
helyet szerezték meg. Ok négyen
Nagy Zsofiaval €s Vitéz Annaval
kiegésziilve a junior mezényben
kombindcios kiir versenyszamban
a harmadik illetve negyedik helyet

szerezték meg a nemzetkozi me-
zényben.

Az orkasok idén mar nem verse-
nyeznek, késziilnek a hagyomanyos
karacsonyi galdra, mely december
17-én, szombaton 18 drakor kez-
déik. A galan az 6sszes versenyzd
bemutatja majd kirjét, nagyjabol
hatvan sportoldt ugrik vizbe. A
gdla el6tt pedig 20-25-en vesznek
részt az Orka kezd6k szamara kiirt
karacsonyi hazi versenyen.

A jovo év els6 nagy versenye a
fehérvari rendezésti XX. Orka Cup
lesz. Tavasszal rendezik a Magyar
Kupat, nyar elején a Hungarian
Opent, mely versenyeken biztos
résztvevo lesz az Orka.

Idén is lesz Orka kardcsonyi gdla
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" NOVEMBER 26. SZOMEZ N\ | DECEMBER 4. VASARN
15.00-19.00  Gtletelj, alkoss, vidd haza! 15.00-19.00 Otletelj, alkoss, vidd haza! Varazslatos 15.00-19.00 Otletelj, alkoss, vidd haza! Karacsonyi

diszek és betlehem készitése a
Teremburaval, tarsasjatéksarok és

dobozképek készitése, adventi Bazis foglalkozas

Varosmakett épitése mézeskalacshol $ szitese, adventi |
Kamaras Emesével és tarsasjatéksarok

ADVENTI KUCKO, Hiemer-héz,

sotétedéstol

Gesztenyés udvari foglalkoztatd

Karacsonyi 3D animdcids vetités

ADVENTI KUCKO, Hiemer-haz,
Gesztenyés udvari foglalkoztatd

interaktiv zenebona Franczia Danival
ADVENTI KUCKO, Hiemer-haz,

17.30 Bakony Népzenei Egyiittes miisora § i 5
Hotel Magyar Kirdly eléitti tér Adventiyszinlr:ad gy! Gesztenyés udvari foglalkoztaté
sotétedéstsl  Unnepi fényfestés a MéhKasAula Egyesiilettel 18.00 Voros Janka—Horvath Janos dué 17.30 Musi(qlors Enekegyiittgs )
V4roshéza diszudvara és a Zeneiskola fala Adventi szinpad iinnepi miisora — Adventi szinpad
19.00 Ruff Niki—-Markosi Jozsef jazzdué koncertje 18.00 Fehér karacsony” — advent legszebb
Zichy szinpad ’ " R, P
A o dallamai a Vorosmarty Szinhaz
\ MBER 27. VASARNAP sotétedéstél - Karacsonyi 3D animaciés vetités szinmiivészeinek el6adasaban
*NOVEME ; Hotel Magyar Kiraly el6tti tér Adventissitioad
L et e agdd hae sotétedéstol Unnepi fényfestés a MéhKasAula Egyesiilettel Ve EAipe
XBU&Tf{J&g'L‘::{:Er'_':]ea;“kala‘s"ol Véroshaza diszudvara és a Zeneiskola fala 19.00 Petruska koncert, magyar folklor és az
G P i angolszasz rock 6tvozete adventi
esztenyés udvari foglalkoztaté PR T AT e
17.30 Vox Mirabilis Kamarakarus adventi miisora. Bdvebb programokért, a gyermekmt’isorok stétedéstd] Kard 3D animacio .
P Y — 5 o o o P sotétedéstd
sl N bemutatoinak iddpontjaiert keressék Kardcsanyi 30 animéclés vtits
olgarmester és a Il. Adventi Jotékonysagi Futas o z 3
T2 v alttiyortese kapcsolafel. honlapunkat, vagy kiadvanyainkat! Sotétedéstsl Unnepi fényfestés a
Adventi szinpad www.fehervariprogram.hu S Egyesilettel
18.00 Szulék Andrea miisora www.szekesfehervar.hu Varoshaza diszudvara és a Zeneiskola fala
Adventi szinpad -
19.00 Mork zenekar koncertje
Zichy szinpad

sotétedéstl Karacsonyi 3D animacios vetités

sotétedéstsl  Unnepi fényfestés a MéhKasAula Egyesiilettel

A nagyszakalli december 6-an 15.00 érakor indul Gtjara
a Kékics zenekar kiséretével és a meglepetésekkel teli
puttonyaval, Bence mané és a héember tarsasagaban.
Négy drakor a Varoshazanal Misi mano és a Télapo vérja

Hotel Magyar Kirdly el6tti tér

Véroshéza diszudvara és a Zeneiskola fala
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A szervezbk a projramvéltoztatés jogat fenntartjak!




