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Valasztokeriileti

programok

Lakossagi féorum lesz Feke-
tehegy-Szarazréten

Aprilis 24-én, hétfén 17 6ratél
lakossdgi forumot tart Szigli Ist-
van Onkormadnyzati képviseld a
Fektehegy-Szdrazréten él6knek.
A férumon Cser-Palkovics And-
rds polgdrmester is részt vesz.
Téma: a varosrészben zajlo €és
tervezett fejlesztések

Helyszin: Feketehegy-Szarazréti
Kozosségi Kozpont (Farkasver-
mi ut 2.)

Majusban kezdddhet a Liget sor felajitasa

WEHL Recds Dora

A szerzddéskotést és a munkateriilet-atadast
kdvetden majushan kezdddhet a Liget sor
felujitasa.

Rendkiviili kozgytlést tartottak
aprilis 18-an, melyen a képvisels-
testiilet egyhangu szavazassal
kivalasztotta a kivitelezGt, aki

az tutfeldjitason tul a sziikséges
vizik6zmi-beruhdzasokat valamint
a parkolo-, tér- és sétdnykialakitast
végzi majd. Az utépités mellett sza-
kaszosan zajlik a Liget sori Ovoda
és a Vorosmarty Mihaly Altalanos
Iskola el6tti tér és a tervezett parko-

16k épitése, illetve a Csonakazo-to
koriili sétany jelenleg murvds sza-
kaszanak vegleges kialakitasa.
Székesfehérvar onkormdnyzata mar
a Koronds Park valamint a Liget
soron €piilt szdlloda és kosarlabda-
csarnok épitését kovetden igéretet
tett a rossz dllapotu ut feldjitasara.
A felujitds tervezett ideje egy év,
de a szakemberek azon dolgoznak,
hogy mar télre kozlekedni lehes-
sen az utszakaszon. A beruhdzas
pontos litemezésérdl részletes
tajékoztatast késébbre igért az 6n-
kormanyzat, a munkalatok idejére
pedig az ott €l6k és kozlekeddk
tiirelmét kéri.

Fotd: Simon. Erika

A képviseld-testiilet kedden dontdtt a Liget sor feldjitdsdrdl

Tobb lesz a bolesddei
férdhely

Novik Rita

Egyre tobb bolcsdde lesz térségiinkben. Az év
elejétdl a holcsddei ellatasok rendszere atalakul,
és a kovetkezd év végéig folyamatosan gyarapo-
dik az intézmények szama. Errdl tartottak jegyzdi
konferenciat a milt héten a Megyehazan.

A hdrom évnél fiatalabb gyermekek
szamara bolcsédét kell létrehozni
azokon a telepiiléseken, ahol negy-
vennél tobb a harom évnél fiatalabb
aprosag, vagy ot sziilé kérvényezi
ezt. Az Emberi Eréforrasok Mi-
nisztériumdnak miniszteri biztosa
szerint az dtalakitas nemcsak csa-
ladpolitikai, hanem foglalkoztatasi
kérdés is. Fiirész Tlinde hozzatette:
az Onkormanyzatok bolcsédét vagy
konnyitett feltétekkel minibolesédét
hozhatnak létre, de arra is van mad,
hogy a sziilék csaladi bolcsédébe
vagy munkahelyi bolcsédébe jaras-
sak a kicsiket. Ezek téritési dijait
adomentesen el lehet szamolni a
munkaltatoknal.

A miniszteri biztos azt is elmondyta,
hogy a bolcs6dék dllami tamogatdsa
nétt, és tobb pdlyazati forrds is a
beruhazok rendelkezésére all.

Az atalakitds részleteit jegyz6i kon-
ferencia keretében a Megyehdzan is-
mertették a minisztérium képviseldi.
A tandcskozason a térség telepiilései-
nek vezetdi valamint civilszerveze-
tek képviseldi vettek részt.

Béviil a dualis képzés Fehérvaron

WL Recds Dora

Hisz diak vehet részt gyakorlati képzésen a
székesfehérvari gyarhan, miutan egyuttmukodest
kiitiitt az Obudai Eqyetem és a Grundfos. A mér-
noki kar hallgatoi a cégnél folyd munka mellett
az 0ij technoldgiai fejlesztésekkel ismerkedhetnek
meg a gyartas és a kutatas teriiletén egyarant.

Székesfehérvar jovéje szempontjd-
bol meghatdrozo, hogy a vdros két
stratégiai partnere egymdsnak is

¥

stratégiai partnerévé valt - hangsu-
lyozta Mészaros Attila alpolgarmes-
ter. A vdrosban alapvet6 fontossagu
a mdszaki fels6oktatasi képzés
fejlesztése, €s az ipari szereplk
munkaerdigényének kielégitése,

az errdl valo kozos gondolkodas,

a megolddsok keresése. Ebben
oriasi segitséget nyujt az Obudai
Egyetem Alba Regia Mtszaki Kara,
mely élen jar a dualis fels6oktatdsi
képzésben.

A Grundfos Magyarorszag Gyarto
Kft. a kezdetektol tamogatja az egye-
temen bevezetett dudlis képzést, es
emellett évrdl évre lehetdséget biz-
tositanak a hallgatok nydri szakmai
gyakorlatdnak teljesitésére is.

Réger Mihaly rektor tgy fogalmazott:
az Obudai Egyetem célja, hogy a ma-
gas szintli elméleti képzéssel parhu-
zamosan iparkozeli gyakorlati képzést
nyujtson hallgatoinak, ennek pedig a
dualis fels6oktatdsi képzés ad teret.

Stratégiai megdllapoddst kitdtt a Grundfos és az Obudai Eqyetem

Az aprilis elején aldirt megallapo-
dés uj korszakot nyit - tette hozza

a Grundfos tligyvezet6 igazgato-

ja. Torok Laszl6 szerint mind a
termékekhez, mind az alkalmazott
technoldgidkhoz kapcsolodo okta-
tas-fejlesztésben és innovacids tevé-
kenységben az Obudai Egyetem Alba
Regia Mtiszaki Karat tekinti legfébb
felsGoktatadsi stratégiai partnerenek.
Az egyiittmiikodésrdl szol6 doku-
mentumot az egyetem rektora és

a Grundfos tigyvezet6 igazgatdja
mellett Mészaros Attila alpolgarmes-
ter €s Gyorok Gyorgy, az Alba Regia
Miiszaki Kar dékanja irta ala.

Mirkafiiggetlen,
teljes kord autéjavitis.
30.000 Ft feletti javitds esetén

RESZLETFIZETESI
LEHETOSEG!

Miuszaki vizsgaztatis megvarhatd!
Személygépkocsi
vizsgadija: 19.900 Ft

Az dr a vizsga el6tti atvizsgalasi dfjat tartalmazza.

echanic

autoszerviz
Székesfehérvar, Paldnkai u. 1/A.
Tel.: 22/503-305, 30/3264-638
szerviz@motormechanic.hu
www.motormechanic.hu
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A magyar jogszabalyt nem Toto kutyus hozta

NaGy ZowTn PETeR

A Fehérvari Kozéleti Talalkozasok programso-
rozat aprilis 19-i, szerdai vendége ifj. Lomnici
Loltan alkotmanyjogasz volt a varoshaza
Disztermében, mely ismételten megtelt. A
forum eldtt interjit készitettiink az orszagot
€rintd aktualis politikai és nemzetkozi jogi
kérdésekkel kapcsolatban.

On alkotmanyjogdsz, ami puritan
nyelven annyit jelent, hogy a jog terii-
letén specializdlta sajat tuddsat, és a
jogi alappillér vizsgalata, elemzése dll
munkdja kozéppontiaban. Megis hova
sorolja sajdt, valasztott ideologiajat?
Annak az ideoldgiai k6zosségnek
a tagja kivanok lenni, aki nem-
zetallamokban gondolkodik, aki
fontosnak tartja a keresztény,
vagy ha ugy tetszik zsid6-keresz-
tény kulturkor hagyomanyait,
akinek fontos, hogy a hazafiak,

a patriotak allaspontja is érve-
nyesiiljon, és ne arusitsdk ki a
gazdasdagot - leegyszerdsitve: a
pénz maradjon itt, a hatdrokon
beliil! Ha mar itt tartok, akkor
kimondom azt is: ne maradjon
magara a kiilhoni magyarsag,
mely a nemzettest része!

Milyen korban éliink on szerint?
2010 utan valdédi rendszervaltas
tortént, amit elfogulatlanul, objek-
tiven ki merek jelenteni!

Mi az on feladata ma?

Jogasz kollégaimmal egyiitt meg-
probaljuk az aktudlis jogi valtozdso-
kat leforditani az emberek nyelvére.
Ezek a jogi valtozasok sokszor
érintenek kozéleti hangsulyeltolo-
dasokat, gazdasagi, kornyezetvédel-
mi vagy tarsadalmi kérdeéseket.

Azt hiszem, ezek a hangsiilyeltolo-
ddsok, tarsadalmi kérdesek érdeklik
leginkdbb az embereket. Manapsag
vaskos kritika illeti a civiltorvényt.
Tegye ezt tisztdba! Tényleg valami
olyan tértént, ami mélyen sérti az
Europai Unio vagy akar a vildag jogér-
zékenységet?

El6szor a ndci propagandaval
szemben az Egyestilt Allamok-
ban sziiletett 1938-ban a FARA
(Foreign Agents Registration Act)
nevd civiltorvény, mely eléirta,
hogy a kiilfoldi tinanszirozasu
civilszervezeteket regisztralni kell,
és a mukodésiiket egy részletes
monitoringrendszernek vetik ala.
Hasonloképpen 2016-ban Izra-
elben a Kneszet el6irta, hogy a
kiilf6ldon finanszirozott nem kor-
manyzati szervek a tamogatdsokat
tiintessék fel kampanyaikban,
médiamegjelenésiikben, ha ezen
tdmogatds a miikodési 6sszeg tobb
mint felét meghaladja. Innentdl
kezdve nagyon egyszerd a helyzet,
ugyanis a magyar jogalkotds e té-

Fot6: nzp

Nagyon nehéz olyan vddak ellen védekezni,
mint amit a New York Times kdzolt, miszerint
egy magyar biintetés-végrehajtdsi tiszt
molesztdlt eqy menekiilt halgyet. Ugyanis a
magyar biintetdjog nem teszi lehetévé, hogy
férfi tiszt taldlkozzon ndi elitélttel tgy, hogy
ott molesztdlds alakuljon ki - mondta ifj.
Lomnici Zoltdn a Fehérvdr Televizidnak.

ren leginkabb a felsorolt amerikai
és izraeli jogszabalyhoz hasonlit,

és a legkevésbé az oroszra. Sokan
emlegetik a balliberdlis oldalon

a kormany orosz hiibér-szolga-
sagat, mikozben elfeledkeznek
Gyurcsany Toto6 kutyusarol, akit
rengeteg Olelkezds kép kiséretében
Putyinnak adomanyozott. Tehat
egy eukonformista civiltérvény
sziiletett, ami kimondja, hogy 7,2
milli6 forint felett tiintesse fel min-
den civilszervezet, ha tamogatdsat
kiilfoldrél kapja.

A torvény korlatozza-e a civilszerve-
zeteket?

Nem, semmilyen médon sem!
Majdnem nyolcvanezer civilszer-
vezet van Magyarorszagon. Ez a
torvény csak néhany szdzat ha
érint, mégis 6k a leghangosabbak,
komoly nemzetkozi hdlozattal ren-
delkeznek, €s legtobbjiik mogott
ott van dollarpapa, Soros Gyorgy,
az amerikai millidardos. De a ma-
gyar torvény senkit nem korldtoz,
egy tdjékoztatdsi tobbletkotelezett-
séget 1r csak eld.

Ifj. Lomnici Zoltannal érintettiik a
CEU-val kapcsolatos torvényt, de a
vilagméreteket 61t6 tamogatashizni-
szeket is. A teljes interjit megtekint-
hetik a Fehérvar Televizid aprilis 21-i,
péntek esti Koztér cimii miisoraban 19
ora 25 perctdl.

SZEPHO

MINDEN HAZBAN OTTHON VAGYUNK

SZEPHO Zrt.
8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.
Levelezési cim:

8002 Székesfehérvar,
Pf. 120.

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252 .
Honlap: www.szepho.hu

E-mail: info@szepho.hu

A SZEPHO zrt.
bérbeadasra meghirdeti
az alabbi ingatlanokat:

+ Balky Zsigmond utcaban (148 m?)
hasznalaton kiviuli h6k6zpont;

» Széchenyi u. 36. szém alatt, hasznalaton
kivoli hékozpont (55 m?);

Jozsef Attila kollégiumnal (Hosszutsétatér
fel6l) 68 m?-es hasznalaton Kivili
hékézpont;

A katyhi aldozatok emléknapja

VakLer Laos

A magyar-lengyel baratsag jegyében Jerzy
Snopek, a Lengyel Koztarsasag nagykovete,
Cser-Palkovics Andras polgarmester és a
Lengyel Nemzetiségi Onkormanyzat képviseldi
emlékeztek a Javor Otto téri Katyn-emlékke-
restt elgtt a katyni aldozatok emléknapjan.

A megemlékezésen a tobb mint
tizenotezer lengyel katonatiszt
emléke el6tt hajtottak fejet,

akik 1940-ben a szovjet hadifo-
golytaborban tortént mészarlds
soran vesztették életiket. ,A mai
napon bardtaink tragikus torténel-
mi eseményére emlékeziink. Sajdt
torténelmi multunk okdn értjiik a

mdsik torténelmi tragédidit és olyan
eseményeit, melyekre emlékeznek,

s amelyek a mdsiknak — mint bardt-
nak — pontosan ugyamigy fajnak,
mert megértik Oket.” — emelte ki
beszédeben Cser-Palkovics And-
ras polgdrmester.

Jerzy Snopek magyarul elmon-
dott beszédében hangstlyoz-

ta, hogy Katyn a lengyel nép
szamara szimbolum. Kiemelte:
hét esztendovel ezel6tt Lech
Kaczynski lengyel koztarsasagi
elnok azt szerette volna kifejezni
a vérengzés hetvenedik évfor-
duldjanak alkalmabdl, hogy a
katyni martiromsag a demokra-
cia és az igazsdg alappillére.

Ugyfélszolgalat Vallaljuk rovid hataridével lakasok, telephelyek
8000 Székesfehérvar, értékbecslésél, kedvez6 aron ingatlanok
Honvéd u. 1. energiatanusitasat!

E-mail: ugyfelszolgalat@ p .

szepho.hu Erdeklédes:

SZE'PH6 Zrt,, 8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1. szdm alatti
ugyfélszolgalatan

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Ugyfélfogadas

Hétfd, kedd, szerda:
7:30-12:00 és 12:30-15:30
Csutortok: 7:00-19:00
Péntek: 7:30-12:00

Az ingatlanok megtekintése kizardlag elére
egyeztetett id6pontban térténhet.

22/541-307
info@szepho.hu;
ingatlankezeles@szepho.hu

Telefon:
e-mail:

Katyn minden lengyel szdmdra mementd
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Amikor a sotétséget felvaltja a tény

Hisvétot iinnepeltek a fehérvari keresztény felekezetek

Az oLbaLpART SZERKESZETTTE: LASzL6-TAKACS KRISZTINA = AL

A kereszténység legnagyobb iinnepe a megvaltas, az orok élet igérete: hisvét. Fehérvar minden
egyhazkozségében és kozosségében atélhették a hivek a nagyheti szertartasok mélységét és
magassagat. A csendességet és sotétséget végiil felvaltotta Krisztus vilagossaga, az ij élet drome.

T V Rl I U
Feltdmaddsra vdrva: nagypénteki szertartds a Prohdszka-emiéktemplomban. Jézus Krisztus
haldldnak emléknapjdn, az egyhdz legmélyebb gydsznapjdn arra emlékeznek, amikor maga az
0rok fépap mutatta be dldozatdt a kereszt oltdrdn.

A nagypéntek esti szertartdst Spdnyi Antal megyés plispdk vezette, aki a liturgia keretében
arrdl sz6lt, hogy Jézus a felszin mégé ldtott, tobbet Idtott, mint a témeg és mint Pildtus. Mint
mondta: meg kell érteniink, hogy minden miattunk és értiink tarténik, és amikor a kereszten
Krisztusra tekintiink, a szenvedés borzalmdn til a szeretet hatalmdt is meg kell Idtnunk.

A kereszthaldl érdjdban a papok némdn vonulnak az oltdr elé, ahol leborulva imddkoznak. Az
oltdron nagypénteken nincs kereszt, gyertya €s teritd. A liturgia keretében Barabds Ferenc
kdntor a Prohdszka kérus kiséretében felolvasta a Jdnos passidt, majd az egyetemes kénydrgé-
sekben az egész emberiségért imddkoztak.

Idén is a Palotai dti stdciékndl tartottdk a hagyomdnyos vdrosi keresztutat. A majdnem kétezer
A gydsz banatdt egyiitt kinnyebb elviselni éve tortént eseményekre Spdnyi Antal megyés plispdk vezetésével emlékeztek a fehérvdriak.
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Nagypéntek este Tdth Tamds esperes vezetésével keresztutat jdrtak a hivek, igy emlékeztek Jé-
zus legsdtétebb drdira. Fényt csupdn a faklydk tiize adott - és a stdcidkndl felolvasott széveg,
mely a lelkeket vildgositotta meg.

Fotd: Simon Erika

1%

1

Foto: nzp i

A csalddok kosarakban hoztdk hisvét vasdrnapjdn a megszentelendd ételeket a Prohdsz-

,Vildg vildgossdga, Istennek legyen hdla!" - énekelték a hivek, mikdzben a hdsvéti gyertya ka-emléktemplomba. Hagyomdny ugyanis ilyenkor az ételszentelgs.

Idngjdval meggydjtottdk eqymds gyertydjdt. Az igeliturgia még a félhomdlyban zajlott, amit a \ — —
e * "Q‘,.

hisvéti Gromének vezetett be. Az dszovetségi olvasmdnyok utdn folgydltak a fények, folzigtak
a templom harangjai, megszdlaltak a csengdk. A szentmise utdn kérmenetben hirdették a fény,
a szeretet, az élet gybzelmét a haldl felett.

A reformdtus hivek iinnepnapokon tartanak drvacsordt. A hisvét ezek koziil az iinnepek kaziil is : :
a legfontosabb szdmukra. Nagyszombattdl hisvétvasdrnapig tobb kdrmenet hirdette Fehérvdron Krisztus feltdmaddsdt
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VakLer Lajos

Tojaskit a Liszt Ferenc utedban

A hagyomanyoknak megfelelSen ez
évben is megszépiilt a Liszt Ferenc
utcai ivokiit a husvéti iinnepekre.

A Fehérvdri Polgarok Egyesiilete
tagjai kreativitdsanak koszonheté-
en a belvdros latogatéinak 6romeére
pompas latvanyt nydjtott a kdt.
Palkovics Lajos, az egyesiilet elndke
tarsaival egytitt 6rzi a hagyomanyt:
,A Fehérvari Polgdrok Egyesiilete
negyedik éve disziti fel a kutat. Az
apropdja a tavaszvdrds, a megujulds, a
hiisvéti vdarakozds, a viz, mint az élet
alapja. Ezen a napon a iyermekek, a
jovo generdcioi keriilnek kozéppontba.
Ez egy nagyon régi hagyomdny. Idén
tujakkal, szalagokkal es természetesen
tojdsokkal diszitettiik a kutat.”

A Liszt Ferenc utca ékessége a tojdskdt volt

Tojasfestés a Mesterségek
Hazaban

A husvét nem az igazi tojasfestés
nélkiil. A Rac utcai Mesterségek
Hazdban tudjdk ezt, igy aztdn

évrdl évre meghivjak a gyermekes
csaladokat, hogy otleteket, segitsé-
get adjanak - a legkiilonlegesebb
technikdkat is megmutatva - a
himes tojasra vagyoknak. Az egyedi

Hasvéti korkép

mintdzatok és a husvéti szinka-
valkad egyre inkdbb hodit, de az
igazi, 6si hagyomdnyokat tovabbra
is Orzik.

,Kiilonbozd apro hiisvéti ajandékokat
készitiink ilyenkor. Alap a tojdsfestés
irokdzdssal, berzseléssel, de késziil-
nek ajtodiszek és tidvoziokdrtydk is.”
- avatott be benntinket a Mester-
ségek Hazaban minden évben
nagy népszertiségnek orvendé
tojasfesténap kulisszatitkaiba
Komend¢ Gabriella népmiivészeti
szakreferens. — ,Sokat tettiink azert,
hogy megmaradjanak az dsi jelképek,
ezekhez olyan termékenységi ritusok
tarsulnak, melyek mind a katolikus
hitvilagban, mind a népi hagyomd-
nyokban megtaldlhatok. A motivumok
olyan kincseket oriznek, melyek régeb-
biek, mint a valldsaink, és hitelesen
mutatjidk meg gydkereinket.”

Husvét a Zichy ligetben

A Keresztény Kozosség Egyhaza a

Zichy ligetbe invitalta a csaladokat,

ahol jatékos versenyekkel, miisor-
ral szerették volna vendégeiket
visszavezetni a hisvét eredend6
torténetéhez. Demény Zsanett, a
gyiilekezet lelkipdsztora bizonyos
abban, hogy a fiatalok készen
allnak husvét lizenetének megérté-

A Fehérvdri Polgdrok Eqyestilete 6rzi a hagyomdnyt

Az érintés feleldssége tanulhatd
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sére. Csapatuk ebben az évben az gyermekekkel a versenyen és a szinpa-
Arpad Szakkozépiskola didkjainak  don zajlo eseményeken keresztiil.”
segitségével mintegy nyolcezer

tojassal vérta a jatékra jelentkezg- ~ Hiisvét a Koronas Parkban

ket: ,A cél az, hogy bemutassuk az

embereknek, a gyermekeknek a hiisvét A szervezdk csaladi programok-

iizenetét. Az a tapasztalatunk, hogy kal vartak a csaladokat a Koro-
nagyon sok gyermek ma mdr csak a nas Parkba is. Nyuszisimogato,
tojasra gondol, holott a hiisvétnak van ~ kézmiives foglalkozds, babel6adas
eqy nagyon mély és fontos iizenete, és koncert is volt a husvéti tinne-
s ez Jézus Krisztus feltdmaddsa. Azt pi rendezvényen. A legkisebbek

szeretnénk, hogy ezt megismertessiik a  énekeket tanultak, mig a nagyob-

Kirdly-dombi mesék

bacskak a keziikkel készitettek tesnek bizonyult, hiszen a jaték —
az tinnepkorhoz kapesolodo mint bebizonyosodott ezen a napon
targyakat. A legtobben a tojasfesté  is — mindenkié.

sarokban lattak munkahoz: himes

tojdst festettek szakmai segitséggel, Husvét a HEROSZ-allatotthon-

nagy gonddal. ban

Tojasguritas a Kiraly-dombon Bonnie, a csaknem tizenhdrom ki-
logrammos 6ridsnydul volt a sztarja

A Fejér megyei Népmivészeti a HEROSZ Fehérvari Allatotthon

Egyesiilet idén is megrendezte nyuszisimogaté programjanak, de

hagyomdnyos husvéti tojdsgurito jutott a szeretetbdl a torpe, a 16go6

versenyét a Kirdlyok parkjaban. A fild és az oroszlanfej tapsifiile-
Kiraly-domb jatékos gyermekekkel  seknek is, hiszen nagyon sok szé-
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mea bizonyiték: a tojdsfestés nemcsak a ldnyok privilégiuma

és sziileikkel népesiilt be hétfé kesfehérvdri csalad valasztotta ezt
délutan. Berta Jozsef és Bertdné a felszabadult, jatékos programot
Beviz Agnes jovoltdbodl kdzos hétfs délutdan. A napsiitéses, sz€p
jatékban mutathattdk meg tigyes- idében a gyerk6cok megismerked-
ségiiket a gyermekek. A feladat hettek az allatotthon tobbi laké-
adott volt: ki tudja a legmesszebbre javal is. A rendhagyo husvéti nap
guritani a husvéti tojdst ugy, hogy ezittal is elérte elsédleges céljat: a

az ne torjon el, ne seriiljon meg. A jatékos taldlkozo mellett felhivta a
versenyen igazabdl mindenki gy6z-  figyelmet a felelds allattartdsra.
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Atojds csak gurul, csak gurul...

Mesterségek Hdzdban irdkdztak, berzseltek
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Néprajzi értékeink

A Palotavarosi skanzen Székestehérvaron

A Székesfehérvar miiemléki jelentdségii teriiletté nyilvanitott belvarosat koriiloleld kiilvarosok
koziil a keleti, a Vizivaros az 1960-as évek végén tiint el, nyomtalanul adta at helyét az ott felépiilt
lakételepnek. Bontasa soran helytorténeti, néprajzi, miiemlékvédelmi kutatas nem tortént. A
nyugati, kozépkori eredetii Palotavaros hontasat, vele parhuzamosan az ilj varosrész épitését kizel
négy évtizeddel ezeldtt kezdték el. A foldmiives-iparos-kereskedad kiilvaros lebontasa iranyitotta a
Szent Istvan Kiraly Mizeum kutatéinak figyelmét a varosrész gazdag miltjanak, hagyomanyainak
feltarasara. Kutatas kozben meriilt fel a gondolat, hogy a varosrész egy utcaszakaszat, a Rac utcaban
allo, 1771-ben épiilt gorogkeleti templom (Rac-templom) miiemléki kornyezetét a bontashél meg-
mentsiik, s a helyredllitott épiiletekben €16 skanzent (mizeumokat, kisiparos miihelyeket, holtokat,

vendéghézakat) rendezziink be.

ARl

e

A Rdc utca a mai napig rzi emiékeit, legyen az biis vagy viddm

Az els6 terv elkészitése utan még
évekig bizonytalannak latszott a
skanzen megvaldsuldsa. Szdmtalan,
a skanzen mellett érvel6 megbeszé-
1és, ujsagcikk, tanulmany, eldadas,
radio- €s televizio-mdsor utan a
terv végiil ugy valosult meg, hogy
1985-t0l egy-egy hdz tjjdépitésehez
sikeriilt megnyerni a varos nagy-
véllalatainak anyagi és erkdlesi
tamogatasat.

A Palotavarosi skanzenben a
Népmivészeti Egyesiilet kezelésé-
ben 1évé Mestersegek Hdazan kiviil
koézmiivel6dési szempontbdl hdrom
épiilet, harom kiallitas érdemel
figyelmet. A Fehérvari Kézmiive-
sek Egyestilete altal helyreallitott

és fenntartott Kézmdvesek Hdza
mdhelyeivel, kiallitasaival, szakko-
reivel jarul hozza varosunkban a
targyalkoté népmivészet életben
tartasahoz, népszertsitéséhez.

Az Ikarus Székesfehérvari Gydra
altal djjaépitett Rac utca 11. szamu
hazban nyitottuk meg 1988-ban

a Palotavarosi emlékek, Székes-
fehérvar-Palotavaros torténete és
néprajza cimd dlland¢ kidllitast.

Ut6bbi célja az 1975 dta végzett ku-
tatasok eredményeként bemutatni,
hogy a lebontott Palotavaros a XVIIIL.
szazad ota milyen szerepet jatszott
Székesfehérvar életében. Az épiilet
belsé berendezését, butorait, szent-
képeit az utolsé tulajdonostol, Csi-
kés Danicatol mar a kutatds soran,
1981-ben megvasaroltuk a Szent
Istvan Kirdly Muzeum szamdra. Az
épiiletet 1986-ban az Ikarus Székes-
fehérvari Gydra a kordbbi felméré-
sek, fényképek alapjan ujjaépitette,
majd atadta a mizeumnak. Ujjaépi-
tésekor megbizonyosodhattunk rdla,
hogy a hatso végfala vastag tolgyfa
talpgerendara épiilt.

A haz els6 szobajat €s konyhdjat az
eredeti butorokkal rendeztiik be, a
hatso szobdban Palotavdros torté-
netérdl és néprajzardl készitettiink
kiallitast. Bemutatjuk itt a varosrész
hagyomanyos tdrsadalmi rétegeit,
foglalkozdsi csoportjait, azok €let-
modjat. Kiallitottuk a Palotavaroshoz
kot6d6 mesterségek (tobak, varga,
csizmadia, cipész, szijgyartd, csapo,
szucs, szlirszabd) szerszamait,
céhemlékeit is. A kiallitds negyedik

helyiségében a Dittrich-kalaposmdi-
hely berendezése lathatd. Palotava-
ros hires, elismert kalaposdinasz-
tidjanak megalapitdja az 1891-ben
felszabadult Dittrich Ede volt, akit
fia, Istvan kovetett a midhelyben,
amely kordbban a Szomorce, majd
a Csap6 utcaban miikodott egészen
1986-ig, amikor teljes felszerelése a
muzeumba kertilt.

Palotavaros két kozépkori kiilva-
rosbol, a Szigetbdl €s a Racvarosbol

oo s

alakult ki. Torténete folyamdn
kozépkori eredetti utcaneveit meg-
drizte. Ilyen a Jancsar, Siit6, Haldsz,
Rac, Tobak, Szomorce, Csap6 utca
neve. A Palotavaros északi részét
képezd Racvaros féutcdja a Rac utca
volt, amelyben a XVI. szdzad maso-
dik fele 6ta dsszpontosult mindaz,
ami a szerb (rdc) nemzetiség itteni
torténetéhez kapcsolhatod: a Rdc
templom, a szerb iskola, a foldmd-
vesek, iparosok és kereskeddk ha-
zai. Ertekes mtiemléke a Rac temp-
lom, aminek kiilseje szerénységével,
egyszertiségével, kis méretével tiinik
ki a varos tobbi temploma koziil.
Barokk stilusd, egyhajos, egytor-
nyu épiilet. Keresztel6 Szent Janos
sziiletése emlékének szentelték. A
belsd restauralds sordn, az 1970-es
években figyelemre mélt6 falképek
bukkantak el6 a sok gyertya égeté-
sétdl lerakodott évszazados korom
alol: angyalok, profétdk, szentek
kara 6vezi a Jézus és Kereszteld
Szent Janos életébdl vett jeleneteket,
evangéliumi torténeteket.

A Belvaros és a Felsévaros lakosai-
nal szegényebb iparos, kereskedd,

foldmiives réteg megtelepedése
révén Palotavarosnak sajdtos tar-
sadalma alakult ki, mely a varos-
rész kiils6 megjelenésén, utcadin,
épliletein is visszatiikr6z6dott.
Palotavaros lakossdga egy olyan
kiilvarosi telepiilést hagyott rank,
amely inkabb falut, mintsem vdrost
idézett. E telepiilés torténeti €s
néprajzi emlékeit mutatja be az ide
latogatok szamadra a Rac templom
miemléki kornyezetében kialaki-

Fotd: Kiss Lasz10 archivum

tott Palotavarosi skanzen. Megvalo-
suldsaval Székesfehérvar a belvaro-
son kiviil egy mdsik megtekintésre
mélto idegenforgalmi teriiletet
nyert. Az Eurépa Tandcs miiem-
lekvédelmi bizottsaga 1990-ben
Europa Nostra Eziist dijjal tiintette
ki a skanzent.

A Palotavarosi skanzen kozelében
talalhato Kiraly parkban feldllitott
faszobrokat a Székesfehérvaron
megkorondzott €s eltemetett kird-
lyainkrdl a Mesterségek Hazaban
miikodo fafarago szakkor tagjai
készitették 1988-ban.

Batky Zsigmonddal kapcsolatosan
két eml€k is lathato a skanzenben.
Székesfehérvar €s Fejér megye els6
néprajzkutatdjanak emléktablajat
1989-ben helyeztiik el a Rac utca
29. szamu haz téglakeritésének
faldn. A Rac utca 11. szdmu hdz
udvardn nagyra nétt az 1989-ben
eliiltetett Batky Zsigmond-emlékfa,
amit 1998-ban tajékoztato tablaval
jeloltiink meg. A Palotavarosban
1983 6ta Batky Zsigmond nép-
rajztudds nevét viseli egy utca is a
skanzen kozelében.



kozéleti hetilap

-

KozéLer

JPEHIERVAR g

A térfigyeld képe alapjan keresik a késel ket

Aprilis 15-¢én hajnali 2 6ra és 2 dra 45 perc
kozott késelés tortént Székesfehérvaron. Az
elkivetok kilétének felderitéséhez kéri a
renddrség olvasdink segitségét.

A Pet6fi utcdban egy 22 és 23
éves helyi férfit ismeretlen sze-
mélyek bantalmaztak, melynek
soran az egyik tdmado késsel
megsebesitette az idésebb sértet-

tet. A rend6rok a képen lathato
személyeket keresik.

A székesfehérvari nyomozok

a lakossdag segitségét kérik a
btlincselekmény elkovetdinek
azonositasdban. A helyszin koze-
lében miikodé térfigyel6 kamera
felvételt készitett harom személy-
rél, akik a btincselekménnyel
kapcsolatba hozhatok.

Még lehet palyazni a Lanczos-Szekfd-osztondijra

LAszi6-TakAcs KriszTina

Aprilis 30-ig lehet palyazni a Lanczos-Szek-
fii-dsztondijra. 1dén is varjak a fehérvari
alkotok terveit - a cél, hogy a varos segitse
ezek 1étrejottét.

Palyazatot hirdetett a Székes-
fehérvar onkormanyzata altal
létrehozott Lanczos Kornél-Szek-
fi Gyula-0sztondij Kozalapitvany
kuratériuma. A varos 6sztondijara
Székesfehérvdron €16, dolgozo
vagy a varossal szellemi kap-
csolatban allo alkotok, kutatok,
miivészek palydzhatnak.

Akar egyénileg, akar alkotokozos-
ségben az elmeleti €s az alkalma-
zott tudomdnyok minden dgaban
eredeti, mashol nem publikalt,
masutt még nem hasznositott
palyamtvekkel, palyatervekkel,
kiemelked§ szellemi értékeket
teremtd, tartalmazo muvészeti
alkotdsokkal lehet pdlydzni. Az
0sztondij elsésorban magat az

alkotdtevékenységet kivanja
segiteni. Tanulmanyi 6sztondijat a
kuratérium nem adomanyoz.

,Ez az 6sztondij arrol szol, hogy a
kulturdlis élet kiilonbozd teriiletein
dolgozo emberek, fiatalok vagy éppen
idosek, tudosok vagy miikedveldk
szdmdra lehetdséget biztositsunk
ahhoz, hogy amit szeretnének
megualdsitani, kutatni, megalkotni,
de nincs meg hozzd a sziikséges
anyagi forrasuk, ezen dsztondij
kereteben megtehessék. Azzal is
szeretnénk ennek az dsztondijprog-
ramnak a jelentdségét emelni, hogy a
tamogatdsokat a vdros legfontosabb
iinnepkérében, augusztusban adja dt
az alapitvany. Nagy 6rom, hogy ezt
mdr tobb éve a Bory-vdrban tehetjiik
meg, ami a vdros egyik legfontosabb
szimboluma.” — mondta Cser-Palko-
vics Andras polgarmester a tavalyi
dijatadon. A dij ataddsdra idén is
az augusztus 20-i iinnepségekhez
kapcsolddo nyilvanos kuratoriumi
iilesen kertil sor.

Sziikséges tudnival6k a palyazatrél
A palyazatok benyijtasanak hatarideje 2017. aprilis 30. Az dsztondijak

kikérésével - a kuratérium dont. Az dsztondij kifizetése a kovetkezdk szerint
torténik: az dsztondij elnyerése utan 25-25 szazalékot negyedévenként utal
at a kuratérium, a megitélt osszeqg dtven szazalékat pedig a palyamunka elfo-
gadasa utan fizetik ki. Az dsztondij adomentes. Az dsztondijjal kapcsolathan
informacio kérheto a kuratorium titkaratol, Percze llonatél. Telefonszam: 70
6699 041, e-mail: percze.ilona@pmhiv.szekesfehervar.hu

VakLer Lalos

Székesfehérvar hataraban engedték vissza

a természethe azt a két madarat, melyeket
szarnytorésiik 6ta a Vadmadarkorhaz munka-
tarsai gydgyitottak. Az onkéntesekkel egyiitt
bocsatottak el dket.

Berkényi Tamds gondoskoddsdnak kiszonhe-
tden ismét repiilhet az egerészolyv

Berkényi Tamas és munkatdrsai
misszioja minden szempontbol
kiilonleges. A gydgyitas felkentjei
valasztott hivatasukon, a gyogyita-
son til is tesznek azért, hogy égen
jaro baratainkat visszafogadja a
természet: ,Eqy fehér golyat és egy

Ujra az égben

egerészolyvet engedtiink el a Vad-
maddrkorhazbol. A golya egy tavaly
hozzdnk érkezett, fiatal szarnytorott
maddr, akinek a miitét utan nem volt
mdr elég ideje a rehabilitdciora, a teljes
gyogyuldsra, igy nem tudtuk elengedni
tavaly Gsszel. Ndlunk telelt dt, és mos-
tanra teljesen megerdsodve, jo kondi-
ciéban térhet vissza a természetbe. Az
egerészolyv egy szintén szdarnytoritt
fiatal madar, aki mostanra keriilt olyan
dllapotba, hogy szabadon engedjiik. Az
olyveknél nem szoktuk betartani az
egész téli etetést. Amikor megerdsod-
nek és készen dllnak, elengedjiik dket.
Neki most jott el az ideje.”

A gyogyitas mellett fontos, hogy
biztonsdgban tudjak a szabadon
engedett egészséges madarakat.
Berkényi Tamads szerint ehhez
nyujt segitséget az utégondozas:

,A Duna-Ipoly Nemzeti Park munka-
tarsa meggyiiriizi mind a két madarat,
igy nyomon kovethet6k lesznek. Ok
Qytijtik ezeket az adatokat, és folya-
matosan tdjékoztatnak minket, hogy
hol ldttdk a madarakat. A kdrhdz

ugy miikodik, hogy barki, aki mada-
rat taldl, elhozhatja hozzdnk, s attol
kezdve egyiittmiikodiink a Maddrtani
Egyesiilettel, a Duna-Ipoly Nemzeti
Parkkal és a Pro-Vertessel. Nagyon jo
kapcsolat van kéztiink: mi gyogyitunk,
0k pedig segitenek a rehabiliticioban,

a visszaengedésben, a felkészitésben,
hiszen az kevés lenne, hogy kinyitjuk
a ketrec ajtajat. A természetvédelmi
szervezetekkel Gsszefogua végezziik ezt
a munkdt.”

Minden tjrakezdés nehéz

A madarmentéssel foglalkozo
onkéntesekkel Horvath Hella, a
Vadmadarkorhdz titkdra tartja a
kapcsolatot: ,A maddrmentéssel, a
Qyogyitdssal és a mentéssel nagyon
elhivatott emberek foglalkoznak. A
Vadmaddrkorhdz egyediil ezt a felada-
tot nem tudnd elldtni. Mi a gyogyitdsi
feladatot végezziik, de vannak olyan
segitoink, akik a madarak szdllita-

saban segédkeznek. Ok azok, akik a
sériilt madarakat hozzdk a korhdzba.
Egyiittmiikodési megallapoddsunk van
a Duna-Ipoly Nemzeti Parkkal, a Ma-
ddrtani EQyesiilettel, és természetesen
egyre tobb onkéntes is segitségiinkre
siet, ha sziikséges.”

Sohonyai Edit Horvath Hellaval készitett
interjijat elolvashatja az fmc.hu oldalon!
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A tavhészolgaltatas napja

Sza86 Mikids BeNce

s S e Ve
A tavhdszolgaltatas napjat harom évvel ezel6tt hirdették meg eldszor orszagszerte azzal a céllal, = % 3
hogy a program minél tobbekkel megismertesse a tavhdellatas tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti :
elonyeit. A kezdeményezéshez csatlakozott a Széphd Irt. is. Erdmiitira és akadalyverseny varta a
fehérvariakat, a legkisebbek részére pedig kreativ palyazatot irtak ki. ldén masodik alkalommal
nyitotta ki a nagykozonség szamara kapuit a hdszolgaltato.

Aprilis 12-én, a tdvhdszolgditatds napja apropdjdn egész napos programot szervezett a Széphd
Zrt. Ennek részeként Csiholjunk tiizet! cimmel pdlydzatot is hirdettek, melyre negyvenhat
pdlyamunka érkezett. Az ovis kategdridban a Rdkdczi Ovoda Mancz tagévoddja nyert, mig az
alsd tagozatosokndl a Széna Téri Altaldnos Iskola hozta el az elsd dijat.

A felsdsiket és kozépiskoldsokat akaddlyversenyre vdrtdk - ennek részeként a Széphd Zrt.
vezérigazgatdja tartott eldaddst a tdvhdszolgdltatds multjdrdl. A nyolc killonbozd iskoldbadl
érkezd csapatnak egyebek mellett totdt €s rejtvényt is meg kellett oldania.

A

AL

A nagyobb gyerekeknek és a felnbtteknek is programmal szolgdltak a szervezdk: kinyiltak a
Kirdly sori fiftderdmil kapui. A vezetett tiraiddpontok gyorsan beteltek. A hdrom bejdrdson
hetvennél is tobb érdeklddd ismerkedhetett meg a fitderdmif titkaival.

A Széphd Irt. immar kozel hetven éve Székesfehérvar szolgalataban all, a lakossag
széles rétegét érintd szolgaltatasokat nyijtva. A tarsasag elddje, a Székesfehérvari
Ingatlankezeld Vallalat 1949. szeptember 18-an alakult allami vallalatként. Kezdet-
ben a varos teriiletén 1év6 hérlakasok kezelését, majd az 1960-as évek kozepétdl a
hészolgaltatas feladatat is ellatta, mely tevékenyseg az 1970-es években a nagy-
aranyi paneles épitkezések kovetkeztében indult komoly fejlédésnek. A tarsasag
épitoipari egysége épiilet-karhantartasi, -felajitasi és egyéb épitési munkalatokban
vett részt. A vallalat 1993. januar elseje ota részvénytarsasagként miikodik. 2014.
julius 1-tdl az onkormanyzati tulajdoni hotermeld berendezések vagyonkezeléshe

A tdvhdszolgditatds napjdn orszdgszerte megnyitottdk a szolgdltatok kapuikat, érdekes prog- vételével a varos tavhdszolgaltatasahoz sziikséges hdenergiat a Széphd Irt. szaz
ramokat szerveztek, bemutattdk a tdvhdelldtdsban rejld klima- és energiapolitikai elénydket. szazalékban maga termeli.
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Katonakat toboroznak

LATRANYI VIKTORIA

Latvanyos térzenével, jarérversennyel,
dinamikus bemutatdkkal, diszelgé valamint
katonaikozelharc-hemutatdval, toborzosa-
torral varjak tobbek kozott az érdekloddket
jovo héten kedden a harmadik katonai
toborzénapon. A programok aprilis 25-én
reggel kilenc drakor kezdddnek, és varha-
téan délutan haromig tartanak. A helyszin a
Palotai iiton talalhaté murvas parkold.

,A legfontosabb cél a honvédség
dllomdnydnak névelése, de ezeken a
napokon mutatkoznak be a katondk
évrdl évre a civileknek is.” — mond-
ta el lapunknak Té6th Csaba
alezredes, a Katonai Igazgatasi
Kozpont parancsnoka.

A rendezvényen a honvédség
kiilonboz6 szervezetei tartanak
latvanyos haditechnikai bemu-
tatot, illetve mutatjak be alaku-
latukat az érdekléddknek. Igy
bemutatkozik a 43. Nagysandor
Jozsef Hirado és Vezetéstamo-
gatd Ezred, a 93. Pet6fi Sandor
Vegyivédelmi Zaszldalj, a 25.
Klapka Gyorgy Lovészdandar
valamint a Bakony Harckiképzé
Kozpont.

A toborzonap nem titkolt célja a
katonai hivatds népszertsitése,
ahol minden érdekl6d6 pontos
képet kap a katonai szolgalat-

vallalds formadirdl, a tovabbtanu-
lasi lehet6ségekrdl, az elérhetd
juttatasokrol illetve a bekertilés
feltételeirdl. Igy az altalanos isko-
lastol a kozépiskolds korig szinte
minden korosztaly szamara ké-
sziilnek hasznos informadciokkal.
Ezekrdl a 3. Katonai Igazgatasi
Kozpont kitelepiilt toborzépont-
jan lehet tajékozodni.

A tapasztalat szerint az ugyne-
vezett életpalyamodell bevezeté-
sének koszonhetéen az utébbi
években egyre népszerdbb a
katonai palya. A program 2015
masodik félévében indult el, és
kiszamithato jovéképet kindl a
fiataloknak. Ennek harom pillére
van: az illetmény novelése €és az
elémenetel, a lakhatasi tamoga-
tas €s a biztositasi rendszer.

A kordabbi két toborzonap sikere
alapjan ezuttal is sok érdeklé-
dére szamitanak a szervezdk.

Az esemény védnoke Vargha
Tamads, a Honvédelmi Miniszté-
rium parlamenti allamtitkdra. Az
esemeényt a helySrségi zenekar
latvanyos térzenéje nyitja.

Elérhetdség

3. Katonai Igazgatasi Kozpont
Székesfehérvar, Mészoly Géza ut 7.
E-mail: fejer.toborzo@mil.hu

Katondk testkozelbdl - djra toborzdnapot szerveznek Székesfehérvdron

Kéizponti hibabejelentés
(22) 500-984
hiba@varosgondnoksag.hu
Allati tetemek
begyljtése kizterlletrdl
06/80/205-093

{0-24h z6ldszam})

Viroslizemeltetés
Berényi dt 15.

(22) 202-202
Opyfélfogadds:

H., K., Cs.: 9:00- 15:00
Sze.: 9:00-12:00,
13:00- 18:00

P.: 9:00- 12:00
Temetdlizemeltetés
Béla dt 1/b

(22) 301-449
Ugyfélfogadis:

K., Sze., Cs.; 8:00- 12:00,
12:30-15:00

P.: 8.00-12.00
Temetdellendrzés
(22} 301-339

06/ 70/6699- 122
Parkolisi csoport
Szent vendel u. 17/a
(22) 513- 481
Ogyfélfogadas:

H., K., Cs.: 8:00- 15:30
Sze.: 3:00- 18:00

P.: B:00- 13:00

Székesfehérvar Varosgondnoksaga Kft.

munkatarsat keres az alabbi munkakorokbe:

e KEGYELETI SZOLGALTATO,

Allasajanlatainkrdl bévebb informaciét a

www.varosgondnoksag.hu oldalon talal!

SZEKESFEHERVAR
Varosgondnoksaga

ALLASAJANLAT

e USZOMESTER

TEMETOFENNTARTO

Jelentkezni fényképes dnéletrajzzal az
oneletrajz@varosgondnoksag.hu
e-mail-cimen lehet.

Koszonet a hatarvédelemért

csaldddal. Székesfehérvar ezek beszer-
zéséhez nyujtott tamogatast a hatdron
szolgdlo katonaknak és rendéroknek.
,Kozos feleldsségiink és kotelességiink,
hogy megvédjiik nemzetiinket, hatd-
rainkat. Civilként nem tehetiink mdst,
minthogy megkoszonjiik katondinknak,
renddreinknek és csalddjaiknak az
dldozatvallaldst.” - mondta a varos
polgarmestere.

BAcskal GERGELY

A déli hataron személyesen kdszonte meg a
szolgalatot teljesitd katonak - koztiik a fehérvariak
- munkajat a varos polgarmestere.

Tobb mds mellett gyors wifi szolgdlja
a pihendidejiiket tolt6 katonakat, de
laptopok is rendelkezésre allnak, hogy
megkonnyitsék a kapcsolattartast a

Fotok: Bacskai Gerg

Cser-Palkovics Andrds Huszdr Janos vezérdrnaggyal, az Osszhaderénemi Parancsnoksdg parancsnokdval
kézdsen a hodmezdvdsdrhelyi Zrinyi MikIds Laktanydban és a kelebiai hatdrvédelmi bdzison tett Idtogatdst

b TS

s e e = Sy = -
A déli hatdron a kerités és a folyamatos jdr6rozés miatt eqyre kevesebben prébdinak meg illegdlisan
Magyarorszdg teriiletére [épni. Még igy is vannak, akik megprébdljdk, de dtjutni szinte lehetetlen.

.
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Eszterhai Katalin, az ég felé torekvo

VakLEr Lajos

Egy csodalevelet kaptam nemrégiben - Eszter-
hai Katalintol érkezett: "Gyulahaza polgar-
mestere meghivott benniinket nemrégiben két
napra. En ott sziilettem ebben a Szabolcs-Szat-
mar megyei kis faluban, ahogy Farkas Bertalan
is, aki megérintette a csillagokat. Vissza-
menni arra a helyre, ahol az ember sziiletett,
feleldsséggel jar. Remélem, 1esz hennem annyi
batorsag, hogy megkdszonjem Fortuna istennd-
nek a segitséget, aki mikor megsziilettem, itra
inditott egy nagy adag hittel, és egyengeti
utamat.” Ez a levélrészlet inditott arra, hogy
meghivjam Eszterhai Katalint egy beszélge-
tésre, akinek Székesfehérvaron is bemutattak
Akaratunk gydgyereje cimii kotetét.

Amikor egy kislany megldtja a napvi-
lagot Szabolcsban, aztan gyermekkeé
valik, milyen dalmai vannak?

Nagyon szeretem az dlmaimat,

és hiszek benniik. Azt is hiszem,
hogy amikor megsziilettem, mar
akkor megtortént a csoda. Hin-
nem kellett az almaimban, mert
hat honapra sziilettem, negyvenot
dekaval. Inkabb kismacskara,
mint emberpaldntara hasonlitot-
tam. Nem inkubadtorba tettek,
hanem tepsibe, és a siité6ben
melengettek. Taldn a siité mele-
gében doélt el, hogy ki leszek: a
csillagok gyereke, anyam szeme
fénye. Ugy dontottem, mindenfé-
leképpen ehhez a f61dhéz, ehhez
a vilaghoz tartozom, és lesz még
idém arra, hogy ragyogjak ott fent.
Megéltem hatvannyolc évet, €s
azota is igyekszem teljesiteni azt a
kiildetésemet, amit sziiletésemkor
kaptam.

Ahhoz, hogy ezt teljes egészében
megertsiik, meg kell ismerkedniink a
csalddi kériilmenyeivel. On Eszterhd-
zy lany, akinek édesapja a millennium
eveben, 1896-ban sziiletett. Mesel-
jen arrol a csoddlatos taldlkozdsrol,
amikor és ahogyan megismerte az
edesanyjat!

Szdrnyakat és gyOkereket kaptam,
mert egy olyan csalddba sziilettem,
ahol az édesanyam, Hada Irén na-
gyon szegény csalddbdl szarmazott.
Hatéves volt, amikor az édesany-

(-]

Eszterhai Katalin mosolya a hitelességbdl tdpldlkozik

ja meghalt, és otthagyott négy
gyermeket. Az édesapja ongyilkos
lett, igy az anyukdmra, a ,kisanya-
ra” ezerszeres teher harult. Apam
Eszterhazy Ferenc, Szabolcs megye
leggazdagabb csalddjanak sarja,
akik mar a 13. szdzadban is ott
éltek. A megismerkedésiik koznapi
torténet. Debrecen féutcajan a szél
lefdjta apam nyulszdr kalapjat, és
anyukam, aki a Reformatus Kollégi-
umban tanult, felvette és visszaadta
neki. Apam késébb sokaig kereste
azt a kislanyt — akinél harminc
évvel volt idésebb - s mikor
édesanyamat tanitonévé avattak,
kiildott egy csokor virdgot. Igy
kezdédott a szerelem, ami egyszer-
re volt keserti és édes. Benne volt
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Katalin és férje, Lajtay Gydrgy. Egyiitt, mig vildg a vildg.

minden: a gyilkos, a porig éget6, a
fenséges. Amig megvolt a jolét, a
gazdagsdg, a csilldros kdria, akkor
fogant meg a névérem, aztan ami-
kor fordult a vildg, amikor véget ért
az uri muri, akkor sziilettem meg
én. Mdr nem ismertem az apamat,
nem éreztem az 6lel karjait, nem
volt kozos jatek, joszerivel nem
tudok réla semmit. A kitelepités
utan egy olyan faluban éltiink, ahol
a madar sem jart, apam ttkaparo
lett haldlaig, az 6 fényes csaladi
orokségével.

Meddig kisértette ez a keserédes
torténet?

Bennem van a belsé mérce, tudom
azt, hogy mindnyajunknak egy
feladata van, a ragyogds, mert a

e
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Fot6k: SimQIkERKa

fény benniink lakozik. Gyerekfejjel
az volt a legnagyobb bajom, hogy
soha nem lattam csillagot anyukam
szemében, ha ram nézett. Min-

dig azt hittem, hogy ha ram néz,
azt gondolja, elrontotta az életét,
mikor hozzament apamhoz. Azzal,
hogy apam 6nhibdjan kiviil nem
tarthatta meg igéretét, anyamra
szakadt a negyvenes, 6tvenes évek
minden nyomorusaga. Nekem
kirekesztettként kellett feln6nom.
Vartam, hogy megcirégassanak,
megoleljenek, vartam, hogy egyszer
4j ruhdm legyen - hidba. Vartam,
hogy iskoldba mehessek, hogy ott
talan észrevesznek.

Enek-zenei dltaldnos iskoldban tanult.
Ez 1jj életet hozott?

Kivalé tanulo voltam, szerettem,
szeretek olvasni, tanulni, mindent,
ami kinyitja el6ttem a vildgot. Az
iskola megadta a sikert, s ett6l
kezdve megtaldltam a kiildeté-
semet, azt a valamit, ami csak az
enyém.

Azt olvastam, nagyon kordn vdlasztott
hivatdst.

Egyszer dtkiildtek valamiért a
szomszédba, és beszélgetést hal-
lottam. Kérdeztem, ki beszélget,
mert nem lattam senkit. Mondtak,
hogy a radio6 szol. Akkor hallottam
eldszor radiot. Elbivolt, és azonnal
elhatdroztam, hogy a dobozban
fogok beszélni. Biiszke vagyok ra,
hogy ez megadatott!

Elerte, amit kitiizott célként, de hogyan
lehet 1igy dolgozni, tenni, hogy egyre
magasabb gradicson 1épdel felfele?
Mindig hittem abban, hogy amit
csinalok, az jo. Barmit is tettem,
szeretettel, szivbdl tettem. Ami a
karriert illeti, tobb orszagban él-
tem, megannyi kulturdt, nyelvet is-
mertem meg, és soha nem akartam
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mast, mint jo radiot, tévét, djsagot
csindlni. Ma is nagyon szeretek ol-
vasni, a kedvenc konyvem Maurice
Maeterlinck Kék madar cimd miive,
amibdl azt tanultam meg, hogy ha
barmilyen fdjdalom, kesertiség,
banat ér, nem tor le, mert hiszek
abban, hogy az élet az apro lépések
csoddja, csak észre kell venni és
tovabblépni.

A tovabblépés nem ritkdn kenyszer.
Amikor elhagytik az orszdagot, 1igy
érezték, ez az egyetlen lehetséges 1it?
En itthon is sikeres voltam, de egy-
fajta bels6 vagy hajtott, hogy tobbet
lassak, tanuljak, hogy kinyiljon

a vilag. Volt bennem kalandvagy,
kivancsisag, hogy vajon tudok-e
értéket létrehozni, helytallni isme-
retlen kozegben.

Elsé allomasuk Olaszorszag volt.
Tudtdk a férjével, hogy Itdlia csak egy
allomds az uton?

Lehet, hogy furcsa, amit mondok,
de 1985-ben megjosoltak, hogy
atszelem a nagy vizet, 4j hazat, 4j
embereket ismerek meg. Volt ben-
niink félsz, de hittliink egymdsban
és onmagunkban. Sokat koszon-
hetiink Olaszorszagnak. A férjem
a RAI televizional volt operatdr, én
pedig az emberi jogok elnokénél
dolgoztam a kelet-eur6pai mene-
kiiltekért, akik a nyolcvanas évek
végén hagytak el hazdjukat.
Kanada volt a végsd ti céljuk. Ez egy
datgondolt dontés volt?

Jatékosan azt mondom: Kalman
Zsofia konyvében azt olvashat-
juk, hogy Kanadaban zoldebb a
fd. Egyébként pedig azért va-
lasztottuk, mert nem kértek a
letelepedéshez politikai okot. Mi
egyébként sem mondhattunk volna
semmilyen olyan indokot, ami ezt
igazza tette volna. A megkezdett
munkankat szerettiik volna folytat-
ni. 1989. februdr 20-an érkeztiink
meg, és marcius 8-an mar a Corri-
ere Canadese olasz nemzeti lapnal
dolgoztam.

Tizennyolc esztend@sen mdr hitt benne, hogy
egyszer kitdrul a vildg

Mikeént vdlasztott miifajt? Hiszen
korantsem mindegy, hogy egy mégoly
felkesziilt 1ijsagiro milyen utat valaszt.
Teljesen 1j utakat kerestem,
hiszen fontos, hogy nyitott szem-
mel jarjunk, vélaszoljunk az dj
impulzusokra. Olaszorszagban

az emigrdcioval foglalkoztam, s

Katalin és ndvérei

melyik nemzet lenne jobb példa,
hogy megmutassa, mit jelent egy

4j orszdgot elfoglalni, mint az ola-
szok, a vilaghoditok? A misoraim-

ban rengeteg emberrel taldlkoztam.

Odafigyelve rajuk olyan életutakat
ismertem meg, amelyek példat ad-
nak a tulélésre, a jobbito szandék
fontossdgdra, ami a mindennapok-
ban is gazdagit.

Tehat eqy mdsodpercig sem volt
,belga” az angol és francia nyelvii
kozossegek kozott olasz-magyarkeént.
Melyik volt a kévetkezd lépcsdfok?
Nekem megadatott, hogy nagy-
szerd utifilmeket forgathattam
Olaszorszagrol. Azt a miliét, ami
szamomra olyan, mint egy gyonyo-
rid sz€ép ruha, amit tokéletesen ram
szabtak. Erzem az izeiket, latom a
szineiket, tudom a torténetiiket, is-
merem a zenéjiiket, a kultdrajukat.
A férjemmel sorba vettiik a megyé-
ket, s bemutattuk a torténetiiket az
ott él6k legendai alapjan. Ezeket a
filmeket viszonyitottam a kanadai
kozeghez, a kanadai emlékekkel.
Valami hasonlot csindltam, mint

a Cinema Paradiso cimd filmben,
amikor kivetitik a templom faldra
a telepiilés €s az ott él6k multjat

és jelenét. Osszekapcsoltam a két
vilag életét, visszahoztam azokat a
pillanatokat, amelyek felejthetetle-

nek. Ezt koszonhetem a ferjemnek,

Lajtay Gyorgynek, aki fotografalta
a filmeket, es fénnyel irta meg a
szeretetiinket az orszdg €s az itt
€16k irant.

Beszéljiink az Akaratunk gyogyereje
cimii kényvérdl, melyben egyszerre
talalhatunk gyogyito ételeket, gyogyito
torténeteket — ahogy on fogalmaz:

sok mindent, amitol a szemiink ijra
ragyoghat.

A konyvem azért sziilethetett meg,
mert egyik naprol a mdsikra elvesz-
tettem a latdsomat a bal szememre.
Nem nyugodtam bele, négy €s fél
honapig egy masszdzsasztalon
fekiidtem arccal lefelé, ugy, hogy

-
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Edesanyjdval, aki megszenvedte a kitelepitést

nem tudtam felemelni a fejemet, €s
rozsdasodott a lelkem. Attdl féltem,
félszemiként elvesztem mindazt,
amit felépitettem. Hidba mondta
Victor Hugo, hogy vakok kozott
félszemd a kiraly, én nem akartam
kirdly lenni. Egymast kovették a
mdtetek, de az orvosok lemondtak
a szememrdl. Akkor jott egy alom,
egy jel: a konyhamban a fikusz
leveleit tordlgetve kiszall koziiliik
egy kolibri nyolcas formaban rop-
kodve - és attdl a pillanattol kezdve
kristalytisztan lattam. Amikor feléb-
redtem, az volt az elsé dolgom, hogy
megnézzem, mit jelent ez az dlom.
Meggyogyulsz, ha magad is akarod,
ez volt az dlom iizenete. Elkezdtem
kutatni, mit tettek hasonl6 helyzet-
ben a régiek. Arra 6sszpontositot-
tam, amit Hippokratész hirdetett,
hogy az ételed legyen a gydgyszered.
Tehat az alap a természetgyogydszat
volt?

Kivalasztottam mindazt, amirdl azt
gondoltam, j6 nekem. Kezembe
akadt egy tanulmdny, ami a safrany
jotékony hatdsait hirdette. Elmen-
tem egy azsiai bevasarlokozpontba,
ahol egy kinai természetgyogyasz
azt tanacsolta, a majamat tisztitsam
ki, mert az adja az energiaforrast,
és ne diithongjek, ha nem sikeriil
valami, mert a dithiink a méreg.
Nem voltak kétségeim, ahogy veszi-
tenivalom sem. Nem hiszem, hogy
a zoldség zoldje, a fekete dafonya
vagy az anizs volt a varazsszer. Mi
magunk vagyok a vardzsszer, itt
van benniink. Ehhez kell akarat és
kitartas.

Mikor fogant meg a konyv gondolata
és mi a hozadéka?

Szamtalan dolgot tanultam, ezeket
Osszegytjtottem. Minden gondola-
tom egymasra épiil, ugy irok, hogy
az olvaso érezze az Gszinteséget.
Nem szeretnék mast adni, mint
ami magam vagyok. Hiszek az apro
csodakban. Fontos, hogy kozvetit-
sem: azért kaptam az €letet, hogy
megbecsiiljem. Amikor otthonrol
hazajovok a férjemmel, aki a szerel-
mem, a szeretdmhoz, ami a hazam,
mindig fenséges pillanatokat élek
meg. Szandékaim szerint ez a
konyv nemcsak a szemiinket fénye-
siti, hanem a lelkiinket is: nekem
az a feladatom, hogy a f6ldon jarjak
és az ég felé torekedjek!
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Gyereksarok

Legokiallitas

A Balaton-Bakony Kockaklub
tagjainak legogydjteményei-
bol lathatnak az érdeklédék
kiallitast aprilis 20-t6l aprilis
23-ig a Hiemer-hdazban.
Jatszosarokkal is késziilnek
a szervezok a gyermekeknek,
amely reggel 9 oratol este 18
oraig tart nyitva.

Cirkusz a meseerdében
Aprilis 23. 11 6ra, Igéz6

A Meseerd$ Babszinhaz el6-
adasa.

Tavaszi, nyari hagyomanyaink —
A kenyér

Aprilis 27. 9 6ra, Mesterségek
Haza

Unnepekhez, jeles napokhoz
kapcsolodé hagyomanyos kéz-
mtves tevékenységek megis-
merését kindljak a Mesterségek
Haézaba elldtogato osztdlyoknak.
A foglalkozdsokon minimum
tizf6s, maximum harmincot £6s
csoportokat tudnak fogadni,
elére egyeztetett id6pontban.

A foglalkozdsokat csiitorto-
kon 9-t61 12 és 13-tol 16 ordig,
orankénti valtasokban tartjak.
Tovabbi informacié: Komen-
dé Gabriella 22 313 175, 30

955 1742, gabriellakomendo@
fejermmk.hu.

Hamupipéke - gyermekel6adas
Aprilis 29. 17 6ra, Kéfém Mtve-
16dési Haz

A Hamupipd6ke cimt mesejd-
ték viddm zenékkel, latvanyos
diszlettel és jelmezekkel nyujt
tartalmas szorakozast kicsiknek
és nagyoknak egyarant. A gyer-
mekszinhdzi el6adas a Tihanyi
Véndorszinpad mivészeinek
el6adasaban lesz lathato.

Korforgds — rezgék kicsiknek
Aprilis 30. 11 6ra, Igéz6

Az Aranyszamadr babszinhdz
babaszinhadzi el6addsa. Ajanlott
korosztaly: mdsfélt6l haroméves
korig.

Kos3.21. - 4.20.

Horoszkép

Szent Gyorgy-nap és asvanyborze

S7AB0 PETRA

Aprilis 21.

Légy tudatos sziil6! - Hogy lesz jo fej gyere-
kem?

17 6ra, Pazmand, Hét Forras Mtvelodési Haz
El6ado: P. Horvath Agnes tréner, 6vong.

Barangolds a zene birodalmaban

18 ¢6ra, Velence, Meszleny-Wenckheim-kas-
tély

Zenés beszélgetés és vetélkedd a magyar
opera és operett kincsestarabol. Kozremd-
kédnek: Tiboldi Mdria Jaszai-dijas szinész és
primadonna, a Budapesti Operettszinhaz 6ro-
kos tagja, Schubert Ferenc, a Magyar Radié
nyugalmazott vezetd szerkesztdje.

Neoton-koncert
19.30, Alba Regia Sportcsarnok
A Neoton Familia koncertshow-ja.

Aprilis 22.

Székesfehérvari varosi természetbarat-talal-
kozo

8 dra és 9.30, Vadex Mezofoldi Erdd- és
Vadgazdalkodasi Zrt. székhaza

Tizenot kilométeres gyalogos emlékttira és
szintén tizenot kilométeres csaladi kerékpéros
tura. 12.30-kor a parkerddben, a Széchenyi
Zsigmond-emlékkénél kezddik megemlé-
kezés, melynek dfszvendége Széchenyi Zsig-
mondné Mangi néni. Miisort adnak az Arany
Janos Ovoda, Altalénos Iskola, Specialis
Szakiskola és EGYMI diakjai, lesz emlékfa-
iiltetés, aldast mond T6th Tamds esperes.

Bababorze

8 6ra, Agdrd, Gesztenyéskert

Ruhdk, kiegészitok, minden, ami az aprdséd-
gokrol szol.

Szent Gyorgy-napi kihajtds

9 6ra, Dinnyés, Rozsa utca-Rakdczi utca-sa-
rok

Rackak, kecskék, magyar sziirke és magyar
tarka marhdk kihajtdsa a tandsvény menti
legeldre. Az érdekl6dék megismerkedhetnek
az allatokkal és a jészagtartds elényeivel.

Vizimadarak nyomaban

9.30, Agdrd, Topart utca 1.

Az érdekl6dok kozosen fedezhetik fel a nddas
sokszint vilagat. Bejelentkezés sziikséges

a 30 271 3292-es telefonszamon vagy a
velenceitokenuzas@gmail.com e-mail-cimen.

KreAlba Design

9 Ora, belvaros

Vasdr, tarsas 6sszejovetel, ahol egyedi, kicsit
,dizdjnosabb” termékek keriilnek eladdsra.

Eletképek a magyar hadtorténelembdl
10 6ra, Katonai Emlékpark - Pakozd
Az eseményen hagyomdnydrzok kozremi-

kodésével megismerkedhetnek a latogatok a
magyar hadtorténelem jelentds eseményeivel.
Bemutatdsra kertilnek a II. vildghdbord kato-
nainak habortis mindennapjai, s6t a latogatok
ennek részeseivé is valhatnak.

Venice Lake Jamboree 3.0

10 6ra, agdrdi vastitdllomas, Velence Panora-
ma ut

Longboardos felvonulds és verseny a Velen-
cei-td mellett. A gurulds az agdrdi vastitallo-
mastol Velencéig tart, a topart mellett 1év6 bi-
ciklititon, egy nagyobb megdll6 beiktatdsaval.

Critical Mass Székesfehérvar

13 6ra, Halesz

Egyenstilyfejleszt6 jatékokkal és hiitémdg-
nes-készitéssel varjék a piciket €s a csalddo-
kat. Ezenkiviil kiilénféle programokra varjak
az érdekléddket: lesz dkolabnyom-szamitds és
kornyezeti tandcsadas is. A varosi kerékparos
felvonulds 16 6rakor kezdddik.

Szent Gydrgy-nap a Borostyanké Hagyo-
manyérz6 Egyesiilettel

14 dra, Fels6varosi Kozosségi Haz

Kozépkori csalddi délutdnra vérjak az érdekls-
ddket. Lesz harci bemutato, kézmiives foglal-
kozasok, jurtadllitds és satortabor, tigyességi
jatékok, fjdszat €s mesesarok.

Tavaszkoszontd

16 dra, Feketehegy-Szarazréti Kozosségi
Kozpont

Fellép a Pusztavami Nemzetiségi Tanccsoport.

Noti-kabaré
18 6ra, A Szabadmiivel6dés Haza
A Prospero Szinkor eléaddsa.

Unless-koncert

19 6ra, Oreghegyi Koz0sségi Haz
Keresztény konnytizenei koncert. A belépés
ingyenes.

Aprilis 23.
XXIX. Asvanyborze €s ékszervasar
9 6ra, Videoton Oktatdsi Kézpont

III. CEP Fehérvar félmaraton

10 dra, Bregyo Sportcentrum

Palya: hét kilométeres korpalya (sik, utcai),
mely a Bregy6 Sportkézpontbdl indul és atha-
lad Székesfehérvar torténelmi belvarosan.

Patikusinas szakkor

10 6ra, Fekete Sas Patikamuizeum

Organikus eredett, kdros anyagoktél mentes
baba-mama-kencéket készithetnek az érdek-
16d6k. A részvételhez el6zetes regisztracio
sziikséges: 70 338 6173, 30 216 4440, krizsany.
anna@szikm.hu.

A székesfehérvari barokk templomok iizenete
15 6ra, Varosi Képtar-Deak-gytijtemény

Programok aprilis 21-tol 30-ig

Smohay Andrds miivészettorténész eldaddsa a
Fekete Sas Tarsasdg szervezésében.

Alba Fehérvar - Falco KC
18 dra, Alba Regia Sportcsarnok
Koézépszakasz-mérk6zés.

Husvéti nagyvecsernye - a Vox Mirabilis
Kamarakorus koncertje

19 6ra, Jézus szive templom

Kés6 kozépkori formaban rekonstrudlt
vesperas gregoridn énekeket és tobbszélamu
reneszansz tételeket hallhatnak az érdekls-
dék. Vendég: a Liszt Ferenc Zeneakadémia
Egyhazzenei tanszakdnak novendékei.

Aprilis 24.

Everest: az északi titvonal

18 6ra, A Szabadmiiveldés Haza
Neszmélyi Emil el6addsa.

Beszélgetés Berki Lilla népdalénekessel

18 ora, Kiralykut Emlékhaz

Az est hdzigazddja Bakonyi Istvan. A belépés
dijtalan.

Aprilis 25,

Viktdria-est

17 6ra, Viktdria Rehabilitdcids Kézpont
Vendég: Falusi Mariann. A belépés ingyenes.

Hétvezér est

17 ora, Kiralykut Emlékhaz

Szilassy Gyorgy: Lélek-Jelen-Lét - az abai
Atilla Kirdly Gimndzium bemutatkozdsa.

Aprilis 27.

Modern vallalkozdsok programja - vallalkozz
digitalisan!

10 6ra, Gazdasag Haza - Fejér Megyei Keres-
kedelmi és Iparkamara

Palyazati lehetdségek, korszerd informatikai
megolddsok, eszkozok, kapcsolatépités,
informacick.

Zolbert: Inside out
19.30, A Szabadmiiveldés Haza
Lemezbemutato turné.

Aprilis 28,

X. Velencei-tavi Hal-, Vad-, Bor- és Palinka-
fesztival

10 6ra, Velence

Koncertek, kiilonféle szinpadi programok,

ASVANYBORZE
“EKSZERVASAR

Videoton Oktatasi Kézpont

/= Aprilis 23.
.k Székesfehérvar,
+ | | Berényi it 101. (VOK)

A megjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy médosulasaért szerkesztoségiink nem vallal felelésséget!

Ikreks.21.-6.21.

aprilis 20. — aprilis 26.

Hexina josné
wwuw. holdfenyek.hu

Szerelmi élete kozponti szerepet kap a héten. Ha
mér gy érzi, lélekben felkésziilt a szakitasra, akkor
ne hizza-vonja tovabb a dolgot, hanem fejezze

be, hiszen partnere is érzi mar, hogy valami nincs
rendben!

Bika s 21.-5.2.

A pénziigyi és egyéb jellegli kockazatokat feltétlenl ke-
ritlje el a héten. Ellenben kedvez a hét a jotékonykodasnak
és annak, hogy viszonozza masoknak a kapott segitséget.
Nemcsak jo egészségnek, kicsattand er6nlétnek, de még
romantikus hangulatnak is 6rvendhet.

Elete minden teriilete gondtalanul, de még az
atlagosnal is jobban alakul. Egyediil a hét kozepe felé
lehet egy kis hangulatkilengése, amit orvosolhatna
azzal, hogy kozérthet6vé teszi a kornyezetének, mi
bantja.

Rake.22.-7.22.

Uj tapasztalatok varnak Onre. Olyan élményekben
lehet része, amik kiilonos érzelmeket kavarnak

fel Onben. Hagyja, hogy az események maguktél
bekovetkezzenek, engedje el az irdnyitast, és engedje
be életébe a valtozasokat!

Oroszlan 7.2 -8 2. .y

Ez a hét féleg azzal*teg.hug;ggébél)a rendezx?’\
ugyeit, életét, kezébe venni az 1ranﬁtdst, és valahogy
Osszeszedi magdt. Ugyanis arra kell radoB'beeme,
hogy tébb dolog is van az életében, ami valaszra
illetve megoldasra var. \

-

SzZs.23.-9.22.

Ezen a héten j6 lesz, ha mindenre felkésziil és meg-
edzi az idegeit, mert a kornyezetében, akar szerettei
korében mertilhet fel, hogy valakiért aggodnia

kell. Ezzel fog telni a hete, hogy kigondolja, miként
segithetne az illetének.
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kozéleti hetilap
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sportesemények, finom izek és italok varjak
az érdekléddket. A fesztival egyéb helyszi-
neken is zajlik: a fesztivalkdzpontban, a

Napsugdr strandon, a csonakkikoténél és a Husvéti kiallitas
Velencei-tavon. Vorosmarty Mihdly Konyvtdr Tolnai utcai
Tagkonyvtdra

Kodaly-est a Hermannban
18 6ra, Hermann Ldszl6 Zenemtivészeti Iskola
A miiveket az iskola novendékei és tandrai

A Kreativ Foltvarré Mithely bemutatkoza-
sa. Aprilis 22-ig latogathato.

szolaltatjak meg. Mesés allatkert

) Vorosmarty Mihdly Konyvtdr Széna téri
Aprilis 29. Tagkonyvtdra
Floralia Kiilonboz6 horgolt dllatkdk. Megtekinthetd
10 dra, Tac, Gorsium aprilis 25-ig.

Flora istennd tinnepét €élhetik dt jra az érdek-
16d6k egy kétnapos idéutazason Gorsiumban
aprilis 29-én és 30-dn. A rendezvény a csdszar
fogadasaval veszi kezdetét, €s korhdi felvonu-
ldssal, majd gladidtorjatékkal folytatodik. A
palettdt sok mds izgalmas dkori program is
szinesiti.

A Kondor-kor kiallitasa
A Szabadmdvelédés Haza
A tdrlat aprilis 28-ig latogathato.

Meditécio

Oreghegyi Kozosségi Haz

Az ART mihely kidllitdsa. Megtekinthetd
Szendi Gabor: Paleolit taplalkozas aprilis 30-ig.
15 6ra, Oreghegyi Kozosségi Hdz
El6adas a paleolit étrendrdl.

W kenderzsineg
mezdgazdasagi bolt

SN o ° oo o =

Aktualis feladatok a kertben

A husvét utdni hlivds, es6s id6, sajnos a gylimolcsfainkat
fert6z6 monilia, illetve a tafrina szdmara a legkedvezGbb.
A védekezés az erds szélben, es6ben nagyon korlatozott,
igy csak a permetezési fordul6k révidebbre huzésaval,
illetve nagyobb (de még engedélyezett) dézisi perme-
tével, vagy kontakt szerek hozzdaddsaval lehetséges.
(Alfa-solo+Cuproxat, Chorus+Dithane).
A szilvafak tobbsége elvirdgzott, a szilvadarazs elleni vé-
dekezéskor érdemes az alma illetve a kortefakat is kezel-
ni, hiszen az ezeken gyakori sodrémolyok is megjelentek.
Az eddig nem kezelt buxusokon mar 3-6 cm nagysagtak a puszpangmoly l&rvai,
javaslom, hogy mindenki tegye meg a sziikséges novényvédelmi lépéseket, ami
vagy permetezés, vagy a bokor kivagasa.
Elkezdtiik az almamoly, szilvamoly, barackmoly és a keleti gyiimdlcsmoly csap-
ddink kihelyezését. A Fehérvar tjsag hasdbjain, heti rendszerességgel kdzoljiik
a fogési adatokat, igy mindenkinek kdnnyebb lehet a védekezés is.
Sokan kisérleteznek a palénték, vagy a bab, uborka korai vetésével. Ez bizo-
nyos években sikeres, maskor nem. A nagy hidegben érdemes a frissen kelt
veteményt, vagy paldntdkat fatyolfélidval takarni. Ez alatt akar 4-5 fokkal is
melegebb lehet, igy nem faznak meg a ndvényeink.
Tovabbra sem javaslom, a cseresznyelégy elleni védekezés megkezdését. A
hiivs id6ben még nem bujtak el6. Ezzel ellentétben viszont rengeteg a csere-
bogér. Erdemes 0sszegydjteni 6ket, a mostani hideg id6ben a dermedt egyedek
kdnnyen lerdzhatok a fakrol.
Sokszor hallom azt a téves informdcidt, hogy nem szabad motoros permetez6t
haszndlni a kiskertekben. Egy 2016 janudrjaban életbelépett jogszabaly mo-
dositas ugyan szigoritott a haszndlaton, azonban mindez csak a szomszédok
értesitési kotelezettségére vonatkozik, nem tiltja a hasznalatot. Jogszabély sz6l
ugyanakkor arrdl is, hogy mindenkinek kotelessége a sajat teriiletén, minden
olyan ndvényvédelmi feladat elladtdsa, aminek elmaradasa a szomszédos terii-
leteken kart okoz. Ide sorolhat6 a teriilet gyommentesen tartdsatol kezdve, a
beteg gylimdlcsfak kezeléséig - végsd esetben kivagasaig - sok minden. Kérem,
hogy figyeljlink és vigyazzunk egymasra, illetve a sajat és a szomszéd kertjének
egészségére is.
Meleg, de nem forrd tavaszi napokat kivdn Németh Laszl6 kertészmérnok és a
Kenderzsineg Mez6gazdasdgi Bolt.

Székesfehérvér, Pozsonyi ut 3/B

Nyitva: H-P: 8.00-17.00 Szo.: 8.00-12.00
Tel: 22/308685, 30/6479111
www.kenderzsineg.com

Latogathato kiallitasok

M1 Unnepi rajz- és esszépalyazat a magyar
zaszlo és cimer megiinneplésére

Szent Istvan Kiraly Muzeum Orszagzdszl6
téri épiilete

Vilogatas a beérkezett palyamtivekbdl.
Megtekinthetd aprilis 30-ig.

En, Jozsef Attila, itt vagyok!
Miivészetek Haza

Polyak Ildiké textilmiivész kidllitdsa.
Megtekinthetd aprilis 30-ig.

Hangzasok

Pelikdn Galéria

Bauer Istvan festomiivész tarlata. Megte-
kintheté majus 5-ig.

Szakal Antal festémiivész karikattra-
kidllitasa

Kisfaludi Koz6sségi Haz

Aprilis 21-én pénteken 18 6rakor
nyilik meg Szakal Antal festémiivész
karikatura-kiallitdsa. Az eseményen
bevezet6t mond Tibai Tibor szabad-
dsz6 nyugdijas. A tarlat mdjus 9-ig
hétkoznapokon 16-t6l 20 érdig tekint-
hetd meg.

Téjak, szinek, érzések

A Szabadmiivel6dés Haza

Szabo Katalin Erika kiallitdsa. Megtekint-
het6 majus 14-ig.

A Dontés

Csok Istvan Képtar

A kiallitdas Somogyi Gy6z6 127 festményét
valamint Parkanyi Raab Péter 66 foto-
grafikdjat, fény-, tér- és illatinstallacidjat
vonultatja fel. Mdjus 20-ig latogathatd.

Lérant Csaba: Emberek

Oreghegyi Kozosségi Haz

Aprilis 28-4n pénteken nyilik meg Lérant
Csaba Emberek cimi kidllitdsa az Oreg-
hegyi K6z0sségi Hazban. A 18 érakor kez-
d6dé eseményen kozremikodik a Kakics
Egyiittes, verset mond Martony Kldra. A
tarlat majus 28-ig latogathato.

Fejedelmi kincsek

Szent Istvan Kiraly Mizeum Rendhaz,
Diszterem

Erdélyi tallérgytjtemény. Megtekinthetd
junius 30-ig.

Pompeji - Elet és haldl a Veziv arnyéké-
ban

Gorsium Régészeti Park

A tarlat bemutatja az egykor virdgzo varos
katasztrofdjat, az ott €lt emberek életét,
mindennapijait, kikapcsoldddsi szokdsait,
a gladiatorok vilagat. A kidllitds - melynek
torzsanyaga a romvaros feltdrasanak
anyagat 6rz6 Napolyi Régészeti Mizeum-
bol érkezett Magyarorszagra - Gorsium
latogatokozpontjaban augusztus 20-ig lesz
nyitva.

Tovabbi programok a www.szekesfehervar.hu és a www.teleelettel.hu oldalon!

Mérlego.23.- 10.22. L N,
Sokkal jobban egymésra lesznek ke eséve-hi‘r:‘r
hangolédva. Még On is meglep&dhet azon, hogy
mostanaban mennyire egyetértenek. Egyediil -
kellene figyelnie, hogy ne kapjon vérszeme
alkodjon el magén a munkamania

7

A Baratsag mozi miisora

Kincsem
Aprilis 24. 20 ora
Magyar torténelmi kalandfilm.

A szépség és a szornyeteg
Aprilis 22. és 25. 18 ora
Magyarul besz€lé amerikai musical.

Az univerzum torténete

Aprilis 21. 18 éra

Magyarul beszél6 amerikai-francia-német
dokumentumfilm.

Testrdl és 1élekrdl
Aprilis 21. 20 dra, aprilis 27. 10 6ra
Magyar jatékfilm.

Pingvinek vandorldsa 2.

Aprilis 22. 16 éra

Magyarul besz€l6 francia dokumen-
tumfilm.

Brazilok

Aprilis 22. és 25. 20.15
Magyar vigjaték.

1945

Aprilis 27. és 29. 20 6ra, &prilis 28. 18 6ra
Fekete-fehér magyar film.

Alibi.com
Aprilis 28. 20 6ra, aprilis 29. 18 6ra
Magyarul besz¢l6 francia vigjaték.

A nagy napom

Aprilis 29. 16 6ra

Magyarul beszél6 francia dokumen-
tumfilm.

AVirdsmarty Szinhaz miisora

Babszem Janko
Aprilis 21., 25. és 27. 10 ¢ra, Pelikdn
Kamaraszinhaz

Carmen
Aprilis 21., 22. és 24. 19 ¢éra, Nagyszin-
pad

Eurépa, édes hazim
Aprilis 21., 23. és 28. 19 ora, Pelikan
Kamaraszinhdaz

Iliziok
Aprilis 22. 19 ora, Kozak Andrds Stddio
Pletykak

Aprilis 23.17 ora, és aprilis 28. 19 dra,
Nagyszinpad

A csunya kacsa
Aprilis 25. és 28. 15 6ra, Nagyszinpad

Tiindérhon vandorai
Aprilis 25. 17 6ra, Pelikdn Kamaraszinhaz

Héarom névér

Aprilis 25. 19 ¢ra, Kozak Andras Stidié
Apak és fitik

Aprilis 26. és 30. 19 6ra, Nagyszinpad

Szutyok
Aprilis 29. 19 ¢ra, Kozak Andras Stidié
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Vérosmarty Radié
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2017. 4. 22. SZOMBAT

00:00 Hirek
00:05 Vélogatas az elmalt

hét mdsoraibol. Benne:
félordnként hirek

08:00 Féloranként friss

08:10

hirek, id6jaras és
kozlekedési informacio
Napindit. Mlisorvezetd:
Palké Zsuzsanna
Témak: misorajanlo,
kalendérium,
névnapok, aktualitasok,
érdekességek

Tarsas dsszehasonlitds
- Irigység. Vendég:
Garai Orsi

Apénak lenni. Az

apas sziilés. Vendég:
Séllei Gyorgyi
Ariigyelixirek.

Vendeg: Antal Vali és
Luzsanyi Kornélia
Lednydlom: eskivéi
trendek és az elsé
lépések a nagy nap felé
Vendég: Radanovics Ivett
A sziiletés hete
Székesfehérvaron.
Vendég: Nagy-
Majoros Zsanett
Mdsorvezet: Cseke
Andrés. Témék:
aktualitasok,
érdekességek

Hirek

Sport. Szerkeszték:
Somos Zoltén és
Kaiser Tamés

20:00 Hirek

20:10

23:10

Koktél - szines hirek,
szines beszélgetések.
Vélogatds Sasvéri

Csilla mdsoraibol
Valogatas az elmult hét
misoraibol: Fejér zene.
Szerkeszt6: Bokéanyi Zsolt

A Vorosmarty Radié miisora aprilis 22-t6l 28-ig

2017. 4. 23. VASARNAP

00:00 Hirek
00:05 Vélogatas az elmilt

hét miisoraibol. Benne:
félordnként hirek

08:00 Féloranként friss

08:1

o

10:10:

11:10
12:10

13:00
1310

18.10

hirek, id6jaras és
kozlekedési informécio
Aktualitasok és
érdekességek.
Msorvezetd: Heiter
Dévid Tamas

Vendég: Sohonyai Edit
Bakelit. Vendég: Hajnal
Roland, DJ. Zsiraf
Vendég: Dancs Norbert
EZ. Mdsorvezeto:
Barabés Ferenc

Hirek

Miisorvezetd: Cseke
Andrés. Témak:
aktualitasok,
érdekességek

Tartson Mits Mértonnal!

20:00 Hirek
20:05 Vélogatas az elmdlt hét

23:10

miisoraibél. Szerkeszto:
Sasvari Csilla
Vélogatas az elmdlt hét
miisoraibél. Joban-
rockban. Szerkesztd:
Bokanyi Zsolt és

Heiter David Tamas

00:00
00:05

06:00 H

06:10

17:10
17:20
17:30

17:40

POND — —
2882
=853

23:00
23:10

Hirek

Valogatas a hétvége
miisoraibél. Benne:
féloranként hirek

irek

Ebredjen a Vorosmarty
Radioval! Miisorvezetok:
Gemeiner Lajos és
Németh Gabor. Benne:
féloranként friss

hirek, programajanlo,
kalen arium, kozlekedés,
narl aktualltasok
hallgatok szuletesnaﬁ
kdszontése, kek hire

és |nf0rma0|ok
Kozelet 6s anap témaja
Kozélet és a nap téméja

DeIeIottl korkép.
Msorvezetd:

Schéda Zoltéan

Aktudlis: hirgsszefoglalo.
Szerkesztd: Ficsori Erika
Ebédidd: gasztronomiai
Ewsor ’
yogynovénye

Aut(?fytnesz

Allati dolgok. Vendég:
Dr. Lorészké Gabor
Divatmdsor.
Misorvezetd: Bokanyi

Zsolt. Vendég:

KernKa Mariann

AKol teI magazinmdsor

ajanloja

Az FMC.hu és a Fehérvar

Televizio ajanloja

Aktudlis: hirosszefoglalo.
Szerkeszt6; Heiter
Dévid Tamas

Sport. Szerkesztck:
Németh Gabor és
Somos Zoltan

Fejér zene

Vadasz magazinmisor
Hirek

Koktél - szines
beszélgetések

Sasvari Csillaval

Aktudlis - napl
hirmagazin

Tartson Mlts Martonnal!

2017. 4. 25. KEDD

00:00 H
00:05
06:00
06:10

17:40 Sﬁort gzerkesztok

18:1
19:1
20:0

23:00

231

o

Soo
>

i OJarésé
zlekede3| informacio
E redjen a Vorosmarty
Radu)val' Msorvezetok:
Palko Zsuzsanna es

hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedes

naPl akiualitasok,
hallgatok szuletesnaﬁl
koszontese ek hire

S in

csa?ad 6s a nap témaja

Aktualitasok. Vendeég:

Tornyai Gabor plébanos

izoral, Fitt-tipp

Delelotti korkep.
lsorvezeto:

Bokanyi Zsolt i

Aktualis: hlrosszefoglalo.

Szerkeszto Helter

David Tam

Ebedldo gasztronomlal

usar.
Vakolal - épitkez6k

Ingatlanmagazin.
Vegn(}eg Bedo Gyula
Kerteszmac\;gzm
Musorveze!

emeth (Gabor

A Koktel magazinmyisor
ajanioja. Szerkeszto:
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Muilt héten olyan témakat rejtettiink el a rejtvényben, melyek megtalalhatok voltak

djsagunk h

Els6 feladvanyunkban arra voltunk kivdncsiak, hogy ki lett az idei Versiinnep nyerte-

asabjain is.

se. A helyes valasz: Marth Fruzsina.

Uj kiallitassal gazdagodott Székesfehérvar: a Fejedelmi kincsek cimti tarlatot a na-
pokban nyitottdk meg. A mdsodik megfejtésbdl megtudhattdk, hol lathatd a kiallitds:

a Szent Istvan Kirdly Mtzeum Disztermében.

Husvét legszebb, leggazdagabb liturgidja a katolikus egyhazban a feltamadadsi szent-
mise, amit hagyomanyosan huisvétvasarnapot megel6z6 este tartanak. A harmadik
megfejtésbol kideriilt, milyen szertartassal kezd6dik a szentmise: a tlizszenteléssel.

Mostani lapunk hasabjain - egészen pontosan a 12-13. oldalon Eszterhai Katalin Ka-

naddban €16 Eszterhazy lany torténetét olvashatjak. Hihetetlen, de Katalin negyvenot

dekdsan, hathénapos magzatként latta meg a napvildgot. Abban az idében nem volt

inkubator, igy kiilonleges mddon oldottdk meg a csecsemd melegitését. Mi volt a kiilonds

modszer? Megtalaljak az elsé megfejtésben!
A meleggel, melegitéssel kapcsolatos masodik feladvanyunk is: a napokban izgalmas

rendezvénynek lehettek részesei az érdekléddk. Mit innepelt a Széphd nyilt napjaval? A

vélasz ott van a masodik megfejtésben.
Mint arrél mar beszamoltunk, megujul az fmc.hu. A harmadik megfejtés annak az utaza-
si cikksorozatnak a nevét rejti, mely a megujult oldalon indul Barna Béla gondozasaban.
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Az orvos valaszol

Uj egészségiigyi sorozat indul az fmc.hu-n

LAsz10-TakAcs Kriszrina

Mint azt lapunk huszondtddik oldalan olvashat-
jak, megijul az fmc.hu, és nem csupan szerke-
zetileg baviil a weboldal, hanem tartalmilag is.
Ezittal egy aj sorozatot mutatunk be, amit az
fmc.hu szerkesztosége a Life Egészségcentrum-
mal egyiittmiikddve indit el. A téma fontos, és
minden perchen aktualis.

Az orvos vélaszol cim{ rovat célja,
hogy minél tudatosabb egészségmeg-
Grzesre motivdljon, mikozben érde-
kes informadciokat tudhatunk meg
olyan kezelésekrdl, melyek eddig
nem voltak varosunkban elérhetdk.
,Szeretnénk felhzvm a ﬁgyelmet a
betegségmegeldzés és az egészséges
életmod vagy a folyamatos kontroll alatt
tartott egészség és az ehhez hozzdjarulo
szilrgvizsgalatok fontossagdra. De ha
mr valaki mégis beteg lesz, fontos, hogy
kapjon némi tampontot betegségérdl,
informdciot arrol, hovd kell, hovd lehet
fordulni egészségiigyi problémdnkkal.” -
tudtuk meg Zelenak Tibortdl, a Life
Egészségcentrum kommunikdcids
vezet6jétol.

Az orvos vélaszol rovat olyanoknak
sz0l, akik az interneten keresnek
valaszokat az egészségligyi problé-
maikkal kapcsolatban felmertiil$ kér-
déseikre. Vagy azért, mert szeretnek

el6bb sajat maguk utdnajdrni, mi az
a betegség, ami Oket érintheti, vagy
azért, mert bdtortalanok, és egyelore
nem mernek orvoshoz fordulni.

e

Nem kell vdrni az informdcidra, az fmc.hu-n azonnal megkapja

Erdekes témak hiteles szakem-
berektdl

Témaban nem lesz hidny, hiszen azon
kiviil, hogy szamos egészségiigyi
szakteriiletet érinteni fog a sorozat,
igyekszik olyan témakoroket megra-
gadni, melyek valamilyen szempont-
bol aktualisak az adott iddszakban,
mint példaul nydron a bérbetegségek,
pollenszezonban az allergia, és még
sorolhatnank. Persze mondhatjuk,
hogy ehhez hasonlé informdciok-

kal tele van a net, csak a kulcsszot
kell beirni, €s maris rengeteg infot
begytjthetiink egy adott betegségrdl,
problémardl. Az azonban egyaltalan
nem mindegy, mennyire hiteles,
mennyire pontos, €s tudjuk-e, hogy
konkrétan kit6l szarmazik, egyaltaldan
hasznalhatd-e a kérdéses informacio.
,Azoknak szdnjuk elsésorban a soroza-
tot, akiknek fontos az is, hogy ezeket az
informdciokat helyben ismert, hozzd-
érto szakemberektdl szerezzék meg, ne
valamilyen ismeretlen forrdsbol. Persze a
tajekozodds fontos, de internetes orvos-

lds még nem létezik, elobb vagy utobb,
ha problémdnk van, 1ugyis el kell menni
orvoshoz!” - teszi hozzd Zelenak
Tibor.

Az orvos vélaszol rovatban olyan
szakmdjukban ismert, nagy tapasz-
talattal rendelkez6 orvosok adnak
tdjékoztatdst egy-egy egészségiigyi té-
maval kapcsolatban, akik elsdsorban
a LIFE Egészségcentrumban érhetdk
el, de mas Fejér megyei szakintézmé-
nyekben is dolgoznak.

Segiti a prevenciét és az
. P,
informalédast

Az egészség olyan érték, ami mindenki
szamara fontos. A sorozathan megprd-
balunk olyan iij - mar varosunkban is
elérhetd - eljarasokat, gyogymodokat is
bemutatni, melyek hatékonyahba tehe-
tik egy paciens gydgyulasat, de esetleg
a koztudathan még kevéssé ismertek.

Az egészségiigyi cikksorozat minden
vasarnap hoviil ajabb darabhal, hogy
minden héten legyen dj olvasnivald.

A specidlis gépekkel tarténd vizsgdlatokrdl is informdlddhatnak Az orvos vdlaszol rovat olvaséi
HOLGYEK FIGYELEM:
VILAGUJDONSAG A

LIFE EGESZSEGCENTRUMBAN!

INTIM LEZERES KEZELESEK

A természetes Oregedés és a sziilés utani valtozasok az intim részeken negativ
hatassal lehetnek az életminéségre és a szexualis életre. ALUTRONIC altal kifejlesztett
ACTION Il ,,Petite Lady” eljaras egy nem invaziv biztonsagos lézeres esztétikai beavat-
kozas. A parperces, fajdalommentes kezelés a kollagén-ujrarendezédés stimulalasan

keresztiil a hiively sziikiilését, illetve fiatalitasat eredményezi sebészeti beavatkozas
nélkiil, illetve zsugorité hatasan keresztiil lehetéveé teszi az inkontinencia kezelését is.

Ugyanitt igénybe vehet6 egyediilallé szolgaltatasunk: VTI diagnosztika,
a medencefenék és a hiivelyizomzat allapotanak szamitogépes - 3D-s felmérésére!

www.lifecentrum.hu/intimlezer

MATRACDEPO

MATRACOK - AGYAK - KIEGESZITOK

[ﬁ]?@mm

=30. koz6tt érvényes!
Mas akcioéval, kuponnal nem vonhaté 6ssze!

Az akci6 2017. ap

Akép illusztracio!

Székesfehérvar, Seregélyesi ut 92. « telefon: 06 70 953 7266

(Az Opel szalon mellett, a korforgalomnal 1évé volt Tulipan Ruhagyar épiiletében.)
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Rosszul viseljiik a hideget

Latranyr Viktoria, WEHLI Recds D6rA

A hideg ellen igy lehet védekezni, hogy jél
feldltoziink - mondhatnank, de a helyzet
nem ilyen egyszerii. A napokban tapasztal-
hatd erds lehiilésnek kedvezétlen élettani
hatasai is lehetnek. Az iddjaras nagy
hatassal van szervezetiinkre, testiink miiko-
désére, igy annak valtozasai sok problémat
okozhatnak. Hogy miként befolyasolja
vérnyomasunkat az idé, és hogy mit lehet
tenni, arrdl Altorjay Andras kardioldogust
kérdeztiik.

Nulla-egy fok koriili reggeli és
négy-ot fok koriili maximalis hé-
merséklet napkozben. Egy februdri
napon még oriiliink is, ha ezeket
az értékeket latjuk a hémérdn.
Aprilis kozepén azonban meglepd,
ha ilyen szélséséges az id6jdras.

A kisebb hémérseklet-ingadozast
még jol tlri az emberi szervezet,
de a napokban tapasztalhat6 tiz-ti-
zenkét fokos lehtlés madr problé-
makat okozhat.

,Van egy kis fizikdja is a dolognak:

a nagy hidegben az erek 0sszehiizod-
nak, ezért a benne 1évd viznyomads,
egészen pontosan vérnyomads meg-
emelkedik, és vérnyomdskiugrdsok
lehetnek.” - mondta a f6orvos, aki
azt is hozzdtette, hogy az erés
hidegfront elsésorban az id6s
szervezetet viseli meg.

imon Erika archiv

Altorjay Andrds kardioldgus fdorvost kérdeztiik az erds lehiilés élettani hatdsairdl

Mire késziil{'enek a frontra
érzékenyek?

Tobb napon keresztiil kettds front-
hatassal szamolhatunk. A frontra
érzékenyeknél fejfajas, vérnyomas- és
keringési problémak 1éphetnek fel,
amit sokfelé még az erds, helyenként
viharos szél is fokozhat. Az idd eldre-
haladtaval egyre markansabh lesz az
igényhevétel, azokat ez kiilondsen
rosszul érintheti, akik vérnyomas-in-
gadozassal kiizdenek vagy szivheteg-
séghen szenvednek.

Altorjay Andras néhany jotandcs-
csal is szolgalt azoknak, akik
érzékenyek az id6jaras valtoza-
sara: ,Ilyenkor, amikor hideg van,
tobbszor kell mérni a vérnyomdst,
és ha panasza van az embernek,
tobb gyogyszert kell bevennie, mint
egyébként.” - mondta a kardiolo-
gus.

Az elérejelzések szerint folyta-
todik a borongos idd, tobbtelé
kell csapadékra szamitani. Az
északias szél sokfelé erds, viharos
erejl lesz. A hétvégén is marad a
valtozékony iddjdras, csak lassu
javuldsra szamithatunk.

Nézze meg vidednkat a témarol a
www.fehervartv.hu oldalon!

3Dimenzios vizsgalat az egész testre kiterjedden,
70 klinikai paraméter elemzésével!

E modern technoldgia informaciot szolgaltat a szervek miikodési paramétereirol,
élettani folyamatokrol és néhany fontos laboreredményraol. PI.:
« vesefunkcios értékek
» majfunkcio
o szovetek oxigénellatasa
* sav-bazis egyensiily
¢ ionok (vas, kalium, magnézium, foszfor)
¢ hormonok
(tesztoszteron, dsztrogén, adrenalin)
* neurotranszmitterek (szerotonin, dopamin)
¢ nyomelemek és asvanyianyag hidny...

e sziv-és érrendszer

o tild6-légzérendszer

* gyomor-bélrendszer

* nyirokrendszer

¢ hormonrendszer

o stresszaktivitas

« szabadgyokmennyiség

« csont-izomrendszer, iziiletek,
gerincoszlop

Kideriilhetnek betegségre valé hajlamai, egészségét
veszélyeztetd tényezok. A vizsgalat magyardzatot adhat
olyan tiinetek, panaszok hatterérél, amelyek még nem

érik el a kimutathato betegség hatérat.
A vizsgalattal akar komoly betegségek el6zheték meg!

TAVASZI AKCIO!

Jelentkezzen be vizsgalatunkra aprilis 28-ig,
a vizsgalat dija 20.000-Ft helyett 11.990 Ft!

Plantis Regeneraciés Kozpont - Torddiink Onnel! ‘

Székesfehérvar, Selyem u. 1.

Bejelentkezés: H-P: 7-17 6rdig
06 70 428 8895 * 06 22 806 148
www.plantis.hu

Nem kizarélag az idGsek betegsége!

LATRANYI VIKTORIA

Ma Magyarorszagon harmincezer ember €l
Parkinson-kdrral. A szakemberek szerint 2030-ra a
hetegszam megkétszerezddésével kell szamolni. A
hetegek a diagnozis felallitasakor még onellatoak, a
kor elérehaladtaval azonhan egyre inkabh segitségre
és feliigyeletre szorulnak. Vilagszerte ez a masodik
leggyakoribb degenerativ idegrendszeri hetegség.

Korai stadiumdban nem konnyt
felismerni a betegséget. Sajatos tiinetei
kozé tartozik példaul a végtagok

apro €s gyors remegeése, halk beszéd,
maszkszert arc, elorehajlott testtartas,
lelassult, csoszogé mozgds, egyenstily-
zavar. A betegek a diagnozis feldllita-
sakor még onellatok, a kor elérehalad-
tdval azonban egyre inkabb segitségre

és feliigyeletre szorulnak. A betegség
kezelése egyedi megkozelitést igenyel,
mivel a kérkép nagyon valtozatos
tiineteket okoz. A betegség elérehala-
dott szakaszdban az teszi leginkabb
probdra a betegeket, hogy kiszdmit-
hatatlan a mozgdsuk, nem tudjak ter-
vezni napjaikat, segitségre szorulnak.
Kommunikdcios keészségiik, beszédiik,
irasuk romlik. A Parkinson-kér nem
kizarolag az idés kor betegsége, egyre
tobb a fiatalkorban diagnosztizalt
beteg is. Erre is rdiranyitja a figyelmet
évrdl évre a vildgnap, amit 1997 6ta
aprilis 11-én tartanak. Ezen a napon
sziiletett ugyanis James Parkinson. Az
angol orvos és természettudos volt a
kor klinikai tiinetegyiittesének elsé
leirdja.

V. Mentahdz

MACANORVOSI KOZPONT

WVérveételfalhié tfimiimdentnapyans

Székesfehérvar, Nagy Laszl6 u. 1.
Telefon: 22/500-300, 06-30/534-3121
Nyitva: hétf6t6l péntekig bejelentkezés alapjan
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LATRANYT VIKTORIA

Képzdmiivészeti palyazatot hirdetett a Szent
Istvan Kiraly Mizeum a Floralia tavaszkdszontd
iinnep alkalmahdl. A hatariddt meghosszabbi-
tottak, igy aprilis 26-ig varjak az alkotasokat
tobb kategériaban.

A szervezdk nem titkolt célja, hogy
bemutatkozasi lehetéséget bizto-
sitsanak a rendezvény keretében

a tehetséges alkotoknak. Az dkori
Rémai Birodalom és Pannonia
témakorben hirdetett képzémd-
vészeti palyazatot a Szent Istvan Ki-
raly Muizeum. A fantdzia szabadon
szarnyalhat, hiszen az 6kori Réma
meghatdrozo alakjai, csaszarok,
hési harcosok, gondolkoddk, mi-
vészek, az okori épitészet romjai,

a romai muvészeti alkotdsok vagy
példaul Roma alapitasa, Pompeji
pusztuldsa, Spartacus rabszolgafel-
kelése mind ihletet adhat. Eppugy,
mint az istenek és istenndk, a lako-
mdk, a romai divatvildg, a mitoszok
és legendak - és akar az egykori
Pannonia teriiletén fennmaradt
romai emlékek is. A palyazatokat
festészet (olaj, tempera, gouache és
akril technikakkal készitett alko-
tdsok) €s grafika (sokszorositott €s
egyedi grafika, akvarell, pasztell,
szabadkézi rajz, kollazs és digitalis
képzémiivészeti technikdk) katego-
riaban varjak.

Kiilon értekelik az altaldnos iskola
felsé tagozatos, kozépiskolds/gim-

Tavaszkoszontd palyazat
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A'prilis 26-ig lehet jelentkezni a Floralidval
kapcsolatos pdlydzatra

nazista és amatér miivész katego-
riakat.

A kidllitand6 mivek koziil katego-
rianként a legjobbakat a mizeum
muvészeti szakemberei valasztjak
ki. A pdlyazatra késziilt alkotdso-
kat a Szent Istvan Kirdly Mizeum
Rendhadz kiallitohelyén varjak
nyitvatartasi idében. Tovdbbi infor-
madciét a bencze.orsolya@szikm.hu
e-mail-cimen vagy a 22 315 583-as
telefonszamon kaphatnak az érdek-
16d6k. A képzémuvészeti alkotaso-
kat a Floralia ideje alatt csoportos
kiallitason mutatjak be.

Esti beszélgetések

LATRANYI VIKTORIA

A DONTES cimii kiallitashoz kapcsoladé
esti beszélgetések sorozata aprilis 25-én
zarul a Csok Istvan Képtarban. A jovo héten
kedden 18 drakor kezdddé rendezvény
vendége ezattal Bereczky Zoltan reforma-
tus lelkész, tanar, Takaré Mihaly iroda-
lomtorténész és Toth Norbert, a kiallitas
kuratora lesz.

A Szent Istvan Kirdly Muze-
um kidllitdsahoz k6t6d6 be-
szélgetéssorozat kéthetente
varta az érdekléddket a Csok
Istvan Képtarban. Most utolso
allomasahoz érkezik a prog-
ram. Ezuttal is neves, elismert
vendégeket ismerhetiink meg.
Bereczky Zoltan gyiilekezeti €s
kozegyhazi szolgalatai mellett
évtizedeken keresztiil végzett
segélyszolgalati utjain bejdrta

a Karpat-medencét. Tiz éve a
mennyezetkazettas templomok
tablaképeinek teologiai elemzé-
sével foglalkozik. Elkészitette az
Osképeskonyv cimii jelképol-
vaso konyvet, mely mindenki
szamadra lehet6vé teszi a jelkép-
olvasast. Tanaroknak, tanitok-
nak, diakoknak, érdeklé6déknek
ad el6 arrdl, hogyan kell olvasni
és létrehozni az dsképeket tar-
talmazo jelképeket.

Takaro Mihdly a Kéroli Gaspar
Reformadtus Egyetem egyik elin-
ditéja volt, 2000 és 2005 kozott

tanitott eszmetOrténetet €s iro-
dalmat, majd a Pazmany Péter
Katolikus Egyetem Bolcsészet-
tudomanyi Karan oktatott. 2014
szeptembere 6ta a Kaposvdri
Egyetem Muvészeti Karanak
Szinészmester szakdn egyetemi
oktato. A Magyar Irészovetség
valasztmanyanak tagja, a Szazak
Tandcsanak kiilsé tagja. 1993-t6l
tiz évig a Magyarorszagi Refor-
matus Egyhdz (MRE) iskolaiigyi
fétanacsosa. 2001-ben valasztot-
tak meg a Magyar Reformatus
Vildgszovetség fStitkardnak,
melyet Tékés Laszl6 elnokkel
egyltt vezetett 2008-ig. Har-
mincharom éve presbiter, 2013
ota a Karpat-medencei Magyar-
tandrok Egyesiiletének elnoke.
A tarlaton - ahogy arrol mar
beszamoltunk - Somogyi Gy6-
z6 szazhuszonhét festménye
valamint Parkanyi Raab Péeter
hatvanhat fotégrafikdja latha-
t6. A sotét térben berendezett
tarlat egy utazast szimbolizdl a
h6sok dicsésége és a fenevad
félhomalyban felsejlé hatvanhat
képmasa kozott Toth Norbert
kuratori koncepcidja alapjan. A
kiallitas eredetileg aprilis 30-ig
tervezett nyitvatartdsi idejét
meghosszabbitottdk, igy a Kor-
tars Muvészeti Fesztival végéig,
azaz majus 20-ig lesz megtekint-
het6 a Csok Istvan Képtarban.

Fehérvari lany a vilag operaszinpadan

Lemlényi Eszter az egyediili magyar versenyzd
Esztorszaghan az Operafesztivalon.

Zemlényi Eszter, aki szdmos
nemzetkozi énekverseny dijazott-
ja, ismét kimagaslo eredmeényt
ért el. Kétévente rendezik meg
Parnu varosaban a nemzetkozi
Operafesztivalt és -versenyt. A
fiatal, tehetséges énekeseket har-
mincnyolc orszdgbdl valogattak

0ssze, a meghallgatasok december
kozepén voltak vildgszerte.

A nagyszamd, kivalo énekes ver-
senyz0 koziil a magyarorszdgi valo-
gaton a zstri egyeduliként Zemlé-
nyi Esztert itélte méltonak, hogy
részt vegyen ezen a rangos €sztor-
szagi versenyen. A nemzetkozi zstri
a vilag operahazainak muvészeti
vezetOibdl és rendezdibdl all, akik a
fiatal tehetségeket keresik.

Fot6:Simon Erika

»Szdmomra kiemelkedd Grom és nagyon megtiszteld a zsiri dontése, hogy engem kiildenek
erre 0 nemzetkozi versenyre. Megteszek mindent, hogy Magyarorszdgot mélton képviseljem!"

- mondta Zemlényi Eszter a versenyre késziilve.

Masolat késziil a bazilika szobrairél

S2a80 Mikios Bence

Egy daru segitségével szedték le aprilis 18-an
a hazilika tetejér6l Szent Istvan és Szent

Imre szobrat. Nem sokaig marad azonban a
harmadik, Szent Laszlot abrazold alak egyediil a
székesegyhaz két tornya kozott.

A most elszallitott két szoborrol
ugyanis mdsolat késziil, és a nyaron
ezek keriilnek majd vissza a bejdrat
folé. Az eredeti szobrok a Plispoki
Palota udvaran kapnak helyet. A
két szobor gyors dllapotromldsa
miatt dontott ugy az egyhazmegye,
hogy lecseréli az eredeti alkotdso-
kat, és a tovabbi romlast megel6-
zend6 védett helyre szallitja azokat.
Mint fogalmaztak, az értékvédelem
indokolta dontésiiket.

A két masolatot neves szakembe-
rek készitik, megszolalasig hason-
lit majd a két replika az eredeti
szobrokra.

A szobrokat mdsolatokkal helyettesitik a
székesegyhdz homlokzatdn

Az eredeti szobrok a megujult pispdki kertben kapnak helyet
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GAspAR PETer, LAsz10-TAKACS KRiszTINA

Flet- és teremtésvédelmi programjanak része-
ként a Székesfehérvari Egyhazmegye elektromos
autot vasarolt, és természetvédelmi szempontok
szerint alakitotta at a piispoki kertet. Besza-
moltak arrél is, hogy fogadalmi halaajandékot
készitenek a Sziiz Maria kozhenjarasara gyermek-
aldashan részesiilt csaladoknak.

Spanyi Antal megyés piispok
2003-ban inditotta el a Lélegezziink
egyiitt a vilaggal! cimii programjat a
Székesfehérvari Egyhazmegyében.
Ennek keretében a fGpasztor szocid-
lis intézményeket alapitott, iskoldkat
vett at, a raszorul6k megsegitésére
civilszervezetekkel kotott egytitt-
mukodési szerzédéseket. A csaladi
élet védelmeéeért tett hathatds lépések
utan egy djabb kezdeményezést
mutattak be: fogadalmi halaajandé-
kot készitenek a Gyermeket hordozo
Szliz Maria kozbenjdrasara gyermek-
alddsban részesiilt csalddoknak.
Emellett az egyhdzmegye a kornye-
zetlink védelmében is Iépéseket tett
elektromos auto vasarlasaval €s a
puspoki kert dtalakitasaval.

Z61d sziget a belvarosban

Roth Péter szerint olyan €let kolto-
z0Ott az elmuilt években a torténelmi
belvarosba, ami idénként liiktet,

igy jo, hogy van egy olyan hely a
belvaros szivében, ahol tovabbra is
lehet hallani a madarakat, alkalmas
csendes elmélkedésre, visszavonu-
lasra.

A piispokségi kert megiijuldsa az

egész vdros szdmdra 6rom. Bizom
benne, hogy a kovetkezd iddszakban az
Adventi udvarhoz hasonloan nyitott
lesz a kert a nagykozonség szamdra, és
be lehet térni ide pdr perc csendességre,
erdgyiijtésre.” — mondta el Székesfe-
hérvar alpolgarmestere, aki szolt a
jovébemutato, XXI. szdzadi gon-
dolkodast tiikroz6 fejlesztésekrdl

is, melyek keretében a z6ldhulla-
dék tjrahasznositdsra keriil, és az
ontozéshez hasznalt viz sem terheli
az ivovizhalézatot: ,Remélem, hasonlo
példdk alapjin egyre tobb helyszin

tijul meg Székesfehérvdron, és néhdny
év milva a Varoshdz tér arculatit
alapvetben meghatdrozo fejlesztéseknek
oriilhetiink a Viroshdza és a Piispokség
megujitdsa utdn.”

Reményben élve

Elet- és teremtésvédelmi p

Az élet védelme az orszdgnak, az egyhdznak és

,,Aldott légy uram és minden
alkotasod!

Spanyi Antal piispok felidézte, hogy
2015-ben Ferenc papa enciklikat
adott ki Laudato si” cimmel, mely ko-
z0s otthonunk gondozasarol szdl. ,A
kozds otthonunk a teremtett vildg, amit
orizniink, gondoznunk kell. Ugy gon-
doltuk, ezt kiilondsen hdrom teriileten
tudjuk szolgdlni ezekben a napokban.”

- mondta el a piispok, aki beszamolt
arrdl, hogy a kornyezetvédelem
jegyében egy Nissan Leaf elektromos
autot vasarolt az egyhdzmegye. A
gépkocsira azt a feliratot helyezték
el, hogy Aldott 1égy uram és minden
alkotasod! A mondat Assisi Szent
Ferenc Naphimnuszabdl val. A piis-
pok reményét fejezte ki, hogy aki ezt
a feliratot latja, eszébe jut majd, hogy
az auto a teremtést védi és felhivja a
figyelmet arra, hogy a teremtett vild-
gért mindannyian felel6sek vagyunk.

Ima és halaadas a gyermek-
aldasért

,A teremtés védelme akkor lehet teljes,
ha az élet védelmét is beleértjiik. Az
életnek kell megvédeniink a teremtést.
Probalunk a csalddoknak segiteni, ennek
jegyében a vértessomloi biicsiihelyet
azoknak a csalddoknak a biicsiihelyé-
vé tettiik, ahol azért imddkoznak az
anydk és apik, hogy sziilok lehessenek.
Azt tapasztaltuk, hogy amikor Sarlds
Boldogasszony alkalmaval julius elején
imddkoztunk ezen a helyen és kértiik a
gyermekdldds kegyelmét, a hdzasparok
koziil tobben egy eév miilva kisbabdval

A piispikség Uj elektromos autdja nem szennyezi a kirnyezetet

rogram az eqyhazmegyéhen

Fotok: Simon Erika

a vdrosnak is ugyanolyan fontos

a karjukon érkeztek.” — mondta el
Spanyi Antal, kiemelve, hogy a régi
templomokban lathat6 hélatablahoz
hasonléan egy 1ij, modern jel formad-
jaban készitenek halasziveket. Akik
ugy érzik, hogy hadlat kell adniuk a
gyermekiikért, azok elkiildhetik az
egyhazmegye szdmadra a gyermek
nevét és szuletési datumat, amit
ezekbe a szivekbe belevésnek, és ju-
lius 2-dn Vértessomlon elhelyeznek.
A fogadalmi targyak Addm Krisztian
€s Zalavdri Fruzsina iparmtivészek
2 AR

kitvizet haszndlnak, szelektiven

mértékben csokkent az abortuszok
szdma, ami orom az édesanyaknak, a
megmentett gyermekeknek, és 6rom
a kozosségnek is. Soltész Miklds
beszélt azokrdl a tamogatdsokrol is,
amelyek a Székesfehérvdri Egyhaz-
megyét érintették. Ezek kozott van

a hozzdjarulds a székesegyhdz feluji-
tdsahoz, valamint hdrom zarandok-
hely, Bodajk, Ercsi és Alsészentivan
megujulasdhoz. Ezen kiviil tamogat-
tak a székesfehérvari egyhazi iskoldk
valamint a vdli és lovasberényi
templom felujitasat is.

Egyre kevesebb az abortusz

2010 el6tt Magyarorszagon évente
tobb mint negyvenezer volt az
abortuszok szama. 2016-ra huszonit
szazalékkal, harmincezerre csokkent
ezaszam.

Megujult a piispoki kert

A teremtésvédelmi szempontokat
figyelembe véve keriilt dtalakitdsra
a palotakert - tudtuk meg Smo-
hay Andrdstol, az Egyhdzmegyei
Muzeum vezet6jétdl. Az ontozéshez

A megdjult piispoki kert az idei évtdl nemcsak télen, hanem nydron is megnyilik a nagykdzin-
ség szdmdra

tervei alapjan késziilnek. A vértes-
somldi kegytemplom falan elhelye-
zett ovdlis tarloba kertilnek ezek az
apro eziistozott szivek. Keresztény
hagyomadny szerint a sziv az érzel-
mek, a gondolatok és a bolcsesség
helye az emberben, éppen ezért a
Szentlélek lakhelye.

Kormanyzati erdéfeszitések

A teremtésvédelmi program bemu-
tatéjan Soltész Miklos egyhadzi, nem-
zetiségi és civiltdrsadalmi kapcsola-
tokért felelds allamtitkar felidézte,
hogy az a gondolkodas, amit a kor-
many hat és fél évvel ezel6tt inditott
csaladpolitikajaval, sok valtozdst ho-
zott az életvédelem és a csaladvéde-
lem teriiletén. Mindez azonban nem
valésulhatott volna meg az egyhdzak
és a kozosségért tenni akaro civil-
szerveztek hozzdjdruldsa nélkiil. Az
allamtitkar elmondta, hogy az elmult
hat év sordn orszdgszerte jelentds

djtik a szemetet, hasznositjak a
zoldhulladékot és kerékpartarolokat
alakitanak ki. ElImondta, hogy az
Adventi udvar mintajdra juniusban
is lesz lehetdség a nagykozonség
szamara, hogy felkeresse a kertet a
Piispokkerti koncertek elnevezést
program alkalmaval.

A Székesfehérvari Egyhaz-
megye életvédd programja

A Lea Otthon 2005-ben nyitotta meg
kapujat, 2008-t6l az egyhazme-

gye miikodteti. Tobb mint hatszaz
varandds édesanyat fogadott be

az elmalt iddszakhban, és tobb mint
ezer gyermeknek hiztositotta, hogy
az édesanyjaval tudjon maradni.
Létrehoztak a Székesfehérvari
Egyhazmegye Segitd Csoportjat, mely
tamogatast nyijt mindazoknak, akik
valamilyen modon - életkoruk vagy
életallapotuk miatt - kiszolgaltatott
helyzetben vannak.
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SELLEN ERzsEBET

Vajta kizpontjan athajtva két figyelemre mélto
épiilet kelti fel az érdeklddésiinket. Az egyik az
enyhe magaslaton all9, ragyogd szépségii és aranyi
Klassticista kastély tombje. Traktoroslanyok képzé-
se folyt it a grofi csalad tavozasa utan. Mara ere-
deti szépségében felijitva all parkjanak kozepén.
Szebh, mint djkoraban. A Golgota Fdiskola miikddik
falai kizott. A masik, a miiutat egyik élével szinte
kibokd, tobb mint kétszaz éves, terehélyes méretii
grofi kiiria a padlasablakait sormintaként diszitd
egyedi, killonleges badog sisakokkal. Altalanos
iskolanak ad helyet, hogy megszolgalja 1étét. Ez

a régi Lichy-kastély. Azok kozé a Fejér megyei
épiiletek kozé tartozik, melyek fennmaradasat,
korhii megjelenitését 2011 6ta miiemléki védettség
garantalja.

Védetté nyilvanitasaval a kastély és
kornyezete, a gazdasagi mellékepii-
letek, a a viztorony és torténeti kert
értékei megdrzésre keriiltek. De 4llt
Vajtan egy harmadik kastély is, az
erdd kozepén. A II. vilaghabort el6tt
Zucher német repiilégépgyaros nézte
ki maganak a helyet. A naci hadsereg
tabornokaként visszatérve 1942-45
kozott épitette fel modern kastélyat.
Mintaul a Zichy-kastély szolgalt. Ala

Kastélyok és életek - a Zichy grofok nyomaban

Vajta

A kastélypark ma is Iélegzeteldllitd, rendezett és szép, ahol keresztény fiatalok taldlkoznak minden évben nyaranta, hogy Istent dicsérd koncer-

teken egyiitt milassdk az iddt

A klasszicista stilusd épiilet hdtsé bejdrata a faintarzids auldba vezet, amelynek betonkupold-
jdt Pollack Mihdly dimai szerint kazettdsra alakitottdk ki

bunkert, mellé repiil6-leszallopalyat
tervezett. A bekoltozésre azonban
mar nem keriilt sor. A kastélyt egy
évvel elkésziilte utan, 1946-ban a falu
az utolso téglaig elbontotta. Csak a
deritdje maradt még egy ideig épen, a
gyerekek hasznaltak 6rsi bunkerként.
Aztan Zucher repiilégépgyaros dlmait
birtokba vette az erdd. Talan majd
valaki megtalalja alapjainak maradva-
nyait. Hogy a tabornok miért vélasz-
totta éppen Vajtat, rejtély.

Zichy Nandor grofé volt a vajtai
birtok, akirél az adonyi torténetben
megemlékeztiink. A klasszicista kas-
tély épitéje Nandor fia, Zichy Aladar.
Eletének ive sziiletési elGjogai alapjdn
kiszamithato. Lehetdségeit a torte-
nelem alakitotta. Szerencsés idében,
a kiegyezés koriili években sziiletett

a nagylangi-soponyai kastélyban, a
Janos grofok birodalmédban. Fiatal-
saganak évei a boldog békeidékben
teltek el. Csalddot alapitott Hunyady

Henriettaval, és €lték az arisztokratak
szokasos életét. Nandortol nemcsak

a vajtai birtokot, hanem a Néppar-

tot is megorokolte, ennek szineiben
képvisel6skodott a kékemény ellenzék
soraiban. Mint arisztokrata, a férendi
héz tagjaként politizlhatott. Az els6
vildgégés el6tt a kirdly személye
koruli miniszteri poszt betdltesére
kérte fel a mori sziiletésti Wekerle
Sandor miniszterelnok. Mit jelentett
ez a taldnyos pozici6? A minisztérium
székhelye Bécsben volt, kis létszam-
mal, viszonylag csekély tigyforgalom-
mal miikodott, iratanyagat Bécsben
6rizték. Nemesség adomanyozasa,
adomdnyozo oklevelek kiallitasa €s az
adomadnyozott részére valo dtaddsa,
kitiintetesek felterjesztése a kiralyhoz,
Bécsben tartézkodoé magyar dllampol-
garok részére kiilfoldre szdl6 ttlevelek
kidllitdsa, segélyek kiutaldsa az e célra
elkiilonitett alapbol, magyar dllampol-
garok kiilf6ldon kotott hazassaganak

Az auldban tartézkodnak hétvégente a Golgota Teoldgiai Iskola kiilf6ldi hallgatdi, ha rossz az idd,
mert kozdsségi térek kellemes, ugyanakkor az ablakokon keresztiil lehet csoddlni a parkot
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A nyitott udvarba ma is bdrki bemehet, mert az amerikai tulajdonosok és az ott tanuldk nem kérdezdskdadnek, de a ma mdr iskolaként mitkadd kastély zdrva van a Idtogatdk eldtt

hazai kihirdetése tartozott az 6nallo
tigyintézés korébe. Elsésorban azon-
ban kozvetitd szerepe volt. Osztrak
vagy kiilfoldi hatosagok, udvari hivata-
lok, kiilfoldi képviseletek €s a magyar
minisztériumok kozotti kozvetités
tartozott a feladatdhoz. Aladar hiiség-
gel szolgalta Ferenc J6zsef csdszdrt, €s
megosztotta idejét Bécs, Budapest és
Vajta kozott. A nyugalmas békeidk-
nek azonban vége szakadt.

Még 1911 oktdberében tortént az eset,
a késébbi 1V. Kdroly és Bourbon-Padr-
mai Zita hercegnd menyegz6jén, hogy
X. Pius papa képvisel6je felolvasta a
pdpa jokivansagait. Mintha megjdsolta
volna a j6vét, a vélegényt a Monarchia
jovendoé uralkododjaként koszontotte.
Az eskiivon Ferenc Ferdinand trénoro-
kos is jelen volt. Elképedve hallgatta

a papa iizenetét, de nem tisztdzta a
félreértést. Es tényleg. Nem telt el
hédrom év, és Ferenc Ferdindnd kiesett
az 6roklési rendbdl: Szarajevoban
megolték.

Ferenc Jozsef 1914-ben 83 évesen,
taldn mar nem is tiszta tudattal vagott
bele a habortiba, hogy megbosszul-

ja a tronorokos par halalat. Pedig a
merénylet hallatdn a csdszdr nem
bankddott. A Jéisten helyreallitotta a
megbomlott rendet - mondta - melyet
a rangon aluli hazassag és a tronoro-
kos altal vallott zavard idedk okoztak.
A habord kellds kozepén, 1916.
november 21-én reggel a monarchia

az agg uralkodo halalhirére ébredt.
Ugy halt meg, ahogyan €lt. Tizennyolc
évesen végigvezette a tollat az aradi
vértanuk haldlos itéletén, nyolcvan-
hat évesen maga utdn hagyott egy
kivérzett birodalmat. Tapasztalatlan,
fiatal utddja pedig atvette a terhes
Orokséget Ausztria €s Magyarorszdg
elpusztithatatlan életerejébe vetett hit-
tel: ,...ellenségeink balhiedelme, hogy

tdmadadsaik folytatdsaval legy6zhetik,
s6t szétrombolhatjak a Monarchiat.”
Tévedett.

A héborts években a hatévi 6zvegy-
ség utan 1jbol hdzasodni késziild
Zichy Aladar elvéllalt egy kérészélett
megbizatast, a horvat-szlavon-dalmat
tarca nélkiili miniszteri posztot. A
minisztérium feladata tgyszintén a
kozvetités volt Horvat-Szlavonorszag
€s Magyarorszag valamint Ausztria
kozott. Azutan 1917. augusztus
hoénaptdl bd egy évig, 1918. oktdber
végéig djra betoltotte a kiraly szemé-

szdrt megfosztotta el6bb hatalmatol,
majd vagyonatol, végiil Ausztriabol
is szamtizte. Zichy Aladdr minisztéri-
uma és munkakore, a bécsi tartoz-
koddsok értelme ezzel megsziint. Az
4j csalddalapitds Weinckheim Ilona
grofnével és a munkabdl felszabadult
id6 kedvezett a kastélyépitésnek.
Lapult a Janos grofok nagylangi-sopo-
nyai kastélyanak asztalfiokjaban egy
Pollack Mihaly altal készitett tervrajz,
mely tobb mint egy évszazadig nem
kertilt felhasznalasra. A rajzok még a
klasszicista stilus jegyében késziiltek.

A kis melléképiiletben hdzi koncerteket, grofi taldlkozdkat terveztek, amibdl nem sok valdsult meg

lye koriili miniszter alldsat, immdron
IV. Karoly szolgalatdban. Es eljott az
idG, amikor a habord a monarchia
szétesésével véget ért. A fiatal IV.
Karoly és Magyarorszag szenvedte

el az agg eldd altal kezdeményezett
kockazatos haboru kovetkezményeit.
Az 1919. évi Habsburg-térvény a csd-

Az eltelt szdz év alatt ez a stilus mdr
kiment a divatbol. Zichy Aladar elkér-
te a tervrajzot, és leporolta. Az elsé
hazassagabdl szdrmazo Livia lanyanak
atadta a régi kuria kulcsait, és neki-
latott egy uj kastély megépitésének.
Felkérte a kiscelli kastély és parkerdd
tulajdonosat, Schmidt Miksa divatos

bécsi biitorgyarost, lakberendez6t és
épitészt, hogy a tervrajzot és az épiilet
elhelyezését hangolja 6ssze. A kopor-
sokban folytatott szerelmi praktikair6l
elhiresiilt zsenidlis magnas kétes
hirnévre tett szert, miutdn szeretdje,
Magnas Elza holtan keriilt el6 egy
Duna-parti lépcsdkre kitett utazoko-
sarbol. Fiatal felesége, Vida Lili sem
jart jobban. Két év milva Velencében
halt hirtelen és gyants halalt nyaraldsa
alkalmaval. A diszit6kedvérdl is hires
Schmidt Miksa a holttestet virdgokba
boritott gondolara helyezve ravataloz-
ta fel. Nos, ez a fura Schmidt Miksa
helyezte el csodds kornyezetébe a
pdratlan megjelenésii kastélyt Trianon
évében. Zichy Aladar a trianoni tragg-
dia hangulataban épitkezett. A parkba
romantikus tiroli hazat, géphdzat és
torok fiirdot is épitett, osszhangban

a természettel és a stilussal. A tabél
késziilt berendezések megérizték a
kifinomult izlésd butorgyaros keze
nyomat.

Ami ezutan kovetkezett, az a szo-
vetkezeti mozgalmak alapitdsaba

€s iranyitdsaba valo belemertilés.

A szomszédos Medina telepiilésen

€16 kortdrsa, Nagyapponyi Apponyi
Rezsé, a paripakert, kdrtyajatekokért
rajongo ,bolond grof” tarsasdga - aki a
felesegét kartyan nyerte, €s az utcakon
lovan végignyargalva ajandékokat
szort a gyerekeknek - taldn hozott
némi dertit is €lete végére, miel6tt
1937-ben végleg eltavozott. Kiralyi
palotanak is beilld, felesége kedvenc
virdgaval, a margarétamotivummal
diszitett, kupolds, intarzids kastélya,

a lankdkra fordul6 lélegzetelallitéan
sz€p parkja, a kilatds, Vajtanak a
sarvari és hajduszoboszl6i fiirdok-
hoz hasonlatos dsvanyokban gazdag
hévizfiirddje kiilonleges meglepetést
és élményt tartogat szamunkra.
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A SORBAN ALLAST!
REGISZTRALJON

AZ UGYFELKAPURA!

€-S7JA, ADO-UGYEK, SZEMELYI OKMANYOK
UGYINTEZESE EJJEL-NAPPAL, EGYSZERUEN.

Nemzeti Ado-

UGYFELKAPU.MAGYARORSZAG.HU és Vamhivatal
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Megajult az fme.hu!
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Kovics V. OrsoLva

Még szinesebb tartalommal, ij rovatokkal és
ijabb szerzok bevonasaval folytatja munkajat
aprilis 18-tdl a Fehérvar Médiacentrum online
magazinja, az fmc.hu. A valtozasokrdl a portal
vezetdjét, Herzog Csillat kérdeztiik.

Milyen utat jart be eddig az fmc.hu?
A Fehérvdr Médiacentrum tavaly
augusztusban inditotta el fiata-
los, magazinos tartalommal biré
feliiletét fmc.hu néven. Az elmult
fél év statisztikai szerint olvaséink
szama toretleniil novekszik, ami a
munkatarsak témavalasztasat, sti-
lusérzékét és iraskészségét dicséri.
Valljuk be, hogy az online portalok
piacara nagyon nehéz betdrni, és
féként igaz ez a megallapitas egy
helyi érdekeltségt tartalomszol-
gdltato esetén. Ugyanakkor arrol
sem szabad elfelejtkezni, hogy a
kozvetlen kornyezet, a sziikebb
élettér torténései — f6képpen
annak emberi, személyes vonat-
kozasai - mindenkit érdekelnek.
Az emberi kivdncsisdgra alapozva
még helyi szinten is nagy dolgokat
lehet tenni.

Milyenek a visszajelzések az olvasok-
tol?

Az fmc.hu oldal inditdasanak alap-
koncepcidja az volt, hogy olyan
helyi ertékekrdl adjunk tdjékoz-

~rr'id

Munkdban az fmc.hu szerkesztdsége

jelezzék azt szerkesztéségiinknek!

A FehérVir mindenkinek jdr!

A fenti mondatot sz6 szerint gondolja lapunk szerkesztSsége, hi-
szen a legfontosabb szdmunkra, hogy aktudlis informdciéval lissuk
el a virosban él6ket. E cél érdekében minden héten 47 000 Fehér-
Var magazin keriil ki a nyomdabél, hogy terjesztSink segitségével
péntekre minden postalddaban, gytjtdedényben ott legyen. Aki csak
szombaton vagy vasdrnap jut hozzd a laphoz, nem csupdn a hireket
kapja meg késve, de lemaradhat a hétvégi programokrdl is, amiket
hétrsl hétre Oncknek ajanlunk. Fontos szdmunkra, hogy a FehérVar
magazin minden hdztartisba eljusson, ezért ha kornyezetikben azt
tapasztaljak, hogy késve vagy egydltalin nem kapjik meg az djsigot,

Ha nem, vagy késve kézbesitik az wjsagot, jelentse be!

06-22-

502-663

terjesztes@fmc.hu

__ ‘ 1k “ .',' |

tatdst, melyeknek a hirértéken

tdl kozosségépitd és megtartod
szerepiik is van. Ezek a tartalmak
képesek olvasokat generalni.

A koncepci6 helytallonak bizo-
nyult. Nap mint nap latjuk, hogy
olvasoink fogékonyak azokra a
portrékra, melyek a Fehérvarhoz
kotédo személyek életutjat, szak-
mai tevékenysegét mutatjdk be, de
ugyanezt mondhatjuk a hétkozna-
pok életszert torténéseirdl is. A
jovében is arra toreksziink tehat,
hogy ezeket az igényeket kiszol-
gdljuk. Ezt fiatalos, személyes
hangnemben tessziik, mert a 18-49
éves célkozonség erre nyitott, ezt
vdrja téliink.

Mik a legfontosabb iijdonsagok?
Ami a feliiletiinkon vélhet6en
azonnal észlelhet{ lesz, az a
rovatrendszer. Ezzel a fejlesztés-
sel is olvasdinknak kedveziink,
hiszen egyszertibbé valik a korabbi
cikkek kereshet6sége, illetve
tartalmi kindlatunk is attekint-
het6bb, rendezettebb lesz. Egy
online portal esetében is elvart,
hogy idérél idére képes legyen j,
a celkozonség szamara vonzerdvel
biré tematikak inditdsara. Ez alol
mi sem vagyunk kivételek. A tel-
jessé% igénye nélkiil emlitek ezek
kozil nehanyat. Aprilis mdsodik
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felében indulnak olyan heti soro-
zatok, mint az egészségiigyi rovat,
amit a Life Egészségcentrummal
egytittmiikodve adunk kozre.

De érdemes megemliteni a hazai
szaksajtoban utazdsi témaban
rendszeresen publikalé Barna Bé-
lat, akinek a Fehérvar500 rovatban
jelennek meg irasai. Tovabbra is
szamithatnak olvasdink a mdr

jol megszokott, magas szinvona-
lon publikald kiils6 szerzéink,
Sohonyai Edit, Temesvari Marta és
Gombaszogi Attila kozremiikodé-
sére. Toth Tibor [tiboru] pedig az
eddigin tdl - vélhetSen az egyen-
ruhasokhoz vonzodo ndi olvasok
nagy-nagy éromére (dllithatom,
sokan vagyunk ezzel igy, magamat
is hozzdjuk sorolva) - egy 1j te-
matikdval is jelentkezik. Foglalko-
zunk még kertészettel, kisdllatok
tartasaval, videojatékok tesztelésé-
vel, de az olvasok interaktivitasara
is szamitunk, hiszen tobb esetben
is lehetéséget kapnak arra, hogy

a sajat eldallitdsu, személyes
tartalmaikat - fotokat, rovid video-
kat - megosszak oldalunkon. A
portal kindlatanak béviilésérdl
nem szeretnék mindent eldrulni,
mert azt remélem, hogy az olvasdk
az 6nallo felfedezésben lelik meg
oromiiket!

Rendszeres elfoglaltsdgot jelenté munkdhoz,
reklimkiadvanyok illetve ingyenes
megjelenésii kiadvanyok terjesztéséhez
kerestink munkatarsakat.

Jelentkezés sms-ben a 06 70 778 54 51-es
telefonszdmon vagy e-mail-ben
az ellenorzes@privatposta.hu cimen.
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,Nem banom a vonatozast, mert céltudatosabb lettem!

Lisz16-TakAcs KRriszTina

Ki a kozds pont Pilisszantd és Székesfehérvar
kozott? - ez a kérdés akar e heti rejtvényiink
megfejtése is lehetne, de iigy dontottem, nem
csigazom tovabh olvasdink kivancsisagat, és
rogton elarulom: a Fehérvar Médiacentrum
sportszerkesztdje, Németh Krisztian. Munkatar-
sainkat bemutatd portrésorozatunkban ezittal
egy olyan fiatalemberrel beszélgettem, aki
mozdonyvezetd szeretett volna lenni, de végiil
sportijsagironak allt.

Szimulatoron biztosan, mert abban
van gyakorlatom, de még az iskoldban
sem volt lehetdségiink, hogy a vonatot
vas-valdjaban megmozditsuk, iranyit-
suk.

Hol néttel fel?

Erden. )

Azt mondjdk, Erd egy tipikus alvovdros. Te
mit tapasztaltal?

Edesapam a BKV-ndl dolgozott €s
dolgozik most is, tehdt neki minden-
napos az ingazas. Amikor még kicsi

Nem mondandm, sét arra kiilon figyel-
tem, hogy ha aznap a tévében jatszott a
német valogatott, akkor az én jatékom-
ban ne - fontos volt, hogy elvalasszam
a jatékot a valdsdagtol. Ez a jatékszenve-
dely a mai napig megvan bennem, de
most mar a szamitgépes sportjatékokat
jatszom.

Gyiijtod is? .

Hogyne! 1996 6ta gytjtom. Eppen
most szereltem Ossze egy szekrényt,
ebben tartom a gytjteményt. Jatszani

Németh Krisztidn, a Fehérvdr Médiacentrum sportriportere

Nem csoddlkozom, hogy mozdonyvezetdi
dlmaid voltak, hiszen te is voltdl gyerek...
Annyi a kiilonbség, hogy én komolyan
is gondoltam, €s a MAV szakkozépisko-
lajaban, a Mechwart Vastitkozlekedesi
Szakkozépiskoldban tanultam tovabb,
ott érettségiztem. A vastiti palyahoz
valo vonzoddsom onnan eredt, ho
édesanydm otthon szed6ként dolgozott
egy nyomddnak, és rengeteg vonatos
konyvet készitettek, melyekbdl mi
mindig kaptunk tiszteletpéldanyt.

Ezek a vasutas konyvek megragadtak a
fantdzidmat, és igy dontttem, szivesen
lennék vonatvezeto.

Miért nem lettél végiil vasutas?
Egyszertien elmdlt a vonzddas, raadasul
mar a mi idénkben az a hir jarta, hogy a
MAYV nem akarja fenntartani az iskolat,
mert nincsen ra sziiksége. Ahogy leérett-
ségiztem, az iskola meg is sziint. Az volt
a tervem, hogy ottmaradok technikum-
ban, majd ezutdn felvételizek valamelyik
mdszaki féiskoldra. Ezt azzal egyiitt is
terveztem, hogy matematikdbdl és fizika-
bol mindig nagyon gyenge voltam. Ma
sem értem, miben biztam... Mivel azon-
ban a technikum mdr nem indult el, egy
ideig csak sodrddtam, egy év alatt két
iskoldba is jartam - illetve nem jartam,
az egyikbdl éppen ezért ki is rugtak.

El tudndl vezetni ma egy vonatot, ha arra
lenne sziikség?

voltam, metrévezetSként dolgozott,
de most mar j¢ ideje iroddban van,
jelenleg a négyes metrénal. Sajnos azt
kell, hogy mondjam, én éppen abban az
idében voltam gyerek Erden, amikor ott
semmi nem volt. Ezt agy kell elképzelni,
hogy még egy jatszétérre sem tudtunk
elmenni, mert ami volt, az is valamiért
be volt zdrva. A mostani gyerekeknek
nagyobb szerencséjiik van, mdr sokkal
csaladbaratabb a varos, nagyon sok
lehetGség van, elég, ha csak a sportolds-
ra gondolunk.
Neked milyen lehetdségeid voltak a zdrt
jatszoterek mellett?
Foci minden mennyiségben. Leginkdbb
gombfoci, de a kertben is rengeteget
ociztunk. Ez nagyjabdl kitoltotte a
szabadidémet, na €s persze ezeknek a
focimeccseknek a kozvetitése. Ez 1
zajlott, hogy dltaldban mindkét gomb-
focicsapattal én voltam - igy egyenl6
esélyekkel indult mindkett6 - és magam
kozvetitettem a parharcukat, termé-
szetesen partatlanul. Statisztikakat is
vezettem, komoly kimutatdsaim voltak
az elért eredményekrdl. Ezt kés6bb fel-
valtotta egy nyugat-eurdpai tarsasjaték,
ahol szinten vezetni tudtam a statiszti-
kakat, és osztalyoztam a jatékosokat.
Tulajdonképpen innen jott a gondolat,
hogy sportriporter legyek.
Utanoztad a tévékozvetitéseket?

'99

Fehérvdron vagy sportriporter. A sport sajit
valasztas pagy inkdbb sodrodtdl az drral?
Amikor Erden indult egy tj kereske-
delmi radi, elmentem egy valogatasra,
ahol miisorvezetiket kerestek. Kérték,
hogy beszéljek valamit a mikrofon-

ba, én pedig automatikusan Michael
Schumacherrdl beszéltem. Hamarosan
felhivtak, hogy szamitanak rdm, mint
sporthirszerkesztd. Kozben mds témdju
mdsorokat is kaptam, €s a sport kezdett
hattérbe szorulni, ennek ellenére ezt

egyébként nagyon kevés idém van, de a
lényeg, hogy megvannak.

Ez a gyiijtés altaldban a férfiakra jellemzd.
Miért olyan jo gyiijtent, tarolni?

Skorpio vagyok, taldn ez az oka, hogy
szeretek gytjteni, megtartani, birtokolni
dolgokat.

Melyik jatékkal jatszol mostanaban?
Leginkdbb a menedzser tipust jatékok
érdekelnek: éppen Pilisvorosvar csapa-
tat vezetem a Pest megyei els6 osztalyba.
Legutébb megprébéltam a Videotont
elvezetni az UEFA-kupa dontéjébe, de
az sajnos nem sikeriilt, mert kiestem az
els6 forduldban.

Rendes toled, hogy érdi srickent egy pilisi
és egy fehérvdri csapatot patrondlsz, még
akkor is, ha ez virtudlis! Az azért még nem
egészen vildgos, miért eppen Pilisszantot
vdlasztottad otthonodnak?

Teljesen egyszerd oka van: a bardtném
ott lakik, €s egy ideje egyiitt éliink.
Szeretek ott lakni, €s ezert képes vagyok
minden nap négy 6rat utazni vonattal,
hogy bejarjak a Fehérvar Médiacentrum
sportszerkesztdségébe.

Ez igazan hésies!

Nem nagy dolog, utazds kozben sok
mindenre van ideje az embernek,
engem egészen kikapcsol, szeretek
utazni.

Erden radioztal, majd a szazhalombattai
televizional dolgoztdl évekig. November ota
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élveztem a legjobban. Ez erdsitett meg
abban, hogy tovdbbképezzem magam

a tertileten. Talan ez volt az elsd igazi
dontésem, eddig ugyanis tényleg inkdbb
csak sodrodtam, nemigen tettem azeért,
hogy megvaldsitsam a terveimet, nem is
voltak igazi terveim. Mihelyt megsziile-
tett bennem a terv, céltudatosabb lettem,
€s most azt sem banom, hogy naponta
tobb 6ran dt vonatozok Pilisszanto €s
Fehérvar kozott, mert azzal foglalkozom,
amit szeretek. Hosszii évekig dolgoztam
a szazhalombattai televizional, ahol
mindennel foglalkoztam, csak sporttal
nem. Egy ideig jol éreztem magam,
aztan amikor mar kevesebb motivaciéval
mentem be a szerkeszt6ségbe, éreztem,
hogy véltanom kell. Otthon allandéan
sportjatékokkal jdtszottam, aztdn rdjot-
tem, hogy ha én ezt ennyire szeretem,
akkor taldn ezzel kellene foglalkoznom.
Nagyon sokat koszonhetek a Komlosi
Oktatasi Studionak, mert ott tanulhat-
tam meg a szakma mélységeit. Nagyon
j6 csapat voltunk, kdr, hogy olyan hamar
elment a képzési id6. A sport nagyon
sokat ad az embernek, foként szemléle-
tet: ha valamit akarsz, €s megteszel érte
mindent, akkor attol akkor is tobb leszel,
ha nem te érsz el6szor célba. A sport
vesziteni is megtanit, €s arra nevel, hogy
értékeld a sajdt gyézelmedet, akar akkor
is, ha onmagadat gydzted le.
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Még nem hibazott az Enthroners

Somos ZoLTiN

A FEZEN Divizid I-es hajnoksag masodik for-
duléjaban a Fehérvar Enthroners hazai palyan
fogadta a Miskolc Renegades egyiittesét. A két
veretlen alakulat dsszecsapasahol a Fehérvari
Koronazok jottek ki jobban, akik végig kézhen
tartottak a meccset, és magabiztos, 34-12-es
sikert arattak.

A taldlkozo elején Antonio Roane
rogton az elsé futdsabdl touch-
downt ért el, 37 yardrol. A sok
szabalytalansaggal és jatékmegsza-
kitdssal tarkitott elsé tizenkét perc
ennek koszonhetéen 6-0-s Enthro-
ners-elénnyel ért véget.

A masodik negyedben elsésor-

ban Erés Mdrknak koszonhet6en
sokkal nagyobb sebességfokozatba
kapcsoltak a Fehérvari Koronazok,
igy ujabb értékes pontokhoz jutott
a hazai alakulat. A nagysziinetre
megnyugtato, 27-6-os elénnyel
mehetett pihendre a Fehérvar
Enthroners.

A nagysziinet utdni negyed jobbdra
a védekezd egységekrol szolt,
hiszen nem sziiletett pont ebben

a periodusban. Az Enthroners
legnagyobb esélyét egy field goal
jelentette az ujabb pontszerzesre,
am Zach Gyorgy probalkozasa
ezuttal pontatlannak bizonyult.
Huszonegy pontos elényét azonban
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Antonio Roane-t (22) eziittal sem tudta feltartztatni az ellenfél

tovabbra is magabiztosan drizte
az Enthroners, vagyis kedvezé
helyzetbdl varhatta az utolso jaték-

részt. Amely azonban nem indult
jol a hazai csapatnak, ugyanis
rogton touchdownt ért el a Miskolc

Renegades, ezzel 27-12-re zarkézott
fel. De jol reagaltak a fehérvariak,
a hatralévé idoben mar csak 6k
vittek végig akciot, amivel végiil
34-12-re gyoztek, és ezzel masodik
sikeriiket arattak a FEZEN Divizi6
I-es bajnoksagban.

A garda igy gy6zelemmel kdszon-
totte a szuletés- és névnapos Pal
Tibor Kornél vezetGedzét. ,A har-
madik negyedben tortént hibik nekem
sem tetszettek — a timadoegységiink
nem tudta végrehajtani a begyakorolt
elemeket. Ettol fiilggetleniil oriilok a
gyozelemnek, mely nagyon értékes
szamunkra.” — értékelt az tinnepelt
mester.

,Az elmult idoszakban keresztsza-
lag-problémdval kiiszkddtem, dm az
orvosi javaslat ellenére sériilten is
vdllaltam az dsszecsapdst. A most
kovetkezd hosszii sziinet nem jon jokor
nekiink, hiszen lendiiletben vagyunk.
Legfeljebb az lehet pozitivum, hogy
teljes mértekig fel tudok épiilni a kovet-
kezd meccsre.” — mondta Lekrinszki
Mark, az Enthroners véddje.
Legkozelebb mdjus 14-én, Deb-
recenben lép palydra a fehérvari
alakulat.

A hasvéti iinnepek ellenére ismét
megteltek a lelatok a First Fielden,
ahova ezittal is kétezer-otszazan
latogattak ki.

Szezonzaré korigala

Somos ZoLTAN

A Székesfehérvari Curling Egylet Szinkronkor-
csolya Szakosztalya az elmilt esztendékhen
rengeteget tett azért, hogy a varoshan egyre
tobben kedveljék meg az egyik legnépszeriibb
téli sportagat. A klub harom korosztalyos
csapata a hazai és nemzetkizi versenyekrdl
rendre érmekkel és dijakkal tér haza.

A sikeres versenyszezon megkoro-
nazasaként a kedd esti évadzaré
gdlan a nagykozonségnek is meg-
mutattak tehetségiiket a szinkron-
korisok. A szakosztdly minden
tagja jégre lépett, a legkisebbektdl
a legnagyobbakig. A legfiatalabb
versenyzéket magaban foglalo

Pingvinek, a mixed-age katego-
ridban szerepl6 Black Rose és a
feln6ttekbdl allo JégtorSk nevi
csapat is — amely mar két férfi
taggal biliszkélkedhet — bemutatta
legszebb gyakorlatait, €s azt, hogy
mennyit fejlédott az elmudilt egy ev-
ben. A gdla arra is kival6 alkalmat
biztositott, hogy a szinkronkorcso-
lyazo el6készito €s felnbtt csoport
is megcsillogtassa tuddsat.

Az egyesiilet a kovetkez6 ver-
senyszezonban is nagy hangsulyt
fektet az utanpotlas-nevelésre,
melynek keretében 6rommel varja
a mar korcsolyazni tudé hat és
tizennégy év kozotti lanyok jelent-
kezését.

(sszhang, ldtvdny, lendiilet - ez a szinkronkorcsolya

A legerésebb bazis

Somos ZoLTAN

A junior dttusa orszagos bajnoksag ismét
igazolta, hogy - f6leg ndi szakaghan - Székes-
fehérvar a sportag igazi hastyaja. Olyan bazis,
ahonnan a jovo bajnokai is kikeriilhetnek.

Olyan versenyzdk is rajthoz alltak
a juniorok kozott, akik mdr a
felnétt mezényben is rendelkeznek
tapasztalatokkal, akar nemzetko-
zi szinten. Varga Eszter, a Voldn
kivalosaga példdul — bar még csak
elsééves junior - legutobb felndtt
vilagkupan is dontds volt, igazolva
a belé vetett bizalmat. Ezuttal is 6
lett a legjobb fehérvari: az egyéni

versenyben eziistérmet szerzett,
csapatban pedig a dobogo tetejére
allhatott Veszprémi Fruzsinaval és
Kovacs Eszterrel.

Nagyon jol szerepeltek az Alba
Ottusa SE fiataljai is: egyéniben
Strobl Anita 6todik, Palkovics
Karolina hatodik lett, nem csoda,
hogy Ormandi Rebekaval kiegészii-
16 csapatuk megszerezte a masodik
helyet. A csapatverseny harma-
dikja pedig a Voldn kettes csapata
(Veszprémi Korinna, Koleszdr
Zsofia, Szloboda Gréta) lett. A fiuk-
nal a volanos Farkas Martin egyéni
negyedik helye volt a legjobb fehér-
véri eredmény.

llyen egy szintiszta fehérvdri dobogd: két Voldn- és egy Alba Ottusa-csapattal
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Kispest, nagy ellentél

Somos ZoLTAN

Nem tudott nyerni a Videoton a Mezdkivesd
ellen, ez pedig ismét kedvezett a legfobb
rivalissa eldlépett Honvédnek. Most megint a
kispestiek vezetik a bajnoksagot.

Legutobbi két hazai mérkézésén
Osszesen egy pontot szerzett a Vidi:
a Vasastol elszenvedett vereség
utan a Mez6kovesd elleni 1-1 sem

a klub dicséségtablojara kivankozo
eredmény. Hiaba josoltdk legtob-
ben, hogy Fradi-Vidi versenyfutds
lesz a bajnoki cimért, a leszakadd
zold-feherek és a nem elég kiegyen-
sulyozott piros-kékek arnyékaban,
mondhatni surranépalyan megérke-

zett a célegyenesbe, s6t elsé helyen
fordult ra a Honvéd. A kispestiek
hat forduléval a vége el6tt egy
ponttal megel6zik a Vidit, €s nem
tinik nehezebbnek a sorsolasuk
sem. Marco Rossi csapata a Vasason
kiviil csupa, a tablazat masodik felé-
ben elhelyezkeds ellenféllel jatszik
az utolsé forduldig - amikor aztdn
épp a Vidit fogadja. A fehérvariak
még hdromszor utaznak a févdrosba
- szombaton az MTK-hoz - és nem
nagyon engedhetnek meg botldso-
kat maguknak. Elényiik a harma-
dik Vasas el6tt most 6t pont, és
konnyen lehet, hogy meg hibdtlan
teljesitménnyel is , bajnoki dontét”
kell vivniuk majus 27-én Kispesten.

lgy figyeltek a mezdkdvesdiek a fehérvdriak csatdrdra, Scsepovicsra

Egyre szorosabb

Somos ZoLTAN

Nem megy jol az Albanak a kosarhajnoksag ko-
1épszakaszaban. Négy meccshol harom vereség a
mérleg, de a fele még hatravan ennek az etapnak,
és tovabbra is elsd a Dzunics-csapat.

Minden relativ. Justin Edwards

is kiesett a fehérvari rotaciébdl,

a kanadai hatvéd Szolnok elleni
gy6ztes meccsen (82-75) Osszeszedett
seriilése talan (Tothoz és Burgesshez
hasonl6an) egész szezonra kivette 6t
a jatékbol, de mégsem biztos, hogy
az Alba Fehérvar volt nehezebb hely-
zetben a Kérmend elleni rangadé
el6tt. A vasiaknal ugyanis a két leg-
jobb légids, Petty és Allen hidnyzott,

W

alig volt hadra foghaté emberiik.
Vezetett is sokdig az Alba Kor-
menden, de a triplakat nagytizemi
modon termeld hazaiak dridsi kiizde-
lemben forditottak, és nyertek 96-89-
re. Nagy sansz volt, amit elengedtek
Kellerék, igy pedig mar csak egy
gy6zelemnyi elényiik van a tablazat
élén, éppen a Kérmend el6tt.

Még mindig meglehet az elsé hely a
rdjatszasra, de a kozépszakasz ma-
sodik felében ehhez tobbet kellene
nyerni, mint vesziteni. Vasarnap a
masik vasi rivalis, a Falco érkezik
Fehérvarra. Sériilések ide vagy oda,
muszdj nyerni elleniik, és képes is
lehet rd egy 0sszeszedetten jatszo
Alba.

A Szolnok ellen Mohammed is remekelt, ez kell a tovdbbiakban is

Evezds szezonnyito a Velencei-tavon

NEmETH KRiszTiAN

Valogatoversennyel kezd6dott az evezdsok szezonja a
Velencei-tavon aprilis 14-¢én és 15-én. Az igynevezett
kishajos eguségek erdfelmérésére keriilt sor Sukordn.
Az elért eredmények nagyban meghatarozzak majd a
valogatott egységek dsszetételét az idei korosztalyos
vilagversenyeken. A VSl szineiben Mogyordsi Marton
és lNényi Daniel eziittal is bizonyitott.

Deriilt égbolt €s olykor kellemetlen
szélrohamok vartak a versenyzdket a su-
kordi verseny elsé napjan, masnap csak
némi toldszéllel kellett szamolniuk.

Mi volt ez ahhoz képest, ami egy évvel
korabban tortént...? 2016-ban a soha
nem latott ,sukordi tajfun” félbeszaki-
totta a versenyt, mindosszesen fél nap
utdn ,lefdjtak” a regattat.

Idén t6bb mint hisz egyesiilet tobb szdz
evezGse nevezett a versenyre. Rajthoz
alltak a riéi olimpikonok is: az egypar-
evezds Pétervari-Molnar Bendeguz és a
tavalyi Eurdpa-bajnok Juhasz Adrian-Si-
mon Béla kormanyos nélkiili kettes.

Az utanpétlas szovetségi kapitany no-
teszébe biztosan bekertlt a hazai vizen
bizonyité Mogyorési Marton és Illényi
Déniel neve. El6bbi szolnoki tarsaval

a felndttek mezényében a konny

stlyt kétparevezosok kozott gyozott,
utobbi pedig az ifi korosztalyban egy- €s
kétparevezosben is begytijtotte a végsé
gyozelmet. Mellettiik az ifiknél az év
korosztalyos versenyzéjének valasztott
Turi Péter is letette a nevjegyét, aki don-
tObe jutott az egyparevezésok kozott.
Kitett magdaért a VVSI serdiilé korma-
nyos nélkiili négyese is: a Kovdcs Tamas,

Egyre feljebb tornek a VVSI versenyzdi, igy Mogyordsi Mdrton is

Csordas Marton, Kovacs Balint, Orisek
Laszl6 alkotta egységet csak a magyar
valogatott elézte meg a dontében.

A Velencei-tavi Vizisport-iskolaban, azaz
a VVSI-ben mintegy hetvenen eveznek.
Az egyre jobb eredményekben nagy
szerepe van a kozelmultban megvald-

sult infrastrukturdlis fejlesztéseknek. A
megujult mihelyben dolgozik az idén
hetvenotodik sziiletésnapjdt tinnepld
tréner, Csankd Tibor, aki valogatott
versenyz6k sokasagdt nevelte ki a Velen-
cei-tavon. A VVSI sportigazgatéjaként
immaron harmadik éve Angyal Zoltan

korabbi kajak-kenu szovetségi kapitany
tevékenykedik.

Az evez6sok kovetkezo vélogatoverse-
nyére aprilis végén Szegeden keriil sor.
Sukorot legkdzelebb junius kozepén, a
Vidékbajnoksag alkalmaval népesitik be
az evezOsok.
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NEMETH KRISzTIAN

Elébb bravirosan 29-23-ra legydzte a Debre-
cent a Kofémben, majd tizenegy gollal kikapott
az FTC otthonaban az Alba Fehérvar KC. Utdbbi
derhin a Bajnokok Ligajatél biicsiizé Ferenc-
varos ellen nagyon is henne volt a pakliban a
vereség. A Magyar Kupa bronzérmese, a DVSC
elleni diadal azonban paradésra sikeredett.

,Nagyon érdekes, mert nem voltam
izgatott a mérkézésen.” — mondta

a DVSC elleni diadalt kovetéen
Deli Rita, az Alba Fehérvar KC
vezetbedzdbje. Viszont a beme-
legitésnél még féhetett a feje

a hazaiak mesterének, mert
betegsége miatt Bandelier harom
napja nem edzett, Mendy pedig

a bokajat fdjlalta. Ha ehhez meg
hozzavessziik, hogy Gjorgjevska
(mdtét utan labadozik) és Kliko-
vac (a korabbi Loki-jatékos nem
szerepelhetett volt klubja ellen)
sem Olthetett szerelést, valoban
nem volt r6zsas a helyzet. Végiil
Bandelier és Mendy vallalta a
jatékot, s6t a francia atlové be

is vagta a talalkozo elsé goljat,
amihez az egész meccsen klasszis
teljesitmény jarult.

Vezetett az Alba (soraiban Hajduch
Csenggével, aki a kovetkez6 szezon-
tol épp a Debrecent erdsiti), azon-
ban a vendégek meccsben marad-

Sziv és akarat kell!

Foto: Kiss Laszld

P

Nem tudtdk megdllitani az Alba Fehérvdrt a debreceniek

tak. A kétszeres BL-gy6ztes Tone
Tiselj vezette DVSC az elsé félid6
vége el6tt egyenlitett, de ekkor is
megmutatkozott — ahogy Deli Rita
fogalmazott - a sziv és az akarat:
az utols6 mdsodpercben Bandeli-
er kaprazatos atlovése révén az

Alba egygolos elénnyel varhatta a
folytatast.

,Hidba zdrkozott fel tobbszor is a
DVSC, a csapat meguvaldsitotta az el-
képzeléseimet. Nem szamitottam arra,
hogy a mdsodik félidében ennyire ural-
Juk majd a mérkozést: a védekezésiink

keménnyé vdlt, kilépésekkel, csapdazd-
sokkal meg tudtuk allitani az ellenfél
legueszélyesebb 16vdit, és a kapuban
Herr Orsi is feljavult.” - értékelt Deli
Rita. Az utols6 negyedordra mar
négygolos vezetéssel fordult ra az
Alba Fehérvar. A csapat a végjaték-
ban is domindlt, és végiil 29-23-ra
legy6zte a DVSC-t.

,Ez a sziv, ez az akarat a hdtralévd mér-
kozéseken is kelleni fog!” - fogalma-
zott Deli Rita a nagy ,kirdndulas”
el6tt, hiszen sorozatban 6t idegen-
beli bajnoki vart ekkor csapatara.
Els6 lépésként szerddn mindjdrt az
egyik legkellemetlenebbnek 1gér-
kez¢ feladat az FTC otthondban. A
Bajnokok Ligajabol éppen kihull6
zold-fehérek ellen az elsé félidé
derekaig tartotta magdt az Alba, de
a hazaiak 7-0-s rohama megtépdzta
a fehérvari lanyokat. Fél 6ra utdn
héttel ment a Fradi, amit sajnos
még tudott fokozni a folyatasban.
Végiil 36-25-re nyert a Fradi az Elek
Gyula Arénaban.

,Csalddott vagyok, mert ennél szo-
rosabb eredmeényre szamitottam.” -
értékelt Deli Rita. — ,Hilsz percig azt
kaptam, amit vdrtam, aztdn t6bbszor
is lerohant minket a Fradi, és a ldnyok
sajnos elvesztették hitiiket. Van két
napunk, hogy helyrerakjuk magunkat,
mert az MTK otthondbol mindenkép-
pen két ponttal szeretnénk hazatérnil”

Vasarnap ismét télmaraton

Kaiser Tams

Nagyjahol ezer futdt varnak a szervezdk a ll. CEP
Fehérvar félmaratonra. A verseny rajtja vasarnap
déleldtt tizkor lesz, de a versenykdzpont és az expo
mar szombaton délutan kinyit, és ezen a napon a
kicsikre és a kevéshé rutinosakra is szamitanak a
rendezdk.

Immadr a harmadik CEP Fehérvar
félmaratonnak ad otthont a hétvé-
gén Székesfehérvar. , Ugyaniigy, mint
tavaly, idén is kétnapos lesz a verseny.”
- kezdte Skoff Gabor, a félmaraton
fészervezdje. — ,Szombaton 14 orakor
nyitjuk a versenykdozpontot és az expot.
Délutdn négy érakor lesz egy két kilomé-
teres kdzdssegi futasunk, ezutdn pedig a
gyerekeké lesz a fOszerep, akik hatszaz
illetve ezerkétszaz méteren mérhetik
dssze tuddsukat. Vasdrnap pedig a het,

a tizennégy kilométer, a vdltofutds és a
félmaraton induloit vdrjuk. A rajt délelott
tiz drakor lesz.”

A nevezések ugyan ebben az esz-
tendében valamelyest elmaradnak a
varttol, a rendezél}(, igy is nagyjabol
ezer futéra szamitanak: ,Korulbeliil ki-
lencszdz nevezdnk van. Ez sajnos elmgrad
a tavalyi és a tavalyel6tti szamoktol. Erez-
ziik a tavalyi verseny hatdsdt - dprilisrol
augusztusra kellett halasztanunk az
idojdrds miatt — illetve az sem elhanya-
golhato, hogy olyan tilkindlat van a ver-
senynaptdrban, hogy eqy hétvégere tobb
futoverseny is jut, akdr otven kilométeres
korzetben 1s. Ettol fiiggetleniil nagyon jo
verseny vdrhatd, a helyszini nevezdkkel
eqyiitt kozel ezer indulonk lesz. Aki pedig

Vasdrnap ismét megtelik élettel, egészen pontosan futékkal Székesfehérvdr tirténelmi belvdrosa és annak kérnyéke

lemarad az eldnevezésrél, szombaton
és vasdrnap a versenykozpontban még
nevezhet.”

Az utvonal megegyezik a tavalyival
- err6l keretes irasunkban olvashat.
Az idéjardsrol pedig annyit, hogy a
szerddn hozzatérhetd elorejelzések
szerint 11 fok és borult id§ varhato,
néhol azonban el6bijhat a nap.

kiirt tavokat.

A félmaraton palyaja

A palya nyomvonala nem valtozott az el6zd évhez képest. A résztvevdk a Bregyé

koz - Malom utca - Zichy Liget (a Mori ut feldl keriilve) - Varkorat - Rakoczi utca
(az elsd kirforgalomig és vissza) - Varkorat (a Budai itig, majd vissza a Berényi
utig) - F6 utca - Varoshaz tér - Liszt Ferenc utca - Matyas kiraly koriit - Zichy liget
- Mészoly Géza utca - Liget sor - Bregyd koz atvonalon keresztiil teljesithetik a
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Uj szerepkorben bizonyithat

ToTH DANIEL

Elvezte elsd fehérvari szezonjat Szélig Viktor.
A korahbi kivalé jégkorongozé az elmilt
szezonban sportmenedzserként dolgozott a
klubnal, a kivetkezé évadban azonbhan mar
az altalanos igazgatdi posztot tolti majd

be. A negyvenegy éves szakembert eddigi
tapasztalatairél, céljairél és a két munkakor
kozti kiilonhségrol kérdeztiik.

Szélig Viktor tavaly nydron érke-
zett a korondzovarosba, ahol a
feln6tt csapatokat és az utanpot-
las-egytitteseket érinté kérdések-
ben segédkezett, a kiilonboz6
szovetségekkel, a valogatottal
val6 kapcsolattartas is a feladatai
kozé tartozott. Korabban, jaté-
kos-palyafutasa utolsé csapata-
nal, a francia Brianconnal mar be-
lekostolhatott a hattérmunkaba,
ezuttal azonban egy uj kozegben
kellett bizonyitania.

,Nagyon élveztem az elsd szezo-
nomat Székesfehérvdron. Bdr az
EBEL-csapat béven a vdrakozdsok
alatt teljesitett, én rengeteg tapaszta-
lattal gazdagodtam. Nagyon erdekes
volt latni, hogyan miikodik egy

ilyen komoly bajnoksdg a szinfalak
mogott. Ahogy a francia bajnoksdg-
nak is megvannak a maga problémdi
és azok a dolgok is, amik jol mii-
kédnek, 1igy az EBEL-ben is vannak
drnyoldalak, viszont 1igy ldtom, joval
t6bb van a mérleg pozitiv oldaldin” -
mondta Szé€lig, aki Ocskay Gabor
hattérbe vonulasa utan a Fehérvar
AV19 SC szakmai igazgatdjaként
tevékenykedik majd.

,A felndtt csapatok feliigyelete lesz
elsosorban a feladatom, tehdt — kiil-
foldi szoval elve — general manager
a posztom. Tavaly az utdnpotldst
érintdé kapcsolattartassal is foglalkoz-
tam. A kovetkezd szezontol kezdve
Fekti Istvannal, a klub szakmai
alelnikével és az Ifjabb Ocskay
Gdbor Jégkorong-akadémia igazgato-
javal ketten feleliink majd a szakmai
munkdért. A fiatalokat érintd kérdeé-
sekben 6 lesz inkdbb felelds, mig a
felndtt egyiitteseknél én, de eqymads
munkdjat segitve, kozosen dolgozunk
majd.” - avatott be a klub tervezett
miukodésébe a szakvezetd.

Az év ezen szakaszaban legin-
kabb a jatékoskeretek kialaki-
tdsa, a targyalasok teszik ki a
menedzsment mindennapijait.
Szélig elmondta, hogy a Fehér-
var AV19 vezetSedzdjével és az
edz6i stabbal egyiittmikodésben
zajlik a kiszemelt jégkorongozok
feltérképezése: ,Benoit Laporte
nagyon kiterjedt kapcsolatrend-
szerrel rendelkezd szakember. Ha

0 felhiv egy iigyndkot, edzot, neki
felveszik a telefont. Tehdt gyorsan
szerez értékeléseket jatékosokrol. De
nemcsak 0 térképezi fel a kiszemel-
teket, hanem én is. Laporte kihasz-
ndlta, hogy sajnos gyorsan véget ért
a szezon a csapatnak, és rengeteg
hokisrol gyiijtott informdciot — jarta
a mérkozeseket, figyelte a célponto-
kat. Szerencsére van egy jo, magyar
jatékosokbol dllo mag, akiknek a
kovetkezo évre is érvényes szerzddeé-
se van, melléjiik igyeksziink mindségi

Eldrelép a hdttérbdl: Ocskay Gdbortdl Szélig Viktor veszi dt a stafétabotot

légiosokat és hazai jégkorongozokat
is idecsdbitani.”

A tavozok névsora kozben meg-
nétt a fehérvari alakulat haza
tajan. Szerdan bejelentették, hogy
Vas Janos a DVTK Jegesmedvék-

nél folytatja palyafutdsat, mig

a légiosok koziil Chris Owens,
Drew Schiestel, Mike Vernace,
Justin Maylan és Thomas Beaure-
gard szolgdlataira nem szamit a
klub a kovetkezd szezonban.

Foté: So6s Attila (feherva‘ravlg.hlj) 3

Rookie Cup Székesfehérvaron

Idén immar harmadik alkalommal rendezik meg az osztrak liga altal szervezett
European Rookie Cup U16-0s nemzetkdzi tornat. A selejtezdk utan kialakult a
székesfehérvari dontd mezdnye. Az el6ttiink 4116 hétvégén a cimvédd hazigazdak
mellett az osztrak Klagenfurt valamint két szlovén eguyiittes, a Slavija Junior és a
Mladi lesenice csatazik majd kormérkdzéses rendszerben az elsdségért.

A fehérvari klub ,,Vidd jégre az osztalyodat!" cimmel palyazatot hirdet az alta-
lanos iskolak felsd tagozata valamint kizépiskolak részére. A hétvégi, fehérvari
érdekeltségii mérkozésekre legnagyobb szamban kildtogatd iskola 100 000
forintos Decathlon vasarlasi utalvanyt kap, a masodik helyezett 50 000 forintos
Decathlon utalvannyal gazdagodik, mig a harmadik helyezett eqyéras ingyenes
jeges programon vehet részt az Ifj. Ocskay Gahor Jégcsarnokban.

A mérkézésekre a belépés ingyenes, emellett a tervek szerint a torna 6sszes
mérkdzését online kozvetiti majd a klub.

A négyes donté menetrendje
aprilis 21., péntek

16:10 EC KAC - Slavija Junior
19:10 Fehérvar AV19 - Mladi Jesenice

aprilis 22., szombat

16:10 EC KAC - Fehérvar AV19

T 4

19:10 Slavija Junior - Mladi Jesenice
aprilis 23., vasarnap

10:10 Fehérvar AV19 - Slavija Junior
13:10 EC KAC - Miadi Jesenice

15:15 Eredményhirdetés

Kaiser TamAs .

A sport segit!

2006 nyardn hagytam abba a sportot.
Triatlonoztam, es tulajdonképpen mindent
elértem benne, amit szerettem volna.
Voltam magyar bajnok, vdlogatott, részt
vehettem Eb-n, vb-n. Akdr tobb is lehetett
volna benne, de én igy, észérvek mentén
boldogan fejeztem be palyafutisomat.
Ahogy mondtam, 2006 nyardn, taldn
jtimiusban, nyolcvandt kilosan.
Oktoberben a szdzat iinnepeltiik. Az elmuilt
tizenegy év sordn tobbszor is nekifutottam
a futasnak és a fogydsnak. Inkdbb keve-
sebb mint t6bb sikerrel. Hirom éve szdz-
huszonhetet mutatott a mérleg. Nekidlltam
futni, le is jott nem keves. Iden janudrban
ismét kozelebb voltam a szdzhiiszhoz, mint
a szdztizhez. Ujra nekidlltam. Bevallom,
korabban nem hittem, mennyit tud segiteni
a mozgds, a futds vagy akdrmilyen sport.
A helyzet az, hogy amellett, hogy komoly
terveket szovigetek dszre — eqy maratonit
- nem vagyok eppen a legjobb passzban.
Es most rajottem, hogy valéban mennyit
segit a mozgas! Minden nap csindlok
valamit, ha mdst nem, legaldbb néhdny
otthon is elvégezhetd erositd gyakorlatot.
Jelentem, most mdr nem csak alom, hogy
ismét ket szamjegyil legyen a siilyom!

Es hogy miért irtam mindezt le? Mert
bizom benne, hogy kis torténetem
sokaknak tud segiteni. Olyanoknak, akik
nem hisznek benne, hogy lefogyhatnak,
egészségesek lehetnek, vagy éppen nem
tudnak kilabalni egy lelki vdlsagbol. Pedig
nem kell hozzd mds, mint egy futdcipd,
polo, melegitd. Hajra!
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