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KOZELET

Népmesepont a Gardonyiban

SzaB0 Mikids BEncE

Bibos kemence, haromlabii szék és szamos
mesebeli figura is helyet kap majd a Nép-
mesepontban. Elkezdddtek a kivitelezési
munkalatok a Gardonyi Géza Miivelddési
Hazban. Ha minden jél megy, szeptem-
berben mar ismerkedhetnek is az elsé
csoportok a magyar népmesekinccsel.

Egy korabban elnyert nyolcvan-
milli6 forintos palyazatnak ko-
szonhet6en két hete elindulhatott
a kivitelezés a mtivel6dési hdz
foldszintjén. A tervek szerint észre
elkésziil a Népmesepont, ahol

a magyar népmesekincs minél
szélesebb kord megismertetésére
torekednek majd.

Féiskolahél egyetem

Agusztus elsejével a KodolanyiJanos Foiskolat
egyetemmé mindsitették. Szaho Péter rektor
kiemelte: biiszkék a rangos elismerésre.
Hozzatette: a jovoben szeretnének az oktatasi
helyszineiknek sajat profilt adni. Oroshaza

a tarsadalmi feleldsségvallalas, a szocialis
munka iranyaba fog elmozdulni, Székesfehér-
varamiivészeti oktatasra koncentral majd,
Budapest pedig a magyar nyelvii képzések
mellett a nemzetkozi campus szerepét is be
fogja tolteni.

A program keretében tobbek
kozott mihelyfoglalkozdsokra,
élGszavas mesemondasra, kom-
petenciafejleszté taborok megtar-
tdsdra lesz lehetség, de az egész
csalad részvételét biztositd progra-
mokat is szerveznek majd.

A projektbe székesfehérvari és Fe-
jér megyei 6vodasok ezreit vonjak
majd be a kovetkez6 években. A
programok pedig szeptembert6l
indulhatnak a mtivel6dési haz fel-
djitott szarnydban. Uj burkolatot,
belsé teret kap a harom terem,

és népmeséhez kothetd installaci-
okkal, bubos kemencével, harom
labu székkel, széttesekkel diszi-
tik a szobakat, melyekben 6szt6l
indulnak a foglalkozdsok.
,Reményeink szerint egész nap

forognak majd itt a csoportok és a

csaladok. Abban bizunk, hogy a fe-
hérvdriaknak és a megyében éloknek
is meg tudjuk mutatni azt, ami itt
van.” — mondta Iszkadi Erika, a
muvel6dési hdz igazgatdja, majd
hozzatette: a most elnyert tamoga-
tas nagy lehetéség az intézmény
életében, am a munkalatok a Nép-
mesepont elkésziiltével sem allnak
meg, hiszen a kovetkezd években
a teljes mivel6dési haz megujulhat
a kormdny tdmogatasanak koszon-
hetGen.
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A kivetkezd években a teljes milvelddési hdz megujulhat

csapadékcsatornak épiiltek ki.

Koszonjiik tiirelmiiket!

Projekt cime: ,Ligetsor feltjitasa”

A Projekt dsszkoltsége: 494.939.533 Ft

KORSZERUBBE VALT A LIGETSOR

Székesfehérvar Onkormanyzata értesiti a lakossagot, hogy a Ligetsor felujitasi
munkalatai befejezédtek. A munka soran megujult az utburkolat, a sziikséges
vizik6zmii munkalatokra is sor keriilt, parkolok, kerékparos savok és jardak
létesiiltek, valamint az iskola és 6voda el6tti tér is megszépiilt, teljessé valt a
tavat koriilolel6 6ssétany és korforgalmat alakitottak ki.

A Koronas Park, az altalanos iskola és az dvoda parkolasi igényeinek kiszolgalasara uj
parkolok épiiltek, kiszolgalé utakkal és jardakkal. A Ligetsor — Szedres kdz — buszvégallomas
utcsatlakozasaba Uj kérforgalmi csomoépont épiilt.

A Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskola és a Ligetsori Ovoda elétt tér térkéburkolatot kapott
és szinteltolasos teraszok kerliltek kialakitasra. Az utca burkolatfelujitasa kapcsan j

A Koronas Parkban, a Vérésmarty Mihaly Altalanos Iskola és a Ligetsori Ovoda elétti fejlesztési
helyszinen létesitett Uj parkolok, valamint a Ligetsor — Bregyd koz csatlakozasaban épiilt
kérforgalom csapadékviz elvezetését is Uj csatornaval oldottak meg.

Tovabbi informacid itt olvashato: http://www.szekesfehervar.hu/ligetsor-felujitasa

Projekt azonositoszama: TOP-6.1.5-15-SF1-2016-00001

Projekt tervezett idétartama: 2016. 08. 23. - 2018. 08. 31.

SZECHENYI @
Eurépai Unié
Eurdpai Regionalis

E Fejlesztési Alap

RORSZAG - P
AWl BEFEKTETES A JOVOBE

SZEPHO

A SZEPHO Zrt. olyan munkatarsat keres
INFORMATIKUS, RENDSZERGAZDA

munkakérbe, aki hosszitivra tervez, akinek fontos a jé
hangulaty, csaladbarit, emberkézponta munkahelyi légkor,
a biztos fizetés és a szamos béren kiviili juttatas.

Fébb feladatok:

* rendszergazdai tevékenység;

* Microsoft opericiés rendszerek, Office- és egyéb
alkalmazéi programok teljesitése, hiba elhdritisa,
felhaszndlok timogatdsa;

* szamitégépek és periféridk rendszergazdai feliigyelet,
hiba detektélas és elharitis.

Amit kériink:

* minimum koézépiskolai szakirdnya végzettség;

* szamitégép rendszerek, halézatok, Microsoft Windows
és Office termékek ismerete, hardver ismeretek;

* angol alapfokud nyelvismeret;

* B kategérids jogositvény.

Elény lehet:

* Cisco és/vagy Microsoft vizsgik vagy ezek ismerete

Szakmai gyakorlat nem feltétel, palyakezddk, illetve az ellitandé

teladat irdnt fogékony ,palyavilté” jeloltek jelentkezését is varjuk.

A fényképes szakmai 6néletrajzokat fizetési igény megjelolésével
vérjuk a humanpolitika@szepho.hu e-mail cimre!
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BAcskal GERrgELY

Milt héten djabb 6t munkateriiletet adtak at

a kivitelezéknek: kezdddik a Jozsef Attila utca
belsd szervizitjanak és parkoldinak, a Budai it
92-100. melletti szerviziitnak és parkolonak,
Oreghegyen a Bajmaci és a Dobsinai utcanak a
felijitasa is. A Dedk Ferenc utca belsd atjai is
megijulnak, ez utobbi munkanak az elsd iiteme
kezdddik.

Hamarosan indul a Budai it 92-100.
kozotti szervizit valamint a hozza
tartozo parkolok feldjitasa. Az at-
és parkoloburkolatok djulnak meg
haromezer-hétszaz négyzetméteren.
A feldjitds a Varosgondnoksdga Ut
2017-19 programjanak keretében va-
16sul meg. Ugyancsak ezen program
keretében kezdédik €s Gszre feje-
z6dik be az Oreghegyen a Bajmdci
utca feldjitasa, ami teljes hosszaban
4j utburkolatot kap, €s szintén teljes
hosszdban térkoves jarda épiil.

A Varosgondnoksag idén mintegy
hatvan helyszinen végez ut-, par-
kol6- és jardaépitéseket. Tizenkét
helyszinen mdr megvaldsultak a
felujitdsok: elkésziilt a Géza utcai
paratlan oldali jarda a Gorkij utca
€s a 89. szam kozott, a Tolnai utcai
jarda az 1-3. szam elGtt €s a 2-46.
kozott, a Pirosalma utcai aszfaltjar-
dak felujitasa, a Géza utcai szer-
vizit burkolatdnak megerdsitése a
Csokonai utcdig, a Jancsdr kozben a
koporéteg cseré€je és a gardzssori ut
épitése, a Kaszap Istvan utcaban a
koporéteg cseréje a Horvdt Istvdn és
a Prohdszka Ottokar utca kozott, a
Kofém lakotelepi jarddk a 24-26. és

-
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A kivitelezések ideje alatt a kozlekedbk megértését és tiirelmét kérik a szakemberek!

utcaban a 72. szam el6tti parkolo
aszfaltozdsa és utkorrekcidja. Oszre
késziil el a Radio lakotelepen az dj
jarda a Radio uttdl a 22. szamig, és
palyaztatds alatt van a Szedreskerti
lakénegyedben a jardafeldjitds az 1.
szdam és a bolcséde kozott.

A Tuarozsaki utcaban mult héten
elkésziilt az 1j koporéteg, a Sajo
utcdban pedig az agyazatépitést
végzi jelenleg a kivitelezd. Az idén
elkésziiltek mar az ONCSA-telepi
jardafeldjitasok. Az 8sszel kezdddik
a Koch Laszl6 utcai parkold épitése,

A Géza utca feldjitdsa a mult héten késziilt el

a 39-42. szamok el6tt, a Kigyo utcai
ut- €s parkolofeldjitdsa az 5-8. szam
és a 9-12. szam el6tt, a Szeder utcai
parkol¢ kialakitds a Palotai u. 75.
szam mogott, a Kelemen Béla u. 1-3.
és 5. szam el6tti parkol6 burkola-

sa és az dton a kopdréteg cseréje
valamint ugyancsak a Kelemen Béla

Nézze meg térképen a fehérvari
atfelajitasokat!

a Maroshegyen pedig a szilvamag
felujitasa. Ha elkészlilnek a Temes-
vari utca vizikdzmdtervei 6szre,
akkor annak is kezdik a felgjitasat.
Ugyancsak fontos munka a Seregé-
lyesi ut és a Martirok tt kereszte-
z6désében a jobbra kanyarodo sav
kialakitdsa, amit a Seregélyesi tt
feljitasaval egy id6ben végeznek
majd.

Bakré Nagy Tamads, a Varosgond-
noksag titépitési miszaki ellendre
elmondta, hogy kezdddik a III.
Béla kirdly téren egy huszalldsos
parkol6 épitése,illetve a tér ttjainak
teljes feldjitasa. Zajlik a Széchenyi
at 33-51. el6tt az épiiletek kozotti
burkolat illetve az épiiletek kozotti
jardak feldjitdsa. Itt merdleges és

ferde beallasu parkolokat is kialaki-
tottak, melyek a kornyék parkoldsi
nehézségein is enyhitenek. Nagy
munka, és jelenleg is zajlik a Vizi-
vdrosban a fiitéeromd teriiletén eg
kétszaz féréhelyes parkold kialakita-
sa. Ugyancsak dolgoznak a Rozsnyéi
utcdban az Oreghegyen, ahol az ivo-

vizbekotéseket cserélik, és elkésziilt
mar a jarda egy része is az utcaban.
A Szabadkai utca fels6 szakaszdn

is dolgoznak a kivitelezdk, itt is az
ivovizvezeték és a hdzi bekotések
cseréjével kezd6dott az utfeldjitasi
munka, és varhatéan nydr végére be
is fejezédik.

SZEPHO

A SZEPHO Zrt. olyan munkatarsat keres

TERVEZO

munkakorbe, akinek fontos a jo, csaladbarit,
emberkozpontiu munkahelyi légkor, a biztos fizetés és a
szamos béren kiviili juttatas.

Fébb feladatok:

* éplletgépészeti tervezési munkak (tavhdvezeték,
hskozpont, belsd fiitési rendszer);
* energetikai projektek tervezdi tdmogatisa.

Amit kériink:

* épiiletgépész mérnok/villamosmérnok végzettség;

* B kategérids jogositvény.

El6ny lehet:

* Magyar Mérnoki Kamara tagsig;

* székesfehérviri helyismeret;

* épiiletgépészeti tervezési munkakban szerzett tapasztalat;
* AutoCad szoftver kozépszint( ismerete;

* megujuld energids tervez6i, vagy Uzemeltetdi gyakorlat;

* miszaki ellendri jogosultsig.

A fényképes onéletrajzokat fizetési igény megjelolésével

varjuk a humanpolitika@szepho.hu e-mail cimre!
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Papp Brigia

Unott képpel, szdtlanul telefont nyomkodad,
a székbdl majd kifolyd gyerekek. Ezzel a
képpel szembesiiltem 1épten-nyomon nya-
ralasunk alatt. Ugyanakkor hiszem, de féleg
hinni akarom, hogy ez csak egy kiragadott
részlete a valésagnak. A kép azonhan ijesztd,
hiszen ezeket a gyerekeket is felnevelte,
neveli egy masik generacio.

Anyaként pontosan latom, hogy

a gyermekeim eldl nem rejthetem
el azt, ami jelenlegi vildgunknak
gyakorlatilag alfdja és omegdja, ra-
addsként magam is szamitogéppel,
telefonnal dolgozom. Nalunk is
van tévé meg Youtube, néha tobb
is, mint kellene. Nem is hiszem,
hogy a tiltas a megfeleld allaspont,
de rettegek attol, hogyha nagyob-
bak lesznek, éket is elsodorja a
digitdlis hullam. Messze t6lem,

az apjuktdl és az egyszerd embe-
ri interakcioktol. Rettegek tdle,
hogy néhdny év mulva mi is ugy
iilink majd az étteremben az
asztalndl, mint kétszer két idegen.
Vagy ahogy az a két német csalad,
ahol a négy sziil6 beszélgetett, a
négy kiskamasz pedig a telefonjdt
babradlta, és az étel érkezésekor is
annyi tortént minddssze, hogy az
asztalra tették a késziiléket, és fél
kézzel nyomkodtak tovabb.

A statisztikai adatok sajnos na-
gyon is egyiitt futnak ezzel a kép-
pel: a 2016-ban késziilt, 15 és 29 év
kozottieket kérdezd ifjusdgkutatds
szerint mig 2000-ben otthoni
internettel a haztartasok kilenc
szazaléka rendelkezett, addig
2016-ra mar nyolcvanhét szazalé-
kuk. Az okostelefon hasznalatat
2012-ben kezdték el mérni, és mar
az els6é évben harmincegy szaza-
léknak volt, ez az ardny mostanra
felkuszott nyolcvanot szazalék-

ra. A televizio és a szamitogép a
fiatalok hétkoznapi szabadidejé-
nek nagyjabol hetven szazalékat
tolti ki, a kozosségi média idejiik
negyvennégy szazalékat koveteli,
mig a ,telefonozads” harminckét
szazalékat.

Egy korosztallyal lejjebb
sem jobb a helyzet

A Nemzeti Média- és Hirkozlési
Hatdsdg adataibol az deriil ki,
hogy a 4-17 éves korosztdly tagjai
legalabb harom orat tévéznek
naponta - ez stabilan igy alakul
1998 6ta. A legtobbet a 4-7 évesek,
8k harom és fél orat, de a 8-12
évesek is alig maradnak el téliik.
A magyar gyerekek atlagos tévé-
nézési ideje tobb mint egy oraval
meghaladja az eurdpai ket ora hat
perces atlagértéket.

A tinédzserek tévé el6tt toltott
ideje persze csokken, mert 6k rég
laptopra, mobilra valtottak, hogy
vloggerekért rajongjanak.

Mar nullaéves kortdl...

A probléma - vagy nevezziitk
egyszerten fliggesnek — mdr

Csak semmi mozgas!

a digitalis vilag?

Nyaral a csaldd...

sokkal kordbban szarnyakat bont.
Ugyancsak a Nemzeti Média- €s
Hirkozlési Hatosag egy 2017
oktobere €s 2018 februdrja kozotti
kutatasaban 1087 sziil6t kérdezett
meg harom év alatti gyermekiik
televizio- és internethasznalati
szokdsairol(!), és tiz szazalék
koriil volt azoknak az aranya,
ahol hétkoznap két-hdrom orat
tévézik a kicsi. Egy 2011 és 2013
kozotti kutatds pedig megallapi-
totta, hogy tizr6l harmincnyolc
szazalékra nétt azon kétévesnél
fiatalabb(!) gyerekek szdama, akik
hasznalnak okoseszkozt.

De mikor tesziink jot? Tehetné fel
a kérdést a sziilg, akit érdekel a
gyermeke sorsa. Ha visszafogjuk,
am igy kimarad a digitdlis roha-
nasbol, vagy ha hagyjuk, esetleg
tamogatjuk sajat eszkozzel, és igy
(el)viszi a sodras? Es kiilonben is,
mi van, ha csak til van parazva
ez az egész digitalis mizéra, és 6k
egy ilyen létet alakitanak majd ki.
,Egyértelmiien ldtszik, hogy kik azok
a gyerekek, akik sokat vagy til sokat
vannak képernyd elott.” - tisztdzza
hamar a kérdest Kovacs Janosné,
a Felsévarosi Ovoda vezetdje, aki
mar harminckilencedik évet tolti
a palydn, vagyis mondhatjuk:
atfogo képe van a helyzetr6l. -
,Nehezebb lekotni Gket, két-harom
perc utdn zizegd dllapotba keriilnek,
fesziiltebbek és kiegyensiilyozatlan-
abbak, mint azok a tdrsaik, akiknél

a képernydzés nem tilzott. Hi-
szem, hogy haladni kell a korral, a
technikdval. Minden csak attol fiigg,
hogy mit és mennyi ideig néznek a
gyerekek, de taldn még fontosabb,
hogy kivel teszik ezt!”

Ha ott iil mellette a felnétt, és
tudatosan hasznaljak ezeket az
eszkozoket, akkor a digitalis
vildg a gyerekek elényére valik.
Am ha a gyerek két-harom orat
tolt a képernyd el6tt, nincs kont-
rollalva, hogy mit néz, nem teheti
fel azokat a kérdéseket, amik

Beszippant-e mindenkit

i ' i
|~ i

Kal Gergely

kozben megfogalmazodnak, az
egyértelmden fesziiltséget kelt
benne.

,Két éve készitettiink egy kutatdst

a mesékrol, hogy miket s milyen
koriilmények kozitt néznek, hallgat-
nak a gyerekek. Bizony volt, aki napi
két-harom ordt is képernyd el6tt iilt.
Ugyanakkor azt lattam, hogy ahol a
szul6k tudatosan vdlogatjik dssze,
mit nézzen a gyermekiik, esetleg az
esti mese a szitlével egyiitt zajlik, ott
a digitdlis és a valo vildg egyensily-
ba keriilt. Rdaddsul utobbi esetben

a legfontosabb dolog is megvalo-
sult: a testi kozelség, hiszen egyiitt,
osszebiijva hallgattdk, nézték a
mesét. Hogy mit javaslunk? ElGszor
a kapcsolatokat alakitsuk ki, hogy

a gyerek tudjon beszélni, kommuni-
kalni, aztdn johet a képernyd, hiszen
azt is ldtjuk, hogy mig korabban
példdul a logopédus szakemberiink
csak a nagycsoportosokkal foglal-
kozott, ma mdr van olyan, hogy az
ovoddba bekeriild gyermekkel is kell,
mert hdromévesen még nem beszél.”
- mesé€li a tapasztalatait Kovacs
Janosné.

De mi lesz késébb? Tudatos sziilS-
ként megtanitottam gyermekemet
a helyes internethasznadlatra, am
egyszer csak felnd. Az elsédleges
kapcsolati korébdl kiszorulok, €s
ott dllok egy lazado, tizenot éves
kamasszal, aki ugy nétt fel, hogy
a digitalis vilag olyan természete-
sen Olelte korbe, ahogy egykor az
anyaméhben a magzatviz.

Sajat viszonyunkat kell
tisztazni!

Bar a mostani kamaszkorosztdly-
nak még nem volt egyértelmd elsé
lélegzetvétele pillanatatol az inter-
net, mégis 6tvenegy szazalékuk a
legsulyosabb biintetésnek azt tart-
ja, ha megvonjdak téle a mobilozast
vagy a szamitogépezést. Még az
sem rdzza meg ket annyira, ha

nem nézhetnek tévét vagy nem
taldlkozhatnak a barataikkal.
Madrpedig mi ez, ha nem fiiggés?
Mi lesz azzal a generdcidval, aki-
nek az okostelefon, tablet, laptop
haszndlata mdr alapkészség?
,Legfontosabb a prevencio, ennek
viszont elengedhetetlen része sajidt
magunk viszonydnak tisztdzdsa az
eszkozokhoz, az internethez.” — hiv-
ja fel a figyelmet Nemesné Somlai
Gitta pszichologus. - , A gyerme-
keket, kamaszokat is elszomoritja az
dllanddan ,fészezd” sziild ldtvdnya.
A jol, biztonsdgosan kotodd gyer-
mek szdamdra mindig erét ad a sziil¢
védelme, akkor is, ha nincs jelen.
Sziiloként a sajdt példank, hiteles
viselkedésiink, gondolkoddsunk lesz
az alap ahhoz, hogy gyermekiink
megfeleléen tudjon valasztani, ha
sziikséges, nemet mondani egyes
helyzetekben. Az internet, a Face-
book, a mobil, a ,kiityiik” csak esz-
kozok, a hozzdjuk fiiz6d¢ viszony
tanithato, ami dltaldban értékalapii.
A ,kikapcsologombot” én szabd-
lyozom, akdr felndtt, akdr gyerek
vagyok. Ezt kellene meftan{tuni -a
vdlasztds, a dontés szabadsdgit és
feleldsségét. Ha ez meguvan, minden
rendben lesz. Senki nem vdlik 1igy
fiiggbvé, ha jelen van a sajit élete-
ben, maximum tudatosan vdlaszto
eszkozhaszndlovd.”

Es hogyan segithetjiik gyerme-
kiinket — na, meg sajat magun-
kat? Nem kell nagy titkokra,
nagy csodakra varni és gondolni.
Bdr néha pont ezek a kicsi dolgok
kivanjdk a legnagyobb eréfe-
szitést, hiszen mennyivel kony-
nyebb egy nehéz munkanap utan
betdmasztani a gyereket a tévé,
laptop, tablet ele.

,Ismerjiik meg az érdeklodési korét,
sokat beszélgessiink vele, érdeklod-
jiink az 6 vildga irdant! Tanitsuk meg
jatszani, énekelni, tancolni, fara
mdszni, bungit épiteni, madarat
megmenteni, kutydt etetni, tanitsuk
meg részt venni a csaldd életé-

ben, a kozos munkafeladatokban,
szerettessiik meg vele (ha lehet) a
konyveket, az olvasdst, a tanuldst,
a természetet, a sportot, a mozgdst.
Legyiink laikus kutatok, fedezziik
fel a vildg dolgait egyiitt, lefelé a
legpardanyibb dolgok felé, és felfelé
a legnagyobbak felé. Szamtalan
jobbndl jobb lehetdség van a vildg
megismerésére, a jatékra, a kreativ
tevekenységekre a valo vildgban.
Csak a fantdzidnk szabhat hatdrt, és
tilos a pénztdrcankra és az idénkre
hivatkozni! Keressiik meg az eszko-
z0k helyét a sajdt és a gyermekeink
életében!” - tandcsolja Nemesné
Somlai Gitta.

Vagyis egyértelmi a kép: hivat-
kozhatunk ugyan arra, hogy a
digitalis vilag addiktiv és elviszi

a gyereket, de miel6tt a sokkal
konnyebb végén fognank meg a
problémat, legyiink 6szinték sajat
magunkhoz! Milyen a mi viszo-
nyunk a digitalis vilaghoz? Mert
egyet — barmennyivel is kényel-
mesebb lenne - nem felejthetiink
el: mi mutatjuk a példat!
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Hamarosan kéltozik a posta

SzAB0 PETRA

Megoldddni 1atszik a vizivarosi posta kal-
variaja. Mar dolgoznak a szakemberek az ijj,
joval nagyohb helyiség kialakitasan, amire
informacidink szerint mar nem egészen masfél
hénapot kell csak varni. Az iij posta nem messze
a régitdl, szintén a Budai iton lesz.

Két évvel ezel6tt kezd6dott el a
folyamat: a teriilet onkormanyzati
képviseldje, Horvath Miklosné a
rengeteg lakossagi panasz nyoman
vette fel a kapcsolatot a fogyaszto-
védelemmel és a Magyar Postaval.
A targyaldssorozat eredménye

az lett, hogy a vdros felajanlott

egy onkormanyzati tulajdonban
levé ingatlant a Postdanak, amit 6k
kibéreltek. Aztan ebben a helyi-
ségben jo ideig nem tortént semmi,
most viszont lathat6 és hallhato,
hogy gézerével dolgoznak bent

a szakemberek. A legfrissebb
informdciok szerint hamarosan el
is késziil az j hivatal. Ez egészen
pontosan a Budai ut 68/A alatt lesz,
€s teriilete dupldja a jelenleginek.
Ertesiiléseink szerint legkésébb
szeptember elejétél mdr egy
modern €s tagas helyiségben varja
tigyfeleit a posta.

A hirek szerint a paravdn mégatt ldzas munka folyik

A 17-es gyalogezredre emlékeztek

A Magyar Kirdlyi 17-es Honvéd Gyalogezred emléknapja eldtt egy nappal idén is a Zichy
ligetben emlékeztek a hds katondkra. Székesfehérvdron minden évben megemlékeznek
az,,oroszldnos” emlékmifnél, hogy a csatatereken maradt déd- €s iikapdk hdsies katonai
helytdlldsa, kiizdelme ne meriiljon feledésbe. G.P.

Uj medencékkel és csuszdakkal var a Varosi Strand

Egy pezsgéfiirdds, sodrofolyosds éiménymedence és a
csuszdak mellett Ujdonsag, hogy a gyermekmedence —
Bory Jen6 1922-ben készilt Huszar sziletik cimii szobra
mellett — egy vizes jatszétérrel egésziilt ki. Uj padok,
pergolak és 200 napozdagy is varja a vendégeket a
megujult Varosi Strandon.

13
" Elménymedence:/32 C
jKlsmedence"!‘ng‘C ﬂ
- Nag)ﬂ'\l‘e'dence 28¢ce '3“']
tt- Csuszdasimedence 30C”

Nyitvatartas:
hétfé—vasarnap: 8:00-19:00

Csuszda lizemideje:
9:00-13:00 és 14:00-18:00

BELEPOJEGYEK ARA
Strandi felndtt belépo: 1.500 Ft
Strandi kedvezményes belépé: 1.000 Ft

Strandi csaladi jegy (2+3 f6/2+2 f6): 4.000 Ft
Strandi feln6tt idénybérlet: 25.000 Ft

Strandi kedvezményes idénybérlet: 16.000 Ft
1 éves kor alatt a belépés dijtalan, 2018-ban
az idénybérletek ara 30%-kal olcsobb.

SZEKESFEHERVAR
Varosgondnoksaga




ITT KELL LENNED,
lOGY ELHIDD.

rurszug minden évszakban tobbet ta
a fotokba belefér. Talalj ra ezen a nyaron
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L AMAGYAR TURISZTIKAI DG YNOKSES MEGBIZASARAL : HELLOMAGYARORSZAG.HU
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Mi keriiljon az

ati patikaba?

i’

LATRANYI VIKTORIA

Javaban tart a nyaralasi szezon, rengetegen
indulnak hataron beliili és kiviili utazas-

ra. Naptej, tusfiirdd, testapold - ezek az
alapvetd kozmetikumok biztosan bekeriilnek
az uti csomagha. A koriiltekintdbbek azonban
gondolnak arra is, mi van, ha esetleg baj
torténik. Ha valaki kisebb-nagyobh utazasra
késziil, érdemes szem el6tt tartani, hogy egy
jol dsszeallitott ati patika aranyat ér baj
esetén!

Az uti patika tartalma fiigg attol
is, milyen egészségi dllapotban
indulunk vagy hogy hova utazunk,
mennyi id6t toltiink ott és milyen
id6jardsra szamithatunk. Bizonyos
alapvet6 készitmények - laz- és

Tipp

Fajdalomcsillapitoként olyan gydgy-

3 .m\x-k

Jo, ha tudjuk!

Ha egzotikus orszagha utazunk,
tajékozodjunk a kotelezd oltasokrol!
Iddben oltassuk be magunkat, ugyan-
is eléfordulhat, hogy tobh hétbe telik
a védettség kialakulasa. Az oltasi

{ bizonyitvanyt vigyiik magunkkal az
atral

vitamin, kézfert6tlenit6 - nem
hidnyozhatnak 1ti patikankbdl.
Gondoskodjunk leégés ellen a
megfelel6 védelemrdl! Megfazas
esetén sziikség lehet lazmérdre,
lazesillapitéra, C-vitaminra, torok-
fert6tlenitd pasztillara, gyogytedra,
orrcseppre, koptetére, kohogés-
csillapitora, gyulladascsokkent6
tartalmu készitményre, antibioti-
kumra.

Gondoskodjunk hasmenés elleni

W
Fot: Kiss Laszl6

szert érdemes vinni, amely tobbféle
problémara is j6. Ugyeljiink arra is,
hogy utipatikank minél szarazabh,
hiivosebh, fénytol védett helyen,

fajdalomcsillapito, gorcsoldo,
gyermekektdl jol elzarva legyen!

hasfogo, bélfertétlenitd, rovar-

A megfeleld iiti patika dsszedllitdsdhoz gydgyszerész vagy orvos segitségét is kérhetjiik

sebfert6tlenit, lazmérg, kotszer,
oll6, sebtapasz, herpesz és allergia  allergids rohamok ellen és anti-

riaszto, kullancskiszed6 csipesz, elleni szerek, hanyinger elleni B6 hisztaminos készitmények.

szerekrdl, illetve ajanlatosak
ilyenkor a kiilonbozé probiotikus
készitmények is. Keriiljon a cso-
magba kalcium pezsgétabletta az

MAGANORVOSI KOZPONT

f mentahdz
Q\

Eelnott . szakrendeléseink:

Olkardiologial Olérsebészet
Olbelgyogyaszat Oldiabetologial
Olultrahang[diagnosztikal Olurolégial
Olgasztroenterologial O fiil-orr-gégészet
Ohepatolgial Oreumatolégial
Olendokrinolégial Olortopédial
Oimmunolégiat Olidegsebészet!
Ollabororvosiltanacsadas] Oneuroldgial
Oborgy6gyaaszat Oldietetikal

Gyvermekiszakrendeléseink:

Ogyermekikardiologial
Ocsecsemo:lésigyermekgyogyaszat|
Ogyermek{gasztroenterologiat
Olendokrinolégial
Olortopédia
Olultrahang|diagnosztikal
Ofiil-orr-gégészet
Obsrgyogyaszat

i

e

Hoya BlueControl réteggel ellatott szemiiveglencsék 33% kedvezménnyel !

\_ www.zalkaoptika.hu )

Latszerész kisokos
Zalka Attila latszerész mester rovata

Zalka Optika
- Ewmw
Szfvar.Koronazo tér 4.
www.zalkaoptika.hu

...I.!l-1

A szem optikai hibai - Presbiopia 2.rész

Hogyan kezelhet6 a presbiopia?

A presbiopidt szemiiveggel lehet korrigalni, melyet specidlisan kozelre
nézéshez terveztek (pl. olvasoszemiiveg). Fontos, hogy aszerint irjék fel a
szemiiveget, hogy milyen kozeli munkat végziink. A presbiopia sebészileg
nem gyogyithatd. A presbidpia korrekcidja a kozeli dolgokat élessé teszi
ugyan, de a tavoliakat elhomalyositja. Ez azt jelenti, hogy
olvasoszemiivegben nem lehet autét vezetni, vagy tv-t nézni. Ha kozelre és
tavolra egyarant szemiiveget irnak fel, az nehezebb eset, f6leg ha allandéan
cserélgetni kell Sket. Az egyik megoldas erre a bifokélis szemiiveg
hasznalata. Ezek specialis lencsék, melyek feliil a tavolra, alul pedig a kozelre
latast segitik. A presbidpia korrigalasanak masik médja a ,,fél szemiiveg”.
Mis véltozatok még a trifokalis, a multifokélis szemiivegek, és a specialis
kontaktlencsék.

A presbidpia azt jelenti, hogy romlik a szemem?
Nem egészen. Bar a kozelre fokuszal6 rendszer nem miikédik ugy, ahogy
szokott, ha a presbidpiat szemiiveggel korrigaljak, ugy latunk kozelre, mint
azel6tt. A presbidpia a szem egészségi allapotara nem jelent veszélyt.

Presbiopianal mennyi idénként kell megujitani a feliratast?
45-56 éves kor kozott a szitkséges korrekciot rendszeresen véltoztatni.
Legaldbb kétévente fontos megvizsgaltatni a szemet, nem csak a korrigélds
ellenérzéseként, hanem a szemiink egészsége érdekében is.

Ovja szemét a kék fénytol!

Szfvar. Koronazo tér 4.(Romkertnél) Tel.: 22/506-457

FEHERVAR KOZELETI HETILAP » FELELS KIADO £5 SzerkeszrtstG: FenERVAR MEpiacentruM Krr., 8000 Széxesrenervar, Szent VeneL u. 17/A. Levetezést cim: 8000 SzéxesrenéRvar, Szent VenpeL utca 17/., vacy 8001 SzkesrenervAR, Pr. 229. « E-MAIL: uISAG@FMC.HU +
FeLetds szerkeszr: LAszio- Takacs Kriszrina « Teteron: 06 30 260 8302 « Az € Hert Lapszim szerkeszrdie: Kurucz Tuoe « Forok: Kiss Laszid, Sivon ERika « HIRDETES: MARKETING@FMC.HU + TERIESZTESI PROBLEMAK BEIELENTESE: TERIESZTES@FMC.HU vaGY 22 502 663 «
TORDELES, NYOMDAI ELOKESZiTES: FeHERVAR MEDIACENTRUM KFT. « NyOMDAI ELGALLITAS: MeDiawoRKs HUNGARY ZRr. « FeLELdS vezerd: HorvAtH Gagor Ferenc « Terieszrd: DMH M Macvarorszda Krr. « A FenerVAR meaieLentk HETENTE 44 000 péwpénvean « ISSN: 2061-2273
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Julius 23-an indulo taborok

SZENA-tabor

Szent Imre-iskolahdz

Az 6t és tizennégy év kozotti korosz-
talyt varjak. Naponta 7.30-t6l 16.30-ig.
A program péntekig tart. Informdcio
és jelentkezés: www.szena.hu.

Otpréba tabor )

Digitalis Tudds Iskolaja Altalanos
Iskola

Otnapos nyari tabor 6téves kor felett,
ovisziinetre. Programok: ismerkedés
a szamitogéppel, szabadtéri jatékok,
Korondspark ldtogatasa, tanyalatoga-
tds. Jelentkezni lehet a www.digisuli.
org oldalon.

Szdvétabor

Fehérvari Kézmitvesek Egyesiilete
Tabor felnétteknek.

Informdcio és jelentkezés:
www.fehervarikezmuvesek.hu,
kezmuvesek@gmail.com.

FEZEN és vizicsata

SzAB6 PETRA

Juilius 20.

Matyas az igazsagos, az alruhas és
a kiraly

19.30, Taldlkozo: Tourinfrom iroda
el6tt

A Mindigmads tematikus varosnézé
tira soran az érdekl6dék megismer-
hetik Matyas kiraly haldlanak €s
temetésének koriilményeit, helyét.

Jovére veled ugyanitt 1.

20.30, Feketehegy-szarazréti Kultur-
udvar

A veszprémi Pet6fi Szinhdz és a
székesfehérvari Vorosmarty Szinhdz
koz6s produkcidja.

Jiilius 21.
Kisvonatos kirdndulds a Bory-varba
10 6ra, Taldlkozd: Tourinform iroda elGtt

Regisztracio: Tourinform Székesfe-
hérvar (22 537 261, idegenvezetes@
szekesfehervar.hu, www.turizmus.
szekesfehervar.hu.)

Hadak, vizek, vdrak ttja

14 6ra, Taldlkozd: Skdla mogotti
parkolo

Kirandulds kabrié busszal Székesfe-
hérvar koriil. Utvonal: Székesfehér-
var-Pakozd-Dinnyés-Székesfehér-
var. A programokon val6 részvétel
elézetes regisztrdciot igényel: Tour-
inform Székesfehérvar (22 537 261,
idegenvezetes@szekesfehervar.hu,
www.turizmus.szekesfehervar.hu.)

Kiralyok a belvarosban

18 6ra, belvaros )
Kényves Kdlman és 6ccse, Almos
herceg valamint Szent Laszl6
képviseli az immadron tizenkilenc

Programok julius 20-tol 29-ig

tagu oriasbabcsalddot a latvanyos
felvonulason. Az driasbabok altal
megjelenitett személyiségeket
Csizmadia Maté mutatja be a
kozonségnek. A menet 18 6rakor
indul a Voérésmarty Szinhaztdl, a
bemutatok a Varkocs-szobornal, a
Matyas kiraly-emlékminél és az
Orszagalmanal lesznek.

Kis éji dzsessz Gdjer Bdlinttal
20 éra, Kapolnasnyék, Haldsz-kastély
A sajat dalok mellett klasszikus

swingek, latinos liiktetésti szerzemé-
nyek is megszolalnak.

Jovére veled ugyanitt 2.

20.30, Feketehegy-szdrazréti Kultur-
udvar

A veszprémi Pet6fi Szinhdz és a
székesfehérvari Vorosmarty Szinhaz
ko6z0s produkcidia.

~—~

Vérosmarty Radid
FMgg.2

A Vorosmarty Radié misora julius 21-tél 27-ig

2018. 7. 26. CSUTORTOK

2018. 7. 21. SZOMBAT 2018. 7. 22. VASARNAP 2018. 7. 23. HETF0 2018.7. 24. KEDD 2018. 7. 25. SZERDA
00.00 Vdlogatés az elmult 00.05 Vdlogatds az elmult 00:00 Hirek 00:05 Valogatas az elmult 00:00 Hirek 00.05
PR RN, 00:05 Valogatas a hétvége nap misoraibol. Benne: | 00:05 Valogatas az elmilt
hét mdisoraibdl. Benne: hét mdsoraibol. Benne: miisoraibol. Benne: féloranként hirek nap misoraibol. Benne:
félérankent hirek félorankent hirek o600 orankent irek 06.10 Ebredien a Vorosmarty féloranként hirek 06.00
0810 Msorvezets: Bona | 08.00 Féloranként friss 0610 Ebredjen a Vérosmarty Schédazoltan | 06:00 Féloranként friss
) o Radiovall Miisorvezets: Benne: félorankeént friss hirek, idGjaras és
Eva. Hirszerkeszt6: hirek, iddjaras és Schéda Zoltan Elrlek,dl;rqgrafuﬁléllnil(oydé kozlekedési informacio | 06.10
Cf816rankant fri alenddrium, kizlekedés, | 0510 Ebredi 616
Sz6llGsi Attila kbzlekedési informacié Benne: félorankent friss napi aktualitasok 06:10 Ebredjen a Vorosmarty
hirek, programajanlo, halloatok sziletésnani Radiovall Misorvezetd:
Témak: mdsorajanlo, 08.10 Misorvezet6: Schéda kalendarium, kozlekedés, kﬁsgéntese Kek hireE Schéda Zoltan 0810
napi aktualitasok, a ol . :
naptar, névnapok, Zoltan. Hirszerkeszt6: haﬁgat()kszﬂletésnapi 08140 esz(l)rgormacmk gglg f\porttl B 08:40
s AR ad Aidi kdszontése, kék hirek . . nap temaja
aktualitasok, Sz6lisi Attila égsié?grr?]sé%iéﬁ ire (1)8118 ?égtr);iAtya 1140 Délel6itti korkép. 09.40
érdekességek, a Témak: mdsorajanld,  |08:10 Kozélet és anap témaja | 1110 Delelsttikorkép. Mdsorvezeto: 1010
. - - 09:10 Autofittnesz. Vendég: Miisorvezeto: Bokanyi Zsolt
rendezvény esemenyei kalendarium, Polgar Tibor Bokényi Zsolt 12:90 Ebédid6 — 1110
els6 kézbsl névnapok, aktualitasok, 11:10 ’\Dﬂijggortvtggtrgégbna tva 12.20 Ebédidd: gasztronomiai gasztronémiai masor
: msor 10 Ko gt—
13.00 Mdsorvezetd: érdekességek 12:20 Ebédidd: gasztronomiai |13.10 Vakolat - épitkez6k 1310 m?g;ﬁ?;bﬂi?: 12.90
miisor inj 6g: :
Gemeiner Lajos 09.10 Természetesen 13:10 Munkaiigy. Vendég: Qfsg]ka;hnéezl.s&endeg. 14:10 Itt élink — magazinmdisor
(AL s frcd - Pajtok-Vizsolyi Julia 1410 Ingatlan magazin. 15:00 Napi hirgsszefoglalo. 1310
Temdk: aktualitasok, egészségesen. Vendég: 15:00 Napi hirdsszefoglalé. Vendég: Bed6 Gyula Szerkeszt6: 15:00
érdekességek Supliczné Toth Maria ;zerkeszté: Palkd 15:00 gapi?irﬁﬁgzefoglalc’). Sz6116si Attila
' ) ) ; suzsanna zerkeszto: .
1710 Filmkocka. Vendég: 10.10 Gazdit keresiink a 15:10 Mvésztarsalgé Romhanyi Aniko 12:)(()) m;%rrsv[;(;;tw ks 15.10
Kalmar Adam HEROSZ Fehérvari 16:10 Musorvezetc: 1510 Kézmives magazin ' :
Bokanyi Zsolt 16.00 Mdsorvezetd: Palko Zsuzsanna
18.10 Sport. Szerkesztok: Allatotthon lakoinak. | 16:10 Divatmdsor. Vendég: Zsuzsanna 16:10 A 90-es évek 16.00
Kernya Mariann 16.10 Vérosmarty kocka - 17:30 Aktualis: hirésszefoglalo.
Somos Zoltan és Vendég: Krepsz Gyongyi |17:10 A Koktél magazinmisor informatikai masor Szerkeszto: 16:10
) X . i ajanioja 1710 A Koktél magazinmisor Sz6liGsi Attil '
Kaiser Tamés 13.10 Mdsorvezets: . e ajanloja z6116si Attila
17:30 Aktudlis: hirosszefoglalo. pt SN 6.119:10 Beszéljiink rola 17.30
19:10 Alélek iskoldja - Tornyai Cseke Andrds Szerkeszt6: Palko 17.30 Aktudlis: hirosszefoglald. | = 7 2532 . '
’ Zsuzsanna Szerkeszté: 20:10 Nyitany - klasszikus
Gabor eladassorozata |18.10 Tartson Mits Martonnal! |18:10 A bor szerintiink. 1900 Egirgi;:%wmko zenei magazin - Mits 19:10
5 . . . Vendég: Fancsi Viktoria R S . Marton mdsora 20:10
2010 Koktél - szines 20.05 Koktél - szines 19:10 Vadasz, horgasz magazin 20:10 Egggllg_eféz;gis 21:10 Koktél - szines
beszélgetések beszélgetések 20:00 Hirek Gemeiner Lajossal beszélgetések
o o 20:10 Koktél - szines és Mits Martonnal Gemeiner Lajossal
Sasvari Csilldval és Sasvari Csilldval és qufZél\}lg’ettésekl 23.00 Aktualis: napi és Mits Martonnal 93.00
Gemeiner Lajossal Gemeiner Lajossal 23:00 AlitzéliZ:rr?;;ia tsllzrgrskssezsezf%glalo. 93.00 Aktudlis: napi
2310 Vélogatas azelmdlt  |23.10 Valogatds az elmdlt hirdsszefoglalo. Romhanyi Aniké hirsszefoglald.
o . Szerkeszt6: Palk 2310 Iranytd. P4l Ferenc Szerkeszto: 2310
hét mdsoraibol hét misoraibol Zsuzsanna atya eléadasa Sz6IIGsi Attila

Vélogatas az elmult
nap masoraibol. Benne:
féloranként hirek
Félorankeént friss
hirek, id6jarés és
kozlekedési informacio
Ebredjen a Vorosmarty
Radidval! Mdsorvezet6:

FM 99,2 « www.vorosmartyradio.hu « A hirszerkeszt6ség iigyeletes szama: 30 901 4150

2018. 7. 27. PENTEK

00.05

06.00

06.10

Vélogatds az elmult
nap mdsoraibol. Benne:
félordnként hirek
Féloréankeént friss
hirek, id6jarés és
kozlekedési informécio
Ebredjen a Vorosmarty
Rédigval! Miisorvezetd:

Schéda Zoltén ; X

Sport Schéda Zoltdn

Kresz percek. Vendég: 0810 Sport

Abraham Csaba 08.40 Anap témaja

A nap témdja 1110 Délel6tti korkép.

Allati dolgok. Vendég: Mdsorvezetd: Palko
Lordszkd Gabor Zsuzsanna

DélelGtti kdrkép. 12.20 Ebédid6 - gasztronomiai
Mdsorvezet6:

misor. Vendég: Antal Vali

BokdnyiZsolt 14410 Nyelvstudio
Ebédidd - gasztrondmiai | 15.00 Napi hirosszefoglalo.
magaznmusor Szerkeszt6: Sz6llgsi Attila
AValro’sgondnoksag oraja 15:10 Kertészeti magazin.
Napi hirgsszefoglalo. Vendég: Németh LaszI6
Szerkesztd: Sz6ll6si Attila R

Az orvos vélaszol 16.00 Mdisorvezetd:

— egészségiigyi Bokanyi Zsolt
magazinmasor 16.10 lllemtan ora
Misorvezet6: 1710 Esti mdsorajanlé
Gemeiner Lajos 17.30 Aktudlis: hirdsszefoglalo.
Utazési magazin. Szerkeszt6: Sz6llGsi Attila
Vendég: Grész Pdima 18.10 Konyvespolc - irodalmi
Aktualis: hirdsszefoglald. magazinmisor
Szerkesztd: Sz6llGsi Attila | 19 10 Aldas, békesség!
Lapszemle — reformatus

Koktél - szines magazinmiisor
beszelgetések 2010 Koktél - szines
Gemgmer Lajossal beszélgetések

és Mits Méartonnal . )

Aktudlis: napi Gemgmer Lajossal
hirdsszefoglald. €s Mits Martonnal
Szerkeszté: Sz6lldsi Attila | 23-00 Aktudlis: napi

Irdnytd. Pal Ferenc
atya el6adasa

hirgsszefoglalo.
Szerkeszt6: Sz6ll6si Attila

A miisorvadltoztatds jogdt fenntartjuk. Elérhetdségek: Telefon: Studié 22 311 511, Szerkeszt6ség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.

Horoszkoép

Kos3.21. - 4.20.

Ikreks.21.-6.21.

Julius 19 - 25.

Hexina josné

na-josdaja.webnode.hu

Munkahelyén olyan feladatot kap, amit eddig még nem
csinalt, és lehet némi limpaléza. Ne aggodjon, ha biz ma-
gaban, nem lesz gond. Pérjéval szebb hete nem is lehetne.
Szinte csodalattal tekint Onre, és egyetlen pillantdsatdl
teljesen elolvad.

Bika 4.21.-5.20.

Régi ismerGsével fut Gssze véletleniil, ami nosztalgikus
hangulatba hozza. Ha van rd mdd, tjitsak fel kapcsolatukat!
Parja j6 étlete Ont is egészen felvillanyozza, és mint minden
ilyen kozds projekt, ez is kozelebb viszi Ondket egymdshoz.
Ha nincs pérja, az online ismerkedés igér Onnek sikereket.

Két szék koziil a pad ald eshet, ha nem hataroz
id6ben egy kérdésben. A dontés nem is olyan nehéz,
csak a bels6 hangjara kell hallgatnia! Pérja egy kis
szivességet kér, és az, hogy szamithat Onre, sokat
erdsit kapcsolatukon.

Raks.22.-7.22.

Ordmbhirt kap a napokban egy olyan dolog kapcsén,
amiben talin mar nem is reménykedett. A szerelem

is jot igér! Ha parkapcsolatban van, kis féltékenység
borzolja fel a kedélyeket, némi vita is talin, de minden
mogott csak a szenvedélyes szerelem 4ll.

Valaki keresztiilhi
riil, hogy igy Onnek még jobban a!
Parjéval a tovabbi nydri programok egy
kozos Gtletelés, dlmodozas teszi szinessé a he

SzUz3s. 23.-9.22.

Karrierjében tj lehet6ség meriil fel. Mindenkép-
pen vegye szamitasba az 0sszes it kimenetelét,

és aszerint dontson! Pérjaval a szenvedély langja
lobog, most mindenki Ondket irigyli a krnyeze-
tiikben. Ha egyediilallo, valakibe fiilig beleztighat
anapokban.
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Jiilius 22.
HEROSZ vasarnapi kutyaséta
12.30, Fehérvari Allatotthon

Jiilius 23.

»Még annyi irnivalém van”

18 6ra, Vorosmarty Mihdly Konyvtdr
Beszélgetés Szabo Magdardl Hay
Janossal.

FEZEN

Jiilius 25-én, szerdan 10 orakor
nyitja meg kapuit az idei Fezen
Fesztival. Minden szemponthadl

az ujitasok éve lesz 2018, hiszen
hagyomanyteremto céllal tobbek
kozott a Voroskereszt, a Videoton
és a Fond Budai Zenehaz is csatla-
kozik a fesztivalhoz. Tobb mint szaz
hazai és kiilfoldi produkcié varja
alatogatokat. A Prodigy, Pithull,
Halloween is fellép, és a magyar
zene krémje is képviselteti magat.

MESSE SOLENNELLE

2018. AUGUSZTUS 12,,

SZEKESFEHERVAR

NEMZETI EMLEKHELY

Chiara Tirotta (mezzoszopran)

szekesfehérvdr egyesitett karusa
Alba Regia Szimfonikus Zenekar

Jiilius 26.

Harmonia Albensis

19.30, Szent Sebestyén-templom

A salzburgi mise - az Alba Regia
Szimfonikus Zenekar, az Alba Regia
Vegyeskar és a Primavera Korus
hangversenye.

Jiilius 27.
Szemet a falra, avagy a régi id6k
Facebookja

19.30, Talalkozo: Tourinfrom iroda elGtt
A varosnézd tura soran megismer-
hetik a népszert és kevésbé ismert
hirességeket, akik itt éltek, tanultak,
alkottak varosunkban, illetve a tOr-
ténelem viharos évei 0sszekototték
életiiket €s a varost.

Gyertyafényes tarogato-hangverseny
20 ora, Fehérvarcsurgo, Haldsz-kastély
Kiss Gy. Laszl6 el6addsa. Esé esetén

a hangverseny a kastély védett oszlop-
sora alatt kertil megrendezésre.

Holdfogyatkozads
20 ora, A Szabadmivelédés Haza

ROSSINI:
PETITE

VASARNAP 21.00

ESONAP: AUGUSZTUS 13,

KOROMAZO TER

KOZREMUKODIK
sarah Tisba (szoprdn)

Luciaong Ganci (tenor)
Filippo Polinelll (bariton)

VEZENYEL

Janos Acs

JEGYARAK

1700 Ft 3000 Ft
2400 Ft 3500 Ft

Mérleg o.23.- 10.22

Otthona szépitésébe fogva elkapja a lakberendezés,

a szép kornyezet, a dizdjn irdnti rajongdsa. A szenve-
délyes munkalatokkal tel6 napokat a szerelmi esemé-
nyek fiiszerezik tovabb. Pérjaval felforrésodik Onok
kozott a levegd, és ez érezhet6 lesz a hélészobdban is.

Skorpiéio.2s.-1.22.

Valaki pletykalni fog a kornyezetében, de lehet,
hogy jobb, ha kimarad ebbél, és a hattérben marad.
A dolog rém kellemetleniil siilhet el, ha nem vigyaz.
Parjaval fontos megbeszélnivaléjuk timad, és a
gordiilékeny megoldas erdsiti a kapcsolatot.

Nyil"as 11.23. - 12.20.

Téavcsdves bemutatd a csillagvizs-
galoban.

Jiilius 28.

Kisvonatos kirandulas a Bory-varba
10 6ra, Talalkozo: Tourinform iroda el6tt
Az érdeklédok felfedezhetik Székes-
fehérvar legkiilonosebb épitményét,
mely a hitvesi szeretet 6rok példaja
és a szerelmespdrok kedvelt helye.
A programon valo részvétel el6zetes
regisztraciot igényel: Tourinform
Szekesfehérvar (22 537 26, idegen-
vezetes@szekesfehervar.hu, www.
turizmus.szekesfehervar.hu)

Frissit6 kultdra

14 6ra, Talalkozd: Skdla mogotti
parkolo

Kirdndulas kabri6 busszal Székes-
fehérvar koriil. Utvonal: Székes-
fehérvar - Velence - Kapolnasnyek
- Velence - Székesfehérvar.

A programokon valo részvétel el6ze-
tes regisztraciét igényel: Tourinform
Székesfehérvar (22 537 261, idegen-
vezetes@szekesfehervar.hu, www.
turizmus.szekesfehervar.hu.)

Vizicsata

15 6ra, Palotavaros kozponti park
Csak vizipisztollyal lehet jatszani
(vodor, flakon nem megengedett).
A részvétel ingyenes, de regisztra-
ciéhoz kotott: extremgeneracio.hu.

Tovabbi programok a www.szekesfehervar.hu és a

www.teleelettel.hu oldalon!

A megjelenitett programok esetleges elmaradas:

Kirdlyok a belvarosban

18 ora, belvaros

Konyves Kalman €s fia, II. Istvdn vala-
mint a Kalman altal megvakittatott

II. Béla képviseli az immdron tizenki-
lenc tagu oridsbdbcsalddot a latvanyos
felvonuldson. A babok hagyomanyor-
z6k kiséretében hivjak fel a figyelmet
az augusztusi rendezvényekre. A me-
net 18 drakor indul a Vérosmarty Szin-
hdztdl, a bemutatok a Varkocs-szobor-
ndl, a Matyas kirdly-emlékmiinél és az
Orszagalmanal lesznek.

Julius 29.
HEROSZ vasarnapi kutyaséta
12.30, Fehérvari Allatotthon

UTOSFESITIVAL

Napsiités, kellemes homérsékletii viz

és mellé andalitd dallamok. Ez varja az
agardi szabadstrandon, a l11. Velencei-
tavi Utdsfesztival helyszinén a 1atogato-
kat jlius 20-t61 23-ig.

Jelen lesz a Kerekes Band, a Holdalanap,
Palya Bea és a Talamba, a Parno Graszt
és visszajaro kedvencekként az Ataru és

a DaWhy. A zenei felhozatal mellett ki-
egészitd programok - mesedélutan, hang-
szerkészités, vilagzenei tanchemutatak,
interaktiv dobolas, jam session, beathox,
fényfestés, Felhd-programok - varjak az
érdeklodoket. A rendezvény ingyenes.

TeleTlettel. nu

vagy modosula

szerkesztdségiink nem vallal feleldsséget!

161, Martonvdsdrrél és Vdrpalotdrdl érkezett ze

nekarok a sajdt repertodrjukon til a program

zdrdsaként a barokk évhez kapcsolddva Purcell-miiveket is el6adtak kozosen. KT

Wkenderzsine

mezdgazdasdgi bolt

e &
e L@ %

oS =

Névényvéddszerek, vetdmagok, mitragyak, virdgfildek, marha-
trégya, Reagron feromoncsapdak, bordszati felszerelések, iivegdru  Molycsapddk fogdsi adatai 2018.07.17-én:

Ingyenes kertészmérndki tandcsadas.

Székesfehérvar, Pozsonyi Ut 3/B
Nyitva: H-P: 8.00-17.00 Szo.: 8.00-12.00
Tel: 22/308685, 30/6479111

Vizonto 1.21.-2.18.

Szilvamoly: 99 db Rajzés!
Keleti gylimdlcsmoly: 116 db Rajzés!

www.kenderzsineg.com

Munkahelyén egy j6 megolddsa sikert arat, ami to-
vabb noveli hivatdsa irdnti szenvedélyét. Kollégdi és
fénoke elismeréen nyilatkoznak majd, ami biiszke-

 séggel tolti Ont el. Parjaval egy régi ellentét oldédik

meg, és boldogabban folytatodik kapcsolatuk.

Baki221.-1.20

Egy régi otlete végre megvalosulhat, csak meg
kell ragadnia a lehet6séget! Szenvedélyesen vag
bele a prébalkozasba, és kitartasa sikert is hozhat.
Ha egyediilallo, egyik barétja rokona tetszik meg
Onnek. ' '

Egy Onhéz kozel 4116 illetd olyasmibe iiti az orrat,
amihez tgy érzi, nincs koze. Oszintén, de finoman
haritson, igy senki sem sértddik meg. Pérjaval
turbékold gerleparként élik napjaikat, és ez jo alap
arra, hogy az elére vivo dolgokat tervezgessék.

Halak2. 19.-3.20.

Fordulat igérkezik pénziigyei terén. Ne aggddjon, a

valtozas pozitivnak igérkezik. Ha parkapcsolatban
él, kozos szenvedélyiiknek hodolnak a napokban,
és a kozos érdeklédés még inkabb 6sszehozza
Onoket.

Almamoly: 14 db
) gk .
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Két este, 6tven év és egy teledhetetlen torténet

LATRANYI VIKTORIA

Szerethetd és elgondolkodtato torténet
elevenedik meg a Feketehegy-szarazréti
Kultirudvar szinpadan. A jovére veled
ugyanitt elsd és masodik részét lathatjak
Hargitai Ivan rendezésében. Két este alatt
egy dtvenesztendds iddutazasra invitaljak
az érdekldddket. A romantikus vigjatékot
Varadi Eszter Sara és Keller Janos jatsszak.

Emberi kapcsolatok, egy férfi €s
egy nd, akik évente egyszer taldl-
koznak. Szenvedély, mély bardtsdg
kozott hullamzik a kiilonleges
viszony évtizedeken at. Roviden
igy foglalhato Ossze a Jovére veled
ugyanitt cimd romantikus vigjaték
els6 és masodik részének torténete.
Premier el6tt megnéztiik a
masodik rész f6probajat, ahol a
rendez6t, Hargitai Ivant kérdez-
tik az el6addsrol: ,En ahhoz értek,
hogy tudok térténetet olvasni. Hogy
jol sikeriil-e megrendezni, az maj
kideriil, de nyilvdn a szitudciok
érdekelnek, hogy hogyan hatnak
egymdsra ezek az emberek. Tobb-
stacids a torténet, nagyon sokfajta
modon mutatjik egymdst egymds-
nak, nem csak kellemesen. Mindez
virtuoz szinészi technikdt kivin. Az
amerikai dialogtechnika jellegzetes-
sége, hogy a gondolat, a vicc, egymads
kostolgatdsa és bosszantdsa hallatlan

Két hétkdznapi ember térténete elevenedik meg egy nem hétkoznapi trténetben. Szerddtdl
vdrjdk a Nydri Szinhdz eldaddsaira az érdekidddket.

vitatkozdsi sebességet és gondolati
sebességet kiovetel, és ebbe van még
belesiiritve egy dramai helyzet.”
Bar a darab két ember torténete,

azonban az 6 torténetiik kitagul.
Betiiremkedik a csaldd és a magan-
élet. Megjelenik a férj, a feleség, a
gyerekek, aztdn az unokdk is. A

Tudjon meg tobbet az el6-
adasrol! Kattinson a Fehérvar
Médiacentrum Youtube-
csatornajara a részletekért!
Nézze meg Esti Mérleg cimii
miisorunk jilius 17-i ada-
sat, melyben Hargitai Ivan
rendezd mellett Varadi Eszter
Sara és Keller Janos is mesél
élményeirdl, tapsztalatairdl.

kiilonleges idéutazas kuriézum,
hiszen egymds utdn tekinthetd
meg az els6 és a masodik része a
vigjatéknak.

,Rendkiviili idoutazds. Ez nagyon
ritka a szinhdztorténelemben.
Tudunk rola, hogy toliink nyugatra
és keletre vannak olyan eléaddsok,
melyek kétnaposak. Magyarorszd-

gon is volt egy-ket ilyen, hires volt

Zsdmbéki Gabor rendezésében a
Falstaff, ami kétestés volt. A mienk
is egy rendkiviili dolog: a két szinész
otven évet olel fol. Tizenkét stdcioja
van a két estének, ami egy nagyon
izgalmas, kerek torténette dll ossze.”
- fogalmazott a rendezé.

VakLer Lalos

Tizenhatodik alkalommal rendezi meg
az Alba Regia Szimfonikus Zenekar
templomihangverseny-sorozatat.
Ebben az esztenddben a tradicidknak
megfelelden a Szent Imre-, a Ciszterci
ésa Szent Sebestyén-templom ad
otthont a koncerteknek.

A székesfehérvari sziletésd,
jelenleg Finnorszagban €16 és
tanité6 Marosvari Péter nagy
sikerti orgonakoncertje és a
Junior Prima dijas In Medias
Brass Barokk korbetekintés
cimi hangversenye utan

- néhdny év sziinetet kove-
téen - ismét koszonthetjik
Miklésa Erikat a Harmonia
Albensis pédiuman. Julius
19-én a Ciszterci templomban
A barokk vonzdasaban cimd
koncerten Karosi Balint, a
vilagszerte ismert és elismert
csemballomiivész €s az Alba
Regia Szimfonikus Zenekar
szolistainak tarsasagaban
Johann Sebastian Bach Ich
habe genug cimt oratériumat
hallhatjuk téle a hangverse-
nyen. Felcsendiil Bach masik
remekmiive, a Brandenburg
Concerto is, majd Karosi
Balint Vivaldi stilusaban irott
darabjaval komponistaként is
bemutatkozik.

A barokk nyomaban

,Visszaadhatok valamit a Joistennek”

Evr6l évre megértiik, hogy veliink
volt a Harmonia Albensis koncert-
jein. Most visszatért. Mit jelent
onnek ez a hangversenysorozat?
Hivé ember lévén mindig nagy
O0rom szamomra, ha egyhazi
koriilmények kozott énekelhetek.
Egyrészt azért, mert hangulata
van - a hely szelleme dolgozik

- masrészt az oratorikus mivek
jo formdban tartjak az embert.
Ezuttal egy Bach-kantatat fogok
énekelni szoprdn szdélora.

A barokk év jegyében kivételes
hangversenyeket hallhat a kozonség.
Karosi Bdlint személyében 1ijabb
nagy formatumii zenei személyisé-
get koszonthetiink varosunkban.
Orommel tolt el, hogy ilyen nagy-
szerd muzsikusokkal 1éphetek
fel. Szamomra a Ciszterci temp-
lom, a Szent Istvan-bazilika és

a Szent Imre-templom is kivéte-
lesen fontos hely. Ez utébbiban
Szabolcs atya sziiletésnapjan
énekeltem, ami mdig hat6 élmény
szamomra. Megerdsithetem, hogy
egy énekes szamdra megtisztel-
tetés ezeken a szent helyeken
bemutatkozni.

Fontosak ezek a bensdséges hangu-
latii koncertek?

Egyhazi indittatdsd, oratorikus
miuveket énekelni mindig nagyon

Mikldsa Erika ismét fellép vdrosunkban

kedves az ember szivének. U
érzem, hogy igy dldozhatok,
visszaadhatok valamit a Jo-
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istennek is, ha mdr kaptam
téle. Ezek azok a pillanatok,
amikor ezt meg tudom halalni.
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Saraért alltak szinpadra

52ABO PETRA

Geszti Saraért fogott dssze Székesfehérvar
vasarnap délutan. A négyéves kislany egy
igen ritka és siilyos idegrendszeri heteg-
séggel kiizd, gyogykezelésének tamogata-
sara jotékonysagi koncertet szerveztek.

Egyévesen deriilt ki, hogy mi a
problémaja - idézte fel Zsédely
Madria a harom évvel ezel6tti vizs-
galatok eredményeit. Geszti Sdara
ugynevezett canavan szindroma-
val sziiletett. Ez egy ritka gene-
tikai, idegrendszeri betegség,
ami miatt néhdnyan mar csecse-
mdékorban életveszélyes kompli-
kaciokkal kiizdenek. A tiinetek
féléves kor el6tt jelentkeznek
leggyakrabban: jellemzé6 a nyaki
izmok gyengesége, ami miatt a
kisbaba nem tudja tartani a fejét,
de szembettiné a ldbak tdlnyu;j-
tottsdga is. Ezen kiviil a betegség-
gel kiizd6 csecsemdk fajdalmak-
kal élnek, nyelési nehézségekkel,
étvagytalansaggal kiizdenek.
Sara edesanyja gyogytornaval
probadlja a kislany allapotdanak
romlasat lassitani, ugyanis ez

a betegség nem gyodgyithato.
Ahogy Sari édesanyja fogalmaz,
a fejleszt6 torna, a kiilonféle
tapszerek és gyogykészitmények

Sdri édesanyja biztonsdgot és megnyugvdst add karjaiban

igen dragak. Minden segitség jol
jon, igy a jotékonysagi koncert ot-
letét is 6rommel fogadta a csalad.
A befolyt 6sszegbdl a felmertilé

jatis lecserélnénk.” — mondta az
édesanya.

A varosban mar tobb helyszinen
is perselyeket helyeztek el a
kislany tamogatasara. A vasar-
napi jotékonysdgi koncertet a
Torok hazaspdr szervezte, miutdn
megismerték Sari torténetét.
Nem volt nehéz dolguk: tobb
el6adomivész is a kezdeménye-
zés mellé allt, nem fogadtak el
gazsit a fellépésért. Szikra Laszlo,
Polgar Peti, Laszlo Attila, a Pity-
pang és az Ellenméreg zene-
karok, Alexa Akos, a Big Time

és a The False lépett szinpadra
Saraért.

Torok Attila ugy érezte, segitenie
kell, hogy Sdra élete boldogabb
lehessen: ,Amig él, fajdalmai van-
nak, izomgorcsei. Mivel senki sem
segiti, 1igy éreztem, nekem muszdj.
Ez a pici ldny ne a fajdalmakkal
élje az életét! Ebbdl az indittatds-
bol sziiletett az a gondolat is, hogy
szeptember 21-én Budapesten
ugyanigy megtartjuk az 6 javdra ezt
a segélykoncertet.”

A rendezvényen részt vett a Sziv
a sisak alatt kozosség is, akik
motoroztatassal csalnak mosolyt
a gyerekek arcara, Andi bohéc
pedig szines lufikkal vdrta a
gyerekeket.

Fotd: Simon Erika

koltségeket fedezik a jovében,
emellett néhany Saranak fontos
dolgot vasdrolndnak. ,Szeretnénk
egy Uj autdsiilést, és a fiirdetokdd-

SZEPHO
A SZEPHO Zrt. olyan munkatarsat keres

VIiZVEZETEKSZERELO

munkakorbe, aki hosszutavra tervez, akinek fontos a jé,
csaladbarat, emberkozponti munkahelyi 1égkor, a biztos
fizetés és a szamos béren kiviili juttatas.

Amit kériink:

» folyadék, légnem anyagok szillitdsira szolgilé
csévezetékek, vezetékhalézatok és ezeket kiszolgils
berendezések épitése, osszedllitisa, javitdsa és

karbantartdsa;

* viz- és gdzvezeték, kozponti fiités és cs6halézat
rendszerének elbirds szerinti elkészitése, a viz- és
gazvezetékhez tartozé berendezések tizembe helyezése,
beszabalyozisa, karbantartdsa és javitdsa;

* szakirdnyu szakmunkds végzettség.

El6ny lehet:

* hasonl¢ teriileten szervezett szakmai tapasztalat;
* érvényes tlizvédelmi szakvizsga bizonyitviny;

* B kategérids jogositvany.

A fényképes onéletrajzokat fizetési igény megjelolésével
véarjuk a humanpolitika@szepho.hu e-mail cimre!
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Utazas a kozépkorba

Kozépkori ligyesséqi jdtékok, csatajelenetek, lovagi torna és kézmiives foglalkozdsok is vdrtdk a
csalddokat a kozépkori témanapon a Gorsium Régészeti Parkban jilius tizennegyedikén, szomba-
ton. Az érdekldddk a hagyomdnyos kun életméddal és harcmodorral is megismerkedhettek. B. G.

KIEMELT ALLAS!.EHI;TC’)SEG
SZEKESFEHERVARON

Cstcsmindségli elektronikai cikkeket
gyarto partnercégiink
SAJAT ALLOMANYABA KERES

OPERATOROKAT

AMIT KINALUNK:

3 miiszakos, 8 6ras munkarend

Elérhetdséqgeink:
06:20:247:8605

rebeka.sinkovics@pannonjob.hu

Kiemelkedd miiszakpotlékok (akar 40 %)
312.000 Ft éves Cafeteria

Tiszta munkakoérnyezet
facebook.com/pannonjob

Ingyenes vallalati buszjaratok tobb irénybélr
Munkahelyi étkezési lehet6ség Ilg PAN NO N ]OB

v V. V V¥ V VY
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Fehérvari séf a vilag lngObbJal k(iziitt

GAspiRr PETER

A Global Chefs Challenge 2018-as malajziai
vilagdontdjében szerepelt a hétvégén
afehérvari Adamek Balazs és segitdje,
Muranyi Mercédesz. A dontdben ot drajuk
volt arra, hogy elkészitsék négyfogasos
meniijiiket. A fehérvari paros végiil a na-
gyon eldkeld tizedik helyet szerezte meg.

Adamek Baldzs tobb éve vezeti
a Diofa Vendégld konyhajat,

Muranyi Mercédesz pedig két éve

keriilt a szakmadba, a 67 Etterem
és Bistro konyhajan dolgozik.
Felkészitdjiik a 67 étterem séfje,
Volenter Istvan volt. A megme-
rettetésre még tavaly oktoberben
a verseny europai forduléjaban
kvalifikaltdk magukat, ahol elsé
helyezést értek el.

A meniit a megadott kotelez6
alapanyagokra épitették fel,

és honapokon at gyakoroltak.

Katelezd alapanyagként tobbek kozott kavidrt €s borjii karajt kellett haszndlniuk

Baldzsnak és Mercinek a vildgddntdn 6t éra alatt kellett elkésziteni a meniit

Ot dra alatt késziteniiik kellett
egy vegetarianus elG6ételt, egy
meleg el6ételt, egy f6ételt és egy
desszertet, és ezeket fel is kellett
talalni a rendelkezésre allo id6
alatt. Kotelez6 alapanyagként
tobbek kozott kaviart, laposhalat,
borju karajt és két kiilonb6z6 tedt
is fel kellett hasznalniuk.
Az eredményeket a szombat esti
galavacsoran hirdették ki. A

hérvari paros a tizedik helyen
végzett a vildgelitben.

A meleg el6ételiikben marinalt
fehér spdrga, tapickagyongy,
zellerravioli és kaviar szerepelt,
a vegetarianus el6étel citrusos
laposhalfilé volt tengeri saldtaval,
rizottoropogossal, karfiolpiiré-
vel és halszosszal, a f6étel borju
karaj ordogszekér gombaval,
kapiapaprikaval rétegezett
borjunyelvvel, siilt répaval €s
toltott céklaval, a desszert pedig
csokoladébdl, kalamondinbdl és
teabol allt.

SZEPHO

A SZEPHO Zrt. olyan munkatarsat keres

SEGEDMUNKAS

munkakorbe, aki hosszu tiavra tervez, akinek fontos
a jo, csaladbarat, emberkézponti munkahelyi légkor,
a biztos fizetés és a szamos béren kiviili juttatas.

F6bb feladatok:

* épitési munkdk sordn szakemberek munkdjinak

segitése;

* segédmunkdk végzése (drokdsds, falazds, betonozis,

szivattyuzds, stb.);

* munkavégzés sordn sziikséges anyagok szallitdsa.

Amit kériink:

* 8 dltaldnos iskolai végzettség;

Elény lehet:

Hamarosan itt a FEZEN!

Lasz16-TakAcs KRiszTiNA

Tobb mint szaz fellépdvel varjak a latogatokat:
alig egy hét, és indul a FEZEN!

Julius 25-én nyitnak ki a feszti-
val kapui, hogy négy napon at
tobb mint szaz fellépével szora-
koztassak a fehérvariakat és a
tavolabbrol érkezéket. Naponta
tizenotezer embert varnak a
fesztivdlhelyszinre, a tobb mint
szaz fellépd pedig arrol fog gon-
doskodni, hogy senki se menjen
haza csalédottan. Jon példaul a
The Prodigy, a Mr. Big, az Enter:
Shikari, Akos, DJ Bobo és Rizsa
Magdi is. Sé6t itt adja els6 magyar-
orszagi koncertjét a Grammy-dijas

Pitbull, de a Helloween is a
FEZEN-t valasztotta 4j turnéjanak
magyar allomdsaként.

Idén tovabb bovitették a zenei pa-
lettat. Ujdonsdg, hogy a fesztiva-
lon egy folkszinpad is helyet kap.
A Budai Fon6 Zenehazzal k6zos
Fondsatorban szerepel tobbek
kozott a Csik zenekar, a Boban
Markovic Orkestar, de lesz kortdrs
szinhdz €s tanchaz is.

A sport és egészséges életmodot
népszertisitd programok is helyet
kapnak a fesztivalon. A ReAkti-
valé programhelyszinen sz(ir6-
programokkal, glutén-, laktoz- és
cukormentes ételekkel, minden
nap sportoldsi lehetéséggel varjak
a fesztivdlozokat.

* épitSipari tevékenységek és technoldgidk ismerete;
* épitSipari gépek kezelése;
* B kategérids jogositvany.

A fényképes onéletrajzokat fizetési igény megjellésével
véarjuk a humanpolitika@szepho.hu e-mail cimre!

Bdr a fesztivdl zenei kindlata egyre szélesedik, zdzds zenék idén is lesznek!
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Balesetmegelzési tanacsok strandolashoz

Kovécs V. OrsoLva

Biztonsagi tanacsokat tett kozzé honlapjan
arenddrség. Kiilondsen a szabad vizeken
torténd fiirddzésnél kell nagyon odafi-
gyelni!

Kevés romtelibb tevékenységet
talalhatunk a nyari honapok-
ban a strandolasnal. Erdemes
azonban tudatosan odafigyelni,
hogy csak biztonsagos koriilmé-
nyek kozott merészkedjiink a
vizbe, mert a pancsolas konnyen
balesetek forrasdava valhat. Ne
vegyiink hat félvallrdl alapvet6
szabdlyokat!

Els6ésorban arra hivja fel a figyel-
met a rendérség, hogy tavaknadl,
folyoknal csakis a kijel6lt helye-
ken fiirodjiink, és semmiképpen
se merészkedjiink a vizbe ott,
ahol ezt kifejezetten tablakkal
tiltjak. Hiszen szakszerd segitsé-
get a hatosagok is csak a hivata-
losan kijelolt strandolohelyeken
tudnak biztositani: ,Kiilonosen
veszélyesek a banyatavak az dllan-
doan vdltozo vizmélység illetve a
vizhdmérséklet hirtelen csokkenése
miatt, valamint a folyovizek, ahol
az erds sodrds és az orvények még
a gyakorlott liszok szamdra is koc-
kazatosak lehetnek. A tiltott helyen
valo fiirdozés szabdlysértésnek mi-
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Elsodrddott jatékok, matracok utdn ne dsszunk mély vizbe!

ndsiil, amelyért otezertdl otvenezer
forintig terjedd birsdgot szabhatnak
ki a hatosagok.” - figyelmeztetnek.

Uszastudas nélkiil
ne menjiink mély vizbe!

Uszni nem tudé illetve hat év alat-
ti kisgyermekek a megengedett
helyeken is csak felnott feliigye-
lete mellett fiirodhetnek. Azok,
akik nem tudnak uszni, csak
sekély vizbe menjenek be! Az

tszni nem tuddknak a felfdjhato
matracok és hasonlo eszk6zok
hasznalata sem javasolt. Alkohol-
tol vagy gyogyszerektdl bodult
allapotban illetve kozvetleniil
étkezést kovetéen sem javasolt
vizbe menni. Mivel a szabad
vizek héfoka dltalaban elmarad
a strandftird6k hémérsékletétdl,
ezért a héségtdl felheviilt testtel
soha ne ugorjunk a vizbe, el6tte
mindig hitstk le magunkat!
Vizbe ugrds el6tt mindenkép-

pen gy6zédjiink meg az adott
vizteriilet mederviszonyairdl, a
vizmélységrdl, hogy elkeriiljiik a
sériiléseket.

Fiird6zés kozben mindig figyeljiik
a viharjelzé szolgdlat jelzéseit! Az
els6foku viharjelzés (figyelmeztetés
az el6vigyazatossdg betartdsa-

ra) - percenként negyvenotszor
felvillano sarga fényjelzés - esetén
a parttdl 6tszaz méternél nagyobb
tavolsagra tilos fiirodni. A masod-
foku viharjelzés (figyelmeztetés a
fenyegetd Veszélyre%y - percenként
kilencvenszer felvillano sdrga
fényjelzés - esetén fiirodni tilos! A
viharjelzé dllomasok a Velencei-t6
partjan tobb iranybdl is j6l lathato
helyen vannak elhelyezve. Az eré-
s0d6 sz€lben csonakkal, tiszo-
gumival, gumimatraccal elsodro-
dok lehetdség szerint maradjanak
a csonakban, dszogumin, gumi-
matracon, amig sekély vizre nem
érnek vagy ameddig megérkezik a
segitség.

Tilos fiirdeni éjszaka és korla-
tozott latasi viszonyok mellett,
kivéve, ha a vizteriilet megvi-
lagitott, de ilyen esetekben is
legfeljebb a mély viz hataraig!

SZEPHO

SZEPHO Zrt.

8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

Levelezési cim:

8002 Székesfehérvar,
Pf. 120.

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Honlap: www.szepho.hu
E-mail: info@szepho.hu

Ugyfélszolgalat
8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1.

E-mail: ugyfelszolgalat@
szepho.hu

Telefon: (22) 541-300
Fax: (22) 314-252
Ugyfélfogadas

Hétfo, kedd, szerda:
7:30-12:00 és 12:30-15:30
Csutortok: 7:00-19:00

A SZEPHO Zrt. meghirdeli
az alabbi ingatlanokat:

Ertékesitésre:

» Székesfehérvar, Bérgyar dil6 4. szam
alatti 1010 m? teruletd ingatlan.
Irdnyar: 28 M F;

Vallaljuk rovid hataridével lakasok, telephelyek
értékbecslését, kedvez6 aron ingatianok
energia tanusitasat!

Erdeklédés: SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvar,
Honvéd u. 1. szém alatti Ugyfélszolgalatan

Az ingatlanok megtekintése kizarolag elére
egyeztetelt id6pontban torténhet.

Vallaljuk tarsashazak
« koz0s képviseletét,
« konyvelését,
« teljes kort jogi képviseletét.

Ezen feliil vallalunk
« tarsashazi tanacsadast,
« palyazatirast,
» muszaki ellen6rzést,
« energiatanusitvany készitését,
o szakért6i véleményezést,
» hékameris felvétel készitését.

« tarsashazkezeles@szepho.hu
* 22/541-300/3010
* 30/494-5707

www.szepho.hu

SZEPHO

TARSASHAZA BIZTOS KEZEKBEN!
SZEPHO Zrt. Tarsashazkezelés

Készséggel allunk rendelkezésére az alabbi elérhetdségeken:

22/541-307

info@szepho.hu;
uzemeltetes@szepho.hu

Péntek: 7:30-12:00 Telefon:

e-mail:

Miért valassza a SZEPHO Zrt. tarsashazkezelését?

« szakmai tapasztalat, kozel 70 éves malttal;

« stabil, a lakossdg érdekeit figyelembe vev$ 6nkormanyzati tulajdonosi héttér;

« kiegyensulyozott pénziigyi kornyezet;

« ellendrzott mikodés: rendszeres és eseti ellendrzés minden tevékenységre;

« szigorti pénziigyi, szdmlaigazoldsi és szerzodéskotési szabalyozas;

« komplexitas — szamos, a tarsashazak szamadra sziikséges szakteriilet egytitte-
sen megtalalhat6 a SZEPHO Zrt.-n beliil.
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SELLEl ErzsEBET

Akirdl most szét ejtiink, nem élt fényes
kastélyban. Az 1800-as évek elején épiilt
mezdszentgyorgyi kariaban sziiletett 1842-hen
a tiszaeszlari per vilaghirnévre szert tett iigy-
védje és a Balaton szerelmese, Edtvis Karoly.

Az 1820-as évek végétdl szokdssa
valt, hogy a teoldgus hallgatok

a tanulmdnyaik befejezése el6tt
kitérét tettek az oskolamesterség
irdnydba. A tobbnyire reformatus
mezdszentgyorgyi telepiilés diakjait
az a megtiszteltetés érte, hogy a
Mez6f6ldi Reformatus Egyhazmegye
hatarozata nyoman itt gyakorol-
hattak a prédikdtorsagra késziil6
papai, sarospataki és debreceni
kollégiumok teologus hallgatoi. Ez

a szellemi kornyezet, a falu lakoi-
nak erkolcsi tartasa, hazaszeretete,
tettrekészsége nevelte a fogékony
gyermeket. E6tvos Karoly alig mult
hatéves, amikor édesapja, E6tvos
Lajos foldbirtokos - a pakozdi csata
elotti napokban - a lepsényi foga-
donal ellenséges csapatot vett eszre.
Azonnal intézkedett. A mezdszent-
gyorgyi lelkészbdl, tanitobodl, jegyzo-
bdl, kozbirtokosokbdl €s a hozzajuk
csatlakozo kovacsbdl, telkes gazdak-
bdl csapatot szervezett, vasvillakkal
és fejszékkel felfegyverkeztek és
birokra kelve a Balatonndl id6z6
Philipovich tabornok megsegitésére
kiildott tizenhét fényi csapattal,
elalltak atjukat. Ennek is kdszonhe-
téen Roth tabornok kozel tizezer ka-
tondja az Ozora melletti T6ti-erd6énél
1848. oktober 7-én letette a fegyvert.
Amikor pedig a szabadsagharc eles-
te utan vizsgalat indult a f{6kolompo-
sok megbiintetésre, a falu eltiin-
tette a bizonyitékokat, €s egyetlen
arulo sem akadt, aki feladta volna

a nem mindennapi kaland héseit.
Ez tortént a Balaton mellett nyolc
kilométerre, a Mez6f6ld szivében, a
juhdszok véddszentjérdl, Sarkanyolé
Szent Gyorgyrdl elnevezett szereny
teleptilésen 1848-ban.

1854. nyardn a tizenkét éves, ka-
maszodo papai diak bardtjaval, Dus
Janossal gyalogosan nekivagott elsé
balatoni kalandjanak. A Balaton
ekkor még sztiz, felfedezetlen terii-
let volt. Az 1820-as évek nyaraitol
érkeztek az elsé vendégek fdleg a
balatonfiiredi, zdnkai savanyuviz
miatt, ezért nevezték gyogytiirds-
nek. Amikor az 1860-as években
megépiilt a Déli Vaspalya, mely
Pestet és az Adriat 0sszekototte és
érintette a déli partot is, akkor in-
dult virdgzasnak Siéfok, Keszthely,
Foldvar, Fonyod. A héskorszakban a
tehetdsek foldteriileteket vasaroltak
és felparcellaztak nyaralok céljara,
kertészekkel parkositottak a to
partjat, megépiiltek az elsé patinds
firdéhazak, szallok. Kezdetben igen
romantikus koriilmények kozott
tortént az északi part megkozelité-
se. Mindaddig, amig 1907-ben az
észak-balatoni vasutvonal kiépitése
meg nem kezd6dott, a vendégek
Siéfokon a kikotében csonakba
szalltak, kivitték 6ket a part koze-
lében varakozo Kisfaludy g6z6shoz,

Kastélyok és életek

Mezdszentgyorgy és a Balaton szerelmese

uufo.hu,_.

F.ot(): terma;’f

Amikor még gydgyulni jdrtak a Balaton partjdra

amellyel Balatonfiiredre hajéztak

at. Eotvos Kdroly még ezt a Balatont
latta.

A gyermekkori barangolasok utan

a szive visszavagyott a téhoz. Négy
hirneves erdélyi baratot - Salamon
Ferencet, az 6rokkeé vitdzé Gyulai
Palt, Szilagyi Sandort és Nagy Mik-
16st - maga koré gydjtve, Szentirmay
Jozsef vitéz honvéddel kiegészitve

a tarsasagot, ismét nekivagott a
balatoni tdjnak. Huszonot évvel
ezutan anekdotdzo stilusban papirra
vetette a mar megkopo emlékeit,

€s az Utazas a Balaton koriil cimii
kotetben kozkincesé tette. Ahogy
irta, a Balaton még nem volt felfe-
dezve. Herman Otté mdr korabban
felfedezte a Balaton madarait és
halait. Daday felfedezte a tobb

mint szazotven fajta balatoni rakot.
Loczy felfedezte partjait, mélységeit.
Azonban a halak, madarak, rakok,
partok és mélységek még mindig
nem a Balaton. ,A Balaton dbrand

€s koltészet, torténelem és hagyo-
madny, édes-bus mesék gytjteménye,
kiilonds magyar emberek 0si fészke,
biiszkeség a multbdl s ragyogo
reménység a jovére. Se mernok,

se tudos, se allatbuvar azt igazan
felismerni sohase lesz képes. Utazo
kell ahhoz, aki egyuttal kolt6 és tor-
ténetird, s azonkiviil erdélyi ember”.
Miért éppen erdélyi? ,Mert a magyar
ember, ha boldogulni akar, nyugat
felé iparkodik. Eltanulta ezt Attila és
Arpad apanktdl, akik napkelet fel6l
jottek €s napnyugat felé torekedtek.
Csak aki bujdosik: az tart kelet felé...
- ilyen a magyar. Budapesten nemes-
ségre, képviselGségre és barosdagra
torekszik, s ha mar egy par millidra
tett szert: Bécsbe koltozik. De ha
megmarad is magyarnak, minden
betegségét bécsi orvossal gyogyittat-
ja, minden nyaraldsat osztrdk t6ldon
tolti, s minden ékszerét €s draga
ruhdjét lanya, asszonya Bécsbdl és
Périzsbol hozatja... Az erdélyi ember
kétfelé koltozik. Aki szegény akar
maradni, otthon iil vagy Olahor-
szagba szall ki szerencsét probalni.
Aki pedig boldogulni akar: az jon
Pestre... Ez napnyugat felé rd nézve a
vilag vége.”

A négy erdélyi ir6 sosem ldtta a
Balatont. ,Az erdélyi tdjak szépségét
megénekelték. Az Aranyos volgyet
Torddnal, a csodalatos, hangtalan
orgonat Alsé-Fehér megyében,
Brasso oridsi erdés kipjait. A Hargi-
tat Csikban és annak hun regékben
gazdag bérceit. Szent Anna tavat,

a Csucsai-szorost, a Retyezatot.”
Erdély borait is megénekelték. De a
Balatont még nem lattak. Remélte, ha
eljonnek, megéneklik. Igy sziiletett
meg a Balaton koriili utazds nagy
gondolata.

,Pet6fi taldn sohasem ldtta. Arany és
Tompa nem t6r6dott vele. Vorosmar-
ty az ifju kort nem toltotte partjai-
nal. Berzsenyi €s a két Kisfaludy
lelke csak a hésiség €és a honfi-
banat napsiitotte rondin vagy kodos
rengetegeiben tanyazott. Pedig 6k jol
ismerték a Balatont, lelkesedtek is
érte, s6t Berzsenyi nem egyszer meg
is kisérlette, hogy bevonja koltésze-
tének aranyfdtyoldval. Csokonai is
csak egyszer langolt érte. Tihanynak
riand lednya, a vitara mindig készen
all¢ visszhang birta szdra lantjat.
Jokai koltészete egyszer ellatogatott
hozza. De csak az alvé Balatonhoz,
amikor lefekszik téli dgydba, magdra
olti jégtakardjat s hoval, viharral,
forgeteggel nem torédik. Jokai
tizenot éven at lakott nyaranta a
Balaton partjdn, suttogo nadasahoz
otven lépésnyi tavolsagban. De a téli
Balatont nem latta soha. Mégis azt
irta le.” Hogy az Aranyember miért
itt készilt és miért gyorsan késziilt,
ennek torténete van. Nem megyek
elébe.

Vordsmarty itt toltotte utolsé napjai-
nak egyiket, amelyen még egyszer
boldog volt. Haldla el6tt harom
hénappal Balatonfiireden, a fiirdé
kozelében, az aracsi haldsztanyan
duddolgatta kedvenc notajat, megfe-
ledkezve gondjairdl. 1855-ben, Szent
Istvan napja el6tt egy-két nappal.
,Fiaim, ma leviszlek benneteket a
Savanyuvizre s megmutatom nektek
Vorosmarty Mihalyt. Ambar nem
vagytok mar kisgyerekek, azért
odamenjetek hozza és neki kezet
csokoljatok. Az 6 keze szent kéz, és
el ne feledjétek azt a napot, amelyen

az Isten megengedte nektek, hogy
Vorosmarty Mihalyt meglassatok!”
Igy emlékezett vissza kiilon fejezetet
szentelve E6tvos Kdroly a koltofeje-
delemmel val6 taldlkozasnak.

Az utazds a Balaton koriil cimd
anekdotagytjtemény végigvezet
benniinket a festdi tdjon. ,El6ttem
Szigliget csticsai. Kisded csucsok.
De egyik folott ott all a régi var
romja, tort falak, omlo tornyok,
zaratlan folyosok tomkelege. Ugy all
ott a varrom, mint oreg kirdly fején
horhadt koronaja. Ajtonak, ablaknak
nyildsdn attor a nap fénye s az a fény
a tavolbol mintha dragakove volna

a korondnak. Szigliget mogott a
guldcsi és toti hegycsticsokon rezeg
még az esti napsugar. Kerek halmok
meredek oldallal, éles, hegyes cstics-
csal. Pusztak, koparak, legelonek is
sovanyak, se sz6l6, se erdo, se hajlék
oldalukon. De alkatuk csoddlatos:
egészen olyan, mint az egyiptomi
piramisé. Kotlostytk mellett csirkéi:
ugy allnak az 6reg Badacsony mellett
ez ifju sziklakipok...” Mintha ott
lennénk. A felkaptatds erélkodése,
izzadtsaga nélkiil, a fotel kényelmé-
bél szemlélédve, mégis oda vagyon.
Megelevenedik a siimegi lakatlan, ri-
deggé valt piispoki palota torténete,
benne 6rzojével, a hliséggel szolgald
félszemi kulcsdrnéval és vén macs-
kdjaval. Szegedi Roza illatos, vig
badacsonyi sziiretének hangulata, a
szigligeti varhoz torténd kozos kocsi-
kazas alkalmaval szarba szokkend
szerelme Kisfaludy Sdandorral, a vér
omladoz6 lovagtermében a koltd
altal rogtonzott hegeddjaték, majd

a szerelem beteljestiléset kovetd
boldog évek utan Réza asszony
gyongélkedése és halala. E6tvos
Karoly torténetei nélkiil a tora nézg,
sz6lovel telepitett domboldal feletti,
a tiszta vizd forrds aztatta badacso-
nyi hazuk személytelen falakbol
allna. Boldog életiik megorokitésével
Szegedi Roza hazaban ugy érezziik,
mintha a gazdasszony most jegyez-
né fel gondosan vezetett szamaddsi
konyvebe az utolso tételt, uraval szo-
bdikban most rendezgetnék el utol-
jara személyes targyaikat, miel6tt

az ajtét becsukjdk maguk mogott. A
kalvinista lelkész és balatonfuredi
menyasszonya, a kocsis és a lovak
kényes jégen tortént tragédidjat is
elmeséli az iro, akik a lakodalom
napjdn, a koran leszallg esti kodben
a tulpartra igyekezve eltévedtek.
Gyulaffy Roza szekfiivel, plinkosdi
rozséaval boritott virdgoskertjérdl

is szol a megemlékezés, amely a
torténetiraskor mar szdzhatvan

éve romba d6lt csobdnci var kapuja
mellett balra még mindig illatozott,
pedig a csaldd rég kihalt. A zsdlya,
levendula azutan is ott nétt, az
avarban. Miként vélekedett Dedk
Ferenc a fiatal ndi testrdl, az iro a
fiiredi fiird6orvosokrol, mi tortént
Fels6ors ligeteiben? Megtudjuk,

ha egy szép balatoni nyaralas esés
napjan keziinkbe vessziik E6tvos
Karoly Utazas a Balaton koriil cimd
konyvét, és hagyjuk, hogy kivdn-
csiva tegyenek a lapokbol kipergé
tizenkilencedik szazadi emlékek.
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Rock ‘n’ roll és futas

Kaiser TAMAS

Alig tobb mint egy hdnap milva, augusztus
20-an a Bence-hegyet, hat nappal késdbb a
vérteskozmai terepet hédithatjak meg a vallal-
kozo kedvii futok.

Tobb mint tiz évvel ezel6tt Vértes-
kozman indult dtnak a Kaufer
Tamas-féle rock n’ roll futdsériilet.
Allami tinnepiinkon a Velencei-t6
északi oldalan, a Bence-hegyen
immar negyedik alkalommal varja
a futokat. A Bence-hegyi kilato
parkol6jabol elbb le kell futni,
majd ugyanoda vissza. Egy kor 5,2

kilométer, igazi embert-probalo
palyan: a szintemelkedés 2,6 km-en
kilencvenot méter! Kaufer Tamds
igérete szerint ruhanemd nem
marad szdrazon, annyira kemény

a palya!

Nem kevésbé konnyt terep varja
majd a részvevéket augusztus 26-dn
Vérteskozman, a II. Kopaszkutya
rock 'n’ roll terepfutdson, ahol tizen-
egy, huszonkett6 és harmincharom
kilométer koziil lehet valasztani.
Mindkét eseményen csak el6zetes
nevezés utan lehet részt venni, ezek
feltételeirdl a legnagyobb kozosségi
portdlon lehet tajékozddni.

' Fot6:*Kiss L

d

Gyanyord a kildtds a Bence-hegyrdl, még futds kozben is

Ez még csak a kezdet

NEMETH KRiszTIAN

A fiatalok kaptak lehetdséget a fehérvari
ottusa Eurdpa-bajnoksag elsd két napjan.

A fehérvariak koziil Kalincsak Eszter a ndi,
Frohlich Tamas a férfi valto tagjaként szerez-
hetett értékes tapasztalatokat.

ci6, de mindketten értékes tapasztala-
tokat szereztek.

A férfi valto is a lovaspdlyan cstszott
meg. A tizenegy csapatos mezényben
uszasban az 6todik, vivdsban a hete-
dik helyet szerezték meg. Mig a paston
a dobogo is elérhetd kozelségbe keriilt,

F_!" ¢ h % i
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Fotd: Simon Erika

Kalincsdk Eszter (balra) élete elsd felnditt Eurdpa-bajnoksdgdn szerepelt

Kalincsak Eszter junior vilagbajnoki
cime és eziistérme j6 ajanldlevel a
feln6tt mezénybe, melyben el6szor
meérette meg magat a Voldn Fehérvar
sportoldja. A junior illetve ifjusdgi
korosztalyd magyar valté dszasban jo
hdrom mdsodpercet vert a hatcsapatos
mezdnyre, vivasban viszont €rz6dott,
hogy még fejlédnitik kell. A lanyok
eldszor teljesitettek feln6tt lovaspalyat
vilagversenyen, talan ennek is szerepe
volt abban, hogy visszacsusztak, és

a kombinalt szamnak mar a hatodik
helyrdl vagtak neki. Az elGrelépés
nem sikertlt, maradt a hatodik pozi-

a lovaglas utan elérhetetlenné valt az
€lmezony. Frohlich Tamads egyetlen
métert sem tudott lovagolni, mert
Szép Baldzs alatt négyszer is kitort a
16, ezért kizartak a magyar csapatot.
A magyarok a kombinalt szamban az
o6todik legjobb eredményt produkal-
tak, de ez sem volt elég az el6relépés-
hez. Azonban még eléttiik a jov6, ez
szamukra is csak a kezdet volt!

Az Eb-n csiitortokon és pénteken

az egyéni selejtezdket rendezik, a
dontokre szombaton és vasarnap
keriil sor. A kontinensviadalt hétfén a
vegyes valtdk versenye zdrja.

Nehéz volt, nehezebb lesz!

Somos PETeR

A szerencsére sem panaszkodhatott a Bajnokok
Ligaja selejtezdjében tovabbjuté MOL Vidi. Az
igazi erdproba viszont csak most kivetkezik!

Marko Nikolics, a MOL Vidi
vezetbedzoje hétfé délutan azt
mondta, jobb teljesitményt var

a Dudelange elleni visszavagon,
mint amit Luxemburgban nyujtott
a csapat. Ehhez képest a masodik
felvonds utols6 perceiben tobbet
kellett izgulnunk, mint egy Agatha
Christie-krimi csattandjanal: a
meglehet6sen gyenge mérkdzés a
hosszabbitasban konnyen torkoll-
hatott volna fehérvari szempontbdl
tragikomikus végkimenetelbe. A
szurkolok dltal a meccs emberének
valasztott Kovacsik Addm és a
szerencse is kellett hozza, hogy a
Vidi végiil megdrizze a 2-1-et, €s
3-2-es 0sszesitéssel tovabbmenjen.
Nikolics a taldlkozot kvetéen nem
is tagadta, hogy ezuttal is gyengén
teljesitett a csapat.

A nagy égést elkeriilte tehdt a
MOL Vidi, de a kovetkezd kor-
ben a jéval magasabb szinvonalat
képvisel6 Ludogorec Razgrad var a
piros-kékekre. A bolgarok az elsé
selejtez6korben er6demonstraciot
tartottak, az északir Crusaderst
9-0-s Osszesitéssel ejtetteék ki.
Nikolics szerint elleniik nem lesz
akkora nyomads a csapaton, ami
talan felszabadultabb jatékot ered-
ményezhet. Ugyanakkor a hétvé-

B

L
It
L

Then

8 "

e S

 Foté: vidi.hu

Most debiitdlt a Vidi dj, a régi szép iddket megidézd meze. 16 lenne, ha ez eredmények is hasonldak lennének, mint harminchdrom éve...

gén elkezddédik az NB I is, igy két
ronton kell egyszerre helytallni,
emiatt folyamatos rotdci6 varhato a
kezdécsapatban. A Vidi szombaton
20.15-kor hazai pdlyan, az djonc
Kisvarda ellen kezdi meg a bajnoki
szereplést. Rendhagyé modon az-

nap két mérkézésnek is otthont ad
a Pancho Aréna, ugyanis a Puskas
Akadémia is hazai pdlyan kezd, a
Debrecent fogadja 17 orakor.

A bolgarok elleni parharc elsé
felvonasa julius 25-én lesz, tehat
gyakorlatilag harom-négy naponta

jatszik majd a Vidi. Ha a BL-ben
nem jutna tdl a Ludogorecen, az
Eurdpa Ligaban akkor is folytatja
a fehérvari csapat, igy még leg-
alabb négy, de remélhetSleg tobb
nemzetkozi kupamérkézés var a
Nikolics-gardara.
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ervinges.

**A gydri szerzddeses jotallds és oz Optiveay Optimum szerzddés keretében nydjtott jGtallds szolgditatdsai kivdrolog obbon oz esctben vehetdk igénybe, ho or oddsvételi szerzddéshan, o Szerviz- ds
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2018. 7. 22. VASARNAP 2018.7.9.23. 2018. 7. 24. KEDD 2018. 7. 25. SZERDA 2018. 7. 26. CSUTORTOK

00:00 Kepes hirek - benne Képes hirek - benne 00:00 Képes hirek - benne 00:00 Képes hirek - benne 00:00 Képes hirek - benne

2018. 7. 27. PENTEK

Képes hirek - benne minden 00:00 Keépes hirek — benne

egész orakor a Hiradd ismétlése
Hirado és Kéklampasok

a Koztérben - ismétlés
Képes hirek — benne minden
egész Orakor a Hiradd ismétlése
Bajnokok vérosa — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezet6: David
Renéta. Vendég: Komjatiné
Kas Henrietta

Fehérvéri beszélgetések

— ismétlés

Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Kiss Lajos Istvan
Paletta magazin - ismétlés
Fehérvari beszélgetések

— ismétlés. Mdsorvezeto:
Létranyi Viktoria. Vendég:
Hankusz Kalmén 1. rész
Hirad6 - ismétlés
Kéklampdsok a

Koztérben - ismétlés
Fehérvéri beszélgetések

— ismétlés

Mdsorvezetd: Szabo Petra.
Vendég: Csik Gabriella
Honvéd7 - ismétlés
Fehérvéri beszélgetések

— ismétlés

Mdsorvezet6: Latranyi
Viktoria. Vendég: Hankusz
Kélmén 2. rész

Turisztikai magazin — ismétlés
Az olasz maestro - az
Alba Regia Szimfonikus
Zenekar koncertje Pécsen
Filmvélogatas a Fehérvar
Televizio archivuméabol
Fehérvari beszélgetések
Msorvezetd: Raba Henrietta.
Vendég: Sandorfi Andras

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Hirado

Kvantum - tudoményos
magazin

Szafari a nagyvarosban

— ismeretterjesztd

film 11-12. rész

Kényadi Sandor emlékére
—ismétlés

Filmvélogatds a Fehérvér
Televizio archivumabél
Hirad6 - ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlese

10:20

minden egész drakor

a Hirado ismétlése
Fehérvéri beszélgetések

- ismétlés

Musorvezetd: Raba Henrietta.
Vendég: Sandorfi Andras
Egyitt magazin — ismétlés
Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: David
Renéta. Vendég: Komjatiné
Kas Henrietta

Turisztikai magazin
—ismétlés

Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Kiss Lajos Istvéan
Hirado - ismétlés
Kéklampasok a

Koztérben — ismétlés
AFehérvér Televizio
archivumabol

Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés

Miisorvezet6: Latranyi
Viktéria. Vendég: Hankusz
Kalman 1. rész

A Bakony sziklain -
hegymaszas mindenkinek
Filmvalogatés a Fehérvar
Televizi6 archivumabol
Szarajev0 2018
Székesfehérvari delegacio
tett latogatast a Szarajevéban
békemissziot teljesitd
fehérvari katonéknal
Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezet6: Latrényi
Viktoria. Vendég: Hankusz
Kalman 2. rész

AFehérvér Televizio
archivumébol

Ahét hirei

Hitiink és életiink

Szafari a nagyvaroshan

— ismeretterjesztd

film 13-14. rész
Filmvélogatas a Fehérvar
Televizi6 archivumabol

A hét hirei - ismétlés
Képes hirek - benne egész
Orakor A hét hirei ismétlése

minden egész 6rakor
Ahét hirei ismétlése
Koztér - ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
Ahét hirei ismétlése
Koztér - ismétlés
Kvantum - tudomanyos
magazin

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek

Hirek

Képes hirek - benne
minden egész orakor
aHirek ismétlése
Fehérvari beszélgetések
- ismétlés
Msorvezeto: Latranyi
Viktéria. Vendég: Hankusz
Kélmén 3. rész
Kvantum - ismétlés
Koztér - ismétlés

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Misorvezet6: Vakler
Lajos. Vendég: Kanczlerné
Horvéath Melinda

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Jo estét, Fehérvar! -
benne: Hiradd, Esti mérleg,
Egyiitt magazin és Hirek
Harmonia Albensis 2018
— A barokk nyomaban
Miklosa Erika, Karosi
Bélint és az Alba

Regia Szimfonikusok
szolistainak koncertje
Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek - benne
minden egész rakor
aHirad6 ismétlése

07:00

07:40

10:00

10:40
11:10

11:40
13:00

13:05

16:30

17:00
17:30
18:00
18:05
18:30

19:00

20:15

22:00

22:40

minden egész drakor
aHirado ismétlése

Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek - benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése

Hiradd és Esti mérleg

- ismétlés

Egyiitt magazin — ismétlés
A Fehérvar Televizid
archivumabol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlése
Hirek

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirek ismétlése
Fehérvari beszélgetések

- ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Kanczlerné
Horvéth Melinda

Egyiitt magazin - ismétlés
Esti mérleg - ismétlés
Hirek

Fehérvari beszélgetések
Misorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Mits Gergd

A Fehérvar Televizio
archivumabol

J0 estét, Fehérvar! -
benne: Hiradd, Esti mérleg,
Paletta magazin és Hirek
Filmvélogatas a Fehérvar
Televizi6 archivumabol
Hiradd és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlése

minden egész drakor
aHiradd ismétlése

Hirad6 és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése

Hirad és Esti mérleg

- ismétlés

Paletta magazin — ismétlés
A Fehérvér Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
drakor a Hirad6 ismétlése
Hirek

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor

a Hirek ismétlése
Fehérvari beszélgetések

- ismétlés

Msorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Mits Gergd
Paletta magazin — ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvari beszélgetések

- ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Kubik Anna

A Fehérvér Televizio
archivumabol

Jo estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Esti mérleg,
Honvéd7 és Hirek
Filmvélogatés a Fehérvar
Televizié archivumébél
Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése

minden egész drakor
aHirado ismétlése

Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHirado ismétlése

Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Honvéd7 - ismétlés

A Fehérvér Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése
Hirek

Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHirek ismétlése
Fehérvéri beszélgetések

- ismétlés

Miisorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Kubik Anna
Honvéd7 - ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Miisorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Rackevei Anna

A Fehérvér Televizio
archivumabol

Jo estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Esti mérleg,
Bajnokok véarosa és Hirek
Filmvalogatés a Fehérvar
Televizi6 archivumabol
Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirad ismétlése

minden egész Orakor
aHirado ismétlése

Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek

El6 kozvetités Székesfehérvar
Megyei Jogui Véros
kozgydlésérdl

Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Bajnokok varosa — ismétlés
A Fehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirad6 ismétlése
Hirek

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirek ismétlése

Fehérvéri beszélgetések

- ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Rackevei Anna
Bajnokok vérosa — ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Kovacs Eméke

A Fehérvar Televizio
archivumabol

J0 estét, Fehérvar! - benne:
Hirado, Koztér, Turisztikai
magazin és Hirek
Filmvélogatds a Fehérvar
Televizio archivuméabol
Hirado és Koztér — ismétlés
Képes hirek

Kiemelt ajanlatunk: julius 25. 18:05 Fehérvari beszélgetések - vendég:

Rackevei Anna




