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az adventet kovetéen vizkereszt
iinnepén is gondoljunk azokra,

akiket hitiik miatt ér hdtranyos

megkiilonboztetés.

A vildgban havonta t6bb mint

Dévip ReNATA

A Fidelitas decemberben Budapesten tartotta
faklyas megemlékezését azokrol a keresz-
tényekrdl, akik hitiik miatt aldozatta vagy
iildozotté valtak. A Fidelitas székesfehérvari
csoportja csatlakozva a kezdeményezés-

hez, gyertyagyijtast szervezett vizkereszt
iinnepén.

meg hitéért, tobb mint kétszaz
templomot és keresztény md-
emléket pusztitanak el valamint
kozel nyolcszaz erdszakos cselek-
ményt kovetnek el hivé emberek
ellen.

A Fidelitas székesfehérvari
szervezete fontosnak tartja, hogy

Avildghan havonta tibb szdz erGszakos cselekményt kvetnek el hivék, dintden keresztények ellen

hdromszaz keresztényt gyilkolnak

Gyertyagytjtas az iilldozott keresztényekért
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A keresztényiildozés dldozataira emlékeztek

,Mai vilaqunkban évente t6bb mint két-
szdzmillio kereszténynek tiporjdk libbal
az alapvetd emberi jogait. Ez azt jelenti,
hogy ot valldsi okbol 1ildizott ember
koziil négy keresztény. Igy itt Székes-
fehérviron, a keresztény Magyarorszdg
eqyik kozpontjaban szerettiink volna
mi is megemlekezni, megqyjtani a
Qyertydinkat azokért az emberekért,
akik 11ldozotté vagy dldozattd valtak a
hitiik miatt.” - hangstlyozta Kozdri
Kristof, a Fidelitas Fejér megyei
elnoke. Hozzatette: 6rom volt latni,
hogy Székesfehérvaron békében,
nyugalomban teltek az iinnepek.

Valasztokeriileti programok

Felsdvaros

Foldi Zoltan

Fogaddorat tart Foldi Zoltdn januar
10-én, csiitortokon 17 oratol a Kirdly-
kut Emlékhdzban. Fels6vdros onkor-
manyzati képviseldje 19 érdig varja

a FelsGvdrosban €loket a Mikszath
Kdlman utca 25. szam alatti épiilet
emeletén taldlhatd iroddjaban.

SZEPHO

A SZEPHO Zrt. olyan munkatarsat keres

SEGEDMUNKAS

munkakérbe, aki hosszu tiavra tervez, akinek fontos a
jo, csaladbarat, emberkézponti munkahelyi 1égkor, a
biztos fizetés és a szimos béren kiviili juttatas.

Fébb feladatok:
* épitési munkak sordn szakemberek munkdjinak
segitése;

* segédmunkdk végzése (drokdsds, falazds, betonozas,
szivattyuzas, stb.);
* munkavégzés soran sziikséges anyagok szallitdsa.

Amit kériink:
* 8 dltalanos iskolai végzettség;

Elény lehet:
* épitbipari tevékenységek és technolégidk ismerete;
* épitbipari gépek kezelése;
* B kategérids jogositvany.

A fényképes onéletrajzokat fizetési igény megjelolésével
varjuk a humanpolitika@szepho.hu e-mail cimre!

SZEPHO
A SZEPHO Zrt. olyan munkatarsat keres

MUSZERESZ

munkakorbe, akinek fontos a jé, csalddbarat, emberkoézpontu
munkahelyi 1égkor, a biztos fizetés és a szimos béren kiviili
juttatas.

Fébb feladatok:
* hékozpontok és szabilyzé berendezések miszerész karban-
tartdsa, Uzemeltetése, javitdsa;
* mérés és szabalyzastechnikai, esetleges helyszini feladatok,
kivitelezések elvégzése.

Amit kériink:
* kozépfoku elektronikusi, villamosipari vagy vezérléstechni-
kai végzettség;
* alapos szdmitégépes ismeret (Word, Excel).

Elény lehet:
* hasonlé munkakérben szerzett tapasztalat, villanyszerelsi
ismeretek;
* B kategérids jogositvany;
* PLC-k és programozisuk ismerete.

A fényképes onéletrajzokat fizetési igény megjelolésével varjuk
a humanpolitika@szepho.hu e-mail cimre!
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Nyilt nap a kérhazban

Kovics V. OrsoLva

Még a miitdkbe is bepillantast nyerhetnek a
korhaz nyilt napjan a hetedikes és nyolcadikos
tanulok illetve a kozépiskolak tizenegyedik és
tizenkettedik osztalyosai, sziileik és minden
palyavalasztas eldtt all fiatal. Januar tizenhato-
dikan varjak az érdeklgddket.

Ahova eddig csak a kérhazi dolgozok
léphettek be, azok a ,tiltott zonak”
most feltarulnak a fehérvari fiatalok
elétt is, hogy jobban megismerhes-
s€k a székesfehérvari egeszségiigyi
intézmény miikodését €s dolgozoinak
mindennapjait.

Januar 16-én 14 dra és 17.30 kozott
lesz az a nyilt nap, ahol a fent emlitett
korosztalyu didkok beléphetnek a

miitékbe. A patoldgiai-szovettani
laborba, a rontgenbe, a fizikoterdpia-
gyogytornadra, a sziilészet-négyogya-
szatra és a csecsemd- és gyermek-
osztalyra. Megismerhetik az apolok
és asszisztensek dltal leggyakrabban
hasznalt eszkozoket, kézi miiszere-
ket. Megtekinthetik a vércukormé-
rést, az EKG-készitést, kiszamithatjdk
a testtomegindexiiket, megmérhetik a
vérnyomasukat, pulzusukat, megta-
nulhatjak az djraélesztés lépéseit.

A nyilt nap nem csak azok szdma-

ra lesz hasznos, akik foglalkoznak

a gondolattal, hogy egészségiigyi
palyara lépnek: segitheti a tizenévese-
ket abban is, hogy ne tartsak annyira
ijesztének a korhdzi kornyezetet, a
vizsgalatokat.

Miitdt is ldtogathatnak a gyerekek

Hamarosan donteni kell a jelentkezésrdl!

Dienes Pera, DAviD ReNATA, Kovacs Sziwvia

Januar kozepén ismét megrendezik a kozép-
iskolasoknak sz010 egyetemi nyilt napokat
Székesfehérvaron. A tavalyihoz hasonldan idén
is kifejezetten sok érdekliddre szamitanak a
Corvinus és az Obudai Egyetem campusan.

Nyilt napra invitaljak a didkokat és
csaladtagjaikat a székesfehérvari
egyetemek. Az Obudai Egyetem
Alba Regia Mtszaki Kara janudr
14-én 10 és 12 6ra kozott a Geo-
informatikai Intézetben varja azo-
kat, akik a mtiszaki képzések irant
érdeklédnek.

,Nagyon szerencsés helyzetben van

a kar, hiszen joval tobb dudlis helyet
konfiguraltak partnereink, mint amit be
tudunk tolteni hallgatoval — nagyjabol
kétszaz helyiink van. Ebbdl most szdz-
negyven hallgato van dudlis képzésben,
tehat a mai allapotok szerint még
hatvan hallgatonak biztos van helye.”
- tudtuk meg Gyorok Gyorgytdl, az
Obudai Egyetem mtiszaki karanak
dékanjatol.

Janudr 18-an a Budapesti Corvinus
Egyetem Székesfehérvari Campu-
sa tart nyilt napot reggel 9 6ratol,
ahol az erdekloddket tobbek kozott
el6adasokkal és digitalis kvizekkel
is varjak, hogy minél konnyebben
megismerkedhessenek az egyetemi
élet mindennapijaival.

, Vannak a programunknak dllando, jol
bevdlt elemei, igy a jelentkezdk dtte-
kintést kaphatnak arrol, hogy milyen
alapszakok és milyen mesterszakok
érhetok el ezen a campuson. Az dltald-
nos, dtfogo kép mellett taldlkozhatnak
a szakok feleldseivel, akik hosszabban
is bemutatjdk mindezt.” - mondta el
Andras Krisztina, a székesfehérvari
campus rektori megbizottja.

A nyilt napokon valo részvétel
ingyenes, azonban regisztracichoz
kotott, igy az egyetemek székes-
fehérvari campusai azt kérik min-
denkitél, hogy az online regisztraciés
lapot senki ne felejtse el kitolteni,

€s mindenképpen vigyék magukkal
okostelefonjaikat is, hogy az interak-
tiv jatékokban részt tudjanak venni.

<o Hatékonyabb szolgaltatas, alacsonyabb széndioxid-kibocsatas

BAcskal GERGELY

Befejezddott a felijitas a szedreskerti fiitdmiiben,
ahol a régi kazanok helyett harom dj kondenzacids
sterkezetet épitettek be, zajszigetelték az épiletet,
és a homlokzat is megdjult. A feljitas azon til, hogy
hatékonyahba teszi a fehérvari tavhdszolgaltatast, évi
hetven tonnaval alacsonyabh széndioxid-kibocsatast
is eredményez.

A szedreskerti tj kazanok a kilépd fiist-
gazbol is visszanyerik a hét, ezért a szaz
szazalékos hatasfokot is el lehet érni az
tizemeltetésnél. A Kiraly soron a legjobb
kazdn is mindossze kilencvenharom
szazalékos hatasfokkal mikodik.

A szedreskerti flitémti a varosi ttavhé-
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kapacitdsnak mintegy hiisz szdzalekat
jelenti, innen biztositja a Széphd a
varos északi részének tavhészolgaltatd-
sat. Ez uj feladatot is jelent a szolgaltato
szamara, ugyanis eddig a Kirdly sorrol
kellett ezt megoldani. Szauter Akos
vezérigazgato kiemelte, hogy hatéko-
nyabba valt a fejlesztéssel a rendszer,
hiszen eddig példaul a Kirdly sorrol
érkezett a meleg viz a Szedreskertbe,
most pedig a szomszédos fitémiibol,
jelentdsen kisebb hoveszteséggel jut el
a tarsashazakba.

Cser-Palkovics Andrds emlékeztetett arra
a néhany évvel ezel6tti dllapotra, amikor
az onkormdnyzat csak tulajdonostrs volt

A Sz6phd Zrt. a kdrhdz irdnydban bdvitené a kozeljovdben a tdvhdszolgdltatdst - derilt ki az

%

lij kazdnok iizembe helyezésérdl tartott tdjékoztatdn
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A kdzel negyvenéves kazdnok helyett hdrom Uij, modern gép ldtja el mostantdl Szedreskertet €s a vdros
€szaki részét meleg vizzel €s filtéssel. Emellett a Tovdrosban és a Bakony utcdban zajlik hotermelés.

a fitéerdmiiben, és nem rendelkezett a
menedzsmentjogokkal, illetve tobbszor
volt olyan helyzet, hogy majdnem ki-
kapcsoltak a vdrosi tavhérendszert: , Egy
alapvetd kozszolgdltatdsrol van szo, melynek
biztonsdga és a szolgdltatds mindsége ket
olyan fontos szempont, amit akkor lehet
garantdlni, ha kozossegi tulajdonban van a
fiitoeromii. Tovdbba a fejlesztési elképzelé-
seket is akkor lehet csak megualdsitani, ha
az elsddleges cel megualosult. Az dllam és

a kormdnyzat segitségével az nkormdny-
zat tulajdondba keriilt a fiitderomil, igy el
lehetett kezdeni a fejlesztéseket. Ma pedig
nem vagyunk mdr nagyon messze attol, hogy
a Kiraly sorrol kikdltozhessen a fiitderomil,

amivel egy fontos vdrosrehabilitdcids cél is
megualosulhat. Ennek egyik fontos lépcsoje
az, hogy a Szedreskerten is megvalosulhatott
ket ditemben, 230-230 millio forintbol a filto-
mil fejlesztése. Ez pedig azt is jelenti, hogy évi
hetven tonndval kevesebb szén-dioxidot bo-
csdt ki a szedreskerti fiitomii, mint kordbban.
- hangstilyozta Fehérvar polgdrmestere.
A Szedreskeri lakdnegyedben a
tavhovezetékek feldjitdsa is megtortént a
ftitémd teljes feldjitasa mellett. A beruhd-
zast teljes mértékben Gnerdbdl valositotta
meg a Széphd Zrt.

”

Tovabbi informacié a Széphé Zrt.-rél a
www.szepho.hu oldalon olvashaté.
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Jovd péntekig szallitjak
el a karacsonyfakat

RABA HENRIETTA

Mar elkezdte a fenydfak begyijtését a Depdnia.
A csaladi hazakban él6k és a tombhazakban lakok
karacsonyfait akkor viszik el, amikor a kommu-
nalis szemetet is.

Januar 7. és 18. kozott szallitja el a
kidobott karacsonyfakat a Deponia.
Azt kérik a lakossagtol, hogy a diszi-
téstdl teljesen megszabaditott fakat
a gytjtéedények mellé helyezzék
ugy, hogy lehetdleg se a gyalogos, se
az autds forgalmat ne akadalyozzak.
A fenydk elszallitasa a kommunadlis
hulladék gytijtési napjan torténik
majd mind a lakételepeken, mind a
csaladi hdzas ovezetekben.

,A Deponia a héten kezdte meg Székes-
fehérvdron a fenydfik elszdllitasdt. A
csalddi hdzas és tombhdzas teriileteken
janudr 7-e és 18-a kozott torténik a

Uvegfalt miité

Papp BRriGITTA

Az elmillt iddszak legnagyobh székesfehérvari beruha-
1asa, a Sosto-rehabilitacio utolsd allomasahoz érkezett:
tobh mint négyszaznegyvenmillid forinthol épiilhet
meg a vadmadarkdrhaz ij elsdsegélynyajtd épiilete.

A vadmadarkérhaz jelenleg az intéz-
ményt életre hivo Berkényi Tamas
maganteriiletén és jelentds részben

sajat finanszirozasbol mikodik. A Sésté
Természetvédelmi Teriilet rehabilitacids
programjanak utolso dllomdsaként azon-
ban a mintegy huszonétezer négyzetmé-
teres 6nkormadnyzati tulajdond tertileten
gyonyord €s tagas dj otthont kaphat a
vadmadarkérhaz valamint a lelkes és
elszant 6nkéntes gyogyito csapat.

A 56st6 keleti kapujanal jelenleg még az
enyhén viseltes fahaz all, dm ahogy az
idojdrds engedi, ezt valamint az egykori
Vadibolya éttermet lebontjak, hogy legké-
s6bb egy év miilva a kdrnyezetbe illeszke-
d6, modern épiilet varja nemcsak a sériilt

’, .o .o , . ’,

és kozosségi tér
madarakat, de a maddrmentés vagy
akar a lélekmentés irant érdeklédoket.
A tervek szerint azonban nem egyszeri
elsGsegélynytijto hely épiil itt, hanem egy
olyan kozosségi tér, ahol a kornyékbeli-
eknek is kinalnak majd programokat.
A vadmadarkérhdz elsésegelynyuijto
épiiletének egy része a nagykozonség
dltal is ldtogathato lesz, st az iivegfald
miitdkben, vizsgaloban és kortermek-
ben folyé mentést is végignézhetjiik. Az
Osszesen 0t kortermes épiiletben hisz
madadr egyedi és tiz sériilt csoportos
elhelyezesére lesz majd lehetoség.
A tervezett madarparkban a mara-
dando kdrosodasuk miatt élethosz-
szig gondozasra szoruld madarak is
helyet kapnak, ahogy lehetéség lesz
a veszélyeztetett fajok tovabbtenyész-
tésére illetve a gyerekek és felnGttek
természetvédelmi, természetismereti
oktatdsdra is, amit a harminc latogaté
befogaddsara alkalmas konferencia-
terem biztosit majd.

Lukdcsy Jozser

Black Christmas

Az idén kevesebb adventi koszoni fogyott a juhbeles
virslihez képest, De hat kit érdekel a koszoni négy
gyertydja dltal szimbolizdlt hit, remény, ordm és
szeretet eredeti iizenete? Keveseket. A fiatalokat
kellene eredményesen szenzibilizalii, o kizérthetdség
hatdrain belil,

A kardesony manapsdg a mindent megeszek és
megueszek ldzas, myomuld és agressziv forgatagdod,
valamiféle black christmas-szé degraddlodott
Nyugat-Eurdpaban t6bb nagyodrosban kardcsonyfa
nelkill, i vasdrnak nevezve. Errefelé a nagy cégek
mr december elejen feldllitiak karacsonyfakat, tobb
napkaziben és Gvodaban az Gvondk a gyerekekkel
egyiitt diszitik a fenydfakat. Igy ezt a nui csalddumk-
ban s kenyszeriien meg kellett tenni, a Jézuska csak
az ajindekokat hozhatte. A szakrdlis hagyomdnyok-
hoz tartozo népszoksok igy vilnak lassan semmive.
Ev végéig majdnem naponta osztanak ebédet a

qyiijtés a kommundlishulladék-szdllitds
napjan. A kozszolgaltatdsi teriiletiink-
héz tartozo tovdbbi telepiiléseken a
hulladéknaptarunk tartalmazza a szal-
litdsi id6pontokat, amiket 2018 végén
kipostaztunk a lakosok szdmdra.” -
mondta el lapunknak Polényi Déra,
a Deponia PR vezetdje.

A www.deponia.hu oldalon a telepii-
léskeresében megtaldlhat6 a hulla-
déknaptdr, mely azt is tartalmazza,
hogy a kozszolgadltatasi teriilethez
tartozo telepiiléseken mikor szallit-
jak el a kihelyezett kardcsonyfakat.

riszoruloknak az - egyebkent tizifat is biztosito -
dnkormanyzatok, civilszervezetek és az egyhdzakhoz
katodd szeretetszolglatok. Tobbnyire dllami pénzbal
¢és az emberek adakozdsabol, adomdnyaibol. Multikat
nemigen ldthatunk az ilyen elosztohelyeken, bar
akcios, mérsekelten értekcsokkent termékeiket is
elnddsra kindljak.

Evbuicsiiztato rendezoényeket szerveznek a fogyo-
tekkal élok szamara, tarsadalomérzékenyitd cellal is,
nagyon helyesen. Viszont a csalddrdl, a szerefetrd]
kevesebb szd esett, pedig a tavalyi a csalddok ve volt.
Taldn o bargyi rekldmok s taszitanak. Remélhetoleg
0z egészseges emberek is fontosak, hiszen az dltaluk
befizetett adokbol segitik nehéz sorsil honfitdrsainkat.

A vadmaddrkdrhdz ldtvanyterve

Ortodox karacsony a Rac utcaban

Lugos! BaLizs

¥ PALYAZATI FELHIVAS

Székesfehérvar Megyei Jogti Varos Onkormanyzata a tulajdonaban 1évé alabbi
lakasokat piaci alapon torténé bérbeadasra hirdeti meg:

Cim Alapteriilet | Szobaszam | Komfortfokozat | Indul6 bérleti dij
(Székesfehérvar) (m?) (Ft/h6)
Bastaui1s | 5w | zn | Fomlros | 77000, |

MeszblyG. u. 1.3/
Seigetu. 31 3/2

megy ki az erd6be tolgyagat vagni. Az
iinnepi asztal elmaradhatatlan etele a
diés kenyér, a csesznica.

,A szenteste istentisztelete egy vecsernye
a nap lenyugvdsdt kovetéen. Ehhez tar-
tozik még az tinnepélyes kardcsonyi tiz-
Qyujtds, mely a pasztorok dltal Jézusnak
gyujtott tiiz szimboluma. Fenydfat, kard-
csonyfat nem dllitunk, hanem tolgyfaagat
diszitiink fel és virrasztunk.” - mondta
el lapunknak Pavle Kaplan.

, Templomainkat, lakdsainkat szalmdval
és tolgyfaval (badnyak) diszitjiik fel.
Nalunk nem szokds az ajindekozds, de
kardcsony eldtt bajtot tartunk. A bijtot
eqy nagyon egyszerii bablevessel zarjuk,
amihez kenyértésztabol késziilt mdkos
Qubat esziink, mieldtt a templomba
megyiink.” - tette hozza Sandorovits
Ldszlo, a fehérvari szerb ortodox
egyhazkozség elndke.

Badnyakszenteléssel és karacsonyi tiizgyujtassal
iinnepelték a szentestét vasarnap a Rac utcai szerb
ortodox templomban, ahol Pavle Kaplan esperes
vezetésével végeztek iinnepi vecsernyét.

Januar hatodikan, amikor a nyugati
kereszténység kardcsonyi {innepkore
lezarul, az ortodoxok akkor tinneplik
Jézus sziiletését. A gorogkeleti ko-
z0sségek egy része a Julianus-naptart
koveti, mely szerint kardcsony janudr
hetedikére esik.

Az tinnepet egyhdnapos bojt el6zi
meg. Szenteste napjan a hivek f6tt
gabonat esznek. Sokfelé - igy Fehér-
vdron is - szdraz tolgydgakbol

tanak tiizet a szeretet jelképeként. A
szerb kardcsonyi hagyomany szerint
a nagyapa a fidval és unokdjaval

Ervényesen az alabbi — egyiittes — feltételeknek megfelels személyek palyazhatnak (zardjelben
az igazolds médja):
1. A palyaz6 munkaviszonyban vagy munkavégzésre iranyul6 egyéb jogviszonyban éll, vagy nyug-
1 ellatasban r eszesul Munkaviszony esetén munkaltat6ja nem 4ll felszamolas, adohato-
as alatt (munkaltatoi igazolas, nyugdijszelvény, stb.),
z6 havi netto jovedelme egyszemélyes haztartas esetén legalabb 100.000,- Ft/ho, egyéb
0lt6z6 szemelvel\et is figyelembe véve legalabb 75.000,- Ft/h6/f6 (nyilatkozat
k)

esetekben azegy

ron az elmilt 5 évben nem volt 6n-
g E algja (nyllatlxozat),
o /2 pal\ azonak eﬁ/x agy a \ele egy uttkoltoznl szmdekozon’t]\ Szekesfeher\ var Megvel Jogu Varos Onkor-

s4g (pl: SZEPHO Zrt., Székesfehérva
kes tartozasa mncs (nyilatkozat),

ha a palyaz6 (az egyiittkoltozni szandékozokat is figyelembe véve) az
lgazolt havi nett6 6sszjovedelem 30 %-anal nagyobb Gsszegii bérleti dijra tesz ajanlatot.

. Ervénytelen a palyazat, ha a palyazé a palyazat benyujtasahoz képest egy éven beliil piaci bér-
lql\as-p'ilvazaton a Gazdasagi Szakbizottsag dontése szerint nyertes ajanlatot tett, de a bérleti
szerz6dést onhibajabol nem kototte meg.

. Amennyiben a nyertes palyazé a palyazat elbiralasinak idépontjaban Székesfehérvar Megyei
Jogu Varos Onkorményzata tulajdonéban 1évé valamely bérlakas bérlGje, a lakasbérleti szerzé-
dés megkotésének feltétele, hogy a meglévd bérleti szerzédését a bérlé felmondja és a lakast a
tulajdonos birtokéba adja.

. A nyertes palyazoé és a vele egyiittkoltozni szandékozo nagykori, székesfehérvari bejelentett
lakéhellyel rendelkez6 személy 9o napnil nem régebbi adéigazolassal koteles igazolni azt, hogy
Székesfehérvar Megyei Jogii Varos Jegyzdje, mint helyi adéhatésag felé adétartozasa nincs.

. Palyazo 25.000,- Ft palyazati biztositék megfizetésére les, amelyet a Székesfehérvari Va-
rosfejlesztési Kozhaszna Nonprofit Kft. Raiffeisen Bank Zrt. székesfehérvari fiokjanal vezetett
12023008-01131183-00100001 szamu szamlajara kell

- atutalm,

— barmely Raiffeisen Bankﬁokban készpénzben beﬁzetm
A palyazati biztositék akkor mi megfizetettnek, ha az legkésd
pon 10:00 Oraig a Varosfejlesztési Kft. szamlajara megérkezik. A nyertes péalyazo altal befizetett pa
zati biztositék a lakasbérleti szerz6dés megkotéséig fizetendé 2 havi 6vadékba beszamitasra keriil, a
tobbi palyazo részére a palyazati biztositékot a Székesfehérvari Varosfejlesztési Kozhasznit Nonprofit
Kft. az eredményhirdetést kovetd 15 napon beliil, kamatmentesen visszautalja az adott bankszamlara,
111etoleg a palyazo lakcimére. A plyazati biztositék visszajar a palyazati felhivas Onkorméanyzat részé-
rél torténd visszavonasa, a palyazati eljaras indokolas nélkiil eredménytelenné nyilvanitasa esetén is.
Amennyiben a lakasbérleti szerz6dés megkotése a nyertes palyazénak felrohaté okbél vagy érdekki-
rében felmeriilt mas okbél hitisul meg, a befizetett palyazati biztositék az Onkorményzatot illeti meg.

arosgondnoksaga I\ft Fe]elvlz Zrt. mint kozszolgaltatok) felé esedé-

y a Polgarmesteri Hivatal iigyfélszolgalatan vehet6 at, vagy az alabbi helyrél letolt-
var.hu/palyazati_kiirasok

t.szekesfehervar.hu oldalon.

Székesfehérvar Megyei Jogti Varos Onkormanyzata nevében és megbizasabol:
Székesfehérvari Varosfejlesztési Kozhaszni Nonprofit Kft.

Az ortodox kardcsony janudr hetedikére esik
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Az ingatlanpiac

Kurucz Tinoe

2011 kornyékén Fehérvaron egy atlagos
allapoti két szobas, otven négyzetméteres
panellakas ara nyolc-kilenc millié forint koriil
mozgott. Ugyanezért most hozzavetdlegesen
tizenhétmillio forintot kérnek. Az ugrasszerii
aremelkedés orszagos jelenség, aminek hatte-
rében tobh tényezd is all.

Az FHB Index Lakdsarprognozis
elemzése szerint a haztartasok
jovedelme 2000-t61 2008-ig jobban
novekedett, mint az ingatlanok dra.
A 2008-as valsdg utani években
azok, akik megtakaritast halmoz-
tak fel, a bizonytalan kornyezet
miatt inkabb elhalasztottdk lakas-
vasarldsaikat. Késébb az alacsony
jegybanki alapkamat, a jelzalog-
hitelezés djraindulasa, a kormany-
zati tdmogatdsok, koztitk a CSOK
és az afacsokkentés miatt ezek

az emberek bankbetétek helyett
inkdbb ingatlant vettek. Ez pedig
hosszu tavon felhajtotta az arakat.
Az aremelkedésnek lett egy masik,
nagyon érdekes kovetkezmé-

nye is. A Magyar Nemzeti Bank
jelentésébdl kideriilt, hogy a nagy
ingatlanpiaci robbanas el6tt, 2013
kornyékeén a meghirdetett drakbol
atlagosan ot-hat szdzalékot is lehe-
tett alkudni. Ezzel szemben most
alig két szazalékot, s6t egyre tobb
példa van arra, hogy a vevék lici-
tdlnak a lakdsra. Magyardn végiil
tobbért megy el, mint amennyiért
eredetileg meghirdették.

A fehérvari panellakasok aranak alakulasa (Ft/m2)
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Czigola Emil ingatlanszakért
elmondta, hogy Fehérvaron leg-
tobben lakasokat keresnek. Azok
koziil is a kétszobas vagy a két
szoba hallosak a legnépszertibbek:
,A vevlk tobbnyire hiisz és negyven-
ot év kozottiek. Vannak, akik az elsé
otthonukat vdsdroljik, mdsok pedig a
magas lakdsdrakat kihaszndalva videki
csalddi hdzba kéltoznek.”

A fehérvdri keresGk nagy része
sajat haszndlatra vesz ingatlant, de
sokan - a magas albérleti dijak mi-
att — befektetési céllal vasdrolnak.
Altalaban a vevék felének sziiksége
van hitelre ahhoz, hogy a kiszemelt

— S — — v

tiikkrozi a varos erejét

———y

Alegtabben lakdsokat keresnek

lakast vagy hdzat meg tudja venni.
Ehhez azonban a bankok nagyjabdl
husz-harminc szazalékos 6nerét
kérnek, ami a szerényebb anyagi

Czigola Emil szerint 2019-ben még
vdrhat6 egy minimdlis dremelkedés
a fehérvari ingatlanpiacon is. Fo-
lyamatosan épiilnek az dj lakdsok,

hazak, ikerhdzak, igy a kinalat
mértéke megmarad. Hosszu tavon
a legérdekesebb kérdés a kereslet
alakuldsa lesz.

Csaladi haz panelarban

A fehérvari ingatlanarak ndvekedése a kdrnyékbeli telepiilésekre is hatassal volt.
Gardonyhan, Pakozdon és Velencén a valsag utan alig szazezer forintos négyzet-
méterenkénti aron lehetett hazat venni, mara ez az dsszeg haromszazezer forintra
emelkedett. Ha valaki nem ragaszkodik a to kozelségéhez és a varosi infrastruktira-
hoz, akkor a Fehérvartél délre esd falvakban jéval jutanyosahb, atlagosan szazotven-
kétszaz ezer forintos négyzetméterenkénti aron juthat ingatlanhoz. A Vértes-kozeli
falvakhban egy kicsit dragabban, nagyjahal szaznyolcvanezer és kétszazhiiszezer
forint kozott kinaljak a hazak négyzetméterét, amit egy atlagos kétszobas fehérvari
panel arahal viszonylag konnyeden ki lehet gazdalkodni.

314 ezer

272 ezer

240 ezer

190 ezer

Forrds: ingatlannet.hu

2015 2016 2017 2018

hattérrel rendelkez6k szamdra ne-
hezen megugorhaté akaddlyt jelent.
A helyzet a Tdrki kutatdsa szerint
abban kiilonbozik a 2000-es évek
elejétdl, hogy akkor viszonylag
alacsonyak voltak az albérleti dijak,
igy mellette Ossze lehetett gytij-
teni a hitelhez sziikséges onerére
valot. Ezzel szemben 2015 és 2018
kozott a becslések szerint kétszaz
szazalékkal novekedtek a bérleti
dijak, ami nehéz helyzetbe hozta

a lakdspiacra belépd, lakdsvasar-
lashoz sziikséges forrasokkal nem
rendelkezd, tipikusan fiatalabb
rétegeket.

Akdr egy panellakds drdbdl is lehet csalddi hdzat venni
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LAsz10-TakAcs KRriszTina

Az egyik legrégibb tehetségkutato verseny Fe-
hérvaron a Gardonyi Géza Miivelddési Haz me-
seird palyazata. A Tollpihe mar negyedszazada
inditja be az irni vagyo iskolasok fantaziajat,
tiz éve pedig nemzetkdzi szinten is felkeriilt a
mese vilagtérképére Fehérvar - ekkor indult el
aTiindérsz6 Meseird Palyazat. A népszeriiségiik
toretlen, iigy tiinik, a gyerekek mesélokedve
nem azon milik, melyik generacidhoz tartoz-
nak, annal sokkal mélyebben gydkerezik.

Hova tiintek a Disney-hercegndk?

Sohonyai Edit a kezdetektdl részt vesz
a beérkez( palyamiivek elbiralasaban.
Vagyis immar huszonot éve, hiszen

a varosi meseiro palyazat - mely a
Tollpihe elnevezést kapta - a kozvetlen
elédje, s egyben sikere kapcsan kivalto
oka a most tizéves nemzetkozi Tiindér-
sz6 Meseir6 Palyazatnak. Az ird szerint
annak ellenére, hogy az audiovizualitas
napi szinten jelen van a gyermekek
életében, nagyon egyedi, fantdziadis
mivek érkeznek, sot az idé elGreha-
ladtdval ez még inkdbb megfigyelhetd,
vagyis évrdl évre szinvonalasabbakat
irnak a gyerekek: ,A nyolc-tiz évvel
ezeldtt bekiildott mesékben sokkal tobb
Disney-hercegnd volt, mint a mostaniak-
ban. Taldn ez annak is kdszonhetd, hogy
egyes pedagogusok specializalodnak a
Tunderszora, és nekik koszonhetden mi mdr
valogatott, szinvonalas anyagokat kapunk.
Nagyon sok tehetséges gyermek van most
is, evente tobb szdz mese érkezik.”

Edit szerint a legjobb meséket a har-
madikos-negyedikes gyerekek kiildik:
,Nekik még nincs leszabalyozova a fantdzi-
djuk, még mernek szabadon frni. Aramlik
beldliik a néha vicces, néha megindito,

de mindenképpen eredeti torténet. Aztin
ahogy nonek, a mesék 1gy sziirkiilnek el.

A mesehallgatasnak nincs sem also, sem felsd
korhatara. Egészen magzati kortol lehet mesélnia
halalig. Nem mindegy azonban, hogy mikor, hogyan
és milyen mesével talalkozunk életiink soran. A mese
hatasairdl Csabai Dorina meseterapeutat kérdeztem.

Szamit az, hogy milyen mesékkel talalko-
zik a gyermek az adott életszakaszban?
Minden életkornak megvan a maga
meséje. Egy fejléd6 magzat hallja az
anya, az apa hangjat, érzékeli a be-
szédritmust, a hangszint. Mdr rogton
a sziiletés utan is koszonthetjiik az
Ujsziilottet mesével: az 6 torténetével.
Elmondhatjuk, hogy oriiliink, hogy
végre taldlkoztunk, mennyire vartuk,
s ki az, aki otthon varja. A kisgyer-
mek gondozasakor minden tevekeny-
ségnek megvan a maga rigmusa. A
mondokak, dalocskdk, hocogteték a
mesék kistestvérei. Aztan a vildgot
megismer6 kisgyermeknek elme-
sélhetjiik a napjat, akar dgy, hogy

a foszerepld egy kedvenc allat vagy
kisautd. Az 6vodaskorban érkezik el
az igazi mesemondas kezdete, 6t-hat
éves kortol mar a népmeseéket is
szivesen, érton hallgatjak. Kiemelném
azonban, hogy a népmesék elsGsor-
ban felndtteknek szolnak, a gyerekek-
nek koriiltekintéen valasszunk!

A mese az kell!

o v
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Simon Erika archiv

A Tiindérszéra minden évben tobb szdz pdlyamif érkezik, az eredményhirdetést nydr elején tartjdk

A hetedik-nyolcadikosok kozott mdr kevés
az igazdn kiemelkedd, de persze ott is tald-
lunk kiilonlegeset.”

Népi kontra urbanus?

A hdromf@s zstiriben évrél évre vannak
véleménykiilonbségek: mig Sohonyai
Edit és Kalnay Adél az eredeti, rend-
hagy¢ torténeteket preferdlja, addig
Adorjan Viktor a népi hagyomanyokra
épitett meséket részesiti elényben. A
Tiindérszé Meseird Palyazaton van bé-
ven mibdl meriteni: nyolcéves kortol ti-
zendt éves korig a vilag barmely tajardl
kiildhetnek pdlyamiiveket a gyerekek,
csupdn annyi a kritérium, hogy magyar
nyelven irott meséket lehet kiildeni, €s
van terjedelmi korlat. A tébbinek csak a
fantdzia szabhat hatart. Amikor tiz éve
elindult, kétszazotven mese érkezett, ez
a szam madra csak gyarapodott. Erkeztek
mdr miivek Svajcbol, a Felvidékrdl,

Hogyan kell jol mesélni?

A legjobb, ha “fejb6l” meséliink, de ha
nem ismeriink elegend? torténetet, ak-
kor mesekonyvbdl is olvashatunk. Ha
tudunk, ki is talalhatunk torténetet,
ami akar csaladi mesesorozatta is val-
hat. Olvassuk vagy mondjuk el végig a
mesét, ne hagyjuk abba a legizgalma-
sabb résznél, oldjuk fel a fesziiltséget!
Ha vége a torténetnek, még maradjunk
a gyerek mellett, és kérdezziik meg,
tetszett-e a mese, adjunk id6t neki,
hogy feltehesse a felmeriil6 kérdéseit,
és valaszoljuk is meg azokat. Fontos,
hogy nyugodt, ellazult allapotban
hagyjuk a gyereket a sotét szobaban
aludni.

Mennyire drizte meg a mese eredeti, 4si
funkciojat? Ma is ugyanazt jelenti, mint
régen, amikor sokkal kevesebb informdcio
terhelte a mindennapokat?
Torténetéhséggel sziiletiink, s a kapott
torténetek vezetnek benniinket 4t az
€letiinkon. Nem csupdn gyermekkeént,
hanem felnéttként és idos korunkban

is. Eppen ezt hasznaljak ki a televizids
csatornakon vagy az interneten lathato
sorozatok. Régen a meséken keresztiil -
melyek nem elsésorban a szérakoztatdst
szolgaltak - ismerték meg az emberek az
Oket koriilvevé és 6nmagukban megta-

Délvidékrdl, Erdélybdl és persze Ma-
gyarorszagrol. Erdekes, hogy az erdélyi
palyamivekben sokkal inkabb tetten
érhetGk azok az archaikus vondsok,
amelyek a magyar illetve a székely
népmeséket jellemzik. De barmilyen
stilusban irtak is 6ket, a {6 szempont a
megfogalmazas €s az eredetiség marad.

A tehetség nem vész el...

...Jegfeljebb atalakul. Sohonyai Edit sze-
rint érdemes figyelni a varosi mesemon-
d6 és meseiro versenyek eredményeit,
mert késébb sokszor taldlkozni olyan
fiatalokkal, felnéttekkel, akik mas terii-
leten maradandot, érdekeset alkotnak:
,Emlithetném Ferenczy-Nagy Bogit, aki
rendre nyerte a meseird versenyeket vagy a
Blahaluisiana egyiittes tagjait. A szintén te-
hetséges fehérvari lany, Tamdska Gabriella
ha jol emlékszem, kilencéves volt, amikor
megnyerte a székesfehérvari Otletpdlydzat

A mese ma is a vildg megértését segiti

pasztalhato vilagot. Ki vagyok én? Mi a
feladatom? Mi a j6 és a rossz? Hogyan
juthatok tul a nehézségeimen €s erhetem
el a célomat? Evszazadokkal ezel6tt nem
volt sziikség meseterapidra, mert eleve
letezett az emberek €letében az utmutato,
gyogyité mese. Ma fel kell ébreszteni
magunkban ezt a tudast! Minden élet-
szakaszban, gyerekkorban és felnéttként
is kertiliink nehéz élethelyzetbe. A jol

irodalmi dijat, ikertestvérével egyiitt, a
Jkicsik” mezonyében. Az akkor még tini,
azota frovd és mesemondovd vdlt Lovranits
Juilia pedig a ,nagyokndl”. A Tamdska ikrek
az Orszagalmdrol irtak nagyon kedvesen. A
tehetség mar kicsi korban megmutatkozik.”
A szalak egyébként konnyen dsszefut-
nak a varosban. Ha csak a mese mentén
indulunk el, szinte egyenes tton jutunk
a Gardonyi Géza Mavel6dési Hazba,
ahol a varosi és a nemzetkozi mese-

ir¢ palyazatok mellett tobb program,
egyedi rendezvény és palyazati felhivas
csoportosul a mese és a népmese koré:
,Egész napot kitoltd tavaszi nagyrendez-
vényiink, a Maroshegyi Csalddi Mesenap
egészében a gyerekekrol és a mesérdl szol.”
- mondja Iszkddi Erika, a mtivel6dési
hdz igazgatdja, majd hozzateszi: ,Az
Operencias Fejér Megyei Mesemondo
Versenyiink szintén gazdag miiltra tekint
vissza, hiszen tizenot alkalommal dijazhat-
tuk eddig a megye legjobb mesemonddit.
Nagy elismerés az is szdmunkra, hogy a
Fejer Megyei Ertéktdr Bizottsig 2018-tol ezt
a mesemondo versenyiinket Fejér Megyei
Ertékként tartja szamon.”

A meseir( fiatalok szama évek ota
kétszaz és négyszaz kozott mozog. A
zstri dltal legjobbnak itélt mesékbdl
2016-ban az Unnepi Konyvhét alkalma-
bdl A rosszul 6rzott homokora cimmel
illusztrdlt meseantoldgidt jelentettek
meg. ,Nem titkolt célunk, hogy 2020-ban a
2015 és 2019 kozott sziiletett alkotdsokbol
az antologia mdsodik kiaddsat jelentessiik
meg.” - arulja el a terveket Iszkadi Erika.

Az idei Tiindérszo Meseiro Palyazatra
marcius 15-ig lehet kiildeni miiveket,
az eredményhirdetést a tervek szerint
junius elején tartjak Székesfehérvar
bhelvarosaban, a Hetedhét Jaték-
mizeumban.

Nullatol a végtelenig

Fotd: Kiss,

megyvalasztott mesék megmutatjak a
kivezetd utat, megoldasi stratégiakat
tanitanak, megerdsitenek abban, hogy
nem vagyunk egyediil a problémankkal,
van kivezetd tt. Az a gyerek, akinek
sokat mesélnek, gazdag szokinccsel,
magabiztosan, drnyaltan tudja magat
kifejezni. A hallott, atélt torténetek,
mesék segitségével megismerik sajat
magukat es helyiiket a vildgban.
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Rovidebb varakozasi idg a siirgdsségin

Ria HENRIETTA

A karacsonytol januar elsejéig tartd iddszak-
han a kdrhaz harom siirgdsségi betegellato
pontjan dsszesen tobh mint kétezer-kétszaz
esetet lattak el a szakemberek. A megniveke-
dett siirgdsségi betegszam kezelésében lehet
segitség a korméany aj torvénye, mely jfajta
rendszer bevezetésére kotelezte az egészség-
iigyi intézményeket.

A korhaz siirgdsségi osztalyain
naponta tobb szdzan jelentkez-
nek ellatasra. A paciensek minél
gyorsabb ellatasa érdekében vezette
be januadr elsejétdl a kormany az
ugynevezett Triage rendszert. Cser-
navolgyi Istvan, a Szent Gyorgy
Korhaz féigazgatdja elmondta: ,A
betegeket, amikor megérkeznek egy
egészségiigyi elldtointézmeénybe, a
panaszaik és az dllapotuk silyossdga
alapjdan egy dllapotfelmérést kovetoen
osztdlyozzik. Ennek az az értelme,
hogy azon betegek elldtdsa, akik azon-
nali beavatkozast igényelnek, nagyon
sulyos esetnek mindsiilnek, még csak
véletleniil se késlekedjék. Azok a pdci-
ensek pedig, akik konnyebb panaszok-
kal kevésbe sulyos besoroldst kapnak,
eqy megfelelden idozitett iitemrendszer
szerint keriiljenek elldtdsra.”

A pacienseket kiiras is tdjékoztatja
arrol, hogy nem érkezési sorrend-
ben, hanem az éllapot sulyossagat

figyelembe véve torténik az ellatds.
A Triage rendszer egyébként mar
tobb mint husz éve miikodik

a Szent Gyorgy Koérhazban. A
mostani rendelkezés Csernavolgyi
Istvan szerint annyiban djdonsag
az intézményben, hogy diszpécser
is foglalkozik a betegekkel, akinek
a kommunikaciéban, a betegira-

nyitdsban, bizonyos értelemben

a betegobszervacioban, az ellatas
miliéjének biztositdsdban lesz
lényeges szerepe. A diszpécser
egytdl otig terjedd skalan méri fel a
paciensek egészségiigyi helyzetét.
Tovabba a segité munkatars koz-
vetlen kozelrdl ldthatja és figyelheti
a betegeket, igy ha valakinek a

Kép: Németh Na

A kérhdz hdrom siirgdsségi betegelldtd pontjdn dsszesen naponta tibb szdz beteget Idtnak el. A Triage rendszer és a diszpécser segitségével a
pdciensek gyorsabban juthatnak orvosi segitséghez.

vdrakozdsi id6 alatt rosszabbodik
az allapota, akkor eléresorolhatja
a sorban. Az 1j rendszer a megno-
vekedett betegforgalom gyorsabb
lebonyolitasaban nyujthat még
nagyobb segitséget. Az elmult par
évben ugyanis huszonot szazalék-
kal nétt a slirgdsségi esetek szama
az intézményben.
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Latszerész kisokos

Zalka Attila latszerész mester rovata
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www.zalkaoptika.hu

Lagy kontaktlencsékrdl roviden 1.

Hogy mi is az a kontaktlencse?
Ez egy olyan, mtianyagbol késziilt lencse, mely egy vékony konnyfilmen taszik.
A kontaktlencséket kezdetben szilikatiivegbdl készitették, dm a kiilonb6z6 hatranyok
kikiiszobolése céljabol ma mar mianyagokat hasznalnak. Ma mér a lagy
kontaktlencsék alegelterjedtebbek a vilagon, mivel joval kényelmesebbek, és
koénnyebben megszokhatéak, mint az elézéek. Rendkiviil puha anyagbdl késziilnek, ha
akarjuk Ossze is gytirhetjiik 8ket, viszont vigyazni kell vele, mert egy pici bevagas, amit
okozhat kérom, vagy kontaktlencse-tarold kupak, és maris kész a baj, elszakad a
lencse. Ez még rutinos visel6kkel is eld szokott fordulni, de egy kis odafigyeléssel
megeldzhetjiik. A lencse, ami kézbe véve homogénnek tiinik, porézus anyag. Nagy
mennyiségli vizet tartalmaz, melyen keresztiil a szem oxigénhez juthat.
Milyen kihordadsi idejii ldgy kontaktlencsék vannak?

- Rovid élettartamu  (napi, 2 hetes, havi )

- Hosszu élettartamu (1 éves)

Rovid élettartamu lencsék manapsag a legnépszertibb lencsék, hiszen hasznalatuk,
tisztitasuk egyszerd, és ami a legfontosabb nagyon biztonsagosak.

Minél rovidebb a lencse élettartama, annal biztonsagosabb, hisz révid
id6kozonként rakunk a szemre teljesen tiszta, steril lencsét, ezzel is csokkentve a
fertézésveszélyt.

Hosszt élettartam: ide tartoznak a 12 hdnapos lencsék. 1 év viselés utdn a
leghosszabb élettartamut is ki kell dobni. Tisztitdsa koriilményesebb, hiszen ki kell
egésziteni fehérjeoldassal, hidrogén-peroxidos fertétlenitéssel. Elénye az dra, hiszen
éves szinten a koltség kisebb (amig el nem hagyjuk, szakitjuk, vagy le nem engedjiik a
lefoly6n). folytatjuk.....

HOYA Prémium Multifokalis SZEMUVEGLENCSEK

-30% KEDVEZMENNYEL!*
Szfvar. Koronazo tér 4.(Romkertnél) Tel.: 22/506-457

\_ www.zalkaoptika.hu

*Az akcié 2019.01.10-2019.01.31-ig tart! j

Aki oltast kér, kap

5280 PETRA

Bar egyre magasabh a meghetegedések szama,
nincs influenzajarvany a megyében. Az orvosok
egyeldre nem talalkoztak a korral, igy azt

mondjak, még nem késd beadatni a véddoltast.

Hétrdl hétre né a rendeldk forgal-
ma, egyre tobben fordulnak ugyanis
orvoshoz influenzaszeri tiine-
tekkel. A leggyakoribb panaszok
kozott dobogos a ldz, az orrfolyas €s
a nem mulo kéhogés. Az influenza-
figyel6szolgalatban résztvevé orvo-
sok jelentései alapjan azonban ezek
ellenére nincs influenzajarvany,
olyannyira, hogy nem is diagnoszti-

zaltak még a kort a megyében. Még
mindig nem késé tehat beadatni az
influenza elleni véddoltdst! A vak-
cina ingyenesen jar az id6seknek,

a kronikus betegségekkel kiizd6k-
nek, az egészségiigyi dolgozoknak
és a varanddsoknak - de azoknak
is, akik erre az idGszakra tervezik

a gyermekvallalast — valamint a
gyerekeknek is. Haziorvossal is fel
lehet {ratni a szert, a vakcindért a
patikaban kell fizetni.

A betegségek ellen a megfelel§ higi-
énés magatartassal is lehet véde-
kezni. Fontos a gyakori kézmosas,
a kézfertbtlenito és a zsebkend6
hasznalata.

Hiszéves a Fejér Megyei Osteoporosis Klub

DR g

]

mamEt B

A klub a csontritkuldst megeldzd és gyégyité rendszeres, igényes gyégytorndival segiti a be-
tegek életmindségének javuldsdt. Az évforduldt a gydgytorndszok és a klub tagjai egyiitt iinne-
pelték. Az évforduldn Mits Mdrton szaxofonmilvész jdtszott a kdzdnségnek. A klub idén is vdrja
a régi és j tagokat, akik élnek a lehetdséggel és rendszeres gydgytorndval tenni szeretnének
egészségiik érdekében.
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dzékesfehérvaron temettek el a vilaghird magyar modellt

Papp Brigia

Harmincharom éve, januar harmadikan talal-
tak meg a nemzetkdzi karriert hefuté magyar
modell holttestét New Yorkban. A magyar
nemzeti kincsként is titulalt Lantos Piroska
mellett baratndje és egy férfi holtteste is
hevert.

1985. januar 3-an tragikus hir
razta meg a divatvilagot: Lan-

tos Piroskat, a nemzetkozileg is
elismert — ahogy akkor nevez-

ték — mandkent holtan talaltak

a New York-i Tudor City Plaza
egyik apartmanjaban. Mellette
baratnéje, Gramiss Agnes és a
lakds tulajdonosa, Szenti Gyorgy
holtteste is ott hevert. Az Ungvari
Tamads (Rekviem egy manekenért,
1985) és Vass Virag (Az orokké
rovid torténete, 2018) irokat is
megihleté modell tizennégy éve-
sen még a Zalaegerszegi Ruhagyar
konfekciotermékeit mutatta be,
am arisztokratikus szépségének
koszonhetSen egészen a Chanel, a
Carolina Herrera, az Ungaro és a
Guy Laroche divathdzak kifutdiig
jutott.

Am mig pdlyafutasa meredeken
hasitott elére, addig magané€lete
kevésbé szerencsésen alakult. Alig
huszéves volt, amikor 0sszeha-
zasodott Kustos Lajos épitésszel,
de a férfi emészto féltékenysége
menekiilésre késztette Lantos
Piroskat, és elhagyta 6t. Kés6bb

B i .-.u:-i.;..q £

e

Fotd: Médos Gabor

Lantos Piroska, aki tilsdgosan arisztokratikus volt ahhoz, hogy a dolgozé magyar proletdrnéknek mutassa be a ruhdkat

0sszekoltozott Kamaras Andrds
grafikussal, majd 1978-ban meg-
ismerkedett Szenti Gyorggyel, az

ittt T SRR LI e
T
o N a e

Lantos Piroska végsd nyughelye Székesfehérvdron van

USA-ban George L. Senty-ként is-
mert egykori hirlapfotdssal, 6tven-
hatos disszidenssel, aki teljesen a

il -
rnt :
B
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gyonyord modell rabjava valt, akit
azonban hamarosan - amerikai 4j-
sagirok szerint a modell édesapja
intézte el, hogy megtagadjdak tole
a vizumot - kitiltottak Magyaror-
szagrol.

Késébb Lantos Piroska Franciaor-
szagban kapott munkat, és hozza-
ment egy francia férfihoz, nevét
Sarah de Lantosra valtoztatta. Am
ez a hazassdg sem tartott sokaig,
és djra Osszejott volt parjaval,
Kamaras Andrassal, aki Parizsba
is kovette Piroskat. A bossziszom-
jas francia férj kémkedés vadjaval
feljelentette volt nejét és annak
régi-uj kedvesét, de a rendérség
hiaba allitotta el a part, bizonyi-
ték hianyaban végiil elengedték
Oket.

A modell szorult helyzetében,
1983-ban Szentit kérte meg, hogy
vigye magaval Amerikaba. Ali

egy évvel kés6ébb, 1984-ben parizsi
latogatasardl Lantos Piroska egy
magyar baratngjével, Gramiss Ag-
nessel tért vissza New Yorkba, és
egyiitt béreltek lakast. Szenti nem
rajongott az uj felallasért, rengete-
get féltékenykedett, ezért a modell
szakitott vele. A férfi azt még
elérte, hogy a szilvesztert egytitt
tolts€k. 1985. janudr 3-dn Szenti
apartmanjaban talaltak rajuk, a
két nbvel egy-egy golyo végzett, a
férfival harom szivlovés.

Lantos Piroska, baratnéje, Gra-
miss Agnes és Szenti Gyorgy
rejtélyes tragédidja érthet6en nagy
port kavart, és bar sokdig talal-
gattak, mi is torténhetett, soha
nem tudta meg a kozvélemény.
Ahogy azt is kevesen tudjak, hogy
a kiilonleges szépségt és arisztok-
ratikus megjelenésti lanyt Székes-
fehérvaron, a Béla uti temetében
helyezték 6rok nyugalomra.
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A fank és a kalacs szerelemgyereke

Kurupz TinpE

A spanyolok januar hatodikara, haromkiralyok
iinnepére roscon de reyest, egy fankszerii
kalacsot siitnek.

A spanyol gyerekek nem kara-
csonykor, hanem vizkeresztre
virradora kapnak ajandékot. Janudr
5-én este a hazakban, az utcakon
fényeket, lampdkat gyujtanak a
napkeleti bolcsek tiszteletére. A £6
utcakon fiesztat tartanak, aminek
csucspontja Gaspar, Menyhért és
Boldizsdr felvonuldsa. A kiralyok
ut kozben két marékkal szorjak

a cukorkakat €s az apro finomsa-
gokat a legkisebbek legnagyobb
oromeére.

Otthon a gyerekek kiraknak az
ablakba egy pohar tejet, egy kis ha-
rapnivalot a megfdradt bolcseknek,
és egy talnyi vizet a tevéknek. Ki-
pucoljak a cipdiket, €s lefekszenek
aludni. Reggelre a jok megkapjdk a
kiralyoktdl azt az ajandékot, amire
nagyon vagytak. A rosszaknak csak
szenet rejt a csizmajuk.

A csalad ezutan felvagja a roscon
de reyest, a haromkiralyok kala-
csat, amelybe egy szem babot és
egy kis porceldnfigurat is rejtenek.
Aki peches, és a babot taldlja meg,
fizet. Aki viszont szerencsés, és a
kis ajandékot, aznapra a haz kiralya
lehet.

A hagyomadnyt sokan arra vezetik
vissza, hogy Jézus sziiletése utan
Herddes parancsot adott min-

den két év alatti fiu megolésére
Betlehemben. Az édesanyak, hogy
tdljdrjanak a katondk eszén, lisztes
agyagkorsokban bujtattak el a
gyermekeiket. A zsidok ennek em-
lekére vizkereszt napjdra kovasz-
talan kenyeret siitottek, melynek
tésztdjaba agyagbabat tettek. Ezt a
szokast értelmezték djra a kozép-
kori Franciaorszagban, ahol pitebe
dugtak az ajandékot.

Innen terjedt tovabb a szokas az
Ibériai-félszigetre, ahol leveles tész-
ta helyett kelt tésztdbol siitottek

Fotdk: Kiss Laszld

Az aszalt gyimdlcsdk és a magvak a korona ékszereit jelképezik

egy kerek kaldcsot, amit a koronak
ékkoveihez hasonldan aszalt gyii-
molcsokkel és kiilonféle magvak-
kal, mandulaval diszitettek.

Hozzavalok

+ 300 gramm liszt (a legjobh a
kenyérliszt)

+ 25 gramm friss élesztd (vagy 7
gramm szaritott)

- egy deci langyos tej

+ 100 gramm cukor

« 75 gramm vaj (langyos)

+ 1 egész tojas plusz egy tojas sargaja
a kenéshez

+ 1 narancs leve

+4 cent rum

- egy csipet so

« izlés szerint kandirozott citrom és
narancshéj (esetleg mazsola, aszalt
afonya, szilva, stbg

- izlés szerint magvak (példaul dio,
mogyord, pekandio)

Sz $

CROGIANE CRTY SEANT FT MELANGE

SZEKESFEHERVAR, BUDAI UT 140
TELEFONSZAM: 0620/466-5363.

=5 | JEGYESPAROK FIGYELMEBE AJANLIUK!
|| KOSTOLOVAL EGYBEKOTOTT ESKUV TORTA

RENDELES A SAVEURBEN.

IDOPONT EGYEZTETES SZUKSEGES!

HA BETERSZ HOZZANK,

PROBALD KI FUTOTT TERASZUNKAT,

AHOL Z0LD KORNYEZETBEN FOGYASZTHATOD
EL KAVEDAT, SUTIDET, REGGELIDET!

Eleinte ezt a siiteményt csak a
kiralyi csaldd és az arisztokrdcia
engedhette meg maganak, kés6bb
a koznép korében is elterjedst.
Azonban az atlagpolgaroknal csak
olyan nagy tinnepekkor keriilt az
asztalra, mint vizkereszt.

Az élesztét egy kanal cukorral
némi langyos tej tarsasagaban
felfuttatjuk. Kozben a lisztet egy
nagy talba szitdljuk. Hozzdadjuk a
cukrot, a sot. A liszt kozepére egy
kis lyukat kerekitiink, belefacsar-
juk a narancsot és belecsurgatjuk
a rumot. A dagasztogép alacsony
fokozatdn (vagy kézzel) elkezdjitk
Osszedolgozni a tésztat. Apranként
hozzdadjuk a langyos vajat €s az
egész tojast. Ha ezzel készen va-
gyunk, akkor gyengéden atgyurjuk
a tésztat. Nem kell megijedni, na-
gyon laza az allaga, ezért béségesen

kell lisztezni a deszkat, hogy ne
ragadjon le.

A roscont nagyjabol egy ora alatt
meleg helyen duplajara kelesztjiik.
Utdna atgyurjuk €s kerek cipot for-
mazunk bel6le, majd lisztezett kéz-
zel a kozepét kivajjuk. Figyeljiink
arra, hogy legalabb tiz-tizenot centi
legyen a rés atmérdje, kiilonben a
masodik kelesztés kozben eltiinik!
Konyharuha alatt ismét egy oran at
pihentetjiik a tésztat, majd megken-
jik a tojds sdrgdjaval, és 1zlés szerint
kidekoraljuk a kandirozott narancs-
vagy citromhéjjal, aszalt dfonyaval,
mazsoldval. Végiil néhany helyre
magvakat is nyomunk bele.
Szazhatvan fokra elémelegitett
siitében koriilbeliill huszonot perc
alatt készre siitjiik. A kalacsot
racson kihttjiik, majd forré tedval
vagy kavéval talaljuk.

Atészta dllaga valahol a kaldcs és a fank kozott van

FEHERVAR KOZELETI HETILAP » FELELGS KIADO £5 SzerkeszrtstG: FenERvAR MEpiacentruM Krr., 8000 Széxesrenervar, Szent VeneL u. 17/A. Levetezést cim: 8000 SzéxesrenéRvir, Szent VenoeL utca 17/a., vacy 8001 Székesrenervar, Pr. 229. « E-MAIL: uisAG@FMc.HU
« FeLers szekeszrd: LAszid- Takacs Kriszrina « Teteron: 06 30 260 8302 « Az e Hemt Lapszim szerkeszrie: Kovacs V. Orsotva  Fordk: Kiss Liszio, SiMoN ERika « HIRDETES: MARKETING@FMC.HU » TERIESZTES] PROBLEMAK BEIELENTESE: TERIESZTES@FMC.HU VaGY 22 502 663 «
TORDELES, NYOMDAI ELOKESziTES: FeHERVAR MEDIACENTRUM KFT. « NyOMDAI ELGALLITAS: Mepiaworks HUNGARY ZRr. « FeLLdS vezeTd: HorvATH GBor FeRenc « Terieszrd: DMH M Macvarorszdc Krr. « A FenerVAR MecieLENIK HETENTE 44 000 péLpinvaan « ISSN: 2061-2273
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Latogathatd kiallitasok

Tavasz a télben

Aranybulla Kényvtar olvasoterme

A Székesfehérvari Fotdklub tarlata. Megte-
kinthet6 januar 18-ig.

Egy darabot a szivembdl

Kofém Miivelddési Haz

Vagvolgyi Elvira kiallitasa. Megtekinthetd
januar 23-ig.

Ex Libris

Vorosmarty Mihaly Kényvtar Tolnai utcai
Tagkonyvtara

Kiallitds Stockinger Jézsef gytijteményébol.
Megtekinthet6 januar 31-ig.

Vincze Matyds papirmerit6 kiallitisa
Vorosmarty Mihdly Konyvtar Széna téri
Tagkonyvtara

Az érdekl6dék megismerkedhetnek a
papirkészités hagyomanyos technikdjaval,
és megtekinthetik a kiilonleges darabokat.
A térlat februdr 9-ig vdrja az érdekldddket.

Mentett értékek

Varosi Képtar-Dedk-gytjtemény

A tarlattal a mizeum munkatarsai tiszte-
legni és emlékezni kivannak a huszonot
éve elhunyt Deak Dénes emléke el6tt. A
kidllitds megtekinthetd februdr 17-ig.

Vaddszok és vadaszatok Fejér megyében
Szent Istvan Kirdly Miizeum Orszagzaszlo
téri épiilete

A kiallitdson bemutatjak a vadaszat Fejér
megyei torténetének tobb korszakat a 18.
szazadtol a Horthy-korszakig, vagyis a
barokktdl a neobarokkig. A kiallitds megte-
kinthetd februar 24-ig, keddtdl vasarnapig
10-t61 18 oraig.

Trianon

Csok Istvan Képtar

A neves képzOmiivész €s rajzfilmrende-

26, Jankovics Marcell kidllitdsa. A kozel

kétszaz alkotast felvonultato, kiilonleges
installacioval megépitett, egyedi élményt
kinalo kiallitds marcius 3-ig latogathato.

Tiindérsz6 meseiré palyazat

Avilag minden tajardl varjak a magyar nyelvii
torténeteket marcius 15-ig. A Tiindérsz6 meseird
palyazatraa 8 és 15 év kozotti, a 2004. januar
1-je €5 2010. december 31-e kozott sziiletett
gyermekek kiildhetik be meséiket. A vilag
barmely orszagahol lehet jelentkezni magyar
nyelven irott torténettel. A jelentkezok egy
alkotast kiildhetnek be, melynek terjedelme
legfeljebh hatezer karakter, azaz koriilbeliil ha-
rom oldal lehet, azonhan a témaval kapcsolathan
nincs megkotés. A meséket marcius 15-ig postai
iiton, négy nyomtatott példanyhan kell eljuttatni
a Gardonyi Géza Miivelddési Hazba, vagy csatolt
Word-dokumentumkeént a ggmuvhaz@gmail.com
cimre. A szervezdk kérik feltiintetni a meseird
neveét, sziiletési idejét, postacimét és sziilei
egyikének e-mail-cimét vagy telefonszamat. A
neves irdkhol alld zsiiri dontését kvetden majus
végén vagy jiinius elején lesz a verseny ered-
ményhirdetése Székesfehérvaron. Errdl majus
10-ig értesitik a gyerekeket, illetve a gydztesek
névsorat a www.ggmuvhaz.hu honlapon is
kozzéteszik. Alegjobh irasokat egy késdbbi
iddpontban meg is jelentetik.

Bormustra és diakbal
Programok januar 11-tol 20-ig

S52ABO PETRA

Janudr 11.

Konyvbemutaté

16 6ra, Szent Istvan Hitoktatasi és Miive-
16dési Haz

Lak Istvan A tovises tarloktol a hangos-
konyvekig cimi kétetének bemutatdja. A
szerzével Virdgh Ildiké tjsagiré beszélget.

Sandor Janos kidllitasa

18 6ra, Kisfaludi Kozosségi Haz

Sandor Janos erdélyi fafarago kiallitdsa. A
februdr 10-ig latogathatd tdrlatot Rubovsz-
ky Laszl6 ajanlja a latogatok figyelmébe.

Virosi diakbal

18.30, MOL Aréna Sosto

A bali szezonban immar 6todik alkalom-

mal rendezik meg a Vdrosi didkbalt, ahol
Székesfehérvir kiilonboz6 iskoldiba jaro

didkok a bali hagyomanyoknak megfelel6
modon szérakozhatnak.

Takats Eszter szélokoncertje
19 ora, Petz S6r6z6

Vad Fruttik-hétvége

20 Ora, Pet6fi Kulturtanszék

A zenekar szombaton €s vasarnap is vdrja
az érdekléddket.

Program mindkét napon:

20 ora: kapunyitds

21 éra: Vad Fruttik

Integracios tréningsorozat

Szent Istvan Hitoktatdsi és Mtveld-
dési Haz

Ot alkalombol 4116 tarsadalmi
integracios képzés kezddédik az Alba
Caritas Hungarica Alapitvany szer-
vezésében. A kiscsoportos trénin-
gek a nehezen ismerkedd, kevésbé
nyitott embereket szolitjak meg.
Jelentkezés és bévebb informadcic:30
703 4472, 30 430 1618, treningbcs@
gmail.hu.

Janudr 12.

Galamb- és kisallat-kidllitas

8 é)ra, Volan Sportcsarnok (Borgondi tit
14.

Reggel nyitja meg kapuit a galamb- és
kisallat-kiallitds a V-61 Alba Regia
Galamb és KisallattenyésztSk Egyesii-
lete szervezésében. Otven fajta kisallat
tobb mint négyszaz példanyat lathatjuk,
lesznek galambok, diszbaromfik, nyulak
és diszmadarak. A kidllitds vasarnap is
folytatodik 8 és 14 dra kozott.

Eskiivg kiallitas
10 6ra, Novotel
Minden, ami eskiivd, egy helyen.

Abiggél titkai

16 ora, Vorosmarty Mihdly Kényvtar
Olvaséterme

Piros Ildiko szinmtivész estje.

Ujévi tanchdz

17 6ra, Tanchaz

Az 1j esztendd elsd csaladi délutanja
januar 12-én, szombaton 17 érakor
kézmiives foglalkozdssal kezdddik,
melynek keretében bér pénztarcat
készitenek a résztvevék Pintérné
Markovich Marcella irdnyitdsdval. 18
oratol Kneifelné Laczko Kriszta vezeti
az Ujesztendd, vigsdgszerzd cimd gyer-
mekjdtszot, majd 19.30-t6l somogyi
tancokat tanit a felnétteknek Chitor
Léndrd. Az estet tdnchdzi mulatsag
zarja 20.30-tol. Muzsikal a Galiba
zenekar.

IV. Nagy fehérvari bormustra

17 ora, Szent Istvan Hitoktatasi és Mdve-
16dési Haz

Husz boraszat szaz bora kdstolhato.

Emléktiizgytjtds

18 6ra, Pakozd, Mészeg-hegy, Doni em-
lékkapolna

A doni 4ttorés hetvenhatodik évfor-
duldja alkalmabdl emléktizgyujtds
lesz a Don héseiért a Doni Bajtarsi €s
Kegyeleti Szovetség, a 457. sz. Cser-
készcsapat €s a Katonai Emlékpark
szervezésében.

Alba Fehérvar - BC Kormend
18 6ra, Alba Regia Sportcsarnok
Bajnoki kosarlabda-mérkézés.

Janudr 13.

Edu-show

10 ora, Igézd

Zsiga Edwdrd blivészmiisora.

Vasarnapi kutyaséta )
12.30, HEROSZ Fehérvari Allatotthona

Januar 14.

Nyilt nap

10 6ra, Geoinformatikai Intézet (Piros-
alma utca 1-3.), 101-es el6add

Nyilt napot tartanak az Obudai Egye-
tem Alba Regia Mtiszaki Karan. Az
eseményre varjak a miszaki dudlis €s
hagyomadnyos képzések irant érdek-
16d6 kozépiskolasokat €s csaladtag-
jaikat.

Vissza a miiltba

17 6ra, Vorosmarty Mihaly Konyvtar
Budai uti Tagkonyvtdra

A Gorsium Gimndzium és Mdvészeti
Szakgimnazium fotografus diakjainak
kidllitdsa. Megnyitja: Bakonyi Istvan.
Megtekintheto tebrudr 22-ig.

Eletreceptek

17 6ra, Vorosmarty Mihaly Konyvtar
Pedagdgiai Szakkonyvtdra

Téma: egészséges levalds (sziil6-gyer-
mek, parkapcsolati kérdések), egeszsé-
ges intimszféra biztositdsa. Hazigazda:
Fischer Imre kineziolégus, pszicholé-

gus.

KREATIV BOLT

Cserepes koz 2.,
Horog hazra néz6 oldalan

Kreativ alapanyagok,
Iskola- és Irodaszerek,
Festokellékek,
Konyvek, Ajandékok,
Ajandékutalvanyok.
SZERETETTEL ES KEDVEZO

ARAKKAL VARJUK KEDVES
VASARLOINKAT!

H-P: 9.00-17.30-ig
Sz0: 9.00-12.00-ig

Egyedi, korszerd,
extra hdszigetelésii,

Széplaki Faipari

fa és alu-fa nyilaszarok.

www.szeplakikft.hu
ajanlat@szeplakikft.hu
mobil:+36 30 993 5277
SZEPLAK] telefon:+3674 450773

Kft.

Horoszkép
Januar 10. - januar 16.

Hexina josné

wwuw.hexina-josdaja.webnode.hu

Kos3.21. - 4.20.

Néha egy-egy pillanatra 6sszezorren a kedvesével, de uté-
na szinte azonnal ki is békiilnek. Nagyon igyekszik, hogy
atérezze a szeretet lényegét, és hogy az tinnepek utin
minden idilli legyen. Csak éppen hajlamos minden apré-
sagért a parjat hibéztatni vagy rajta tolteni ki a mérgét.

Bika4.21.-5.20.

Legyen vatos azzal, ha tilsigosan elaproznd a feladatait. Lehet,
hogy csak igy prébalja elkeriilni a monotonitést, de konnyen meg-
feledkezhet bizonyos részletekrdl, feladatokrol, raaddsul rosszul is
oszthatja be a fontossagi sorrendet. Mindenképpen érdemes lenne
nagy léptekkel haladnia, vagyis ne ossza fel annyira a teendéit!

Ikreks.21.-6.21.

Bér néha kedvese az akaratdn kiviil kellemetlenséget
okoz Onnek, de igyekszik tiirelmes és megértd lenni
vele szemben, csak mosolyog a botlasain. Ezzel
rendesen meg is lepi 6t, és talan rd is ébred arra, hogy
sokszor igazsagtalan Onnel.

Rék 6.22.-7.22.

Ertékelni fogjak, hogy prébal j6 hangulatot terem-
teni, igy valoban gyorsabban és kellemesebben telik
majd az id6. Szerencsére nem vérhatok kellemetlen-
ségek, békésen telnek majd a munkanapok.

Oroszlan.2;. s 2.

A héten egy egészen 1j helyzetben talalhatja magat. Hir-
telen nem is tudja, mihez kezdjen vele, de sokkal tigye-
sebben megbirkozik vele, mintsem hitte volna. Ett6l még
erésebb lesz az 6nbizalma és elég loketet kap ahhoz, hogy
esetleg tovabbtanuljon vagy uj kihivasokat keressen!

Sziiz s 23.-9.22.

Néha odamond egy-egy csipds megjegyzést a parja-
nak, mikor ugy érzi, nem segit eléggé vagy nem ugy
csindl bizonyos dolgokat, ahogy elvarja téle. Igaza
lesz kedvesnek abban, hogy finoman is felhivhatja rd
a figyelmét, és ugy még szivesen be is segit.
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Beszélgetés Kiralykiton

18 6ra, Kirdlykut Emlékhdz

Bakonyi Istvan vendége Nagy Zoltdn
Péter, a Fejér Megyei Hirlap f6szerkesz-
téje lesz.

Bachata kezdd ingyenes ora

18 ora, Fejér Megyei Miivel6dési Kézpont
Idealis ismétlés azoknak, akik mar jartak
és azoknak is, akik még sosem tdncoltak.

Janudr 15.

Konyvbemutaté

17 6ra, Oreghegyi K6z0sségi Haz
Domonkos Laszlo Lélek €s szogesdrot -
Szolzsenyicin magyar ecsettel €s A héjas
nyarfa drnyékaban cimd alkotdsait mutatjdk
be. A két konyv szerzdjével Bobory Zoltdn, a
Vorosmarty Tarsasag elnoke beszélget.

Van id6m olvasni!

17 6ra, Vorosmarty Mihdly Konyvtar
Olvaséterme )

Beszélgetés Szabados Agival.

Hétvezér est

18 ora, Kirdlykit Emlékhdz

Sz66r Anna pszicholdgus, jogdsz Se nyila-
sok, se kommunistak cim el¢addsa.

Janudr 16.

Beszélgetéssorozat

18 ora, Vorosmarty Mihdly Konyvtar
Budai uti Tagkényvtdra

Beszélgetés Pap Csilla life coach, motiva-
cids tréner, személyes fejlesztd, parkap-
csolati medidtor vezetésével.

Janudr 17.

Konyvbemutaté

17 6ra, Kossuth u. 14.

Bemutatjédk Prohdszka Laszlé Menny és
fold cimd konyvét. Hazigazda: Bobory
Zoltan, a Vorosmarty Tarsasag elnoke.

Janudr 18.

Nyilt nap

9.30, BCE Székesfehérvari Campusa
(Budai ut 43.)

KOMMUNIKACIOS
BAINOKSAG

RESITVEVOK:
Kézépiskolak 10-13.
osztalyos diakjai
NEVEZESI HATARIDO:
2019. januar 18.

KONTAKT:

‘szovalgyozni@fehervariprogram.hu

FELADATOK:

Tarts beszédet 3 percben!
(El6zetes felkésziilés utan)

Készits interjut 5 percben!
(Elézetes felkészilés utan)
Kommental] egy videot
1 percben! (Régténzés)

www.fehervariprogram.hu

DiNTO IDOPONTIA:
2019. marcius 29,

HELYSZINE:

Székesfehérvar, Hiemer-haz
ra Ertékes nyeremények
¥

el
W s

Tovabhi programok a www.szekesfehervar.hu és a www.teleelettel.hu oldalon!

AMIERT ERDEMES NEVEZNI:

Ingyenes felkeészitd tréning
Azurak Csabaval

Hasznos kapcsolatok

Videdportfolio

A Budapesti Corvinus Egyetem Székesfehérvari
Campusdan rendeznek nyilt napot. A kora délutan-
ig tartd programsorozatra az alap- és mester-
képzések irant érdekldddket egyarant vérjak.

Szent Laszl6 nyomaban, Erdélyben

17.30, Varoshaza, Diszterem

Vakler Lajos szerkeszté-riporter Szent Laszlo
nyomaban, Erdélyben cimi filmjének bemuta-
toja valamint a hozza kapcsolédd, Simon Erika
fotoriporter alkotdsaibol rendezett fotokidllitds
megnyitdja a Varoshdza emeleti folyosdjan.

Mika Myllyaho-Nagy Judit: Kdosz
19 6ra, Igéz6
Vigjaték a Szabad Szinhaz el6addsdban.

KFT-koncert
20 ora, Pet6fi Kulturtanszék

Janudr 19.

Nagy t€li gardrobfrissités

9 ora, Fehervari Civilkozpont
Megunt, sosem hordott ruhak, taskdk,
kiegészit6k bazarja.

Mika Myllyaho-Nagy Judit: Kdosz
19 6ra, Igéz6
Vigjaték a Szabad Szinhdz el6addsaban.

Janudr 20.

Tél a Meseerdében

11 dra, Igézo

A Meseerdd Babszinhaz el6addsa a szere-
tet és a bardtsag erejérdl.

Vasarnapi kutyaséta ,
12.30, HEROSZ Fehérvari Allatotthona

Irdny a jég!

2019-ben is varja a korcsolyazni vagyokat

a Koriliget! A Zichy ligetben a Zenepavilon
koré épiilt hétszaz négyzetméteres szahadtéri
miijégpalya kiillonleges sportélményt kinal
kicsiknek és nagyoknak. Hétfotol csiitortokig
reggel 8-tdl este 8-ig, pénteken és szombaton
reggel 8-tdl este 10-ig, vasarnap pedig reggel
8-tol este 8-ig varja a jég a korizokat.

A Baratsag mozi miisora

Ruben Brandt, a gyfijté
Januar 11. 18 ora
Magyar animacids akcio-thriller.

Bohém rapszddia
Januar 11., 18. és 19. 20 dra, januar 15. 17.30
Amerikai-angol zenés €letrajzi drama.

A Grincs
Januar 12. 16 6ra
Amerikai csaladi animacids film, komédia.

Egy na
Janudr 12. 18 ora
Magyar jatékfilm.

X - A rendszerbdl torolve
Janudr 12. 20 6ra
Magyar thriller.

Napszillta
Januar 14. 17.30
Magyar-francia drama.

Keresés
Janudr 14. 20 ora
Amerikai misztikus thriller.

Remélem legkizelebb sikeriil meghalnod
Janudr 15. 20 6ra
Magyar drama.

Csajos est: A képzelet gyogyito ereje

Januar 16. 18 6ra

Az év elsd Csajos estjére késziil a Bardtsag
mozi: a janudr 16, filmvetitéssel egybekotott
beszélgetés sordn a képzelet gydgyito erejét jar-
ja korbe Halas Csilla klinikai szakpszicholdgus,
integrativ hipnoterapeuta. A 18 érakor kezdodé
beszélietés utdn a Rossz versek cimt tj magyar
vigjatekot vetiti a varos mozija.

Rossz versek
Janudr 18. 18 dra
Magyar film.

Az atkelés madarai
Janudr 17. 18 6ra
Feliratos kolumbiai-ddn-mexikoi drama.

Ti, cérna, szerelem
Januar 17. 20 6ra
Indiai-francia drdma.

Bogyo és Babdca 3. - Jatszotarsak
Janudr 19. 10 6ra
Magyar csalddi animdcids film.

Ralph leziizza a netet

Janudr 19. 16 6ra

Amerikai csalddi animacios film, kalandfilm,
vigjaték.

Végillomés: eskiivé
Januar 19. 18 ora
Amerikai romantikus komédia, drama.

ekvi/dent

Fogaszat, masképp

Tudja azt, hogy egy fogpotlas
mitol lesz a sajatja?
+36 70 948 8833
www.ekvident.hu

TeleElettel

A megjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy modosulasaért szerkesztdségiink nem vallal felelésséget!

Mérleg 9.23.-10.22.

Annyira nyugodt és kiegyensulyozott, hogy az sem
zavarja, ha kedvese néha magén tolti ki a mérgét
vagy mas miatt morog. Inkdbb csak mosolyog ré és
probalja kedves szavakkal megnyugtatni.

Skorpio 1.23.- 1122

Valaki hiivosen viselkedhet a kézeledésére. Erdemes
lenne dtgondolnia, mi lehet ennek az oka, nem tett-e
valamit, amivel kivltotta a haragjit vagy megsértette.
Akir olyan dolog is lehet, amit nem szant bantonak,
csak az illet6 fogta fel uigy. Jarjon a végére még azel6tt,
hogy a kapcsolatuk megsinylené!

Nyilas 11.23.- 12.20.

Vizonto 1.21.-2.1s.

Nemcsak az energidit, de a kapcsolatait is felemésztheti
az, ha tul erészakosan probalja véghezvinni munkahelyén
a terveit, illetve ha az az elképzelése, hogy mindenkinek
azt kellene tennie, amit Onnek is. Ezek mind-mind olyan
helyzetek, amik konfliktust sziilhetnek.

Baki2.21.-1.20.

Ez a hét kimondottan kedvez az anyagiaknak.
Talan azért, mert plusz pénz Giti a markat. Még az
is lehetséges, hogy a tartozasa jar le, esetleg sikeriil
egy kolcsont visszaadnia, és végre stabilizalodik az
anyagi helyzete.

Nehézségei adodhatnak a csaladjaval. Valamiben nem értenek

egyet, de az is lehet, hogy egy rokona robbantja ki a balhét és
az On feladata, hogy elsimitsa a problémékat. Ha On akar
lenni a békebird, legyen pértatlan, 4m ha a vita aktiv részt-
vevdje, keriilje az itélkezést és sajat igazanak hangoztatdsat!

Halak2. 19.-3.20.

Tobb kellemes meglepetésben lesz része, és ettél
igazan szerencsésnek érezheti magat! Talan emiatt
is lesz kit(in6 a hangulata, méghozz4 annyira, hogy
szeretetteljesen fordul mindenkihez, még ahhoz is,
akivel maskor nem tul j6 a viszonya.
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. VARJU- , o Iy FORGAL- ; POR- . RONTGEN. B, W REMUL,
RES FELE ZORRO RANG- REGI | LEPAKOL NINCS MAZAs) | ACSEL- | MEGBI- TUGAL KEVES HozzA- | ROVIDEN b RETTEN | ATARGY |  LELET-
TAMAD ENEKES- | JELE JELZO | MEGSZO- NELKULE [ Y>> | GANCS- | ZOTT, | ,\2ee VAN VARR - RAGJA | MENTEST
A GATON e ELOTAG | LITAS KOR, ROM! £ |RUHA OVE| ROVIDEN : BELOLE SEGIT, TOKOD IRANYIT
MADAR ANGOLUL TESEG JELZESE SZABADIT HATARAI!
' ' ' LEJARAT ' ' ' ' ' '
ENYVES-
KEZU
LEMONDO PR CSAK, A
SZOCSKA MINIMUM ATNYUJT KOZEPEN!
UZENET ART- JAPAN 4
ELeer P KULAL VALLAS KUTATO
RESZES- NARANCS- PULT A HiM,
RAG, OLAJ PIACON SERTES
A-NEK HORDO- AUSZTRA- i1 &
PARJA TALAPZAT LIA ALLAT| HALO
BACSIKA _PARTOT, TAKAROS
ERDEI PORIG ..; ER A HAJO VEGY-
NmFA P MEGSZE- BECEZETT ELEMZEST|
GYENITO FERFINEV VEGEZ
REGI, SALKOTES TERULET, ORIENS,
DISZES, b HORDO- KELLEKE ROVIDEN ROVIDEN
CIFRA MERTEK RESZBEN KABATOT OSZMAN
ITALIAI KICSAP! FELSEGIT FOTISZT
o ELVESZ- AFELKAR
ABRAT b TESEN IZMA
KESZIT BANKODIK KOT6Z0-
CSIKOS ANYAG
i UTAL, (T02) TO-
sievens, B NYOMAS SEJTET VATERJED
ROVIDEN BOLTO- KUNYHOT ALLATI
ZATOS LEFED KOROM
FUTGBE- GARDA ARUHAZ- EVEZ-
BELUL b RENDEZES TAGJA! LANC REDES
DisziT! MESEHGS ARADIUM VizI SPOR- KEDELY-
VEGYJELE TOT UZ TELEN
. ALMA- PENZ EL- PART-
EIEEIE)TEOLN b FAJTA KOLTESE SZAKASZ!
MEZ0 50 (TEvE) “DoR” INGNYAK
AFELE AMA- FUGG, QRTO-,
BATOR- b GASBAN CSUNG ROVIDEN
SAG KESKENY Esz, NEHEZEN TARTO-
SAV ELME OLVAS 0SZLOP
TRIPLAN: VERGILIUS SZINESZ
RITKA B TANC HOSE JUTALMA!
NOINEV PARLAG- VIZSGA STDOB
FOLD OLDALAI!
HELYZET, i SAROK ’ é%%sé‘é
ALLAPOT TIToK ELETET EL
ZATOS ZOKOGAS
i FOLULKE- SZIKI
eneraia, B TAMOGAT REKEDIK NOVENY
ROVIDEN EPITMENY IPAR- VEGTAG
A HEGYEN KODIK
] LOSZERT ELENK HELYRAG,
csik TARTO SZINEVEL A-NAL SZER-
VEGE! r LADA KITUNIK BABA- SZAMGEP
SZOCSATA ELUTASIT BUTOR
FOLYO, L TROPUSI RANTOTT KESKENY
ANGOLUL KUSZO- ..; ETEL HEZAG
IVRET- NOVENY_ MAGA ALA SEMMI-
ALAK JORAVALO) GYURES KOR SEM
KAPURA FOGGAL _SIR,
IVEL VALO NEPIESEN
VAKOLAT ORLES TAKARITO-
LEVALASA MESSZE ESZKOZ
FARAD, MELLETTE AKI KO- KERNI
ROVIDEN SZOL VETKEZIK KEZD!
ASVANY- BORRAL TALAN, BELE-
FAJTA P TULKINAL ESETLEG EGYEZIK
NEMET BIBLIAI TAKAR-
EREDETU PROFETA MANY
SZOVAL; FIZETESI EGES-
PAUSALE RENDSZER TERMEK
i MESSZ- o PECAS
PATAS RE HAJIT HIG ETEL OROME!
ALLAT KUZD6- HIBAS CSAVA-
SPORT TERMEK ROG
LOPVA LHASZAI AZ ARAM
sziLon FIGYELES PALOTA TESZI
LAPELG- ATETEJE- RONT, NEMET
FIZETES RE HAJIT HIBAZIK VAROS
KINYILAT- HIDEG,
KOZTATO REGIESEN
BECEZETT OVES-
FERENC ALLAT
A JOULE AcsUcCs- KOOLAJ, ALULRA
JELE RA JUT REGIESEN PARI
SEBEN RAKPART, ROST-
RETESZES > KEPZODIK NEMETUL NOVENY
UNNEPE- HUZAL USz0 LAB- RESZERE,
LYESEN MOZGASA ROVIDEN
AZONOS —
BEIKTAT MASSAL- VAN, DE NEMAN
ELELMEZ HANGZOK URES! NEZO!
KAKAS MARO TULRA
DISZE ANYAG LIBBEN
AMPER, AFLUOR
DEHOGY! ROVIDEN VEGYJELE
cond. | SZINESZ,
s76csKka | REGIES
SZOVAL

Muilt heti lapszimunk megfejtései a szilveszteri, jévi népszokdsokhoz, hiedelmek-
hez kapcsolddtak. A lencse, a bab vagy barmilyen mds aproszemes étel fogyasztasa
szerencsét hoz - ezt mindenki tudja. Viszont a szerencse csak bizonyos esetben
kovetkezik be. Elsé megfejtésiinkbdl kideriilt, hogy mikor: ha a megf6tt lencse
pontban éjfélkor az asztalra keriil.

Masodik kérdésiinkben arra kerestiik a vdlaszt, hogy a babona szerint miért tilos
amosas €s a teregetés Ujév napjan. A helyes megfejtés: mert az valakinek a halalat
hozza.

E heti rejtvényiink elsé feladvanya a hatodik oldalon taldlhat6 Fokuszban
rovatunk tartalméhoz kapcsolodik. Kérdésiink: hogy hivjék azt az irodalmi
versenyt, melyet idén tizedik alkalommal hirdettek meg Székesfehérvaron.
Szintén megtalaljak a valaszt az tjsagban a kovetkezé kérdésre: mi a neve
annak a harmincharom éve New Yorkban rejtélyes koriilmények kozott
meggyilkolt magyar modellnek, akit Székesfehérvdron temettek el.

Utolso feladvanyunk megfejtése pedig egy tipikusan téli betegség neve,
amely ellen még most sem késé beadatni a véddoltast.
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AszaLos Tamis

Podmaniczky uram faradtan tért haza. Hosszi
volt a kocsiiit Pestrdl, meleg is volt, por is

volt, s a megyehazan is, mint mindig, akadtak
problémak jocskan. Mentéjét levéve, dolma-
nyat meglazitva kiiilt az udvarhaza elé készitett
székhe, hatradélt, s hosszii, emészté gondos-
saggal mélazott az ido fogyékonysagan.

Elnézte, ahogyan a kocsisa ki-
fogatol, a lengedez6 szell6ben
megérezte lovai verejtékét, hallotta
jobbagyai kutyainak csaholasat, de
egyre tavolabbrol érkeztek hozza

a kozeli s a hazak feldl folszem-
telenked6 zajok, igy barsonyos
konnyedséggel érezte, ahogyan

az arcat végigtapodja a lenyugvo
nap arnyéka. A toszkan tdjak
melegsegét drasztotta az est, az a
sz6l6t érleld, jovot épité melegség,
ami csak a jo szdndekd emberek
kornyezetében érezhetd. Az alom
Podmaniczky Istvan ése képében
elevenedett meg, annak a nyitrai
piispoknek a képében, aki alairta a
rakosi orszaggytlés végzéseit, aki
részt vett a mohacsi csataban, s tul
is élte azt. Aki folhelyezte Szapolyai
Janos fejére a koronat, de hogy ne
lehessen partoskodénak nevezni,
ezért . Ferdinandot is 6 koronadzta
kirallya. Es 6 volt az is, aki megallt
a baro ur alma kellés kozepében, s
a kezébe nyomott egy eziist dénart
és egy eziist obulust. Podmaniczky
uram a dénart az egyik, az obulust
a masik tenyerére helyezve latta,
hogy mindketté hatoldaldn a Ma-
donna Jézust tartja a karjan, s latta
kastélyaban a koronazdsi €kszere-
ket, melyek egykoron a magyarsag
kirdlyait ékesitették. Az dlom nem
suhant el, folytatodott, de furcsa
dolog tortént: a pénzérmék ketté
voltak torve, s mindkettének csak
az egyik felét latta, amikor belete-
kintett a markadba.

Csodalkozasa kozepette érkezett
meg hozza Antonius mester, a
kémiives, aki a templom épitésén
dolgozott. Mesterem! — szdlitotta
meg Podmaniczky uram — Maga
vilaglatott ember, mit jelenthet
Morpheusz iizenete? A kémtives
figyelemmel végighallgatta kenyér-
adoja almat, majd tagolt, szépen
ejtett szavakkal a kovetkezo6t
mondta. A két pénzérme a két
fiat, Janost és Sandort takarja, a
két dgon megeredd csaladot. Maga
az érem megjovendoli, hogy lesz a
csaladban valaki, aki érmeéket ver
majd. Podmaniczky Istvan a csalad
Osiségét, nagysdgat, méltosagat
jelenti, az elodok hagyomanyozo-
do tiszteletét. Itt sziinetet tartott

a beszédében, majd félénken
folytatta. A kettétort pénzérme
kicsit szomord jelentést hordoz,
mondjam-e, Podmaniczky uram?
Ereztem - valaszolta a foldestr, s
tekintete beleveszett a szemkozti
dombok lankaiba. Almdban egy
létran haladt folfelé, nem ismerte
fol a teret, csak akkor jott ra, hogy
a templom tornyaban van, amikor
megpillantotta a harangot, amit fiai
véllalkozasa soran az 4j toronyba

Mese egy kastélyért

Eqy csondes torténet a magyar kultira napja kornyékeén

emeltek a haranglabbol, abban az
idében, amikor Hajnoczy Jozsef
édesapja, Samuel volt a lelkész a
vdrosban.

Aztan gyorsan mult az id6, majd
haromszdz nydr miilott el az 6ta az
alom 6ta, s az evangélikusok abban
az esztenddben djra nagy feladat-
nak gytirkéztek neki a varosban. A
lelkész ur vezetésével hozzakezdtek

Terézianak Grassalkovich grof
kastélyaban, s ldtta, amint II. Jozsef
atadja a bardi korondt a fiainak. Es
latta, amint unokdja, J6zsef, tudds-
sa cseperedik, s hallotta Berzeviczy
Gergely szavat: ,Kétlem, hogy sza-
zadunk tiz ilyen szinvonald embert
hozott volna létre.” Jozsef vonzo-
dott a mivészetekhez, elsGsorban
a zenéhez, s az 6 hazaban jatszott

Morpheusz galéridja az aszédi Podmaniczky-kastélyban

a templom miemléki feldjitasanak.
Még a templom tornyat is leemel-
ték a helyérdl, adomanyokbdl
toronyorat is szereltettek, hogy

a hiveknek €és a tobbi embernek
minden éraban 6romet szerezzenek
a harangozassal. Harajka Pal, ki
hosszu id6n keresztiil bearanyozta
kollégai mindennapjait a munka-
helyén, lett az éjjelior. Egyik este,
kivancsisagtol hajtva folmaszott a
leemelt torony helyére, s szemében,
mint egykor a vdros urasaganak,
megpihentek a szemkozti lankak
folott gyiilekez6 felhdk. Valami
csillogott az egyik gerenddban. Pal
odahajolt, s a bicskdjaval kiforditott
egy kettétort pénzérmét, majd egy
masikat is. J6 lesz még valamire,
gondolta, s elrejtette a bukszdja-
ban. Néhany hettel ezel6tt talal-
koztam vele, tolta kis kerékpadrjat,
kormanyan a szatyorral, benne a
kistiveges pdlinka a démonok ellen,
reggelire kevéske tej a macskak-
nak, délutanra a flaska bor, s a
csokoldadé az unokdknak. Emlitette,
hogy talalt két érdekes pénzt a
templomban, de sietett, legkoze-
lebbre halasztottuk megvizsgala-
sukat.

Stlyos szél fujt azon az éjjelen,
amikor Podmaniczky uram ldtta a
jovét, s abban a jévenddben latta,
ahogyan Manyoki Adam megfesti
majd a csalddjdt, de Sandorka

fiat nem, mert 6 még akkor csak
egyéves lesz, de akirdl egyik déd-
unokadja, Frigyes baré majd azt
fogja irni, hogy békét és mitiveltsé-
get kedvel6 ferfi volt, aki sok pénzt
koltott a szépmiivészetekre. Latta,
amint fiai folszolgdlnak Madria

elészor nyilvanosan a hétéves Liszt
Ferike.

Latta szépunokajat, Palt, aki tizen-
nyolc nyelven beszélt, s latta Karoly
unokajat, aki egyszer Goethével
ebédelt, s akinek elsé felesége
korabban Novalisba volt szerel-
mes, masodik felesége azonban a
szasz kiraly miniszterének leanya
volt. Kettejiik lanya Jilia szerelme,
majd férje, a szabadsagharc hése,
a halalra itélt Josika Miklds bard.
Podmaniczky uram latta, amint
Julia testvérenek szobrot emelnek,
akit Krudy Gyula Budapest véle-
gényének titulalt, s Armin testvére
ciganybanddjarol, Berkes Lajosrol,
s magukrol is, utcat neveztek el a
befogad¢ helyiek.

Igy il Podmaniczky uram almai
pamlagan, a kastélya el6tt, az 6si
fészek lebontott korlatja mogott,

s latja, ahogyan a viz folemészti a
vakolatdiszeket, s a téglavetéjében
kiégetett téglait mallasztja, s latja a
kastély mogott burjanzo novényze-
tet, a megsuppedo Jung-folyosot és
a lepattogzo freskot Sandor baré
disztermeben, latja, hogy haszta-
lan mulnak az évek, s elszomoro-
dik. Milyen aprolékos gondossdg-
gal tették dolgukat évszazadokon
keresztiil mindannyian, s irigy-
kedve szomord, mert ismerosei
kastélyai Morvaorszagban, Cseh-
orszagban, de még Ausztridban

is régi pompajukban diszelegnek.
Kicsit haragossa is tették a romlas
virdgai, de elhessentette magatdl a
rossz érzést, ettél megnyugodott,

s djra elszenderiilt, s szendergésé-
ben latta, ahogyan Kracker mester
az allvanyon fekszik, s a kész fres-

kojat szemléli, majd egy fotost lat,
aki a diszterem padldjan fekszik,
a fresko geometriai kozéppontja
alatt, s latja, ahogyan a mester
leteszi ecsetjét, s a fotés magara
ereszti gépét, mert elkésziiltek. S
az alom egyre édesebbé valik, mert
latja Armin baré dédunokajat, egy
erds, szelid, de markans tekinteti
embert, akinek keze méhébdl gyo-
nyord ndk illatoznak eld, s akinek
lanyai a sziil6khoz hasonléan, s
tobb mds rokonhoz hasonléan
muvészként élik életiiket, s lat
egy embert, aki fiit6ként dolgozik
azon a helyen, ahol korabban ve-
zetd volt, de miutan nem fért bele
a fénokei elképzelésébe, ledobtak
néhany évtizedre a pincébe, ahol
6 alazatot tanult és miivésszé

lett, s 1at egy embert, aki meglett
férfiként, tavagoként kezdett
festészetet tanulni az egyetemen,
majd latja 6t postasbiciklijén a fo-
lyoiratokat és napilapokat cipelve
a hegyoldalon elrévedd tekintettel
a kegytemplom tornyarol mesz-
sze repiilni, s lat egy embert, aki
hatalmas akvarell festményekkel
ajandékozta meg a vildgot, de a
sors neki nem engedte meg, hogy
kiteljesedjék. Ekkor Podmaniczky
baré megrazkodott, de gyorsan
djra atkarolta az édes dlom, mert
latta, hogy annak a fest6oridsnak
a fia szintén gyonyord koronat
bont, melynek atttinésébdl Luther
Marton élete rajzolodik ki, s lat
egy embert, aki olvasztékokbol
formal szobrokat, s aki aprilis
elsején eskiidott 6rok hdséget a
feleségének, s akinek a fia tiszte-
letbdl és szeretetbdl kovette sziilei
csinyét, s lat nagyon sok kedves
embert, akik ott allnak elGtte a
kastélyaban, s latjak az altaluk
fololtoztetett teret, s latjak, amint
az a fololtoztetett tér szimfoniava
komponalja az alkotdsaikat.
Stilyos szél fujt azon az éjjelen is,
amikor a mult héten Palt, az
éjjeliort eltemették. Pal maga-

val vitte a rossz dlmok kettétort
pénzérméit, hogy soha tobbé ne
térjenek vissza. A megboldogult
ember megmentette a Podmanicz-
kyak évszazados hagyatékat a
rossz szellemektdl, s igy vissza-
térhet a kastélyba, az 6si fészekbe
djra a feltamadas, a boldog gyer-
mekkor és a cél, amiért érdemes
élni és kiizdeni!

E megnyitdszoveget 2011-hen,

Szent Istvan iinnepén Aszddon, a
Podmaniczky-kastélyban az altalam
rendezett Morpheusz galériaja

cimii kiallitason olvastam fol. A
Janos-szarny kilenc termében, koztiik
az egykori diszteremben rendezett
tarlaton otvenharom miivész allitott
ki, koztiik Kutas Laszld, Podmaniczky
Armin dédunokaja, felesége, lanyai
és kozvetlen csaladja tphb tagja,
tovabba Podmaniczky Agnes, Richly
Emil, Richly Zsolt, Olescher Tamas,
Kresz Albert, Fedinecz Atanaz, Lorincz
Ferenc, Valentinyi Marta, Laddcsy
Laszl és Székesfehérvarrdl Kocsis
Balazs.
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Eurépaban j6l megy, itthon még nem

Somos ZoLTAN

Pécsen kikapott, majd ajabb nagy utazast
kovetden az izraeli Ironi Ness Ziona
otthonaban nagyon siman gy6zott az Alba
Fehérvar.

Ugy szenvedett vereséget a
PVSK-tdl az Alba, hogy az utolso
negyedben még allt dontetlenre
is a meccs. Csakhogy ehhez erdl-
kodni kellett, mert a legelején
19-4-re engedte elhizni a hazai-
akat a Fehérvar, vagyis futott az
eredmény utan. A 78-73-as vere-
ség kovetkeztében tovabbra is a
tablazat also felében rostokolnak
a fehérvariak, az alapszakasz
masodik felének és a kozépsza-
kasznak muszaj lesz a felzar-
kozasrol szélnia. Egyelére nem
tudni, lesznek-e személycserék
ennek érdekében, mindenesetre
a FIBA-Eurdpa-kupa idei elsé
meccsére Izraelbe még a meg-
szokott kerettel utazott a csapat.
Jol kezdett a korabbi két meccsét
megnyero Ironi Ness otthona-
ban az Alba, pedig kis tulzassal
a masodik sort kuldte fel Jesus
Ramirez. De Zeno, majd Heath is
triplat dobott, és bar forditottak
a hazaiak, jol védekezve nem
hagyta magat a Fehérvar. 13-13
utan mar csak a mieink dobtak

Filipovics Mdrkd az Alba egyik legjobbja volt az izraeli kupameccsen

kosarat az els6é negyedben, a
beszallé Freeman, Lorant, aztan
két harmassal Filipovics is gond
nélkiil vette fel a ritmust. A ma-
sodik negyed elején mar tizenot-
tel vezetett az Alba, az Ironi Ness
jatékosai olykor a gydrtt sem ta-

laltak el. A nagyon jo elsé félidé
végén Keller Ivan is bizonyitotta
megbizhatdsagat: 47-33-ra vezet-
tek a mieink a sziinetben.

A harmadik negyed rosszul, 6t
izraeli ponttal kezd6dott, Lorant
talalt be el6sz6r magyar részrdl.

Az Alba kapitdnya nagyot har-
colt Kadirral, a hazaiak centeré-
vel, kozben szépen megszorta
magat. Folytatta remek védeke-
zését az Alba, Lorant 2+1-ével
meglett a kozte hiisz is! A negye-
dik jatékrész elején Freeman és
Heath is triplat dobott, az addigi
legnagyobb kiilonbség alakult
ki. Hitevesztettnek tint az Ironi,
dobdszazalékban, lepattanoban
is feliilmulta az Alba. A rend
kedvéért Lorant €s a masik két
pontgyaros, Freeman €s Filipo-
vics is tartogatott még pontokat
a hajrdra. Meglepden siman és
teljesen megérdemelten nyert
93-70-re az Alba, nagyot lepve

a tovabbjutas felé a masodik
csoportkorbdl.

Erdekesség, hogy Jesus Rami-
rezzel a kispadon az eurdpai
kupaban mindkét meccsét nagy
kiilonbséggel nyerte a csapat,
kozben a bajnoksdgban csak
egyszer tudott gyézni. Az Izra-
elben latott remek teljesitményt
kellene most mar konzervalni,
féleg, hogy hosszu id6 utdn
végre hazai pdlyan jatszik a
csapat. Szombaton a masodik
helyen all6 Kérmendet fogadja,
és jelenlegi pozicidjat tekintve
nem hibazhat a j6 formaban 1évé
vasiak ellen.

Kaiser TaMAS

Otven szazalékos mérleggel kezdte
az évet az Alba Fehérvar KC. Deli
Rita egyiittese eldbb hazai palyan
nyert rangadot a Vac ellen, majd
szerdan siman kikapott Siéfokon.
Kozhen pedig igazolt is egyet.

Remek meccset hozott az
év els6 rangaddja a Ko-
fém Sportcsarnokban. Az
Alba Fehérvar szombaton
a Vdc egylittesét fogadta,
a két csapat pedig éppen
egymast koveti a tabel-
lan. A meccset a hazaiak
kezdték jobban, majd

a Vac forditott, és mar
néggyel is vezetett az els§
félidoben. A fehérvariak
azonban a végiil tizenegy
golig juto Nascimento
vezeérletével visszajottek a
meccsbe: egallal mentek
pihenni az egyiittesek.

A masodik jatékrészt
jobban kezdte Deli Rita
garddja, a fehérvariak
elsésorban védekezésben
javultak nagyot, illetve a
golvonalon Mistina Kitty
is egyre stabilabb lett.
Egyszer ugyan még veze-
tett a Vac, de Temes Ber-
nadették remekil birtak a
hajrat, igy megérdemelten
nyertek 2019 els6 mérko-
zésén 26-23-ra.

Gydzelem, igazolas, vereség

e BN A ST Azt elGzetesen is lehetett
¥ & _ﬁ-ﬂ — sejteni, hogy nem Sidfo-
1‘? "SI M M konleszalegkdnnyebb

Nascimento a csapat igazi motorja

dolga az Alba Fehérvar
KC-nak. Szerda este pe-
dig a hazaiak két pontra
valtottak a papirformat.
A taladlkozora Deli Rita
nem is nevezte a Fehér-
varhoz hétfén csatlako-
206, Gy6rbdl a tobb jaték-
lehetdség reményében a
szezon végéig kolcsonbe
érkez6 tizenkilenc éves
beallot, Kovacs Emdkét.
Nos, Siofokon vélhetden
az ifjusagi Eurépa-baj-
noki bronzérmes jatékos
sem tudott volna segiteni
a Fehérvdron: a hazaik
mar az elején a keziikbe
vették az iranyitast, az
eredményjelz6 3-3-

nal, az 6todik percben
mutatott utoljara don-
tetlent. A folytatasban
fokozatosan nyilt az ollo,
a sziinetben 19-12-re
vezetett a légioshaddal
felallo Siofok.

A masodik jatékrészben
sem taldlt fogast ellenfe-
lén az Alba Fehérvdr, egy
id6 utan pedig korvonala-
zédott: a vartnal nagyobb
verést mér a Balaton-parti
gdrda a Fehérvarra. Végiil
tizenhéttel, 41-24-re gyo-
z0tt a Siofok.

Foto: Kiss Lds,
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Elkezdték a felkésziilést

Régi jo ismeros a csapathan

NEmETH KRiszTIAN

Soraihan régi-ij jatékosaval, Elek Akossal
megkezdte a felkésziilést a MOL Vidi FC.
Alegutobb Kazahsztanban futballozé
harmincéves kozéppalyas hat és fél év
utan tért vissza Sostora. Marko Nikolics
egyiittese péntekig itthon edz, majd
szombaton kéthetes edzétaborba utazik
Marbellaba.

,Karrierem és csalddom szempont-
jabol is a lehetd legjobb dontést
hoztam!” - szogezte le Elek
Akos, aki piros-kék mezben lett
NB I-es és valogatott futballista,
s6t eléviilhetetlen érdemeket
szerzett a klub elsé bajnoki ci-
mének megszerzésében. — ,Szd-
momra két klub létezik Magyar-
orszdgon: a Vidi és a Diosgyor.
EI6bbitél érkezett ajanlat, es gyor-
san meg is egyeztiink. Fontosnak
tartottam, hogy olyan csapatban
folytassam itthon, amellyel évrél
évre a bajnoki cimért kiizdhetek, és
megmutathatom magam a nemzet-
kozi porondon is. Oszintén szolva
meguntam a sok utazdst, szerettem
volna tobb idét tolteni a csald-
dommal. Amikor hosszi id6 utdn
el6szor jottem Fehérvdrra, magd-
val ragadott a déja vu-érzés.”

) e -Jéﬁ?é;é;afw;»

¥

Jelentds nemzetkdzi tapasztalattal bird, negyvennyolcszoros vdlogatottrdl van szd, aki bizo-
nyos szempontbdl mds tipusd jdtékos, mint posztrivdlisai. Ez bdviti a vezetdedzd lehetdségeit,
egyben tovdbb néveli a versenyhelyzetet a kézéppalydn.” - igy kommentdlta Kovdcs Zoltdn

sportigazgatd Elek Akos érkezését.

A kétgyermekes apuka szep-
tember kozepén jatszott utol-
jara tétmeccset, de igyekezett
formdaban tartani magat: ,A

tesztek is azt mutatjdk, hogy nem
vagyok rossz dllapotban, egy jo fel-
késziilésre van sziikségem, semmi
mdsra!”

Alighanem boritékolhato, hogy-
ha Elek formaba lendiil, nem-
csak Marko Nikolics, hanem
Marco Rossi szovetségi kapitany
is szamit majd ra.

A MOL Vidi FC keretének tagjai
janudr 7-én, hétfén talalkoztak.
Vérvétellel, kardioldgiai felmé-
résekkel és egyéb vizsgalatokkal
indult a felkesziilés. A szerdai
zimankoban viszont mar két
edzést is tartott Marko Nikolics
vezetSedzd. A csapat szombattdl
Marbelldban, Spanyolorszag-
ban edzétaborozik, ahol tobb
felkésziilési mérkozést is jatszik,
meg nem erdsitett hirek szerint a
német Kaiserslauternnel is.

Két kulcsember, a védelem két szarnya,
Fiola Attila és Stopira is meghosszab-
bitotta szerzddését a Vidivel. , Nagyon
driiliink, hogy két valogatott futhal-
listdnkkal is sikeriilt megallapodnunk
a hosszabbitasrol. Egy csapatot két
iranyhdl lehet tovabbépiteni: ha meg-
tartjuk értékeinket, és ha a meglévo
keretet erdsitjiik. Ebben az esetben

az elobbi modszert valasztottuk,
hiszen két alapemberrdl van szo, akik
rengeteget tesznek hozzd a jatékunk-
hoz.” - hangsilyozta Kovacs Zoltan
sportigazgato.

Még mindig van esély a felsGhazra

Kaiser TamAs

Harom vereség utan ajra gydzott a Fehérvar
AV19, raadasul kizvetlen rivalisat, a Linzet
verte vasarnap idegenben. Igy tovabbra is
kézzelfoghato kdzelségben van a felsdhaz.

Nem indult j6l az elmdlt hétvége a
Voldn szamara, mert egy egészen
elképesztd, hét golt hozo elsé
harmadot kovetden kapott ki 6-4-re
a Znojmotol hazai palyan. Ebbdl
pedig egyenesen kovetkezett, hogy
mindenképpen pontokat kellett
szerezni a Linz otthonaban ahhoz,
hogy ne keriiljon pokolian nehéz
helyzetbe a garda, és maradjon
realis esély a fels6hdzba jutasra.
Nos, Hariék megtették, amit meg
kellett, és egy remek talalkozon

3-2-re verték az EBEL-ben éppen
el6ttiik, vagyis a hatodik helyen
allé Linz egytittesét. Ezzel pedig
ismét csak két pont a kiilonbség

a két garda kozott. A Fehérvar
AV19 legkozelebb az Innsbruck
otthonaba latogat. A Cépakat
legutébb nagyon siman intézte el a
Voldn, 8-1-gyel. Igaz, a szezonban
korabban éppen Innsbruckban
5-1-re gy6zott a hdzigazda, illetve a
szezon 0todik meccsén Fehérvaron
hosszabbitds utdn 5-4-re végzett
egymassal a két csapat. Ezekbdl
tehdt messzemend kovetkeztetése-
ket nem lehet levonni, az azonban
biztos: pontok kellenek a hétvégén
is — akar pénteken, akadr vasarnap
hazai pdlyan a Villach ellen - ha a
fels6hdzba akar jutni a Volan.

Fotd: Kiss Lasz10

Kezdédik a kvalifikacié

SoMoS ZoLTAN

Akar az is eléfordulhat, hogy a 2020-as tokidi
olimpian a négy magyar dttusazohol harom fe-
hérvari lesz. A kvotat megszerezhetik, de hazai
rivalisaiknal is jobhnak kell lenniiik az olimpiai
részvételher.

Ha egy idedlis, sériilésmentes
kovetkezg iddszakot tételeziink fel,
Kovacs Saroltanak van a legjobb
esélye, hogy Tokioban is ott lehes-
sen. A Volan Fehérvdr vilag- €s Eu-
répa-bajnok klasszisa a magyar néi
mez6ny hdrom olimpiai aspirdnsa
koziil a legtobb nemzetkozi sikerrel
rendelkezik, rendszeresen hozza
magdt a nagy versenyeken. Ketten

utazhatnak majd Tokiéba, Kovacs
ellenfelei Foldhazi Zsofia €s az
Alba Ottusa kivalosaga, Alekszejev
Tamara. Persze utobbi is arra késziil
2019-ben, hogy megszerzi a kvotat,
amire az augusztusi Eb-n, majd a
budapesti vilagbajnoksdgon lesz
lehetdsége.

Hasonl6 a helyzet a férfiaknal,

de ott Demeter Bencének kicsit
nagyobb a konkurencidja, hiszen az
elnytihetetlen Kasza-Marosi f6varo-
si dud mellett a fiatal Reg6s Gergely
is harcba szall a kvotaért. Itthon és
kiilfoldon is a legjobbnak kell tehat
lenni - ez a feladat az olimpia el6tti
idészakban! Az elsé nagy verseny a
madrciusi Vildgkupa-fordul6 lesz.

Minden meccs kiilon ,,hdbord” a fels6hdzért

Az Griilt versenyfutds végén jd lenne Kovdcsot (9) és Alekszejevet is az olimpidn Idtni
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2019. 1. 12. SZOMBAT

00.00 Vélogatas az elmalt
hét mdsoraibdl. Benne:
féléranként hirek
Mdsorvezetd: Bona
Eva Hirszerkesztd:
Ficsori Erika

Témék: misorajanlo,
naptar, névnapok,
aktualitasok,
érdekességek
Konnyed beszélgetés
Schéda Zoltannal
Horgész — vadész
magazin
Muivésztarsalgo
szinhdzi magazin
Misorvezet6:
Gemeiner Lajos
Témék: aktualitasok,
érdekességek
Szombaton 5-kor
ugyanott - Sasvéri Csilla
mdsora Vendég: Véradi
Eszter Séra, Keller Janos
Konyvespolc

irodalmi mdsor
Beszélgetés Mits
Marcival

Koktél — szines
beszélgetések

Sasvari Csilldval és
Gemeiner Lajossal
Valogatés az elmult
hét msoraibol

08.10

09.10

10:10

11:10

12:10

13:10

1710

20.10

21.05

23.10
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2019. 1. 13. VASARNAP

00.05 Valogatés az elmult

hét mdsoraibdl Benne:
félorankent hirek

08.00 Félérankeént friss

hirek, id6jaras és
kozlekedési informacio
Mdsorvezetd: Sasvari
Csilla Hirszerkeszt6:
Ficsori Erika

Témak: miisorajanlo,
kalendarium,
névnapok, aktualitdsok,
érdekességek
Természetesen
egészségesen Vendég:
Supliczné Téth Maria
Gazdit keresiink

az ASKA Menhely
lakdinak Vendég:
Molnér Tamasné

A Csalad — Az otthon
jelentésége Vendég: Pap
Csilla, Tornyai Gabor
Magyarorszagi Német
Onkormanyzatok Napja
Vendég: Schneider Eva
Musorvezetd:

Iszkédi Erika

Vasdrnap délutani
hangulat, vendégekkel
négy 6raban
Zeneturmix —
Mdsorvezetd:

Kiss Gyorgy

Kénnyed beszélgetés
Schéda Zolténnal
Koktél - szines
beszélgetések

Sasvéri Csillaval és
Gemeiner Lajossal
Vélogatas az elmult
hét masoraibol
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08:35

09:10
10:10
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13.10

13.10

1410
15:10

16:10
1710
17:30
18:10
19:10

20:00
21:10

23:00

Hirek

Vélogatés a hétvége
miisoraibol Benne:
féloranként hirek

Hirek

Ebredjen a Vorsmarty
Radioval! Mdsorvezeto:
Schéda Zoltan

Benne: féloranként friss
hirek, programajanlo,
Kalen arium, kozlekedés,
napi aktualltasok a
hallgatok szuletesnam
kdszontése, kék

hirek és informaciok.
Hirszerkesztd:

German Mérton
Sporthirek
Autofittnesz Vendég:
Polgér Tibor
Mdsorvezetd: Sghéda
Zoltan és Bona Eva
Mdsorvezet6: Bona
Eva Hirszerkesztd:
Romhanyi Aniko
Munkal{lgyek Vendég:
Pajtok-Vizsoly Julla
Délel6tti korkép
Mdsorvezet6:

Bokanyi Zsolt

|Jlemtan Vendég:

QOber Laszlo

Uzsonna Szab6 Laszlo
A bor szerintiink Vendég:
Fancsi Viktoria
Divatmiisor Vendég:
Kernya Mariann
Misorvezetd: Palko
Zsuzsanna

Aktualis: hirosszefoglalo
Szerkeszt6:

Sz6lI6si Attila
Nyelvstadio

Pénziigyi percek
Vendég: Potolak Gabor
Sikerterkép

Koktél — szines
beszélgetések

Sasvari Csillaval és
Mits Mértonnal
Aktualis: nar
hirgsszefoglalo
Szerkeszto:

Sz6lI6si Attila

2019. 1. 15. KEDD
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Hirek

Vélogatas a hétvége
muisoraibol Benne:
féloranként hirek

Hirek

Ebredjen a Vorésmarty
Radioval! Miisorvezeto:
Schéda Zoltan

Benne: féloranként friss
hirek, programajanlo,
kalen arium, kozlekedss,
narl aktualitasok, a
hallgatok szuletesnapl
koszontése, kék
hirek és informaciok.
Hirszerkesztd:

Ficsori Erika
Sporthirek

Kulturarol Gabor atyaval
Misorvezetd: Schéda
Zoltan és Kiss Gyorgy
Musorvezet6: Kiss
Gyorﬁy H|rszerkeszt6
Romhanyi Aniko
Mestersegem cimere
Parbaj Vendég:

Rivnyak Roland
Délel6tti korkép
Msorvezetd:

Bokényi Zsolt

Vakolat Vendég:

Puska Jozsef

Ingatlan magazin
Vendég: Bedd Gyula
Kézmives miisor
Uzsonna Vendég:
Szabo Laszlo
Misorvezet6: Palkd
Zsuzsanna
Vorosmarty

Kocka Vendé%
Gombaszogi Attila
Aktudlis: hlrosszefoglalo
Szerkeszt6:

German Marton

18:10 Tanulgszoba

20:10
21:10

23:00

oktatasi magazin
Minden-mentes
Vendeg Antal Vali
Koktél - szines
beszélgetések
Sasvéri Csilldval és
Gemeiner Lajossal
Aktualis: naF
hirosszefoglalo
Szerkeszto:
German Mérton

2019. 1. 16. SZERDA

00:00 Hirek
00:05 Vélogatés a hétvége
miisoraibdl Benne:
félordnként hirek
06:00 Hirek
06:10 Ebredjen a Vorosmarty
Rédioval! Misorvezeto:
Schéda Zoltan
Benne: féloranként friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedés,
napi aktualitasok, a
hallgatok szUIete’snapi
koszontése, kék
hirek és informéciok.
Hirszerkeszt6:
German Marton
Sporthirek
Beszélgetés meghivott
vendégekkel
Mdsorvezetd: Schéda
Zoltan és Kiss Gyorgy
Msorvezetd: Kiss
Gyorgy Hirszerkesztd:
Romhanyi Aniko
Lénglova?ok
katasztrofavédelmi
miisor
Kedvencek percei
Vendég: dr. Paal Csaba
Délel6tti korkep
Msorvezetd:
Bokanyi Zsolt
Kérnyezetbarat Vendég:
Mihaly Gyula
Autévasar Vendég:
Wilcsek Robert
Motorsport Vendég:
Debreczeni Déavid
Uzsonna Vendég:
Szabo LaszI0
Msorvezetd: Palko
Zsuzsanna
Aktudlis: hirdsszefoglald
Szerkesztd: Bona Eva
E-Z6na
Beszéljiink réla!
Koktél — szines
beszélgetések Sasvari
Csillaval, Mits Martonnal
és Gemeiner Lajossal
Aktualis: naF
hirdsszefoglalé
Szerkesztd: Bona Eva
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misoraibél Benne:
félorankent hirek

Hirek

Ebredjen a Vorosmarty
Radioval! Mdsorvezeto:
Schéda Zoltén

Benne: féloranként friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedés,
napi aktualitasok, a
hallgatok sziiletésnapi
kdszontése, kék

hirek és informaciok.
Hirszerkesztd:
Romhényi Aniké
Sporthirek

Allati dolgok Vendég:

dr. Lorészké Gébor
Misorvezetd: Schéda
Zoltan és Kiss Gyorgy
Mdsorvezetd: Kiss
Gyorgy Hirszerkeszt6:
Bona Eva

,107" magazin Vendég:
Sipos Monika
Fogyasztovédelmi misor
Délel6tti korkép
Mdsorvezet6:

Bokanyi Zsolt
Varosgondnoksdg 6raja
Hangvilla

Orvos valaszol

Uzsonna Vendég:

Szab0 Laszl6
Mdsorvezet6: Palké
Zsuzsanna

Aktualis: hirdsszefoglalo
Szerkeszt6: Sz6ll6si Attila
Utazési magazin
Lapszemle

Tabuk nélkiil Vendég:
Lengyel Zstfia

Koktél - szines
beszélgetések Sasvari
Csillaval, Mits Martonnal
és Gemeiner Lajossal
Aktudlis: napi
hirdsszefoglalé
Szerkeszt6: Sz6ll6si Attila
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FM 99,2 « www.vorosmartyradio.hu e A hirszerkesztéség iigyeletes szama: 30 901 4150

2019. 1. 14. HETFO

18. PENTEK

Valogatas a hétvége
musoraibol Benne:
elorankent hirek

_bredjen a Vorosmarty
Radioval! Misorvezeto:
Schéda Zoltan

Benne féléranként friss
hirek, programajanlo,
calendaritm,
«ozlekedés, napi
aktualitasok, a

hallgatok szuletesnapl
koszont

hirek és mformacuﬁk
Hirszerkeszt6;
Romhanyi Anikd

Pszichologus szemmel
Vendég: Egey Timea
Musorvezetd: Schéda
Zoltan és Kiss Gyorgy
Musorvezet6: Kiss
Gyor Hirszerkeszt6:

na kva
Korzo varosreszek

192
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Delelottl korkep
Musorveze

Bokanyi |Zsolt
Kulturalls Q/ogramok
hétvégére Vendég:
Kiss Dorottya,
Ocsenas Katalin
Biztonséagtechnikai
magazin Vendég:

Varga Janos

Kertészeti magazin
Vendég: Németh Laszlo
Uzsonna Vendeg
Szabo Laszlo
Musorvezeto Palkd
suzsa

Aktuahs hwosszefoglalo

Sze

Széll SI Attll

Itt élunk — szolgaltato
magazin Szerkeszto:

N6i vonalak

Evribadi -valogatas a
90-es évek slagere|bo|
Koktél - szines
beszélgetések Sasvari
Csillaval, Mits Martonnal
és Gemeiner Lajossal

23:00 Aktualis

Elroskszefogf]alo
Szollosi Attila

A misorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhet6ségek: Telefon: Studi6 22 311 511, Szerkesztdség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.
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2019. 1. 12. SZOMBAT

Képes hirek — benne
minden egész orakor
aMirado ismétlese
Hirado és Koztér —ismétlés
Képes hirek - benne
minden egész orakor
a Hirad6 ismétlése
Bajnokok varosa
magazin — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Msorvezetd: David
Renata. Vendég Ferenczy-
Nagy Boglarl
Fehervaln beszelgetesek
—ism
Musorvezetd: Latranyi
Viktoria. Vendég: Lénart
Péter és Turos_ mold
Paletta magazin — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismetles
Misorvezet: Raba Henrietta.
Vendég: Molndr Hajnalka
Hirad6 - ismétlés
Koztér — ismétlés
Fehérvari beszélgetések —
Hetvenéves az Alba Regia

9
Tancegyittes — ismétlés
Misorvezeto; Vakler Lajos.

Ven 69; Bogardi Lajos
Egészséginkre 3-4.
rész — ismetlés

Honvéd?7 —ismétlés

Napi szines — ismétlés

Fehérvﬁn beszélgetések

—ism

Mdsorvezetd: Latrényi

Viktoria. Vendég:

Jankovics Marcell

Agrarinfo - ismétlés

AFehérvar Televizio

archivumabol

Fehérvari beszelqetesek

Extra - gy keszillt a Ludas
atyi cimui eladas.

Beszélgetes az alkotokkal.

Ludas Matyi - zenés-

4ncos 0sSznépi jatek

Fehérvari beszélgetések

— Hetvenéves az Alba

Reg|a Tancegyttes

Misorvezetd: Vakler Lajos.

Vendég: Hahn-Kakas Istvan

A Fehérvar Televizio

-Ilrado

Epi-Tech Magazin

n Memoriam Nadorfi
Gabriella: Seuso Re]télyek
n UIIIﬂ ﬂl|12

udar Annam. .|a Arany
anos-est 1. rész

rado - ismétlés

Képes hirek — benne egés:
orakor a leadé |smétlese

10:20

A Fehérvar Televizié miisora januar 12-t6l 18-

A hirszerkesztOség ligyeletes szama: 30 901 4150

2019. 1. 17. CSUTORTOK

2019. 1. 13. VASARNAP
00:00

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirad6 ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—70 éves az Alba Regia
Téncegyittes — ismétlés
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Hahn-Kakas Istvén
Egyiitt magazin - ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Misorvezet6: David
Renéata. Vendég: Ferenczy-
Nagy Boglérka

Agrérinfo — ismétlés
Fehérvari beszélgetések

- ismétlés

Msorvezet6: Latranyi
Viktoria. Vendég: Lénart
Péter és Turds Arnold
Hiradd - ismétlés

Koztér - ismétlés

Hol volt, hol nem volt

— Fehérvér feltaratlan
kdzépkori kincsei
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Miisorvezet6: Raba Henrietta.
Vendég: Molnér Hajnalka
Filmvélogatas a Fehérvar
Televizi6 archivumabol

In Memoriam Nadorfi
Gabriella: Seuso — Rejtélyek
nyomaban 13. rész
Fehérvari beszélgetések

- Hetvenéves az Alba
Regia Tancegyiittes
Msorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Kneifel Imre

A Fehérvér Televizio
archivuméabél

A hét hirei

Hitiink és életink

Alba Fehérvér - Kdrmend
kosérlabda-mérkézés
kozvetitése felvételrdl
Sudéar Annamaria — Arany
Janos-est 2. rész

Ahét hirei — ismétlés
Képes hirek — benne egész
Orakor A hét hirei ismétlése

2019. 1. 14. HETFO

00:00

Képes hirek — benne
minden egész drakor A

hét hirei ismétlése

Koztér - ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor A

hét hirei ismétlése

Koztér - ismétlés

Epi-Tech Magazin
AFehérvér Televizio
archivumabol

Képes hirek

Hirado 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések —
Hetvenéves az Alba Regia
Téancegyiittes — ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Kneifel Imre
Epi-Tech Magazin - ismétiés
Koztér - ismétlés

Hirek

Fehérvari beszélgetések

— Hetvenéves az Alba
Regia Tancegyiittes
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Majoros Andor

A Fehérvar Televizio
archivumébol

Jo estét, Fehérvar! —
benne; Hirado, Esti mérleg,
Egyitt magazin és Hirek
Fehérvar AV19 - Villach
jégkorongmérkdzés
kozvetitése felvételrdl
Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradé ismétlése

2019. 1. 15. KEDD
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Képes hirek — benne
minden egész Orakor
aHiradd ismétlése

Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHirad6 ismétlése

Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Egyiitt magazin - ismétlés
A Fehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlése
Hirado 1-kor

Képes hirek - benne
minden egész drakor a
Hiradé 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések

— 70 éves az Alba Regia
Tancegyittes — ismétlés
Misorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Majoros Andor
Egyiitt magazin - ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvari beszélgetések
Misorvezeto: Vakler Lajos.
Vendég: Balézsik Istvan

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Jo estét, Fehérvar! —
Hirado, Esti mérleg,
Paletta magazin és Hirek
In Memoriam Nédorfi
Gabriella: Seuso — Rejtélyek
nyomaban 14. rész
Magyar-madjar taldlkozo
Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlése

2019. 1. 16. SZER

00:00 Képes hirek — benne
minden egész drakor

a Hiradd ismétlése

Hirado és Esti mérleg

— ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész drakor

a Hiradd ismétlése

Hirad6 és Esti mérleg
—ismétlés

Paletta magazin - ismétlés
A Fehérvér Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése
Hiradd 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész drakor a
Hiradé 1-Kkor ismétlése
Fehérvéri beszélgetések

— ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Balazsik Istvan
Paletta magazin - ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvéri beszélgetések

— Hetvenéves az Alba
Regia Tancegyiittes
Mdsorvezeto: Vakler Lajos.
Vendég: Majoros Rébert
A Fehérvér Televizio
archivumabol

Jo estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Esti
mérleg, Egészségiinkre
5-6., Honvéd7 és Hirek
Vértes vitéz

Vizi Laszlo Tamas
eldadasa Vértes vitézrol a
kulturdlis 6rokség napjan
Kiralyi Napok 2016 —
Ruzsa Magdi-koncert
Hangos, szines és biidos
Az egri Eszterhazy Karoly
Egyetem Pedagogusképz6
Kozpontjanak féigazgatoja
székesfehérvéri
kozépiskolasoknak tartott
latvényos kémiaorat

az Alba Innovérban

Hirad és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése
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Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése

Hiradd és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirado ismétlése

Hirado és Esti mérleg

- ismétlés
Egészségiinkre 5-6.

rész - ismétlés

Honvéd7 - ismétlés

A Fehérvar Televizio
archivumébol

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése
Hirado 1-kor

Képes hirek - benne
minden egész drakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvéri beszélgetések ——
Hetvenéves az Alba Regia
Tancegyittes - ismétlés
Miisorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Majoros Robert
Egészségiinkre 5-6.

rész - ismétlés

Honvéd7 - ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Miisorvezet6: Latranyi
Viktoria. Vendég:

Pletser Adam

A Fehérvar Televizio
archivuméabél

Jo estét, Fehérvar! -
Hirado, Esti mérleg,
Bajnokok varosa és Hirek
Uj év, Uj remény! -

Gjévi koncert 2019

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése
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2019. 1. 18. PENTEK

Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHirado ismétlése

Hiradd és Esti mérleg

- ismétlés

Keépes hirek

El6 kozvetités Székesfehérvar
Megyei Jogu Varos
kozgydlésérdl

Hiradd és Esti mérleg

- ismétlés

Bajnokok varosa — ismétlés
A Fehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirad6 ismétlése
Hirado 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész orakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Latrényi
Viktoria. Vendég:

Pletser Adam

Bajnokok varosa — ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvéri beszélgetések

— Hetvenéves az Alba
Regia Tancegyiittes
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Kneifelné
Laczko Krisztina

A Fehérvar Televizio
archivuméabél

Jo estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Koztér,
Agrérinfo és Hirek
Kiskamerdak, nagyvadak

1. rész — magyar
ismeretterjesztd film
Portrék a Kiralykaton
2017 - Buda Ferenc,
aNemzet Mivésze

Hirado és Koztér — ismétlés
Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése

Kiemelt ajanlatunk:

januar 13. 19:50 Alba Fehérvar - Kormend kosarlabda-mérkézés kozvetitése felvételrdl




