Szokokut lesz a Zichy Koronazas, tancés | Bajnok az Enthroners! Dinnyével
ligetben lovagi torna az egészsegert
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Csango6 est Fehérvaron

Nyolcadik alkalommal szerveznek
csangomagyar estet Nyisztor llonaval
és tanitvanyaival Székesfehérvaron. A
Magyar Orokség dijas népdalénekes
valamint pusztinai hagyomanyérzé
gyerekek és asszonyok julius 17-én
18 orakor 1épnek fel a Hiemer-hazhan,
ezt megeldzden csangd misén is részt
vesznek a Ciszterci templomban. A
helépés ismét ingyenes lesz, am mind
a misén, mind pedig a hagyomanyorzd
esten koszonettel fogadjak a tamo-
gatasokat. Az dsszegyiilt adomanyt

- mint minden évben, igy idén is

- a Pusztinaban miikod6 Magyar Haz
miikodtetésére, a moldvai csangd-
magyar kultira megdrzésére, a gyere-
kek oktatasara forditjak.

BAcskal GERGELY

Egy szazhatvan négyzetméter alapteriiletii viz-
medencés szokokat épiil, hét aj fat is iiltetnek
koriilotte és a burkolat korszeri, vizateresztd
lesz. Biciklitarolos, korszerii utcabiitorok
keriilnek majd az ij szokokut koreé. A liget
intenziv hasznalata soran sok helyen kitapostak
a novényzetet, amit tovabbi novénytelepitéssel
potolnak.

Egyetlen fat sem vagnak ki a liget-
ben, iiltetnek azonban tovabbi hét
fat a szokdkut koré. A szokdkait

a régi hajos szobor helyére kertil,
ahol a Zichy szinpad szokott allni.
,Van egy gyonyori belvdrosunk egy
nagyon szep terrel a Magyar Kirdly
elott és van egy nagyon szép ligetink
mellette, a Zichy liget, amit elvalaszt
az 1t eqymdstol. Osszekotni sajnos
nem lehet még a kettot, de ennek az
elképzelésnek a részeként sziiletett meg
az elhatdrozds, hogy leqyen egy klasz-
szikus szokdkit, ami koriil ldatvanyos
térrendezés és faiiltetés is torténik.”
- mondta Cser-Palkovics Andrds
polgdrmester.

A tervek elkésziiltek. Néhany
kozmitvesitési munkadt a Varos-
gondnoksag még az idén elvégez,
€s jovo tavasszal kezd6dik majd a
kivitelezés.

Izmindi Réka, a Green Flag ter-
vezdje mutatta be a kertépitészeti
terveket. Mint mondta, a F6 utca
megujulasa utdn megnovekedett a

Végsé biiesii Egi Tamast6l

Hosszii betegség utan, 59 éves koraban
elhunyt Egi Tamas, Székesfehérvar
alpolgarmestere, akit6l jalius 13-an,
szombaton 11 drakor vehetiink végsd
bicsit a Béla uti temetdben.

Szokdkat lesz a Zichy ligetben!

A beruhdzds sordn eqyetlen fdt sem vdgnak ki a ligetben, s6t tovabbi hetet iiltetnek a szokdkiit koré

rendezvények €s a belvarosba lato-
gatok szama is. Az elsé szempont

a tervezésnél a F6 utca meghosz-
szabbitdsa volt a liget klasszikus
értelemben vett megtartdsaval. Két
elvarasnak is meg kellett felelni:
megtartani a rendezvénytér kialaki-
tasanak lehetdségét és a hétkozna-
pok kozparki funkcidjat.

,A sz0kokiit hangulatdt, formavilagadt a
kornyezd neoklasszicista épiiletek ha-
tarozzdk meg. Az egyik kiilonlegessége
lesz, hogy koriilotte az ellipszis egy-egy
pontjabol vizsugdr l6vell a medencébe.
Bizom benne, hogy a fehérvdriak is
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magukénak érzik és megszeretik majd
- mondta a tervezd.

A szazhatvan négyzetméteres
szokdkut koril het 4j fat is
ultetnek és a burkolat korszert,
vizatereszt( lesz, tovabba korszerd
utcabutorokat tesznek koré. Mivel
a liget hasznalata soran tobb helyen
kitapostak a novényzetet, tovab-

bi novénytelepitések is lesznek.

A liget sz€lén, ahol rendszeres a
gyalogosforgalom, intenziv bokor-
telepités lesz egy kisebb kerités
felhaszndlasaval, ugy, ahogy az
1908-ban is volt.

Huszonot éves a Fehérvari Polgarok Egyesiilete

Fenndlldsdnak huszondtadik évforduldjdt iinnepelte a Fehérvdri Polgdrok Eqyesiilete. A jubile-
um alkalmdbal a Vdroshdza Disztermében zenés produkcidkkal, filmvetitésekkel és oklevelek
dtaddsdval, majd ezt kivetden kdtetlenebb formdban a FelsGvdrosi Kozdsségi Hdzban folytatd-
dott az iinneplés.

Ujabb ellenzéki jeloltek

A 9. szamii valasztokorzethen, Feketehegy-Szarazréten Vertig Csabat inditja az
onkormanyzati valasztason a fehérvari ellenzéki dsszefogas. A 10-es valasztokirzet-
ben, Felsdvaroshan Varnagy Emese, a 12. szami valasztokorzetben, Oreghegy északi
{észén Nlérlneth Laszlo, a 13. sz. valasztokorzethen, Oreghegy déli részén Csahai Béla
esza jelolt.

Folytatodott a jardafelajitas

Kurucz Tunpe

A Széchenyi utca 27-29. illetve a 39-43. elétti
jardaszakasz is megijult az elmilt hetek-

ben - tajékoztatta lapunkat Mészaros Attila
alpolgarmester, a varosrész dnkormanyzati
képviseldje.

A Széchenyi utca valamennyi
jardaszakasza megujult az 5. szamu
vélasztokorzetben. Mészaros

Attila ismertetése szerint az itt él6k
kérésének tettek eleget, amikor a
toredezett, rossz allapotu jdrda rég-
oOta vart feldjitasat megkezdték. A
tavalyi évben a 33-51. szam kozotti
éptiletek el6tti szakasz kapott dj fe-
lilletet. A most befejezett beruhazas
soran pedig a 27-29., illetve a 39-43.

-

W

szamu éptiletek el6tt mintegy
Otszaz négyzetméternyi szakaszt
djitottak fel. Lakossagi kérésre a
bejaratok el6tt térkoves jardakat
épitettek ki, és a haz koril futé
toredezett jardlapokat kicserélték.
A varosrészben folytatédnak a
fejlesztések, hiszen mar megkez-
dodtek a Tovaros 53-58. szam el6tt
is a munkadlatok, ami nemcsak a
hazak el6tti jardat jelenti, hanem
a Balatoni uti korforgalomig tarto
szakaszt. Ez egy 14,5 milli6 forintos
fejlesztés, mely augusztus vége-

ig befejezédik. Mészaros Attila
megemlitette azt is, hogy a Hosszu
sétatér pdratlan oldaldn is mintegy
16 millio forintos beruhdzdassal
djult meg az aszfaltburkolat.

Mészdros Attildtdl megtudtuk: vdlasztokarzetében tabb mint negyvenmillid forintot forditottak

kizdrélag jdrdafeldjitdsra
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Atadtik a robotlabort

GAspir PEter

Elkésziilt az Obudai Egyetem Alba Regia Miisza-
ki Karan az a Robottechnoldgiai Kdzpont, amit
az egyetem Székesfehérvar onkormanyzata és

a Hanon Systems Hungary Kft. timogatasanak
koszonhetden tud megvaldsitani a fehérvari
karon. Alabort dsztdl a mechatronika szakos
illetve a gépészmérnik hallgatok is hasznalatha
vehetik.

Az 6sszefogas célja az volt, hogy
olyan tuddskozpont j6jjon 1étre a
székesfehérvdri egyetemi karon,
mely a feln6ttképzés tertiletén,
elsésorban az ipari robotokkal kap-
csolatos kihivasokra tudja megadni
a valaszt.

A munkaerépiac atstrukturalodasa
folyamatban van, az ipari parkok
nagyobb szerepléinél a munkaerd-
hiany miatt elengedhetetlen az
automatizacio, a robotizacié. Ennek
kovetkeztében sziikségszerd a ma-
gasabb hozzaadott érteket elédllito
tevékenységekre felkészité kép-
zések meginditasa. Az Alba Regia
Miiszaki Kar a helyi ipari igényekre
reagalva kidolgozta az ipari roboti-
zalasi szakmérnoki képzést, hogy

a helyi ipar igényeinek megfelelo
tudast adhassanak a jelentkezék-
nek, hiszen egyre nagyobb igény
mutatkozik a robotikahoz érté
mérnOkokre, szakemberekre. A
képzésre egyetemi vagy féiskolai
oklevéllel (vagy mérnoki végzett-
séggel) lehet jelentkezni.

A robottechnika nem a jové, hanem a jelen!

Cser-Palkovics Andras polgar-
mester a Robottechnikai Koz-

pont ataddsan arrdl szolt, hogy a
robottechnika nem a jov6, hanem
a jelen, és nagyon fontos, hogy az
ezzel kapcsolatos tudast atadjak a
fiataloknak €s a ma munkavallaloi-
nak is.

Kariko Zsolt, a Hanon Systems
Hungary tigyvezet6 igazgatoja
hozzatette: érdeklédéssel varja,
hogy melyik lesz az a felsGoktatdsi
intézmény, amelyik ezeket az ipari
trendeket nemcsak koveti, hanem
megprobalja alakitani is.

Foldesi Gabriella, az Obudai
Egyetem kancelldrja kiemelte, hogy
peldaértékii 6sszefogassal jott 1étre
a Robottechnikai Kozpont, mely
megadja a lehetdséget a diakoknak
arra, hogy elsajdtitsak a legmoder-
nebb tudast.

Az Alba Regia Mszaki Kar végzdseit iinnepelték

GAspAr PETer

Jilius otodikén, pénteken a Véroshaz téren
keriilt sor az Obudai Egyetem Alba Regia Mii-
szaki Karanak diplomaosztd iinnepségére. Az ot
alapszakon és a harom mesterszakon végzettek
vehették at diplomajukat, illetve arany- és
eziistdiplomat nyujtottak at azoknak, akik
dtven illetve negyven éve végeztek a Kando
Kalman Féiskolan.

Cser-Palkovics Andrds polgarmes-
ter kiemelte: bizonyitdst nyert,
hogy jo dontés sziiletett, amikor
létrejott az Alba Regia Mtszaki
Kar, mely idén mar az 6todik szii-
letésnapjat tinnepli és ahol az els6,
dudlis képzés sordn megszerzett
diplomak ataddsa is megtorténik.
Az Alba Regia Miiszaki Kar létreho-
z6i felismerték, hogy egy modern,
XXI. szazadi varos szamara elkép-
zelhetetlen a fejléd€s, tovabblépés
a fels6oktatas er6sodése nélkiil.
Kovacs Levente rektorhelyettes

- aki julius 15-t6l az egyetem dj
rektora lesz - innepi beszédében
a dualis képzés sikereirdl szolt,
kiemelve, hogy négy év elteltével
tobb mint szaznegyven hallgat6
tanul ebben a rendszerben.

Az tinnepségen sz0lt a végzds
hallgatokhoz az IBM kozép-euro-
pai vezetdje, Zerényi Zoltan is, aki
kiemelte: a gazdasagnak sziiksége
van olyan fiatalokra, akik friss
szemleletmodot €s djitast hoznak a
technologia vilagaba.
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A végzdsok sok dldozat drdn, sokszor munka
és csaldd mellett teljesitették katelezettsé-
geiket és tettek sikeres zdrdvizsgdt

Gyorok Gyorgy dékan kiilon
koszontotte a precizids gazdalko-
dasi szakmérnok mesterszakon
végzett hallgatokat, akik idén
eloszor vehették at diplomdjukat.
A dékan kiemelte, hogy a végzdsék
sok aldozat dran, sokszor mun-

ka és csalad mellett teljesitették
kotelezettségeiket €s tettek sikeres
zarovizsgat.

Az tinnepség a jubileumi diplomak
ataddsdval folytatodott, majd a vég-
z6s hallgatok - villamosmérnok,
muszaki menedzser, mérnok infor-
matikus, foldmérd és foldrendezd
mérnok, igazgatas- és kozigazgatas-
szervez6 alapszakokon, tovabba
mechatronikai mérnok, birtok-
rendezé mérnok illetve precizids
gazdalkodasi szakmérnok mester-
szakokon végzettek - vehették at
diplomajukat.

Szent Ivan iinnepe

Lucosi BaLazs

Szent Ivan-napi biicsiira és nemzetiségi napra
vartak a hiveket és a vendégeket vasarnap a Rac
utcai szerb ortodox templomba és a templom
kertjébe. Az iinnep déleldtt piispoki szent
liturgiaval kezdddott, amit a hagyomanyos
kalacs- és koljivoszentelés kovetett.

A szent liturgia keretében Luki-
jan budai szerb ortodox piispok
felszentelte a kalacsot és koljivot
- olyan £6zott buzat, melyben
mogyord, dié, mandula és mazso-
la egyarant van és a keleti ritusd
keresztények szakralis eledele.
,A templom tjraszentelése eldtt

még a temetokdpolndban tartottuk a
biicsunkat. Idén mdr negyedszdazada,

Mirkafiiggetlen,
teljes ké")‘rl’i autéjavitis.
MUSZAKI _
VIZSGAZTATAS
és eredetiség vizsgilat
MEGVARHATO!
30.000 F't feletti javitas esetén
RESZLETFIZETESI

LEHETOSEG!

echanic

autoszerviz
Székesfehérvar, Paldnkai u. 1/A.
Tel.: 22/503-305, 30/3264-638
szerviz@motormechanic.hu
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hogy a helyredllitott templomunkban
rendezhetjiik az iinnepet. Ugy érzem,
nagyon jo fogadtatisa volt az 6todik
nemzetiségi napunknak, fiatalok és
iddsek is pozitivan jeleztek vissza,
tehdt van értelme annak, hogy dolgo-
zunk!” — zarta a napot gondolataival
Sandorovits Laszlo, a Székes-
fehérvari Szerb Nemzetiségi
Onkormanyzat elnoke.

Délutan nemzetiségi tanccsopor-
tok, zenekarok 1éptek szinpadra,
bemutatva a szerb, a német, a
roma €s a gorog kultira egy-egy
szeletét.

A székesfehérvdri szerb templom patrénusa
Kereszteld Szent Jdnos - a szldv nyelvekben
Szent Ivdn. A régi ortodox naptdr tizenhdrom
napos eltérése miatt tartjdk az iinnepet ezen
a vasdrnapon.

A lakastiiz megeldzhetd!

NEedcHeL Batdzs

Tiizet gyujtottak egy palotavarosi parkoldban
julius 5-én, pénteken. Viza Attila dnkormany-
zati képviseld és a Fehérvari Tiizoltd Egyesiilet
ij kezdeményezése soran szimulalt kérnye-
zethen konyhai tiizet imitaltak a ruhas piac
parkoldjaban.

,A legfontosabb az, hogy magunk,
tarsaink, csalddunk életét mentsiik! Ha
tiizet észleliink, eldszor is értesiteniink
kell a kornyezetiinkben éloket és a tiz-
oltosigot. Amennyiben valaki 1igy érzi,
hogy képes lenne valamilyen tizvédel-
mi eszkozzel, porral oltoval, tiizvédel-
mi takaroval, barmivel eloltani a tiizet,
akkor megteheti, de a legfontosabb,
hogy mindenki biztonsagosan elhagyja
az erintett teriiletet!” — hangstlyozta
Koppan Viktor David, a Fehérvari
Ttizolt6 Egyesiilet elnoke.

A mdsor utdn a k6zOnség maga is
kiprébalhatta a porral olté hasz-

nalatat. A bemutatén a latogatok
minden informdciét megkaptak,
miként lehet eljarni, ha kialakult
a tliz, és hogyan el6zhetjiik meg a
bajt.
,Nagyon fontos, hogy tisztiban
legyunk azokkal a dolgokkal, hogy ho-
an alakul ki a tiz — akdr egy bedug-
va felejtett telefontéltonek ,koszonhe-
téen” — és ha kialakult, hogyan tudjuk
minél gyorsabban megakaddlyozni,
hogy tovdbbterjedjen.” — mondta
Viza Attila, Palotavaros északi
részének onkormdnyzati képviseld-
je, a kozbiztonsaggal kapcsolatos
feladatokért felelOs tanacsnok.
A Fehérvari Ttzolté Egyesiilet
jovébeni tervei kozott szerepel,
hogy varosszerte miné€l tobb varos-
részbe elvigyék ezt a tizvédelmi
bemutatot es konzultdlhassanak a
fehérvari lakosokkal, hogy miként
tudjak ket segiteni a tiiz elleni
védekezésben.

A bemutatdn kideriilt, mit kell tenni, ha mdr felcsaptak a ldngok
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A kodolanyisok is atvették diploméajukat

Buzis GAgor, Csapd Ramona

Véget értek a diakévek - legalahbis a Kodolanyi Egyetem
véqzds hallgatdi szaméra. Tobb mint szazharminc tanulo
vehette at diplomajat szombaton a Varoshaza Diszterméhen.

Cser-Palkovics Andras polgarmester a dip-
lomaosztén kdszontotte a Kodolanyi végzds
hallgatdit. Beszédében kifejtette, hogy mivel
élettink nagy részét munkaval toltjiik, fontos
olyan palyat valasztani, amit szeretiink.

,A levalds a foiskoldrdl vagyis egyetemrdl na-
gyon furcsa érzés, hiszen harom evet toltithink
itt, rengeteg inspirdciot, tuddst gyiljthettiink

ez idd alatt, igy vegyes érzelmek kavarognak

bennem. Egyrészrdl nagyon oriilok, hogy
belevethetem magam abba a munkdba, amit a
diploma illetve az itt tanultak lehetévé tesznek.
De mindenképpen hidnyozni fog az itt toltott
idd!" - emelte ki az egyik végzés, Laddnyiné
Czeglédi-Nagy Zsofia.

Kovacs Laszlo, az egyetem oktatasi rektor-
helyettese elmondta, hogy bar a didkok mds
és mas szakokon végeztek, mindegyikdjiik
négy hénapon beliil mar biztosan el fog
tudni helyezkedni a sajat szakmdjéban.

Az iinnepségen a diploma mellett oklevelet,
elismeréseket vehettek dt azok a hallgatok,
akik kiemelkedd tanulmanyi eredmeényeik-
kel hozzajarultak az iskola j6 hirnevéhez.

Koszonetet mondott a francia nagykévet

0: Molnar Artdr

Fe

Pascale Andréani, Franciaorszdg magyarorszdgi nagykdvete Idtogatott Székesfehérvdrra milt
csiitdrtokan. A nagykavet asszony Cser-Palkovics Andrds polgdrmesternek mondott kdszonetet
azért, hogy Székesfehérvdr az elsdk kazdtt ajdnlotta fel segitségét €s tdmogatdsdt a Notre-Dame

lijjdépitésénez.

G.P

Jubileumi nyari egyetem Fehérvaron

HAGYANEK ANDREA

Karpataljarol, Erdélyhdl, a Partiumhél és
Délvidékrdl érkezett dtvendt mérndkhallgaté a
Székesfehérvaron immar otodszorre megrende-
zett Kando Kalman Nyari Egyetemre.

Vérosunk polgarmestere, az Obu-
dai Egyetem és az Obudai Egyetem
Alba Regia Mtszaki Kara vezet6i
koszontotték a hallgatokat a Varos-
hdza Disztermében hétfén délutan.
Domokos Jozsef, a Sapientia
Erdélyi Magyar Tudomdnyegyetem
Marosvasdrhelyi Karanak tanszék-
vezetdje elmondta, hogy nagyon jol

érzik magukat a korondzévarosban:
,Huszonot didkot hoztam most erre

a jubileumi nydri eqyetemre. Székes-
fehérvdaron még soha nem voltam,

ez az elsd alkalom, 1igyhogy egyeldre
ismerkedem a vdrossal, ismerkedem az
egyetemmel.”

A nyari egyetem szakmai el6ada-
sokbdl, gyarlatogatdsbol, csoport-
ban végzett projektfeladatbol,
szakmai kirandulasbdl all. Gyorok
Gyorgy, az Obudai Egyetem Alba
Regia Mtszaki Kardnak dékanja
hangsulyozta, hogy a fehérvari kar
nagy orommel csatlakozott idén is
a kezdeményezéshez.

Megyeri Zoltan

ép

A nydri egyetem szakmai eldaddsokat, gydridtogatdst, csoportos projektfeladatokat, szakmai

kirdnduldst kindl

Honvédelmi taborban a rogbisek

Adomany az Ezredéves iskolanak

Kurucz TonpE

Az Alba Triatlon SE kezdeményezésére az Imre
Sandor Szeretetszinhaz miivészei az iskola
tanuléival kozosen adtak eld A padlas cimii
darahot. A jotékonysagi eldadashél és a varos
tamogatasahal dsszegyiilt adomanyt, mintegy
egymillio-haromszazezer forintot az Ezredéves

iskolat segitd Esélyegyenldség Alapitvany kapta.

,Az V. Cerbona Fehérvdr félmaratont
felkonferalo két eléadds oridsi sikerrel
zdrult jiinius 15-én a sostoi stadionban,
orommel és mosolyogva indult haza

a kozonség. A kezdeményezésnek ko-
szonhetoen bemutatkozhattak az iskola
gyermekei, és az alapitvdny is jelentds
segitséget kapott.” - fogalmazta meg
Czettl Andrea, az Alba Triatlon SE
elnoke, az iskola pedagogusa.

,Az teszi a vdrost vdrossd és igazi
kozdsségge, hogy eqymdsnak tudunk

segiteni és tdmogatdst adni. Ennek a
mordlis része is fontos, a figyelemfelhi-
v0 része is fontos, és nyilvan az anyagi
eszkozok adta lehetdség is fontos.
Rdaddsul dsszekapcsolodik a nevelés, a
kultira, a sport, a sportra valo nevelés
és a figyelem rairdnyitdsa egy fontos
tigyre.” — mondta Cser-Palkovics
Andras polgarmester.

Szépné Reményi Annamaria, az
Arany Janos EGYMI Ezredéves
Ovoddja, Altalanos Iskolaja és
Készsegfejleszto Iskolaja tagintéz-
mény-vezetdje koszonetet mondott
az egyesiiletnek és a varosnak:
oromét fejezte ki, hogy a vdros-
lakok fontos tigyiiknek érzik az
intézmény €s a gyerekek sorsat.
Elmondta, hogy a naluk tanuld
gyerekek kozott tobb sportban és
muvészetekben tehetseges diak lép
szivesen kozonség elé.

Honvédelmi tdbort szervezett Fehérvdron a 43. Nagysdndor J6zsef Hiradd és Vezetéstdmogatd
Ezred. A tdborozékhoz elldtogattak a Fehérvdr Rugby Club jdtékosai, kozds edzésre és eqy jo kis
jdtékra.

h

Az iskola az Imre Sdndor Szeretetszinhdzzal az Gszi-adventi iddszakban djabb eléaddst tervez
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termelnek majd aramot
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BAcskal GERGELY

K r"rp
Székesfehérvar szennyviztisztito telepén elekt- 1
romos aramot fognak termelni egy 0,8 MW-o0s
gazmotornak kiszonhetden, a telep fiitését pedig
a szennyvizh@l szarmazo hdvel biztositjak majd.
A szennyviztisztitd telep energiahatékonysagi
fejlesztéséhez 1,583 milliard forint vissza nem
téritendd tamogatas nyert el Székesfehérvar.

P e g

A szennyviztisztité 1968-ban Iétesiilt
Székesfehérvdron, a Bakony utca
végén. Kordbban a Séstdba folyt a
szennyviz, ami mara egy csodalatos
természetvédelmi teriiletté valt. Bio-
gaz-felhasznalds azota van a telepen,
de a napi otezer kobméter gaznak
csak a felét hasznositjdk. A mostani
fejlesztés célja, hogy a telep fosszilis-
energia-felhasznalasat biztositsa:
gaztarolot épitenek és a gazhaldzatot
épitik Ujja, az épiileteket hészigete-
lik és a megtermelt gaz legnagyobb
részébdl aramot termelnek majd. A
biogazftitésrél azonban le kell mon-
dani, éppen ezért egy hdszivattyrit
telepitenek, ami a szennyviz télen

is tizenhdrom fokos hémérsékletét
hasznalja ki. A telepen a biogaz-
motoroknak 0,8 MW lesz a teljesit-
ménye, ezzel a felhasznalt villamos
energia nyolcvan szazalékat lehet
biztositani. Ez éves szinten harom-
ezer tonna szén-dioxid-kibocsatastol

Foto: Kiss Laszlo

Modernizdlddik a telep

Meggérett az id6 a szennyviztelep
korszertsitésére, mely eurdpai
unios forrasbol valosul meg kozel
1,6 millidrd forintbdl — mondta
Cser-Palkovics Andrds polgarmes-
ter. Kiemelte, hogy hosszadalmas
kozbeszerzési eljarason van tul az
onkormdnyzat, amin egy komoly
referencidkkal rendelkezé cég nyert.

beruhazas, amivel komoly megta-
karitds érhetG el az lizemeltetésben.
Mint mondta, a szén-dioxid-kibo-
csatas csokkentése a legfontosabb
cél ezeknél a pélydzatokndl. Nem-
csak a szén-dioxidtdl, hanem a me-
tantol is megkimélik a kornyezetet
a beruhazdssal, és cél, hogy minden
egyes megtermelt kilowattorat fel
lehessen hasznalni.

Az engedélyes tervezés zajlik jelen-
leg, a kivitelezés egy-madsfél honap
mulva kezdédik. Farkas Laszlo, a
vdrosrész onkormdnyzati képvisel6je
arrol beszélt, hogy Székesfehérvdr la-
kossdga érzékeny a kornyezetvédel-
mi kérdésekre és vildgos vdlaszokat
var. Ez a program pedig egy vilagos
vdlasz, hiszen a szennyviztelep var-

kiméli meg a légkort.

Ez egy kiemelt kornyezetvédelmi

hatéan hosszi ideig miikodik még.

—

Vérésmarty Radio

7.13. SZOMBAT
00.00 Valogatas az elmalt

hét mdsoraibél. Benne:
félorankeént hirek
Félorankeént friss
hirek, id6jards és
kozlekedési informacio
Mdsorvezet6: Schéda
Zoltan A latvanystadio
az ALBA Plaza mell6l
jelentkezik. Hirszerkeszt6:
Ficsori Erika Témak:
misorajanlo, naptar,
névnapok, aktualitdsok,
érdekességek
Kdnnyed beszélgetés
Schéda Zoltan
Msorvezet6: Gemeiner
Lajos Témdk: aktualitasok,
érdekességek
Szombaton 5-kor ugyanott
— Sasvari Csilla mdsora
Konyvespolc irodalmi
misor Szerkesztd:
Bokényi Zsolt
Beszélgetés Mits Marcival
Koktél -
beszélgetések

szines

Sasvdri Csillaval és
Gemeiner Lajossal

Vélogatds az elmalt
hét misoraibol

A Vorosmarty Radié miisora julius 13-t6l 19-ig

00.05 Valogatas az elmult
hét midsoraibdl Benne:
félorankeént hirek
Félorankent friss
hirek, id6jaras és
kézlekedési informacio
Msorvezet6: Sasvari
Csilla A latvanystadio
az ALBA Plaza melldl
jelentkezik. Hirszerkeszt6:
Ficsori Erika
Témak: miisorajanlo,
kalendarium,
névnapok, aktualitasok,
érdekességek
Természetesen
egészségesen — Sasvari
Csilla miisora Vendég:
Supliczné Téth Maria
Gazdit keresiink az
ASKA Menhely lakdinak
Vendég: Molnar Tamésné
A csaldd Vendég: Pap
Csilla és Tornyai Gabor
A fitness anyuka
torténete Vendég:
Szab0-Farkas Lilla
Musorvezetd: Iszkadi Erika
Vasdrnap délutani
hangulat, vendégekkel
négy 6raban
Zeneturmix —
Miisorvezetd: Kiss Gyorgy
Konnyed beszélgetés
Schéda Zoltannal
Koktél - szines
beszélgetések
Sasvari Csilldval és
Gemeiner Lajossal
Vélogatas az elmult
hét mdsoraibol

2019. 7. 15. HETFO

00.00 Hirek
00.05 Vélogatas a hétvége
miisoraibdl Benne:
féloranként hirek
Hirek
Ebredjen a Vorosmarty
Radioval! Mdsorvezetd:
Schéda Zoltan
Benne: félorankeént friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedés,
napi aktualitasok, a
hallgatok sziiletésnapi
koszontése, kék hirek és
informéciok Hirszerkesztd:
German Marton
Sporthirek
Autofittnesz Vendég:
Polgér Tibor
Msorvezetd: Bokanyi
Zsolt Hirszerkeszt6:
Romhanyi Aniké
Munkaiigyek Vendég:
Pajtok-Vizsoly Julia
Délel6tti kbrkép
lllemtan Vendég:
Ober LaszI6
Divat magazin Vendég:
Kernya Mariann
Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgdltatasi
tevékenységét a
Médiatanacs a Magyar
Média Mecenatira
Program keretében
tamogatja. Szerkeszt6:
Romhanyi Anikd
A bor szerintiink Vendég:
Féncsi Viktoria
Mdsorvezet6: Palkd
Zsuzsanna
Uzsonna Vendég:
Szab6 Laszlo
Aktualis: hirésszefoglalo
Szerkesztd: Sz6llosi Attila
Nyelvstiidio Vendég:
Makoi-Téth Annamaria
Pénziigyi percek Vendég:
Potoldk Gabor
Sikertérkép
Koktél - szines
beszélgetések Sasvari
Csillaval és Mits Méartonnal
Aktudlis: napi
hirdsszefoglald
Szerkesztd: Sz6llosi Attila
S —

06.00
06.10

2019. 7. 16. KEDD

00.00 Hirek

00.05 Vélogatas a hétvége
misoraibol Benne:
félorankent hirek

06.00 Hirek

06.10 Ebredjen a Vérosmarty
Radioval! Mdsorvezeto:
Schéda Zoltan
Benne: féléranként friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedeés,
napi aktuahtasok a

hirek es informéciok.

Hirszerkeszt6: Ficsori Erika
08.10 Sporthirek
08.35 Kultararél Gabor atyéval
09.10 Misorvezetd: Schéda

Zoltan és Kiss Gyorgy
10.10 Mdsorvezetd: Kiss
Gyorgy Hirszerkeszt6:
Romhanyi Anikd
Mestersegem cimere
Déleldtti korkep
Mdsorvezetd:
Bokanyi Zsolt
Vakolat Vendég:
Puska Jozsef
Praktiker-Barkacs
Vendég: Gabori Méarton
Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgaltatasi
tevékenysegét a
Médiatanacs a Magyar
Média Mecenatura
Program keretében
tamogatja. Szerkeszto:
Romhanyi Anikd
Kézmdves misor
Uzsonna Vendég:
Szabo Laszl6
Mdsorvezet6: Palko
Zsuzsanna

10.10
12.10
13.10
13.10
1410

15.00

1
Vérosmarty Kocka Vendég:

Gombaszogi Attila
Aktudlis: hirésszefoglalo
Szerkeszt6:
German Mérton
Minden-mentes

Vendég: Antal Vali

Koktél - szines
beszélgetések

Gemeiner Lajossal
Aktudlis: napi
hirésszefoglalé Szerkesztd:
German Marton

00.00
00.05

06.00
06.10

2019.7. 17. SZERDA

Hirek

Vélogatds a hétvége
misoraibol Benne:
féléranként hirek

Hirek

Ebredjen a Vorosmarty
Radiovall Mdsorvezetd:
Schéda Zoltan

Benne: féloranként friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedés,
napi aktualitasok, a
hallgatok sziletésnapi
koszontése, kék hirek és
informéciok Hirszerkeszt6:
German Mérton
Sporthirek

Beszélgetés meghivott
vendégekkel
Mdsorvezet6: Schéda
Zoltan és Kiss Gyorgy
Msorvezetd: Kiss
Gydrgy Hirszerkeszt6:
Romhanyi Aniko
Lénglovagok —
katasztr()favédelmi misor
Kedvencek percei
Vendég: dr. Paal Csaba
Délel6tti korkép
Mdsorvezet6: Bokanyi Zsolt
Kornyezetbarat Vendég:
Mihély Gyula

Autovésar Vendég:
Wilcsek Robert

Hirek 15.00-Kor.
Médiaszolgaltatasi
tevékenységét a
Médiatanacs a Magyar
Média Mecenatira
Program keretében
tamogatja. Szerkeszt6:
Romhényi Anikd
Motorsport Vendég:
Debreczeni David
Uzsonna Vendég:

Szab6 Lészlo
Mdsorvezet6: Palko
Zsuzsanna

Aktudlis: hirgsszefoglalo
Szerkesztd: Ficsori Erika
Beszéljiink rola!

Koktél - szines
beszélgetések Sasvari
Csilldval, Mits Martonnal
és Gemeiner Lajossal
Aktudlis: napi
hirdsszefoglald
Szerkeszto: Ficsori Erika

Vélogatds a hétvége
misoraibol Benne:
féloranként hirek

Hirek

Ebredjen a Vorosmarty
Rédidval! Miisorvezet6:
Schéda Zoltan

Benne: félorankent friss
hirek, programajénlo,
kalendarium, kozlekedés,
napi aktualitasok, a
hallgatok szilletésnapi
koszontése, kék hirek és
informdciok Hirszerkeszt6:
Romhényi Aniké
Sporthirek

Allati dolgok Vendég:

dr. Loraszké Gabor
Mdsorvezetd: Schéda
Zoltan és Kiss Gyorgy
Miisorvezetd Kiss Gyorgy
Hirszerkesztd Ficsori Erika
,107” magazin
Fogyasztovédelmi miisor
Délel6tti korkép
Mdsorvezetd: Bokanyi Zsolt
Vérosgondnoksdg oraja
Hangvilla

Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgaltatasi
tevékenységét a
Médiatanécs a Magyar
Média Mecenatura Program
keretében tamogatja.
Szerkesztd: Ficsori Erika
Orvos vélaszol

Uzsonna Vendég:

Szab L&szI0
Mdsorvezetd: Sasvéri Csilla
Aktualis: hirgsszefoglalo
Szerkesztd: Sz6llosi Attila
Utazési magazin

Tabuk nélkiil Vendég:
Lengyel Zséfia

Koktél - szines
beszélgetések Sasvéri
Csilldval, Mits Mértonnal
és Gemeiner Lajossal
Aktudlis: napi
hirdsszefoglald Szerkeszt:
Sz6llosi Attila

FM 99,2 « www.vorosmartyradio.hu e A hirszerkesztdség iigyeletes szama: 30 901 4150

2019. 7. 19. PENTEK

Valogatés a hétvége
musoraibé| B
elor‘;ankent h|rek

b jen a Vorosmarty
Radioval! Misorvezeto:
Schéda Zoltan

Benne: féloranként friss
1|rekJJrograma|anIo
ale lekedés,
napi aktualitdsok, a
hallgatok sziile
«0szontése, kek
nformaciok H rszerkeszto
Romhanyi An
Sporthirek
Pszic 10Iogus szemmel

Wrisorvezoid. Sen
Musorvezet Schéda
Zoltan és Kiss Gyo g
usorvezeto K|ss or
Hirszerkeszto Ficsori Erika
(0rz0 — varosrészek

orténete
)elelottl korkép
usorvezeto

oo

[
W N O © © %o

ogramok

endég: K|
orot ya, Ocsenas Katalm
3|ztonsa technikai
magazin Vendeg:
Varga Janos
-I|r 15.00-kor.
aszolgaltatasi
evekenyseget a
Viediatanacs a Magyar
édia Mecenatura
Drogram keretében
tamog: éa Szerkeszt6:
Ficsori Erika
ertészeti m, %
Vendég: Nemeth Laszlo
Uzsonna Vendeg:
Szabo Laszlo
Musorvezeto
Gemeiner Lajos
Aktualls hlrosszefoglalo
Szerkeszto: Szollosi Attila
Itt elink — szolgaltat
magazin Szerkeszto; Bona
Eva, MédlaszolgéltataSI
evekenysé
lled|atanacs a Magyar
edia Mecenatlra
Drogram keretében

Ja
6|v ona

Evribadi —valogatas a
90-es evek slagerelbol
Koktél - sz

bes: Igetesek Sasvari
Cs |II"v Mits Martonnal
és Gemelner Lajossal
Aktualis: naf) |
hirosszefoglalg
Szerkeszto: Szollosi Attila

A miisorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhetéségek: Telefon: Stidio 22 311 511, Szerkesztdség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.
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Hogy minden kerek legyen!

A dinnye egészséges

LAsz16-TakAcs Kriszrina

A gyiimdlcsoket leginkabh abban a szezonhan
érdemes fogyasztani, amikor teremnek, fileg
azokat, amelyeket nem szoktuk tartdsitani,
fagyasztani. llyen a gorogdinnye, melyben
rengeteg értékes tapanyag és vitamin van,
de a sargadinnye sem marad el az egészséges
gyiimdlcsok soraban. Osszeszedtiik azokat

az érveket, amelyek miatt nem csak finom,
mézédes iziikért érdemes minél tobb dinnyét
fogyasztani a nyaron.

Tele van hasznos anyagokkal

A gordgdinnye természetes ,cso-
magolasa” ugyan nem tartalmaz
cimkét, pedig lenne mit rairni:
rengeteg C-vitamint, kalciumot,
magnéziumot €s kdliumot tartal-
maz, de gazdag A-vitaminban, B1-,
B3- és B6-vitaminban is.

A sdrgadinnye ugyancsak bével-
kedik A-, B1- és B2- vitaminban,
ahogy kalciumban, kdliumban

és magnéziumban is. Ezenkiviil
magas aranyban megtalalhato
benne a cink, a foszfor, a krom, a
mangan, a natrium, a réz és a vas

valamint kiilonb6z6 gyiimélcs-
savak is.

Ezen gyiimolcsok rendszeres
fogyasztdsdval biztosithatjuk
szervezetiink egész napi ellatasat
asvanyi anyagokbol, anélkiil, hogy
vitaminkészitményt kéne bevin-
niink.

Jot tesz a vesének és a beleknek

A gorogdinnye — magas kalium-
tartalma révén - segit dtmosni a
veséket, €s csokkenti a vérben a
higysav koncentracidjat. Kiemel-
kedden magas viztartalma ser-
kenti a vizeletiiritést, igy az egész
szervezetbdl segit kitakaritani a
karos anyagokat, rdadasul még a
bérnek is jot tesz.

A sdrgadinnye pedig magas
rosttartalma miatt lehet kivalo
segitség az emésztés, kiillonosen
a bél egészségének megdrzésére.
Rendszeres fogyasztasa helyre-
allitja a megfelel6 gyomor- és
bélmiikodést, tisztitja és egész-
ségesen tartja a bélrendszert. Az
emésztérendszer rendbetételén

beliil olyan problémakra is haté-
kony lehet, mint példaul a vékony-
vagy a vastagbélben kialakulo
gyulladdsok.

Hasznos a rakmegel6zésben

A gorogdinnyében taldlhato
nagyobb mennyiségt likopin tobb
kutatds szerint komoly szerepet
jatszik a rakmegel6zésben. Olyan
rakfajtak kialakulasanak esélyét
csokkentheti, mint a prosztata-, a
mell-, a tiid6- €s a vastagbélrak.

Sargadinnyével a szépségért
g ) g

Ahogy gorog tarsa, a sargadinnye
is nagy szdzalékban tartalmaz vi-
zet, igy rendszeres fogyasztdsaval
biztositjuk a szervezet folyadék-
sziikségletét is. A hidratalassal
nemcsak testiinknek tesziink jot,
de latvanyos eredményt ériink

el arcbdriink feszességében is.
Emellett ha aprobb kiiitéseket
tapasztalunk, amelyek akar a
meleg szamldjdra is irhatdk, akkor
szintén jo szolgalatot tehet egy kis

sargadinnye. Mindegy, hogy bel-
séleg vagy kiilséleg alkalmazzuk,
a kiutések eltiinnek, arcunk bdre
fiatal és tide lesz!

A sargadinnye idedlis segitség a
nydri fogydkurdban is. Rostjaival
élénkiti az emésztést, vitaminjai-
nak €s dsvanyi anyaginak koszon-
hetéen pedig megoldja a szervezet
egészséges taplalasat.

A benne 1év6 folyad€k teltség-
érzést okoz, igy ritkabban érezziik
magunkat éhesnek, helyette inkabb
aktivnak és energikusnak érezziik
magunkat!

Tudta-e?

Az zsiai eredetii sirgadinnye gyiimélcs és
gybgyndvény is egyben. Sziiléhazaja India,
ahol mar négyezer évvel ezeltt is termesz-
tették. Mar akkor tudtak, hogy ndi problémak
kezelésére kivaloan alkalmas, foleg akkor, ha

a ndk menstruacija rendszertelen vagy erds.
Magas szénhidrattartalma miatt foétkezésként
is az étrendbe illeszthetd, bar nagyon magas
cukortartalma miatt a sargadinnyét cukorbete-
gek csak kis mennyiséghen fogyaszthatjak.
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Hova menjiink szabadstrandra?

Kovics V. OrsoLva

Nemcsak a Balaton a Riviéra. Ha elkeriilnénk a
nagy tomeget, de szeretnénk olcson strandolni,
sok mas lehetdségiink is van Fehérvar kozelében!

A nyar java még el6ttiink all, és ezzel
szamos lehetdseg is, hogy kiélvezziik
természetes vizeink frissitd erejét. Ha
irtézunk a Balaton fel€ kigy6zo hosszu
kocsisoroktdl és inkabb masfelé ven-
nénk az iranyt, rdadasul kolteni sem
szeretnénk tul sokat, akkor is tobb
valasztdsi lehetdség all el6ttiink. Mu-
tatunk néhdny kivalo szabadstrandot,
elérhetd tavolsagra Székesfehérvartol.

Velencei-t6

A vitathatatlan népszerdségd,
tengerparti hangulatot idéz6

A BARLANGOK ES VIZEK VAROSABAN, TAPOLCAN

« Egyedi weliness és kulindris szolgaliatisok

« Cyermek animdacid, kézmidves foglalkozdsok és rends programak
& Korti gyermoakprogramok, sportolasi lehetdségek
a szdlloda sajat parkjdban « Thalion kényeztetés

" Si0zenés estek

CSUSZOS €S
CSOBBANOS RAADASSAL
17 600 FT
>

J/FO /EJ ARTOL.

ERVEMYES:
2015, auguszius 31-ig

oIt

+36 (87) 513 120

SZEP KARTYAT ELFOGADUNK
hotelpaio gttt oo r

Kos3.21. - 4.20.

Horoszké,
Sziop Nehéz dontéseket kell meghoznia a kovetkezd napokban, de

ha szem el6tt tartja a célt, hogy miért teszi, kénnyebben fog
menni. Semmi esetre se halogassa tovabb a dolgot és ne bizza
miésra a dontést! Megéri dldozatokat hoznia, mert azoknak
készonhetden elémozdithatja kapcsolata pozitiv alakuldsat.

Jjtinius 4. — jiinius 10.

Bika 4.21.-5.20.

Szeretné tiszta lappal kezdeni a hetét, de talan az
egész életét is. Ezért is torekszik arra, hogy letudja a
fiiggbben 1év6 tigyeit és lezdrja a multat. Esemény-
dds napok varnak Onre, és ha elég kitarto, sikeriil is
megvaldsitania tervét.

Hexina jésné

wwuw.hexina-josdaja.webnode.hu

Velence Korzon kiviil is talalha-
tunk kellemes hangulatd szabad-
strandot a Velencei-t6 partjan.
Agardon az Udiilék dtjan, par
szaz méterre a vasutallomastol
talalhato egy szabadstrand. Nem
messze téle az ugynevezett Tini
Strand szintén ingyen latogat-
hato, itt mosdot, zuhanyozot,
biifét is taldlunk, napernyét €s
vizibiciklit is kolcsonozhetiink.
A t0 tuloldalan, a velencei vizisi-
és wakeboard-pdlydnal a Tébiro

Strand varja ingyen a latogatokat.

Sportpalyak, jatszotér, biifé, 61to-
z06 és wifihozzaférés teszi teljessé

a kényelmet.

Ikreks.21.-6.21.

'Tiil sokat vér el magatol. Egyre kevesebbet pihen, viszont anndl tobbet
dolgozik. Meglesz a bijtje annak, ha felborul az egyensily a munka és
aszabadidd illetve a maganélete kozott. Nyugodtan mondjon nemet az
Gjabb és tjabb felkérésekre, minimum azért, mert a mindség rovasara fog
menni a mennyiség és a sietség, mikozben egyre kevésbé tud koncentralni.

Raks.22.-7.22.

Fantasztikus gyorsasiggal porognek az események. Nem sok
ideje lesz azon méldzni, mennyi munkdja van és milyen hosszd
a hét, mert szinte egyik pillanatrl a masikra arra débben ré,
hogy mir el is telt. Mindennel gyorsan és gordiilékenyen végez,
réadésul most még élvezi is ezt a pezsgést, a véltozatos munkat.

Dunatjvaros

Ha foly6parti élményekre vagyunk, az
egyik legszinvonalasabb lehetéség erre
a Szalki-szigeti Szabadstrand Dunatij-
varosban. Fabtitorok, ttizrakéhelyek €s
szamos drnyas fa varazsolja kiilonsen
hangulatossa a part krnyékét, a lassan
mélyiil6, kavicsos alju vizben pedig gye-
rekekkel is batran firddhetiink. Foci- és
roplabdapalya valamint vizibicikli és
mas sporteszk6zok bérlési lehetésége

is szinesiti a kinalatot. Ingyenes wifi itt
is van, ahogy szinte mar barhol. De a
legjobb megis, ha eltessziik a telefonun-
kat és inkabb belevetjiik magunkat a
strandolds oromeibe!

A Szalki-szigeti Szabadstrand nagyon népszeril Dunadjvdroshan

Oroszlany.2:.-s 2.

Legyen 6vatos, mert mostandban hajlamos arra, hogy
meggondolatlanul hozzon dontéseket, hirtelen felindulds-
bol, aminek nem lesz j6 vége. Jobb, ha nemcsak a megérzé-
sei vezérlik a héten, ugyanis érzelmileg eléggé feldult lehet
akovetkezd napokban és nem latja tisztan a helyzetét.

SzzZs.23.-9.22.

Jét tenne a kapcsolaténak, ha jobban kimutatn, és egyben ki-
mondand érzéseit a kedvesének. Mar ennyivel is elérhetd, hogy ja-
vuljon a kapcsolatuk. Az egyediildlloknak érdemes probalkozniuk
a héten a kiszemeltjiiknél vagy éppen a randizdssal, mert kellemes
élményben lehet résziik és pozitiv visszacsatoldst kaphatnak.
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Kiralyok a belvarosban és nyaresti koncert
Programok julius 12-tol 21-ig

SzAB0 PETRA

Jilius 12.

Stadiontiira

16 dra, sostdi stadion

A Sosto-latogatokézpont szakvezetdi altal betekint-
hetnek az érdekl3ddk a klub életébe, felfedezhetik a
komplexumot, majd megtekintik a Vidi Mtizeumot is,
ahol a klub muiltja is feltarul el6ttiik.

Mindigmads tiira - Fehérvari csalddtorténetek

19.30, Tourinform Iroda

Hogy éltek a nagypolgari csalddok Székesfehérvaron?
Milyen még él6 polgari szakmdkkal taldlkozhatunk

a mai Fehérvaron? Konnyed belvarosi idéutazas

a székesfehérvari polgarsag nyomaban. Elzetes
regisztracio ajanlott: Oskola utca 2-4., 22 537 261,
idegenvezetes@szekesfehervar.hu.

Juilius 13.

Sésté-0kotiira

9 6ra, Sésto-latogatékozpont

Szombatonként 6kottirara invitdljdk a természet
szerelmeseit a megujult sostoi tandsvényre. A masfél
ords séta soran szakmai vezetéssel ismerkedhetiink
meg a tandsvény dllat- és novényvildgaval.

Nyari kultirkalandok panoramabusszal: Hadak,
vizek, varak titja

13.30, Tourinform Iroda

Szombat délutanonként egy felijitott kabri6 Ikarus
busz indul kalandozésra a Velencei-to felé. Az
érdekl6dék fotozhatnak Miska huszarnal, bepil-
lanthatnak a Pakozdi Katonai Emlékpark relikvidi
kozé, majd a Velencei-tavon dthajézva Dinnyésen az
immar kétszeresen is Guinness-rekorder Dinnyési
Varpark és Skanzen tjdonsagait fedezhetik fel. A
programokon valg részvétel el6zetes regisztraciot
igényel: Tourinform Iroda, Oskola u. 2-4., 22 537 261,
idegenvezetes@szekesfehervar.hu.

Re-kreativ kuckd

15 6ra, Mesterségek Héza

Foglalkozas altalanos iskoldsoknak és sziileiknek:
papirsarkany készitése T6th Eszter irdnyitasaval.

Tibiton retré klub

16 o6ra, VOKE Miivel6dési Haz és Konyvtar
Fellép: Kondi Kriszta, Téth Robi, Sz6ll6si Niki és
SzollGsi Attila.

Kiralyok a belvarosban

18 6ra, FS utca

A juliusi hétvégék mar a Székesfehérvari Kiralyi Na-
pokra hangolnak: augusztus 3-ig minden szombaton
este hatkor megjelennek az dridsbdbok a F6 utcan,
hogy felhivjak a figyelmet a rendezvényekre. Jilius
13-an, szombaton 18 drakor Szent Laszlo €s felesége,
Rheinfeldi Adelhaid, ldnyuk, Piroska és I. Géza kép-
viseli az idén huszonegy tagtira boviilé oridsbabesa-
ladot a latvanyos felvonuldson. A kiralyokat eziittal is
hagyomdnydrz6 csapatok kisérik végig a F6 utcan, és
bemutatdkat is tartanak: ezen az estén a Borostyankd
Hagyomany6rz6 Egyesiilet tagjai vesznek részt a
menetben, az aldfestd zenét a Sub Rosa régizenei
egyiittes szolgdltatja. A menet 18 orakor indul a
Vérosmarty Szinhaztol az Orszagalmaig, majd vissza
a tedtrumhoz.

Jiilius 14.

N6i 6nfejleszté nap

10 ora, Kéfém Miivel6dési Haz

A nap vezet6i: Bornemissza Kata pszicholdgus és
Szakadcs Eszter szocialis szakember. A regisztracio az
eszter.szakacs89@gmail.com e-mail-cimen lehetséges,
informécio a 70 603 5511-es telefonszamon szerezhetd.

Vasdrnapi kutyaséta
12.30, Fehérvari Allatotthon

Mérlego. 2. - 10.22.

Van valami, amir6l mar jéval korabban lemondott és
most tessék, valésaggal télcan kindljak fel Onnek. El sem
akarja hinni, hogy lehet ilyen szerencséje. A napokban
tobb ehhez hasonl6 kellemes meglepetés érheti és még az
is megeshet, hogy egy rég nem létott ismerdse is elokertil.

Skorpi() 10.23. - 11.22.

A napokban tobbszor is falakba titkozik. Elutasitjik, lemarad
valamir6] vagy egyszertien nem jonnek dssze azok a dolgok,
amikben reménykedett. Erthetd, ha ezek miatt kicsit elkend-
dik, de ne zuhanjon meg tilsagosan, mert akkor nem fogja
észrevenni az Onnel t6rténd j6 dolgokat, amik igen is lesznek!

Jiilius 16.

Népi jatszohiz

14 6ra, Mesterségek Haza

Cserépfestés varja az érdekléddket. Informécid: Pin-
térné Palkovics Gabriella (20 269 0096, terepjarodse@
gmail.com).

Jiilius 18. .

Nydresti koncertek Oreghegyen

19 ora, Oreghegyi Kozosségi Haz

A Kolykok a hatso udvarban... cimt nydresti koncert-
sorozat egyik allomdsaként a Nuntius zenekar lép

fel az Oreghegyi Kozosségi Hazban A tegnap itt van
cimt, Tom Waits dalaibol dtdolgozott-Gsszeallitott
mdsorukkal.

MOL Fehérvar FC - FK Zeta
20 6ra, Felcstt, Pancho Aréna

Harmonia Albensis

20 6ra, Szent II. Janos Pal papa tér

Az Alba Regia Szimfonikus Zenekar templomi
koncertsorozata Székesfehérvaron. Az opera
el6zményei kozott tobb miifajt taldlunk, igy a
kozépkor liturgikus dramajat, a 14. szazad italiai
Sacra Rappresentazionéjat. De gondolhatunk a
népi kultdra kiilonleges, archaikus szinjatékaira
is — mindezen elemek izgalmas 6tvozetét kindlja
Selmeczi Gyorgy két szinpadi mive, amit lat majd
a kozonség.

Jiilius 19.

Székesfehérvari egészségnap

12 6ra, Hotel Magyar Kirdly - Szent Istvdn-terem
Szivdiagnosztika, vércukorszint- és koleszterinszint-
mérési lehetdség varja az érdekléddket, de lesznek
el6addsok is.

Stadiontiira

16 ora, sostoi stadion

A Sosté-latogatokdzpont szakvezetdi altal
betekinthetnek az érdekldddk a klub életébe,
felfedezhetik a komplexumot, majd megtekint-
hetik a Vidi Mdzeumot is, ahol a klub mdltja is
feltarul elGttiik.

Mindigmas tiira
19.30, Tourinform Iroda

KREATIV BOLT

Cserepes koz 2.,
az Autosbolt mellett.

Kreativ alapanyagok,
Iskola- és Irodaszerek,
Festokellékek,
Konyvek, Ajandékok,
Ajandékutalvanyok.

SZERETETTEL ES KEDVEZO
ARAKKAL VARJUK KEDVES
VASARLOINKAT!

H-P: 9.00-17.30-ig, Szo: 9.00-12.00-ig

A hirdetést hozza magaval

és kedvezményben részesiil!

Kis vérosi ,szeszhatarozo séta”. Jotékony alkoholos
italokrol szolo érdekes, torténelmi varosbejards. El6-
zetes regisztracid ajanlott: Tourinform iroda (Oskola
utca 2-4., 22 537 261, idegenvezetes@szekesfehervar.
hu.

Puszi egyiittes

20 6ra, Petz S616z6

A Puszi egyiittes a Csékolom zenekar férfitagjainak
4j formacidja.

Jiilius 20.

Anna-bdl

15 ora, Felsovarosi Kozosségi Haz

Zenés-tancos nosztalgiadélutdn a Nem csak a
huszéveseké a vilag Nyugdijasklub szervezésében.
Lesz szépkortiak szépe-valasztds, a zenét Kovacs
Misi szolgdltatja. Informadcio: Bognar Maria (30
852 7581)

ANTON

Fergeteges LAST MINUTE AKCIO

A Baratsag mozi miisora

Julius 12.

18 ora: A hiiséges
férfi

19.30: Yesterday

Julius 13.

10 6ra: Toy Story 4.
18 6ra: Csillagok
hatdran

20 ora: Rocketman

Julius 15.

18 6ra: Szerelem
masodik latasra
20 ora: Yesterday

Jilius 16.

18 6ra: Harom egy-
forma idegen

20 ora: Zold konyv
- Utmutatg az
élethez

Julius 17.

18 ora: Vélogatds a
7. Friss Has Buda-
pest Nemzetkozi
Rovidfilmfesztival
alkotdsaibol

20 dra: Gettd Balboa

Juilius 18.

18 6ra: Fajdalom és
dics6ség

20 6ra: Dumplin’ -
Igy kerek az élet

Jilius 19.
18 ora: Yesterday
20 6ra: A hiiséges férfi

Julius 20.

10 ora: Yao utazasa
17.30: Egyiitt megyiink
20 6ra: Rocketman

K, i
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HELIOS

EST HOTE

e

Hjﬁliushan

Hévizen, a Hunguest Hotel Heliosbhan!

INFORMACIO / SZOBAFOGLALAS:

Tel.: 06 (83)341-580 » 06 (83

Email: h p

} 342 -89

W

Nyilas 11.23.- 12.20.

Olyan dontést kellene meghoznia, amire nem all készen. Eppen ezért ne
mondjon inkdbb semmit. Kérjen egy kis idt a kedvesétd] vagy inkabb uta-
sitsa el, mintsem olyanra mondjon igent, amit késobb megbdnna. Az egye-
dil4llok tGl hamar ugorhatnak bele egy kapcsolatba. Ha még friss a szakitds,
jobb volna, ha semmit sem sietnének el, nehogy Gjra szakitds legyen a vége!

Bak2.21.-1.20.

Most az otthonteremtés all Onnél az els6 helyen, és keményen
dolgozik azért, hogy célt is érjen. A napokban sikeresen adhat
el és akar vasarolhat is ingatlant, de t is alakithatja a meglévét.
Minden otthonnal kapcsolatos terve sikerre van itélve, és még
segitséget is kaphat hozzd szeretteit6] vagy akdr mésoktol.

Vizonto1.21.-2.1s.

A héten csak ugy lehet eredményes és érhet feladatai végére, ha

fontossagi sorrendet allit. Hidba, hogy nem szereti a korldtokat, de
most a sajat érdeke kivanja meg, hogy igenis meghatdrozott sorrend
szerint haladjon, ha célt akar érni. Nagyon sok minden fiigghet etté],
igy hét vegyen er6t magdn és tegye félre a kevésbé fontos dolgokat!

Halak . 19.-3.20.

Hahibazik a héten, azt ismerje be, mert nem szégyen, és ezdltal el6segit-
heti kapcsolata javuldsit. Akérmilyen probléma is meriiljon fel a napok-
ban, On lehet az, ki sik megoldia. Rengeteget tehet a kivet}
napokban a kapesolatéért, ahogy az egyediilallok is, akiknek érdemes
kezdeményeznitik, mert konnytiszerrel megh6dithatjak a kiszemeltjiiket.

_;:,l:(\
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Koronazas, lovagi torna és tanc

(GAspAr PETER

Kozépkori hangulat, tancosok a vilag kiilon-
hdzo pontjairdl, filvds zene és konnyiizenei
koncertek - augusztus 9-e és 20-a kozott tartjak
a Székesfehérvari Kiralyi Napokat, ahol minden
korosztaly talal maganak izgalmas és érdekes
programot.

,A legrangosabb, legszinesebb és szinvo-
naldt tekintve is a legmagasabb miné-
ségqil torténelmi fesztivdl a Székesfehér-
vari Kirdlyi Napok. A mintegy negysziz
programelembol dllo, sokrétii esemeny
szellemiségében is, tartalmdban is jol
tiikrozi Szekesfehérvdr torténelmi
helyét és szerepét, sokszinii kulturdlis
életét.” — emelte ki Cser-Palkovics
Andrds polgarmester.

Az tinnepélyes megnyito augusztus
9-én, pénteken este fél kilenckor a
Varoshaz téren lesz, melynek ke-
retében egy dramatikus torténelmi
jatékot lathat majd a kozonség. Az
érdeklédok itt taldlkozhatnak els-
szor az idén ,koronazandd” kirdlyt,
IV. Bélat és lanyat, Szent Margitot
abrazolo figurakkal, akikkel mar hu-
szonegy tagura béviil az Arpad-hazi
uralkoddkat bemutat6 babcsalad.
Ebben az évben két alkalommal

is fuvos zene tolti meg a belva-

rost: augusztus 10-én a Fehérvari
Fuavosfesztival, augusztus 16-an
pedig a Fricsay Richard Regionalis

A rendezvény részletes programja az aktudlis hirekkel eqgyiitt a kiralyinapok.szekesfehervar.hu

oldalon olvashaté

Katonazenekari Talalkozo résztvevéi
mutatkoznak be.

A székesfehérvari kozépkori mult-
idézés kozéppontjaban a Koronazasi
szertartasjatek all, melynek idei, im-
mdr hetedik ,epizédjdban” a nézék
a Nemzeti Emlékhelyen felépitett
szabadtéri szinpadon IV. Béla koro-
nazasat lathatjak augusztus 17-én,
18-an és 19-én. A latvanyos el6adas-
ban a szinészek mellett tdncosok,
zenészek valamint nyolcvan hatdron

tulrol érkezd didk is kozremiikodik
majd.

Idén huszonnegyedik alkalommal
tancol a vildg Fehérvaron a Kiralyi
Napok Nemzetkozi Néptancfesz-
tivalon. A négy égtdj feldl érkez-
nek a vendégegytittesek: Brazilia,
Kanada, Kolumbia, Indonézia,
Eszak-Macedonia, Szlovakia, Tajvan
€és Torokorszag csoportjai mutatjak
be hazdjuk tdncait, viseleteit, zenéit
a Zichy szinpadon és a mindig han-

gulatos folkesteken a Malom utcai
Tanchazban.

Idén lovagi torna is vdrja a bator
jelentkezoket! A harminc méter
hosszu, fabdl épitett akadaly-
palyan korabeli 6ltozetben, pajzzsal,
landzsaval, a kisebbeknek karddal
kell végigkiizdeniiik magukat, hogy
végiil kinyiljon el6ttiik a varkapu.
Kilonleges €lménynek igérkezik a
masik djdonsdg: a Varoshdz téren
Molnar Hajnalka légtornaszstidio-
janak novendékei jatszanak el egy
kozépkori torténetet.
Augusztusban ismét lathatjak majd
a nézék az emlékhelyek napjan mdr
nagy sikerrel bemutatott é16 kozép-
kori driassakk-el6addst, melyben a
Téparti Gimnazium és Mdvészeti
Szakgimndzium diakjai a kort idéz6
jelmezekben és fegyverekkel eleveni-
tik fel a tatdrjdrds nagy titkozetét, a
muhi csatat.

A programsorozatbdl most sem ma-
radhatnak ki a konnytizenei koncer-
tek: a fellépék kozott idén is a hazai
el6adok szine-java érkezik a kirdlyi
varosba. Tobbek kozott augusztus
10-én este a Budapest Bar varja a
kozonséget a Zichy szinpad elé.
Augusztus 17-én Ruzsa Magdi 1ép
szinpadra, 18-dn pedig a fehérvari
kotodést Blahalouisiana €s az Alba
Regia Szimfonikus Zenekar kozds
koncertje igér garantaltan jo zenét.

Esti imadsag a Ciszterci templomban

gy TH T
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Vardzslatos Monteverdi-mdvel indult az idei Harmonia Albesis koncertsorozat. A Ciszterci
templomban neves szélistdk, az Octovoice kdrus és a Savaria Barokk Zenekar Iépett fel Németh

Pdl dirigdldsdval.

VL

Olvasni j6!

Buzis Gisor

A Konyvtarosok Egyesiilete dtvenegyedik
vandorgyiilésének csiitortoki napja kozos
énekléssel kezdddott. Az Olvasni jo cimii
darabot énekelték a leglelkesebb résztvevok,
akik kozé a jardkeldk is beallhattak, hiszen a
belvarosi Liszt Ferenc utcaban adtak eld sajat
szerzeményiiket.

A jokedvii dalolashoz fehérvari ze-
nészek is csatlakoztak. Nem sokkal
késébb megkezd6dott a konyvtar-
buszok bemutatkozasa. Miskolcrol
és Pécsrol érkezett egy-egy jarmd.
A miskolci busz hatszaz kotetet

szallit és harminchét telepiilést lat
el, a pécsi busz, mely mdr inkdbb
kamion mérett, kétezer kotetet
visz magaval a konyvtarral el nem
latott helységekbe. A pécsi régio
még egy busszal rendelkezik, a

két jarmt 6sszesen hatvankilenc te-
leptlést lat el konyvekkel. Toth Ag-
nes, a miskolci II. Rakdczi Ferenc
Megyei és Varosi konyvtar munka-
tdrsa elmondta, hogy kéthetes val-
tasban mennek a telepiilésekre, és
nemcsak a buszban éppen megta-
lalhato cimeket lehet kolcsonozni,
hanem elére rendelhet6k a kivenni
szandékozott konyvek.

[,era diib6rog Velence

Kiss-Davip RenATa

Idén tobb mint kétszaz fellépd varja a kozon-
séget a Velencei-td partjan: az EFOTT az eddigi
évek legiitdsebb hetét igéri a 1atogatoknak a
fesztival mintegy tizenharom helyszinén. Az
Egyetemistak és Féiskolasok Orszagos Turiszti-
kai Talalkozoja hétfd hajnalig tart.

Tobben mar kedden kora délel6tt a
fesztivdl bejdrata el6tt varakoztak,
hogy az elsék kozott juthassanak
be Magyarorszag egyik legnépsze-
riibb fesztivaljara, az EFOTT-ra.

Idén a legkivalobb dj-k, hazai és
kiilfoldi eladok erdsitik a palettat.
Tankcsapda, Halott Pénz, Well-
hello, Majka, Kowalsky meg a Vega,
Punnany Massif - csak néhany
azok koziil a hires magyar eléadok
koziil, akik a 2019-es EFOTT lista-
jan szerepelnek. J6 hangulat, tobb
mint kétszaz fellépd, hajnalig tarto
tanchaz, tobb mint harmincot féle
sportdg, egészségligyi tandcsadds
- ezek varjak a latogatokat, tudta
meg lapunk a fesztivdligazgato6tol,
Maszlavér Gabortol.
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Akadt, aki mdr 6rdkkal a kapunyitds eldtt sdtrat vert az EFOTT bejdrata eldtt

c



JULIUS 1-JEN ELINDULT
A CSALADVEDELMI
AKCIOTERV

MAR HASZNALT LAKAS VASARLASARA
IS FELVEHETO A CSOK-KOLCSON.

RESZLETEK ES AZ IGENYLES FELTETELEl: CSALAD.HU

Csaladvédelmi Akcictery 0302 =t
_ CSALADBARAT MAGYARORSZA
Bizasabhol KORMANYA
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Mit kell biztositania hoséghen a munkaltatonak?

Papp BriGiTiA = e ] ™

Bar most az iddjaras lazitott egy kicsit a
szoritason, de a nyar java még visszavan.
Hdségriadd idején pedig akar szabadtéri, akar
zart téri munkavégzés folyik, a szervezet extra
terhelést kap.

Ami az alap: akar zart, akar
szabadtérben folyik a munka, ha
a hdmérséklet meghaladja a 24
fokot, védditalt kell biztositani a
dolgozdknak, legalabb fél éran-
ként 14-16 fokos ivovizet vagy
14-16 fokos izesitett, alkoholmen-
tes italt, ami vagy édesit6szerrel
izesitett vagy négy tomegsza-
zalékat nem haladhatja meg a
cukortartalma.

Szabadtéri munkavégzés sordn
a munkaado kotelessége, hogy
védve legyenek a munkavalla-
6k az idojaras kiilonb6z6 kdros
tényezd6itol, mint példdul az erds
UV-sugarzastol. A jogszabaly itt
viszonylag megenged6 a munkal-
tato felé, mert azt irja: kdnikula
esetén senkit nem koteleznek a
déli érakban kozvetlen napfény-
nek kitett munkavégzésre, am
ez csak egy lehetdseg, vagyis a
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munkaltato jéindulatdtol tiigg. Munkatipustdl és hmérséklettdl fiigg, mennyi pihendiddt kell adnia a munkdltatdnak

Az azonban nem lehetdség, ha-

nem - elvileg - feladat, hogy ahol  Kritikus hémérsékleti hatdrnak az séklete meghaladja a 38 fokot, ebben  nem végezhetd illetéleg a hatdsdgnak
madd van ra, a szabadtéri mun- szamit, ha a munkavallal6 testhémér-  az esetben a tovabbiakban munka a munkavégzeést meg kell tiltania.

kateriiletet satorral, ponyvaval
kell arnyékolni illetve a fém- és
tivegfeluletekrdl visszaver6dé

sugarzast a lehetdscgelcher kepest  MUISPTMCARIILIN] @) @éron indulé OKJ képzéseink: > DEKRA

ki kell iktatni, a ttiz6 napon

e V4 V4 V4
Eé%eﬁeé%?gfgzggg% zlzélgli’r;lfgseesf SZCkCSfehervaron! * Fogyoelektrodas védoégazas ivhegesztd (e-000683/2014/4034)
veszélyes helyzeteket pedig meg * Volframelektrédas védégazas ivhegesztd (g-000683/2014/4036)
kell el6zni. Amit kindlunk: ¢ Villamos alallomas kezeld (5-000683/2014/A023)

, 1 en 1 * Munkavédelmi technikus (&-000683/2014/4040
Mennyi a pihenéidg? * Hatédrozatlan idejii szerz6dés ( )
Oszi inditasu tanfolyamokra is varjuk jelentkezését:

Munkatipustdl és hémérsékletes] | °1miiszakos munkarend

fiigg, hogy mennyi pihendidét « Fix alapbér + Teljesitménybér * Ipari o!aj-és ’géz'ti]zelc'i'-b'erendezés kezeld (e-000683/2014/A003)

kell kiadni. Példaul kozepesen L, e . * Nyomastartéedény-gépész (g-000683/2014/A015)

nehéz fizikai mupkg e.se’gében * Cafeteria mar a prébaids alatt is * Targoncavezeto (-000683/2014/A001)

2S£ é%)é( r? glg’,rslefgiigzégl ér?glnnka * Hidnyzdsmentességi bénusz * Emel6gépkezel6 (kivéve targonca) (E-000683/2014/A002)

beliil 25 szazalék (vagyis negyedo- * Munkiba jaras timogatisa * Féldmunka-, rakodé- és szallitogép kezeld (&-000683/2014/4009)

Diherngida a hamerseklet emelke- ER— Bévebb felvilagositas: DEKRA Akademie Kft. 2

désével és a munka nehézségevel  WISITIINARTNCICRRRIINIGAN | Székesfehérvar, Berényi ut 72-100. « Tel.: 22/333-508; 06/30-699-5921 2
Y ' a 06 20 234 6272-es telefonszamon. www.dekra-akademie.hu ¢ szekesfehervar.hu@dekra.com &
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MASTERPLAST o m

UZLETI PARK

LEn is itt bérelek,
mert alacsony a
rezsi és nincsenek

Szabad hétvégék, csaladias hangulat, biztos munkahely, . o .
rejtett kéltségek.”

stabil jovedelem - és még sorolhatnank...

Jelentkezz hozzank KEZI ANYAGMOZGATOI vagy GEPKEZELOI
poziciénkba, és tapasztald meg mindezt!

Kereseti lehetéség netté 200 000 Ft és 220 000 Ft, havi 6sztonzok,
cafeteria, bejaras-tamogatas, sziikség esetén lakhatés biztositasa. ‘

3 mUlszakos munkarend hétf6tél péntekig ANNHARI k R A”K TA RAK ’
K::‘ MUHELYEK

Jelentkezés: Onéletrajzzal a farkaseva@masterplast.hu e-mail cimen, Mannhardt Hungary
vagy személyesen a 8143 Sarszentmihaly, Arpad utca 1/a székhelyen. (el ey ' 22 / 500-153

lzemvezeté

Tovdbbi tdjékoztatds: Farkas Eva, +36-70-377-4550 telefonszamon.




Projektindit6é rendezvényt tartott a Ko6zép-dunantuli
Regionalis Innovaciés Ugynokség

A K6zép-dunantuli Regionalis Innovacios Ugynskség 2019. junius 13-14-én tartotta
megaHoCare 2.0 elnevezést projekt elsé rendezvényét, mint annak vezetépartnere.
A cég 5 kdzép-europai orszag 10 szervezetével egyuttmiikodve fog azon dolgozni,
hogy olyan innovaciok jojjenek létre a régid orszagaiban, melyek megoldast
jelentenek az idésgondozas egyes kihivasaira — kiilénésen az otthongondozasra
— és amelyeket az id0sebb generacio tagjai is bizalommal hasznalhatnak majd.

A projekt alapvetéen abbdl indul ki, hogy az eurdpai lakossag egyre inkabb
eloregedik, s szamos orszagban mar most 45 életév felett van az atlag életkor.
Szakmai elérejelzések szerint az eléregedés tovabb fog folytatodni, s 2060-ra az EU
allampolgarjainak harmada mar 65 év feletti lesz. Ez természetesen jelentds kihivas
elé allitja az egészségugyi rendszert, s fokozza az igényt olyan megoldasokra,
melyek a névekvé terheket hatékonyan tudjak kezelni. Mindemellett a névekvé igény
gazdasagi lehetdséget is jelent a piaci szereplék szamara.

A HoCare2.0 projekt éppen ebbe a folyamatba kivan beavatkozni azzal, hogy egy
olyan egytttmiikodési rendszer kiépitését célozza meg, melyben az allami ellato
halozat, a gazdasagi szereplok, egyetemek és a felhasznalok, az idésebb generacio
tagjai egylittesen hozzak létre a sziikséges Uj megoldasokat, vagyis a projekt
egy olyan megkézelitéssel (Quadruple Helix modszer) él, melyet egészségiigyi
innovaciok létrehozasara ritkan alkalmaznak a kozép-europai orszagokban.

A projektinditd rendezvény elsédleges célja a szakmai kérdések megvitatasan
és a fokozatosan meginduld feladatok atbeszélésén tul a partnerség tagjainak
bemutatkozasa, a kdlcsdnds bizalom és egytittmikodés megalapozasa volt.

Tovabbi informaciok a projektrél a www.kdriu.hu oldalon, illetve annak hivatalos felliletén érhetok el:
https://www.interreg-central.eu/Content.Node/HoCare2.0.html

A projekt az Interreg Central Europe Programbdl, az Europai Regionalis Fejlesztési Alap tamogatasaval,
az Europai Unio és Magyar Allam tarsfinanszirozasaval valésul meg.
The project is co-funded by the European Union under the Interreg Central Europe Programme.

miterreg @
CENTRAL EUROQPE &
HoCare2.0
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SZEPHO

A SZEPHO Zrt. olyan munkatarsat keres

SEGEDMUNKAS

munkakorbe, aki hosszi tavra tervez, akinek fontos a jo,
csaladbarat, emberkozponti munkahelyi 1égkor, a biztos
fizetés és a szamos béren kiviili juttatis.

Fébb feladatok:
* hészolgiltatis teriiletén segédmunkak végzése, drokdsds,
falazds, betonozas, szivattytuzds

Amit kériink:
* 8 dltaldnos iskolai végzettség;

Elény lehet:
* épitSipari tevékenységek és technoldgidk ismerete;
* épitSipari gépek kezelése;
* B kategérids jogositvany.

Amit mi ajanlunk:
* Egészségprogram
* Hdségprogram
* Ajanlasi rendszer
» Utikoltség-tamogatds
* Csoportos élet-, baleset- és egészségbiztositds
* Cafeteria

A fényképes 6néletrajzokat fizetési igény megjelolésével varjuk
a humanpolitika@szepho.hu e-mail-cimre!

Az Emerson Process Management Magyaror-

é’ szag Kft. egy amerikai kézpontd vallalatcsoport

\ tagjaként csicsmindségi ipari folyamatszaba-
EMERSON lyoz6 és mérd berendezések gyartasaval foglal-

kozik Székesfehérvaron.

Gyaregységlinkbe keressiik leendé munkatarsainkat
az alabbi munkakorékbe:

OSSZESZERELO

Jelentkezés: 00410@emerson.hrszoftver.hu

HEGESZTO

Jelentkezés: emerson0533@emerson.hrszoftver.hu

RAKTAROS

Jelentkezés: 00460@emerson.hrszoftver.hu

C N C MARéS (megmunkalékézpontra)

Jelentkezés: 00394@emerson.hrszoftver.hu

FESTO-FELULETELOKESZITO

Jelentkezés: 00572@emerson.hrszoftver.hu

FOSZFATOZO

Jelentkezés: 00491@emerson.hrszoftver.hu

AMIT AJANLUNK:
¢ délutanos miiszakpotlék
* mozgobbér
* csaladias, nivés munkakérnyezet
o stabil vallalati hattér
* tamogato, baratsagos kollégak
* széles korii szakmai fejlodési lehetéségek
e ingyenes sportolasi lehetéségek
o étterem
o étkezési hozzajarulas
* munkaba jaras tamogatasa.
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A Deponia Nonprofit Kft. a Székesfehérvar-Csala teriiletén talalhatd Hulladékkezel6 Kozpontjaba

Hulladékhasznositasi koordinator

munkakdrbe munkatarsat keres 8 6rds munkaidében.

A munkakorhoz tartozé fobb feladatok:

* a cég tevékenységei soran keletkezG veszélyes és ipari hulladékok gy(jtésének, szallitdsanak
koordinaldsa a végsé artalmatlanitdk felé

* a telephelyek hulladékgy(ijtéinek kialakitdsa, Uzemi gydjt6hely, munkahelyi gy(ijték
felugyelete, izemeltetése

* partnerek felkutatasa, drajanlatkérések és a hulladékkereskedelemmel kapcsolatos ajanlatok,
szerz6dések el6készitése

* hasznosithaté nem veszélyes hulladék értékesités megszervezése, koordinalasa

* hulladéklerakdi és hulladékkereskedelemmel kapcsolatos szerz6dések folyamatos nyomon
kovetése, mddositasuk kezdeményezése, intézése

* NAV fémkereskedelem napi-havi jelentés készitése

A munkakorhoz tartozé elvarasok:
* min. kdzépfoku kérnyezetvédelmi végzettség
* min. ADR ligyintézGi végzettség
* minimum 1-3 év hasonld terileten szerzett tapasztalat,
* j6 kommunikacids képesség
* kezdeményez6, proaktiv hozzaallas, nyitottsag,
* 6nallé munkavégzésre és csapatmunkara valé képesség,
* MS Office programok megbizhato, stabil felhasznaléi szint(i ismerete,
* hatarozott személyiség,
o kritikus helyzetben is magabiztos munkavégzés,
® kivalo szervezGkészség,
o felel@sségteljes hozzaallas, rendszerszemlélet

A palyazat elbiralasanal elényt jelent:
* hulladéknyilvantartas, leltar készitésében valo jartassag
* ADR tandcsadoi végzettség

Amit kinalunk:
* versenyképes jovedelem
* munkatarsi elkotelezettséget és megtartast noveld juttatas
o széleskor(i cafeteria rendszer
* munkaba jards tamogatdsa
o stabil hattér
* egészségmegdbrz és sport szolgaltatasok

Fényképes 6néletrajzokat a munkaugy@deponia.hu e-mail cimre varjuk fizetési igény
megjeldlésével 2019. julius 15-ig.

“Tdjékoztatjuk, hogy a Depdnia Nonprofit Kft.,, mint adatkezel6 az On jelen hirdetésre megkiildétt személyes adatait a munka-
szerzédés kotésé 1626 lépések étele céljabdl, az ahhoz sziikséges mértékig a GDPR 6. cikk (1) b) pontja alapjdn kezeli.
A pozicié mds pdlydzo dltali végleges betéltése esetén a résziinkre kildétt adatait haladéktalanul toréljik. Az adatkezeléssel
kapcsolatban bévebb tdjékoztatdst a Deponia Nonprofit Kft. honlapjén (www.deponia.hu) taldl.”
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A muilt heti rejtvény elsé feladvanya egy olyan gyerekeknek sz616 esemény

volt, amit egy varosrész rendez meg minden év juniusaban. A helyes megfej-

tés: Vizivarosi Kolyokjunialis.
Masodikként Portré rovatunk egyik szerepldjére hivtuk fel a figyelmet, aki

tobbek kozott a Magyar Postdnak is tervezett mar bélyeget. A jo valasz: Nadi

Bogldrka tervezdgratikus.
Végiil egy 4j ismeretterjesztd sorozatot allitottunk kozéppontba, amit a
Fehérvar Televizioban lathatnak, és amely a kerékpdros kozlekedés szaba-

lyaira tanitja a néz6t. Melyik ez a mtsor? A helyes megfejtés: Két kerék egy

percben.

E heti rejtvényiink a székesfehérvari Kiralyi Napokhoz kapcsolddik. Az elsé meg-
oldds két torténelmi személyt takar, akikkel idén béviilt az oridsbabok csapata.

kedviiek.
A harmadik rejtvény harom orszagot rejt, ahonnan idén tancosok érkeznek a
nemzetkozi néptancfesztivdlra.

A masodik megoldasbdl kidertil, milyen djdonsagot probalhatnak ki a vallalkozd-
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NEMETH KRISzTIAN

Elképesztden erfs mezdny, remek kozonség, vilagsztarok karnyujtasnyira - hogy csak néhany fontos
dsszetevdjét emlitsiik a Fehérvaron hatodik alkalommal megrendezett Gyulai Istvan Atlétikai Nagydijnak.
Kozel dtven olimpiai és vilaghajnok allt rajthoz a Bregydhan, nem véletleniil sziilettek vilagszinvonali
eredmények! A sportag legnagyobbjai kozott az ARAK legjobbjai is rajthoz allhattak. Az idei Gyulai Me-
morial véget ért, de banatra semmi ok, mert a versenyt a kivetkezd harom évben is Fehérvaron rendezik!

Fotdk: Kiss LaszId

Vilagszinvonal és paradés hangulat
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Helytdlltak a fehérvdriak: Takdcs Bogldrka egyéni csiccsal nyerte az U20-as kétszdz méteres

Elképesztd versenyt hozott a hdrmasugrds: a kétszeres olimpiai és hdromszoros vildgbajnok

sikfutdst Christian Taylor negyedszer nyert a Gyulai Memorialon
Futék, fesztival, félmaraton Cstcsra értek a Koronazok!
Somos ZotTaN vagy haromszor végigfutottak. Somos ZowTw mégis a védbegység hozta a sikert,

Otddik alkalommal rendeztek futéfesztivalt
Székesfehérvaron, melynek keretében gyerek-
futamoktdl félmaratonig tobbféle tavon is
kiprobalhattak magukat a résztvevik.

A Cerbona Futofesztivdl legfonto-
sabb iizenete, hogy Fehérvar is bele-
illik azon varosok sordbaa, ahol a
lakossdg szeret futni, és szinvonalas
versenyt is tudnak rendezni. Hét, ti-
zennégy vagy huszonegy kilométert
teljesithettek, akik a Bregyo kozbdl
induld, a torténelmi belvaroson is
atvezetS korpalydn egyszer, kétszer

Ekozben a rajt és cél helyszinén

a legkisebbek is kiprobalhattak,
milyen egyiitt futni, az els6 izben
megszervezett Szeretetfutds pedig
sz0 szerint 0sszekototte a fogyaték-
kal él6ket és egészséges tarsaikat.
Az Alba Triatlon egyesiilet dltal
szervezett versenyen tobb mint
hétszazan fejezték be valamelyik
tavot — a profik az idéeredményt
hajszolva, de a tobbség csak élvezve
a futdst az esét is hozo nydri eny-
hiilésben. Folytatas jovére, s persze
a hétkdznapokban, mert Fehervar
tényleg ,futos varos”.

' Foto: S‘F(mjb'_-‘:'Erika

Averseny elején még eqyiitt hompdlygétt a futétomeg a Vdr kéridton

Megnyerte a magyar hajnoksagot, majd a HFL
dontdjét is a Fehérvar Enthroners. Hivatalosan
is a Koronazok a legjobb amerikaifutball-
csapat Magyarorszagon.

A Budapest Cowbells legy6zése
utdn a magyar bajnoki cim mar biz-
tos volt, de ennyivel nem elégedett
meg a Fehérvar Enthroners. A HFL
finaléjaban Budapesten, az MTK
stadionjaban mintegy négyezer-
Otszaz nézd el6tt remek meccsen

a Kijev Capitals csapatdt is feliil-
multak Jim Ward fiai. A 14-12-es
gy6zelem izgalmas meccsen sziile-
tett meg, hiszen 14-0-ra vezetett két
negyed utdn az Enthroners, a végén

visszaverve a feltamado kijeviek
probalkozdsait.

A fehérvari szurkoldk Pesten is
alaposan megiinnepelték a liga-
gyozelmet, vasarnap este pedig a
Vdroshaz téren is pacsizhattak a
kedvencekkel. Az Enthronerst —
ahogy szokas a bajnokcsapatokkal
- fogadta a polgarmester, aki em-
lékeztetett rd, nem is olyan régen
honnan indult az a projekt, ami
most bajnoki cimet eredményezett.
A fehérvdriak talan nem a legeré-
sebb, de a legegységesebb csapatot
alkottak, ez lehet a kulcsa a sike-
reknek. De gy6zelem ide vagy oda,
abban mindenki egyetért, hogy ez
még csak az ut eleje!

linneplés az Orszdgalmdndl: a bajnokcsapatok kételezd ritudléjdn az Enthroners is dtesett

Valts eletmadot

a Cutler Eletmadprogrammal!
Reszletek a Cutler Facebook-oldalan.
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FehérvarTV

2019. 7. 13. SZOMBAT

Képes hirek — benne

A Fehérvar Televizié misora julius 13-tél 19-
ma: 30 901 4150

2019. 7. 17. SZERDA 2019. 7. 18. CSUTORTOK 2019. 7. 19. PENTEK

00:00 Képes hirek — benne 00:00 Képes hirek — benne 00:00 Képes hirek — benne

A hirszerkesztGség ligyeletes sz

2019. 7. 15. HETFO 2019. 7. 16. KEDD

00:00 Képes hirek — benne 00:00 Képes hirek — benne

2019. 7. 14. VASARNAP
00:00 Képes hirek — benne

minden egész 6rakor

a Hiradd ismétlése

Hirado és Koztér - ismétlés

Képes hirek - benne

minden egész drakor

aHiradd ismétlése

Bajnokok vérosa — ismétlés

Fehérvari beszélgetések

— ismétlés

Misorvezetd: Hagyanek

Andrea. Vendég: Gracer

Istvan, Szekeres Nikolett

6s Bir6 Taméas

Fehérvari beszélgetések

—ismétlés

Miisorvezetd: Vakler Lajos.

Vendég: Balazsik Istvan

Paletta magazin - ismétlés

Fehérvari beszélgetések

— ismétlés

Miisorvezetd: Vakler Lajos.

Vendég: Ferenczy Noémi
irado — ismétlés

Koztér - ismétiés

Fehérvari beszélgetések

— ismétlés

Miisorvezetd: Vakler Lajos.

Vendég: Mészarovits Imre

Egészségiinkre! 37-

38. rész - ismétlés

Honvéd7 - ismétlés

Fehérvari beszélgetések

— ismétlés

Miisorvezetd: Latranyi

Viktéria. Vendég:

Sinka Jend (12)

Agrérinfd — ismétlés

A dombba zért gyar

- aMetallochemia és

kornyékének karmentesitése

— ismeretterjesztd film

Filmvélogatas a Fehérvar

Televizio archivumabol

Fehérvari beszélgetések

Miisorvezetd: Vakler Lajos.

Vendég: Eszterhai Katalin ird

AFehérvar Televizio

archivumabol

Hirek

Kvantum - tudomanyos

magazin

Misztikus jaték — amerikai

filmdrama (12)

Oreghegyi Mulatsag 2014

Hirek - ismétlés

Képes hirek — benne egész

orakor a Hirek ismétlése

10:06
10:20

10:45
11:15

minden egész 6rakor

a Hirek ismétlése
Bringafieszta 2015
Feheérvéri beszélgetések

— ismétlés

Miisorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Eszterhai Katalin
Egyiitt magazin — ismétlés
Fehérvéri beszélgetések

— ismétlés

Miisorvezetd: Hagyanek
Andrea. Vendég: Gracer
Istvan, Szekeres Nikolett

és Biro Taméas

Agrarinf6 — ismétlés
Fehérvéri beszélgetések

— ismétlés

Miisorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Balazsik Istvan
Hirek —ismétlés

Koztér - ismétlés

Portrék a Kiralykiton 2017
Bakonyi Istvan vendége Buda
Ferenc, a Nemzet Mivésze.
Zene: Buda Addm énekmondo
Fehérvari beszélgetések —ism.
Miisorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Ferenczy Noémi
Fehérvar Entroners -
Pinzgau Celtics amerikai-
futball-mérkézés
kézvetitése felvételrdl
Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler

Lajos. Vendég: Horvath
Jan6 dzsesszzongorista,
Ghymes egyiittes

A Fehérvér Televizio
archivuméabél

A hét hirei

Hitiink és életiink

Parlami d’Amore -

Tre tenori 2019

Olasz nyéresti koncert a
belvarosban. Kozremakodik:
Giorgio Casciarri - tenor,
Domenico Menini - tenor,
Alessandro Goldoni -

tenor, Denis Biancucci -
zongoramivész, Cristiano
Alberghini — zeneszerz6, Alba
Regia Szimfonikus Zenekar
Vezényel: Dubdczky Gergely
Székesfehérvari Kiralyi
Napok — LGT-koncert 2017
A hét hirei - ismétlés

Képes hirek — benne egész
drakor A hét hirei ismétlése

07:20
08:00

10:20
11:00
11:30
12:00

13:00
13:15

16:10

22:00

2245

minden egész 6rakor A
hét hirei ismétlése

Koéztér - ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor A
hét hirei ismétlése

Koztér - ismétlés
Kvantum - tudoméanyos
magazin

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek

Hirado 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész rakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
- ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Horvath Jand
Kvantum — ismétlés
Koztér - ismétlés

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Szabd Balézs
tanar, zenetorténész
AFehérvér Televizio
archivumébol

Jo estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Esti mérleg,
Egyitt magazin és Hirek
A Dontés — Esti
beszélgetések —

LFény és arnyék”
Téncvarazs — Fénix 2017
Orszagos sikereket aratott
aFénix Rock and Roll
Sport Tancegyesiilet
Hirad6 és Esti mérleg

— ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése

07:00

07:45

10:00

10:45
11:15

11:45
13:00
13:15

16:30

17:00
17:30
18:00
18:05

18:30

19:00

20:20

21:20

22:00

22:45

minden egész Orakor
aHiradd ismétlése

Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész Orakor
aHiradd ismétlése

Hiradd és Esti mérleg

— ismétlés

Egyiitt magazin — ismétlés
A Fehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlése
Hiradd 1-kor

Képes hirek - benne
minden egész 6rakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések

- ismétlés

Mdsorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Szabo Baldzs
Egyiitt magazin — ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvari beszélgetések
Misorvezet6: Vakler
Lajos. Vendég: Horvéth
Gébor, a Videoton FC
egykori labdaragéja

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Jo estét, Fehérvar! —
benne: Hirado, Esti mérleg,
Paletta magazin és Hirek
Portrék a Kirdlykaton

- Tornyai Gabor

Lelkiink épiiletének
szolgélataban

Vakler Lajos interjukotetének
bemutatéja

Hirad6 és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirad ismétlése

07:00

07:45

10:00

10:45
11:15

11:45
13:00
13:15

16:30

22:00

22:45

minden egész drakor
aHiradd ismétlése

Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHiradd ismétlése

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Paletta magazin — ismétlés
A Fehérvér Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése
Hiradé 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hiradd 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Msorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Horvath Gabor
Paletta magazin - ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Berkényi
Tamés dllatorvos, a
Vadmadérkdrhaz vezetdje
A Fehérvér Televizio
archivumabol

Jo estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Esti mérleg,
Egészségiinkre! 39-40.
rész, Honvéd7 és Hirek
Békebeli Budapest —
dokumentumfilm
Szarajevé 2018
Székesfehérvari

delegécio tett latogatast a
Szarajevoban békemissziot
teljesitd fehérvari katonaknal
Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek — benne egész
drakor a Hirad6 ismétlése

07:00
07:45

10:00
10:45

11:00
11:15

11:45
13:00
13:15

16:30

22:00
22:45

minden egész 6rakor

a Hirado ismétlése

Hiradd és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek - benne
minden egész drakor
aHirado ismétlése

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés
Egészségiinkre! 39-

40. rész - ismétlés
Honvéd7 - ismétlés

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek - benne egész
Orakor a Hirado ismétlése
Hirado 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvéri beszélgetések

— ismétlés

Mdsorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Berkényi Tamas
Egészségiinkre! 39-

40. rész - ismétlés
Honveéd7 - ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Balsay Istvan
AFehérvar Televizio
archivumabol

Jo estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Esti mérleg,
Bajnokok vérosa és Hirek
Vordsiszap és mas
iddzitett bombak —
ismeretterjeszt6 film
Harmonia Albensis 2018
— A barokk nyomaban
Miklésa Erika, Karosi
Bélint és az Alba

Regia Szimfonikusok
szolistéinak koncertje
Hiradd és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése

22:20
23:05

minden egész orakor
aHirado ismétlése

Hirado és Esti mérleg

— ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész orakor
aHirado ismétlése

Hiradd és Esti mérleg
—ismétlés

Bajnokok varosa — ismétlés
A Fehérvér Televizio
archivuméabél

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése
Hirad 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész orakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvéri beszélgetések

— ismétlés

Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Balsay Istvan
Bajnokok varosa — ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Fridel
Marianna Székesfehérvar
Ifjusagaért dijas tandrné

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Jo estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Koztér,
Agrérinfo és Hirek

Mol Fehérvar FC - FK

Zeta labdarigo-mérkdzés
kozvetitése felvételrol
Hirado és Koztér - ismétlés
Képes hirek

Kiemelt ajanlatunk: julius 14. 15:00 Fehérvar Entroners - Pinzgau Celtics amerikaifutball-mérkdzés kozvetitése felvételrdl




