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Valasztokeriileti programok

Varoskozpont - észak
Kovacs Zsoltné

November 11-6n, hétfén 17.30-t61 lakossdgi forumot tart
Cser-Palkovics Andrds polgarmester és Kovacs Zsoltné,
a 2. szamii vélasztokeriilet onkormanyzati képviseldje.
Avalasztokorzetben éloket a Rakdczi iskoldba vérjak.

Tévéros, Alsévaros, Sosto
Mészaros Attila

Két helyszinen és idopontban varja a lakossagot
Mészaros Attila onkormanyzati képviseld: november
11-6n a Tévérosi Altaldnos Iskoldban, november 25-6n
pedig a Srkeresztiiri it 1. szdm alatti irodjaban tartja
fogadddrdjat, mindkeét helyszinen 17 és 18 ora kozott.

Fay- és Almassy-telep, vezér uteak
Dedk Lajosné

Fogaddorat tart november 11-6n, hétfén Dedk Lajosné.
A 6nkorményzati képviseld 17 és 19 6ra kozott varja a

lakokat a Kirdlykit Emlékhdzban, a Mikszdth Kélmdn
utca 25. szam alatt.

HétfGig lehet még palyazni!

Meghirdette a 2020. évre 52610 tanulmanyidszton-
dij-palyazatat a Tth Istvan-Toth Terézia Kozalapit-
vany. Jo tanulmanyi eredményt felmutatd és raszorulo
altalanos és kiizépiskolasokat valamint felsdoktatas-
han tanulékat segit a szervezet. A palyazatokat novem-
ber 11-ig lehet benyijtani. A feltételek és a palyazat
réstletei a szekesfehervar.hu oldalon talalhatok.

Unnepeljitk augusztus huszadikét Szent Istvén vérosaiban!

Allamalapito6 kiralyunk tob-

bet érdemel! - fogalmazta meg
kozosségi oldalan Cser-Palkovics
Andras, felhivva a figyelmet arra,
hogy Székesfehérvar egy multjdra
biiszke vdros, melynek kozossége
maig Szent Istvannal tinnepel
augusztus 20-an. A Févarosi
Kozgytilés Szent Istvan szobra-
nak elhelyezésével kapcsolatos
dontésére reagalt Székesfehérvar
polgdrmestere. Az j févarosi koz-

gytlés alakuld iilésének egyik elsé
napirendje és dontése ugyanis az
volt, hogy felfiiggesztették a Szent
Istvan-szobor felallitasara vonat-
kozo korabbi dontést. Cser-Pal-
kovics Andrds kezdeményezi: ,,...
amig ez a méltatlan helyzet fenndll,
addig augusztus 20-a hivatalos meg-
emlékezései Szent Istvdn vdrosaiban
— évente felviltva — Esztergomban
valamint Székesfehérvdron keriilje-
nek megrendezésre!”

Mécsesek gyaltak a nemzeti gyasznapon
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Fotdk: Simon Erika

Mécsesek ldngja és kozds imddsdg toltdtte meg a Vdroshdz teret hétfén este. Az Orszdgalmd-
ndl csendesen emiékezett Székesfehérvdr arra, hogy hatvanhdrom évvel ezelGtt ezen a napon,
november 4-én hajnali 4 éra 15 perckor a szovjet hadsereg dltaldnos tdmaddst inditott
Magyarorszdg ellen, vérbe fojtva a magyar szabadsdgharcot.

Lukdcsy Jozser

A csillagokhoz koltozott

Az év kdzben csendes, szomorisd-
gQot draszto, néptelen temetdinkben
mindenszentek és halottak napjin a
hagyomdnyokhoz hiven oridsi volt

a j%zgalom. Virdgozon, koszoriik és
meécsesek ezrei szerte a sirokon, hozzd-
tartozok, gydszolok tomege.

De vajon a sziirke mindennapokban
hanyszor gondolunk a mdr eltdvozott
csalu’dtugjuinkm, jo bardtainkra, rég-
volt tanarainkra, kedves ismerdseink-
re? Fajlaljuk-e elégqeé a két vildghdboriit
megjart nagyapdink és apdink vagy a
minket feltetel nélkiil elfogado és sze-
retd, a csalddot dsszetarto nagyanyd-
ink és édesanydink hidnydt? Bizonyd-
ra mindannyian mulasztunk e téren.
Halottaink személyisége, életiitja,
vildgrol alkotott veleménye csak 1igy
maradhat fenn koztiink, ha minél
gyakrabban — a kiilonbozo élethely-
zetekben adodo kérdések kapcsdn —
éppen a leginkdbb megfelelo személyt
idézziik koziiliik!

Alig hdroméves unokdnk egy késd
tavaszi estén megkérdezte: Ott fenn

a csillagok vildgitanak? Igen — yala-
szoltuk. Odakoltozott a dédi? O ldt és
figyel minket? Igen — hangzott a vd-
lasz. Es mi miért nem latjuk 6t? Mert
a csillagok messze vannak — feleltiik
kissé elfogodott hangon.

Emlékmise a Mészeg-hegyen

VakLER Laos

Halottak napjanak délutanjan Spanyi Antal
piispok celebralt emlékmisét a 1l. vilaghabori
soran a Don-kanyarban elesett hosokért és
minden elhunyt katonaért Pakozdon, a Mé-
szeg-hegyi Don-kanyar-emlékkapolnanal.

,Akik megsziilettiink, biztos, hogy
meg is fogunk halni. Persze nem
mindegy, hogyan. Van, aki késo
oregkordban hal meg szeretteitdl
kérilvéve vagy esetleg oly modon,
hogy kotelessegét teljesiti, mert kato-
na, mert védi a hazat, mert szolgdlja
a nemzetet, mert szereti a csaldd-
jat, amelyet meg akar védelmezni,

oltalmazni valami fenyegetd bajtol.”
- fogalmazott a fépasztor.

,Ez a nap minden csaldd szempontjd-
bol fontos iinnep, hiszen emlékeziink
azokra, akik mar nincsenek kozottiink, de
csalddtagjaink voltak. A katondkra pedig
kiilonosen nagy tisztelettel emlékeziink,
hiszen a sirjaik t6bbségiikben ismeretle-
nek.” - emelte ki Gorog Istvan, a Pa-
kozdi Katonai Emlékpark igazgatéja.
A hésok tiszteletére a kdpolnanal
nyugvo ismeretlen katona sirjanal
ko6zos koszorut helyezett el Spanyi
Antal megyés plispok az egyhaz-
megye valamint Kaposvari Laszl6
dandartabornok a Magyar Hon-
védség Parancsnoksaga nevében.

A doni hdsik és a civil didozatok emlékmilve Grik mementd

Megemlékezés az elsd vilaghabori befejezésének évforduldjan

VakLER Lalos

1918. november 3-an a Giusti-villahan, Padova
kozelében irtak ala a Monarchia képviseldi azt
a fegyversziineti egyezményt, mely nemcsak
az elsd vilaghabori végét jelentette hazank
szamara, de az Osztrak-Magyar Monarchia fel-
bomlasat is elinditotta. A szazegy évvel ezeldtt
alairt padovai hékeérdl és a nagy haboriban
elesett magyar katonakrél a Fekvd katona
emlékmiinél koszoriizassal emlékeztek meg.

Katonai tiszteletadds mellett ko-
szorut helyezett el a H6sok terén
Spanyi Antal megyés piispok,
Roth Péter alpolgarmester, Molnadr
Krisztidn, a Fejér Megyei Kozgy-

1és elnoke valamint Sandor Zsolt
dandartabornok, a Magyar
Honvédség Parancsnoksdgdnak
torzsfénokhelyettese. Szamos
katonai és civilszervezet mellett
Székesfehérvar polgdrai is megem-
lékeztek az elsé vilaghaborua hdsei-
r6l. A néma koszoruzds végén a
szeptember elsején elindult Emlé-
kezés hangja elnevezési program
keretében felcsendiilt a Takarodo
dallama is. A civilkezdeményezés-
re életre hivott tizennyolc honapos
programmal a Krajczaros Ala-
pitvany a fehérvari katonahésok
emléke el6tt tiszteleg.

Szdzegy évvel ezeldtt ért véget az elsd vildghdbori
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Megérkezett az eredmén

LATRANYI VIKTORIA

Mar Istvan koraban megkezdddhetett a Székes-
fehérvart koriiloleld varosfal épitése. A Jokai
utca 14. szam alatt zajld asatas eredménye-
ként mar biztossa valt, hogy a tizenegyedik
szazadhan épiilt a varosfal, megérkeztek
ugyanis a radiokarhon-vizsgalat eredményei.
A kozépkorban ezzel Eurdpaban az elsd olyan
varosok kozé tartozott Székesfehérvar, ahol ké
varosfal épiilt.

,670 és 863 kozott kalibrdlt naptdri
kor” - tobbek kozott ez az adat is
szerepel azon a vizsgalati doku-
mentumon, ami most érkezett meg
a Szent Istvan Kiraly Muzeumba.
A Jokai utca 14. szam alatt zajlo
dsatas soran a vdrosfal alapozasa-
hoz hasznalt fagerendakbol vettek
mintat a régészek és kiildték el
Cl4-izotépos kormeghatarozdsra.
A 670 és 863 kozotti iddintervallum-
ban nétt az a faévgyiirii, amibol ki-
metszették a mintat. Ehhez még hozzd
kell adnunk valamennyit — ez a most
kévetkezo sziszifuszi kutatomunka

T

A vdrosfal alapozdsdhoz haszndlt fagerenddk a Jokai utca 14. szdm alatt keriiltek eld

tervdsatas sordn kertilt el6 a varosfal
alapja gerenddkkal és kovekkel. Mo-
gotte a vdrosfal fa alapozasa és stabi-

,Ez az eredmény Fehérvdr kora Arpdd-
kori jelentdségére vildgit rd, de a Magyar
Kirdlysdg europai jelentdségére is kovet-

keztethetiink beldle, mert ez a kobél épiilt
varosfal Eurdpdban is az elsok kozott van.
Mindenképpen unikdlisnak tekinthetd
mind a korat, mind az épitési technikdjat
tekintve!” — emelte ki Sziicsi Frigyes.
Mar Istvan koraban megkezdddhetett
a Székesfehérvart koriilolels varosfal
épitése. Sziicsi Frigyes hozzdtette:

lizal6 szerkezete is lathatova valt.

A most megérkezett radiokarbon-vizs-
galat eredményei aldtamasztjédk a
varosfal 11. szazadi keletkezésével
kapcsolatos szakmai feltételezéseket.
Ez azt jelenti, hogy a kozépkorban az
els6 olyan varosok kozé tartozott Szé-
kesfehérvar, ahol ké varosfal épiilt.

eredménye lesz — hogy pontos adataink
legyenek. Az biztos, mar elsd ranézésre
latszik, hogy ki fogja adni a 11. szdzadi
eredményt!” - tajekoztatott Sziicsi
Frigyes konzulens régész.

A bevizsgalt mintak a probafeltaras
helyszinérdl szarmaznak. A Jokai
utca 14. szam alatt az idei évben, a

y: tizenegyedik szdzadi a varosfall
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a kutatémunkat folytatjak, tobb
vizsgdlattal kiegészitve akar évtizedes
pontossdggal megallapithato lesz a
varosfal epitésének idépontja. Siklosi
Gyula régészprofesszor 1981-ben

a Jokai utca 20. szam alatt végzett
kutatémunkdjanak eredményei és a
mostani feltdrds kiegészitik egymast.
Segitségiikkel egyre pontosabb képet
alkothatunk Szekesfehérvdr szerepé-
16], jelentségérdl.

iINCA DEMENCIA INFORMACIOS ORAK

VAN SEGITSEG A DEMENCIAVAL ELO SZEMELYEKET
GONDOZO CSALADTAGOK SZAMARA!

A felkészit6 alkalmakon a segité hozzatartozok olyan ismereteket, gyakorlati
tanacsokat kaphatnak a demenciaval él6 hozzatartozéjuk ellatasaval kapcsolatosan,
amelyeket a mindennapi gondozas soran praktikusan tudnak hasznalni.

A felkészités idétartama:

havonta egy alkalom 90 perc id6tartamban, egy éven keresztul.

A felkészités helye: Szent Istvan Hitoktatasi és M(ivel6dési Kézpont

(8000 Székesfehérvar, Liszt Ferenc u. 1.)

A kovetkez6 foglalkozas idépontja: 2019. november 14. (csutortdk) 16.30-18.00
A foglalkozasok id6épontja minden hénap masodik csutdrtoke.

A jelentkezési hatarid6: 2019. november 11. (hétfd)

A felkészitésen valo részvétel dijtalan.

Varjuk jelentkezését az aldbbi elérhet8ségeken:
E-mailen: wolf.monika@szeretetszolgalat.hu
Postai Uton, vagy személyesen:

Katolikus Szeretetszolgalat Orszagos Papi Otthona
(8000 Székesfehérvar, Pet6fi u. 2.)

Telefon: +36 22 315 328 / 149 mellék

MAGYARORSZAG
KORMANYA

SZECHENY!I
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BEFEKTETES A JOVOBE

Eurépai Unioé
Eurépai Szocidlis
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0vore mar nem lehet avart égetni!

Hogyan tehetjiik tisztabba a varos levegojét?

Kurucz Tiinoe

Az oktdberi nyarban tohbszor is igen szeny-
nyezett volt Fehérvar levegdje. A probléma a
tetdfokat a 1égkori viszonyok és a fiistképzodés
miatt az oktdberi égetési héten érte el. Még a
szmogriado tajékoztatasi fokozatat is el kellett
rendelni, mert a szallo por értéke atlépte a kii-
szohértéket. Az onkormanyzat 1épett: jovore mar
nem jeldlnek ki tavasti és dszi égetési hetet,
Fehérvaron tilos lesz a kerti hulladék égetése.

A kornyezet védelmérdl szol6 torvény
tiltja az avar és a névényi hulladék
égetését. Helyi szabalyozdssal azon-
ban ettdl id6szakosan el lehet térni.

A helyi rendelet alapjan volt is erre
lehetdség — eddig. Az elmuilt években
azonban a nehezen elviselhet? fiist
panaszok aradatat inditotta el, ezért
jovore tobb Pest megyei telepiilés-
hez vagy Siéfokhoz és Budapesthez
hasonloan Fehérvaron sem lehet mar
avart és egy€b kerti zoldhulladékot
égetni. Miel6tt azonban ratérnénk
arra, hogy az égetés miként szennyezi
a leveg6t, érdemes megvizsgalni, hogy
keletkezik a szmog!

Minden a forditott légrétegekkel
indul

Szuhi Attila, a legszennyezes.hu
szakértdje lapunknak elmondta,
hogy Fehérvar levegémindsége
orszagos viszonylatban nem kirivo-
an rossz: ,Amikor Fehérvdron rossz
mindségii a levegd, akkor orszdgosan
is az. Ugyanis alapvetden nem a
kibocsdtas hatdrozza meg a légszeny-
nyezettséget, hanem a meteorologiai
viszonyok. Normadl esetben a nap siiti
a talajfelszint, ami felmelegiti a folotte
lévo legretegeket. A meleg levegd kony-
nyebb lesz, mint a kornyezete, ezért
felfelé szdll. Az dszi-téli idGszakban
viszont eléfordul, hogy délrél meleg
levegd dramlik akdr ezerdtszdz-kétezer
méter magasan a Karpdt-medencébe.

A talaj kozelében az esti, éjszakai ordk-
ban megkezdddik a lehiilés. A felszin

Avarégetés helyett inkdbb komposztdljunk!

kozelében viszonylag hamar hidegebb
lesz, mint fent, ezerotszdz-kétezer mé-
ter magasan, igy egyfajta forditott, mds
néven inverz legretegzes jon létre. Nem
tud megindulni a normalis feldramlds
és a légszennyezo anyagok sem tudnak
kitisztulni. Ezért alakul ki ilyenkor a
szmogos levegd.”

A szakért6 hozzatette, hogy ennek van
egy napi ciklusa is. Az 8szi idészakban
egyre rovidebb ideig siit a nap. Ahogy
elkezd a napallas csokkenni és egyre
hidegebb lesz, az esti id§szakban
megugrik a levegd szennyezettsége,
ami reggelig kitart. Ahogy kisiit nap és
melegszik a levegd, megindul a felfelé
aramlds és elkezd javulni a levegd mi-
ndsége. Ez nagyjabol dél koriil tet6zik.
A tisztulds mertéke tobbek kozott
attdl is fiigg, mennyire erds az inverzié
vagy éppenséggel milyenek a dombor-
zat1 viszonyok.

Kiilfoldrdl is érkezik

A szennyez6 anyagok koziil Fehér-
var esetében is a legtobb esetben

a szallo porral van a legnagyobb
probléma: ,A szdllo por legfobb
forrdsa a kozlekedésbdl szarmazo kipu-
fogogiz, a kopo gumik illetve a vegyes
tiizelés — akdr farol, akdr szénrol van
sz0. Az ipari kibocsdtdssal is szamolni
kell, de jelentds a hatdron tilrol érkezo
porszennyezés is. A szillo por jelentds
része Németorszdgbol, de barmelyik
europai orszagbol is szdrmazhat. Ez
adja a hdttérszennyezettséget, amire
rarakodnak a hazai illetve a lokdlis
hatdsok.”

A tiizelés rakot okozhat

A levegb minésége szempontjabol
helyi szinten meghatarozo a vegyes
tiizelés jelenléte. Szuhi Attila
kiemelte, hogy a tobb évig szari-
tott fa vagy a szén égéstermeéke is
megemelheti a szallo por koncent-
raciojat. Ha valaki szemetet, tobbek
kozott raklapot, butorlapot, festett
ablakkeretet éget, akkor még ne-
hézfémek €s egyéb olyan anyagok
is keriilnek a levegébe, amelyek

hosszu tavon daganatos elvaltoza-
sokat is okozhatnak: ,A hatosdgok
ilyen esetben csak akkor tudnak erdem-
ben intézkedni, ha a kornyezetszeny-
nyezésrol és az ingatlanrol ddtummal
elldatott foto- vagy videdfelvétel késziil.
Sajnos ez nagyon sok esetben szocidlis
kérdés is. Nyilvin mindenki haszndlnd
a sokkal kényelmesebb gdzfiitést, de

ha erre nincs anyagi lehetosége, akkor
barmivel begyujt.”

Egetés helyett komposztalas

Molndr Tamas énkormdnyzati kép-
viseld, kornyezetvédelmi tandcs-
nok megerdsitette, hogy Fehérvar
légszennyezettségét leginkabb a
kozlekedés, a szilard tiizel6anya-
ok hasznalata és az avarégetes
befolyasolja. Ahhoz azonban, hogy
javulds kovetkezzen be, els6 1épés-
ként a tarsadalmi szemléleten kell
valtoztatni. Az avarégetés tovabb
ront a leveg6 minéségén, ezért az
onkormanyzat néhany éve évente
kétszer egy hétre korlatozta ennek
lehetéséget. Jovore viszont teljesen
betiltja, azaz nem jeldl ki égetési
idészakot: ,Eqy modern nagyvdros-
ban a zoldhulladék égetése mar nem
elfogadhato. Sokkal kornyezetbardtabb
modszer a hulladék komposztdldsa
vagy elszdllitisa.”
A kétféle megoldas koziil a szakem-
berek leginkabb a komposztalast
javasoljak, hiszen ezzel a névények
szamara felhasznalhatd szerves
anyagot biztosithatunk. Elény6sebb
megoldds ez az égetéssel szemben
azért is, mert nincs fiistképzdédeés,
nem kertilnek a leveg6be karos
anyagok és rendkiviil hasznos
tdpanyag-utanpotlds keletkezik
kertiink novényei szamdra. Masod-
lagos hatasként a komposztban ter-
mel6d6 hé a korokozok és kdrtevok
elpusztitasaban is szerepet jatszik,
raadasul sok €l6lény szamadra
menedéket €s taplalékot biztosit a
komposzt.

A fontosabb légszennyezé anyagok

Nitrogén-oxidok: HG hatasara
jonnek létre. A légkor 78%-a
nagyon stabil nitrogéngazbdl all,
ami azonban példaul az erdétiizek
vagy villamlds sordn természetes
modon nitrogén-oxidokka alakul.
Ugyanez a folyamat jatszodik le
emberi hatasra is, peldaul az au-
tokban az tizemanyag elégetése-
kor, a héerémiivekben vagy éppen
a haztartasi méretti kalyhakban,
kazanokban. A nitrogén-oxidok
leginkdbb légzdszervi megbetege-
déseket okoznak, de a szem kotd-
hartydjanak gyulladasat, a vérerek
kitaguldsat is eredményezhetik.
Magas koncentracioban a tiidé
szoveteit is kdrosithatjak.

Talajkozeli 6zon: a légszennyezés
és a napsiité€s hatdsdra a foldfel-

szin kozelében keletkezik. Amikor
reggel a varosban megindul a for-
galom, el8szor nitrogén-monoxid
és szén-monoxid jut a légkdrbe.
El6bbi folyamatosan alakul 4t nitro-
gén-dioxiddd, majd a napsugarzas
erésodésével talajkozeli 6zonna. Az
6zonkoncentracio a déli ordkban
éri el a maximumat. Az 6zon
irritalja a szemet €s a nyalkahartyat
valamint sulyosbitja a 1égzészervi
megbetegedéeseket, tobbek kozott
az allergiat, a horghurutot és az
asztmat.

Formaldehid: sziiros szagt, nagyon
reakcioképes gaz, amit leggyak-
rabban a bér-, a textil- és a pa-
piriparban valamint a buitorgydrtas
soran hasznalnak. Ha olyan targyat
égetnek el, ami tartalmazza példaul

butorlap, mdanyaghab maradékat,
akkor a formaldehid a levegbe

jut. Magas koncentracidja esetén
légzési nehézségek léphetnek fel.
Hosszabb tavon hozzajarulhat a da-
ganatos betegségek kialakulasahoz.

Kén-dioxid: szintelen, mérgezé

gdz, amit az egyik legveszélyesebb
légszennyezdokent tartanak szamon.
Vizzel érintkezve kénessavva alakul,
ezért a savas esok egyik f6 okozoja.
Szén- és olajégetés sordn nagy meny-
nyiségben keletkezik. Irritalja az orr
nyalkahartydjat, a légcsovet, a tiid6t,
a szemet. Stlyos esetben okozhat
asztmaszerd reakciot, reflexes
gégegorcsot €s 1égzésbénulast.

Szallé por: a leveg6ben lebegd
szilard és folyékony részecskék

elegye. Két nagy csoportra lehet
bontani szemcseméret alapjan. A
tiz mikrométer dtmérdji szem-
cséket (PM10) durva részecskék-
nek nevezik, ezek a szemcsék
lejutnak az also légutakba. A 2,5
mikromeéternél kisebb atméro-

jd finom porszemcsék (PM2,5)
pedig azért kiilonosen veszélye-
sek, mert elérnek a tiidébe is, €s
csak nehezen tirtilnek ki. Szilard
tlizel6anyagok égetése soran va-
lamint a benzin- és dizelmotorok
tokéletlen égésekor keletkeznek.
Ingerlik a szem kotShartyajat il-
letve a légutak nyalkahdrtyajat. A
szallo por kiilonboz6 1égzoszervi
megbetegedéseket okoz, mint
pé€lddul az asztma é€s a tiidérak.
Hosszabb tavon pedig megterheli
a sziv- és érrendszer mikodését.
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A leghatdsosabb, legkimél6bb eljards
tehat a kerti hulladék komposztaldsa
és visszaforgatdsa, mivel ez sem gyar-
tassal, sem szallitdssal, sem égetéssel
nem terheli a kornyezetiinket, és nem
utolsésorban annak tudatdban lehe-
tiink, hogy a komposzt csak olyan
természetes anyagokat tartalmaz,
amit mindenki maga tett bele.

Aki az otthoni komposztalasra
nem vallalkozik, annak az 6nkor-
manyzat és a hulladékkezel6 segit.
Minden évben haztartdsonként
harminc darab ingyenes matrica
kiosztdsdval tdmogatja a vdros és a
Deponia Nonprofit Kft. a zoldhul-
ladék gytijtését, mely az orszagos
atlagot tekintve kimagaslé meny-
nyiség, azonban sziikség esetén
tovdbbi matricdk vdsdrlasara is

van lehetéség. Emellett a csalai
hulladékkezeld telepen a lakossa,
részére lehetdség van a zoldhulla-
dék lerakdsara, ahol a begytijtott és
kiilon beszallitott zoldhulladékbol
komposzt késziil, amit a kozszol-
gdltatotol meg lehet vasarolni.

Tiizifa a rdszoruléknak

Molndr Tamas hangsulyozta, hogy
az avaréget€s betiltasa mellett a

szildrd tiizelés visszaszoritdsa a
légszennyezettség szempontjabol
is nagyon fontos. Jelenleg tobb kor-
madnyzati fejlesztési palyazat van,
melyek keretében a haztartasok

a ftitésiiket energetikailag tudjdk
korszertisiteni. De a kertvdrosi
részeken tovdbbra is problémat
jelent, hogy vannak olyanok, akik
szinte mindennel fltenek.

,Az egyéni felelosség ebben az esetben
fontos! Ha valaki azt észleli, hogy a
kornyezetében egészségre kdros anya-
gokkal tiizelnek, tegyen bejelentést a
jegyzénél, mert szeméttel tiizelni tilos!
A jegyz0 és hivatala ezekben az esetek-
ben hatdrozottan Iép fel.” - mondta a
kornyezetvédelmi tandcsnok, majd
hozzatette: ha valakinek sziiko-
sek az anyagi lehet8ségei €s nem
telik tiizelGre, érdemes a varosnal
tlzifa-tdmogatdsra pdlyaznia. Ezt
évente kétszer lehet igényelni. A
fatiizelés sem optimalis, de még
mindig jobb, mint ha valaki szeme-
tet éget.

A cél a z6ld kozlekedés!
,A megnovekedett autoforgalom

oridsi terhet ro a vdrosra: nemcsak
kozlekedési dugok alakulnak ki, de

Mit tegyiink, ha szennyezett a levegs?

Csak annyit tartdzkodjunk a szabadban, amennyit muszaj! Lehetéleg a déli drakban
szelloztessiink, mert akkor még szmogos iddben is alacsonyahb a 1égszennyezés.
Ha lehetdségiink van ra, vegyiink égtisztitd késziiléket, ami nemcsak a szall6 port,
hanem a tobhi 1égszennyez6 anyagot is kisziiri a levegdhdl!

a levegd tisztasdgdanak sem tesz jot.
A viros gazdasdga erds, amit jol
mutat, hogy orszdgosan itt van a
legtobb magdnszemélynek autoja,

és akkor meg nem beszéltiink az
agglomerdciorol: az ott lakok tizezrei
napi szinten autoznak be Fehérvdr-
ra, mert itt dolgoznak, ide hozzdk a
gyerekeiket 0voddba, iskoldba vagy
csak bejonnek bevdsdrolni! Eppen
ezeért fontos, hogy kozlekedési alter-
nativdkat biztositsunk a fehérvdriak
szdmdra!” — hangsulyozta Molnar
Tamas.

Ennek szellemében jovére mint-
egy husz kilométer, az azt kovetd
években pedig tovabbi harminc
kilométer kerekparut épiil.
Ezenkiviil a varosban ezernél is
tobb kerékpdrtamaszt helyeznek

ki. A kiilonb6z6 biciklis rendez-
vényekkel és a nagy nemzetkozi
versenyekkel pedig azt szeretné
az onkormadnyzat elérni, hogy
minél tobben kapjanak kedvet a
biciklizéshez.

A ko6z6sségi kozlekedés népsze-
risitése €s ,zolditése” egy masik
fontos feladat. Molnar Tamas
hangsulyozta, hogy a 21. szazad-
ban nem elég, ha az emberek

az auto helyett buszra szdllnak.
Legalabb ennyire fontos, hogy a
jarmiivek gaz- vagy elektromos
meghajtasuak legyenek, hogy a
lehet6 legkevésbe szennyezzék a
levegét: ,Ez egy komoly kihivds a
most megalakult kozgyiilésnek, de
1igy néz ki, hogy e tekintetben is lesz
elorelépés!”

Ultessiink fakat!

Pape BrigITTA

Osszesen negyvenkét fa eliiltetéséhez elegendd
adomany gyiilt dssze november dtodiken estig a
Tizmillio fa - Székesfehérvar és kornyéke szerve-
zésében. A novényeket november kilencedikén,
szombaton iiltetik el.

,Nagyon oriiliink, hogy ennyien a kezde-
ményezés mellé dlltak, hiszen a negyven-
ket fara elegendd dsszeget maginemberek
adtak dssze. Ebbol a negyvenkettobdl
huszonhatot Székesfehérvdron, a Visdr-
helyi iiti lakotelepen iiltetiink majd el,
hogy pontosan hol, azt a Virosgond-

noksdg szakembereivel egyeztetjiik.”

- mondta el Horvéth Krisztina
szervezo.

Ebben az akcioban adomanyokat mar
nem kérnek, segit6 kezet azonban
annal inkdbb: november kilencedikén
tiz ordra a Vasarhelyi uti lakotelepre
varjak azokat, akik szivesen részt ven-
nének az tiltetésben, ami nagyjabol 13
oratol Gorsiumban folytatodik.

A székesfehérvari akcid az orszagos
kezdeményezéshez kapcsolodik, ami
nem kisebb céllal jott létre, mint hogy
orszagszerte tizmillio fat telepitsenek
€s gondozzanak.

Csokkennhet Fehérvar atmend forgalma

Lisz16-Takics Kriszrina

Kozbeszerzésre irtak ki a 81-es és a 63-as it
illetve az ij autdpalya-csomopont tervezését.
Ezek a fejlesztések Székesfehérvar szamara
kulcsfontossagiiak, hiszen a megépiild itszaka-
szok a varos atmend forgalmat csokkentik.

Az érintett szakaszokon a ta-
nulmdnyterv és hatdsvizsgalati
dokumentdcio készitése valamint

a kornyezetvédelmi engedél
megszerzése a feladat. A 81-es €s a
63-as féut négysavositasa, a negye-
dik autopalya-lehajto és délnyugati
atkotéssel az Uj Csori uti korforga-
lom tehermentesitése is szerepel-
nek a tenderben.

,Nagyon ériiliink, hogy egy olyan,
konkrétumokat tartalmazo fejlesztési
és tervezési csomag keriilt kitrdsra,
mely Székesfehérvdr és kornyéke szd-
mdra vilaszt ad a legfontosabb kozle-
kedési kérdésekre. Fontos a kozlekedés
biztonsdgdanak megteremtése, amely
egyrészt a kis kapacitdsi, baleset-
veszélyes csomopontok bovitését
jelenti, mdsrészt a tervek megualosuld-
sdval korszeril, négysdvos it koti majd
0ssze az M1-M7-M6-o0s utakat, amitol
a balesetek szamdnak csokkenését var-
juk. Kérnyezetvédelmi szempontbol is
elé’relépést tesziink, és az 1ij szakaszok
jelentos mértékben tehermentesitik
majd a vdros bels6 uithdlozatdt is az
dtmend forgalomtol. A beruhdzds a
Dundntil két fontos erdkozpontjit,

A kiirds tartalmazza az dj autdpdlya-csomdpont tervezését is

Székesfehérvart és Gyort hozza
kozelebb egymdshoz, valamint a megye
deli részének integrdciojdt segiti. A
tervezett beruhdzdasokkal tovdbb javul
a vdros infrastrukturdlis helyzete, és
ez biztositja, hogy a fehérvdri gazdasdg
ne csak a mdaban, hanem a jovoben is
prosperdljon, fejlédjon!” - fogalmazta
meg Cser-Palkovics Andras polgar-
mester.

A projektre azért is sziikség van,
mert a komdaromi hidtdl beindulé

szlovak-magyar teherforgalom
varhatoéan az M1-esen Budapest
felé illetve a 13-as és a 81-es fétiton
a déli régiok felé fog haladni.

A négysavos 13-as és a 81-es
ugyanakkor a Gyodr feldl érkezd
forgalomnak is alternativat adna
Budapest elkeriilésére, kiegészitve
a jelentds fejlesztésen atesett 62-es
féuttal illetve a most széban forgo
Székesfehérvar-Sarbogdrd utvonal-
lal.

Tobbéves projekt, de
vannak éget6 problémak

A rég vart fejlesztés kapcsan Mosoczi
Laszlo kozlekedéspolitikaért felelos
allamtitkar lapunknak elmondta, hogy a
81-es egy korszert, joval biztonsagosabb
négysavos 1t lesz, a székesfehérvari
nyugati csomopont pedig egy gyorsabb
atbocsatoképességii Iétesitmeény lehet:
,Fehérvarnak nagy problemdja a Székes-
fehérvar-nyugati csomopont, és a csatolt
krforgalom is mdr régen kimeritette a
kapacitasait - erre is megolddst jelenthet

a fejlesztés. Ennek az itnak az elkésziiltéig
azonban a korforgalom helyzetét feliil kell
vizsgdlni, és szitkségszerii modositasokkal
kell az dtbocsdtoképességét névelni!”

A teljes ttfejlesztés megvalosuldsaig
eurdpai gyakorlat szerint akdr nyolc-tiz
év is eltelhet. A Komaromtol Sarbogar-
dig terjedd ttszakasz munkdlatainak
megkezdéséhez tobbek kozott kornye-
zeti hatdsvizsgalatra, kornyezetvédelmi
engedélyre, killonbozd tanulmanyokra és
régészeti dokumentacicra is sziikség van.
,Erre lesz a nyertes vdllalkozonak két eve.
Ezutdn lehet a végleges varidciora elkésziteni
az engedelyezési terveket, megszerezni az épi-
tési engedelyt, elkésziteni a kivitelezési tervet
— mindez koriilbeliil masfél éves folyamat.
Ha mindezen tervek rendelkezésre allnak,
akkor indithatd a kozbeszerzés a kivitelezés-
re, tehat a kezdésig legaldbb négy év eltelik.”
- tudtuk meg Mosoczi Laszlotol.
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Siitivasar Orosz Gina megsegitésére

VakLER Lajos

Régrol tudjuk, hogy ahol a legnagyobb a haj,
legkizelebb a segitség. Zente és Levente sorsa is
megérintette az orszagot, dsszefogasra sarkallta
a joszandéki embereket, scombaton pedig
folytatodott a misszid a Jancsarkerthen, ahol
jotékonysagi siiteményvasart rendeztek Orosz
Gina, a fiatal székesfehérvari tancoslany meg-
segitésére, akit egy silyos baleset toldszékbe
kényszeritett.

Gina életét gyokeresen megvaltoztat-
ta a baleset: a nagyreményu tehetség
olyan vilagba csoppent, ahol nagyon
erésnek kell maradnia ahhoz,

hogy teljes életet élhessen. Gina és
édesanyja szamadra is meglepetést
jelentett a jancsarkertiek felhivasa,
de a csaladnak komoly megerdsitést
ad, hogy ilyen sokan csatlakoztak a
kezdeményezéshez.

Orsdsné Kovacs Zita és bardtai mar
Levente megsegitésére is 0sszefog-
tak, és most, hogy az enyingi kistia
szamdra Osszegyllt a pénz, mi sem
volt szamukra természetesebb, mint
hogy folytatjak missziéjukat és fan-
tasztikus édességekkel kapraztatjak
el az édesszdju fehérvariakat. Juhdsz
Laszl6 onkormanyzati képvisel6ként
és a Vdlasz Egyestilet elnokeként
fogott dssze Gina iigyében tdrsaival.
Munkatarsunk, Kovacs Szilvia pedig
Kerékbe zdrt dlom cimmel készitett
megrendité dokumentumfilmet a te-
hetséges tancos torténetérdl, és nem
hagyta magdra Ginat €s csaladjat a
bemutaté utdn sem.

A vasdr teljes sikert hozott: a szerve-
z6k tdjékoztatdsa szerint tobb mint
hatszazezer forint gytilt 6ssze, ami
nagy segitség Ginanak és csalddja-
nak.

Orosz Gina és csalddja szdmdra minden segitség kincset ér

Jol haladnak a munkalatok a Farkasvermi Gton

LAszi6-TakAcs KRiszTiNa

Jardat épitenek a Farkasvermi it egy szakaszan,
ezért november végéig itt nem lehet kizleked-
ni. Bar a csiicsiddszakokhan lelassult a forga-
lom a kdrnyéken, a helyzet nem reménytelen: a
munkalatokkal a vartnal gyorsabban haladnak
a szakemberek.

,Huszonkét perc alatt értem be reggel
a Sajo utcdbol a Vidroshdzdra, ami
szerintem nem rossz idd.” - mondja
Szigli Istvan. A teriilet 6nkormdny-
zati képvisel6jét6l megtudtuk, hogy
november 30-ig azokat a jardaépi-

téshez sziikséges feladatokat vég-
zik el, amelyek elengedhetetlenek
ahhoz, hogy a munkagépek aztan
félpalyan tudjanak dolgozni. A vas-
ati atjarotol a korforgalomig tarté
egyiranyu utszakasz pedig mdr
jarhato lesz decembertdl. - ,Ezek
az elokeészité munkdlatok jo titemben
zajlanak, és bizom benne, hogy akdr
elobb is befejezédhetnek!”

Szigli Istvan szerint ez az egyszeri,
egyhonapos lezaras sokkal hatéko-
nyabb, mert igy kisebb a baleset-
vesz€ly €s gyorsabban tudnak
dolgozni a munkasok.

L L

0to: Szigli Istvan

.1

A kdrnyéken lakdk kaziil tobben kevesellték az iskola kizelében 1évd villanyoszlopndl kiala-
kitott jdrda szélességét, akkor azonban még nem ldtszott a végleges méret. Most viszont mdr
ldthatd, hogy biztonsdgosan, kényelmesen lehet majd rajta kézlekedni.

Ciszteresek segitettek a katonatemetGben

- T g P . L5

A Ciszterci Szent Istvdn Gimndzium kilencedikes didkjai segitették a helydrség katondit a

ELTERG ,,VALOSAGOK” A
PARKAPCSOLATBAN - HOGYAN
LATUNK ,,MAS MOZIT”?

KOozZMA-VIZKELETI DANIEL
csalad-pszichoterapeuta és klinikai
szakpszichologus

2019. november 20, 17.00 ...

STEKESFIMERVAR
EGESTSEGES VARDS

A reszvetel dijmentes, de regisztraciohoz
kotott. Regisztralmi a +36 70 455 9940

telefonszamon lehet.

A program az EFOP 1.8.19-17-2017

Hiemer-haz, Balterem
Székesfehérvar, Jokai utca 1-3.

&

SZECHENYI®

Szentlélek katonatemetd rendbetételében, mely az orszdg eqyik legnagyobb hdsi temetdje: te-
riiletén tobb mint hdromezer-dtszdz elesett katona nyugszik. A didkok Nagy Pdl Bence hadnagy
vezetésével két nap alatt tették rendbe a katonatemetd elsd és mdsodik vildghdboris magyar

parcelldit. N.PB.

szamil, JEneszsegfejlesztési I
programok megvalositasa a |-m|u Szoaan H
székesfehérvari  jarasban” cimi -

projekt  keretein  belil  keriil Ryt BEFERTETES A JOVEBE
megvaldsitasra,
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Feltedezések a mizeumpedagdgia eszkozeivel

BAcskal GERGELY

Tizenegyedik alkalommal rendezték meg hétfon
és kedden az Orszagos Muzeumpedagdgiai Kon-
ferenciat. Az esemény tarsszervezdje eziittal a
Hetedhét Jatékmizeum, ugyanis az intézmény-
ben lathato Réber-kiallitas nyerte idén Az év
kiallitasa cimet.

A kétnapos szakmai konferencia
célja, hogy a résztvevdk egyiitt fe-
dezzék fel a kiilonboz6 generaciok
esetében alkalmazhat6 jatékos mu-
zeumi interpretdcios modszereket

és megolddsokat. Nagy Magdolna,
a Szabadtéri Néprajzi Mizeum
Muzeumi Oktatdsi Médszertani
Kozpont megbizott igazgatoéja
arrol beszélt a megnyiton, hogy a
jaték tagan értelmezendo fogalmat
jarja korbe a konferencia. Majd
jatékra hivta a résztvevéket: hisz
boritékot rejtettek el a székek
alatt a Hiemer-haz Béltermében. A
boritékokban idézeteket talaltak a
résztveviok koltdktdl, tudosoktol,
akik megfogalmaztak, mit jelent
szamukra a jaték.

Fotd: Simon Erika ‘ .

Interaktiv elemekkel szinesitették a szakmai taldlkozdt

Ady Endrére emlékeztek

VakLer Laos

A Varoshaza Disztermében rendezett emlék-
iilést a Vordsmarty Tarsasag a szaz éve
elhunyt Ady Endre tiszteletére. Az eseményen
irodalomtorténészek, koltdk idézték fel Ady
életmiivének egyes fejezeteit és napjainkra
gyakorolt hatasat.

Az emlékiilés el6tt Cser-Palkovics
Andrds polgarmester kszonetét
fejezte ki mindazoknak, akik lehe-
tové tették, hogy az emlékévben
el6addasokat hallhassunk a kolt6-
rél, és ezaltal értékekben legyiink
gazdagabbak.

Bakonyi Istvan, az est hazigazddja
ugy fogalmazott: Ady Endre €let-
muve mindig sok vitat valtott ki, a

|

Az emlékiilés el6addi

kolté életében és halala utan egy-
arant. Napjainkban is rengeteget le-
het rdla olvasni, hol tamadjak, hol
istenitik 6t. A nagy gondolkodok ki
tudtak vivni egyesek ellenszenvét,
ez aldl Ady sem lehetett kivétel.
Seb6k Melinda Babits Mihaly
Ady-képe cimmel a két kolto
egyedi, kiilonleges kapcsolatanak
meélységeit tarta fel eldadasban.
Ko6dobocz Géabor irodalomtorténész
Az els6 vilaghabord reflexidja Ady
Endre lirajdban cimmel a kolt6
ingergazdag pdlyajanak kihivasait
elemezte.

Bence Lajos szlovéniai magyar
kolté Ady Endre publicistaként
teremtett vilagdba kalauzolta el
hallgatdsagat.

Requiem a Szent Sebestyén-templomban

Vakier Lajos

Az Alba Regia Szimfonikus Zenekar a nemzeti
gyasznap és halottak napja alkalmahél tartott
hangversenyén a kibdvitett Ars Oratorica
Kamarakérussal, Siimegi Eszterrel, Fekete
Attila tenorral, Haja Zsolt baritonnal és Acs
Jozseffel az altala felfedezett, rekonstrualt és
szimfonikus zenekarra athangszerelt Leon-
cavallo-miivet, a koncertpdiumok repertoérja-
rél eddig hlangzo Requiemet adta el6 Acs Janos
vezényletével.

Az 1900-ban komponalt gyaszmisét
a szerzd I. Umberto kirdly emlékeé-
nek dedikalta, bar leirasok nem ma-
radtak fent keletkezésérdl. Az elsé
hdrom, hianytalan tétel igazolhatéan
teljes egészében Leoncavalloé. A
hangszerel6 mivész, aki az el6-
addson a technikailag kifejezetten
nehéz orgonaszélamokat is megszo-
laltatta, a dirigens testvérbatyja. A
teljes mu Acs Jozsef éveken at tarto
munkadjanak készonhetéen valt
homogén egésszé: , Leoncavallot tu-
lajdonképpen felszdlitottak az udvarbol,
hogy irja meg a Requiemet. O akkor
megkomponalta az dsszes tételt. Nekem
az volt a feladatom, hogy ezeket meg-
taldljam, hiszen az driakat az iddk folya-
mdn beépitette kiilonbozd operdkba, igy
aztdn végiil nem Leoncavallo dllitotta
dssze ezt a darabot, hanem én magam,

A Szent Sebestyén-templom méltd otthona volt a Leoncavallo-miinek

de minden hang téle van, az 6 elképze-
lése alapjan sziiletett meg ez a mil.”
Stimegi Eszter szamara is egyediil-
all6 lehetdség volt megszdlaltatni
Leoncavallo dallamait: ,Nagyon
meglepddtem a felkérésen, hiszen eddig
szamomra ismeretlen volt Leoncavallo,
mint requiemszerzd. Operdt énekeltem

mdr tole, igy aztin nagy szeretettel
mondtam igent, mert kivdncsi voltam,
milyen ez a mil. Eqyébként nagyon
hasonlo Leoncavallo operdinak gon-
dolkoddsmodjdhoz, hiszen ez is verista
stﬂus]egyeket hordoz. Nagyon szép és
mély zene, ami a gydszmise tételeit is
magdban hordozza.”

A zeneértdk szerint Verdi
Requieme utdn a legjelentésebb
olasz egyhazzenei alkotds Leon-
cavallo gydszmiséje, mely arado
dallamaival és megrazo erejével
felejthetetlen élményben részesi-
tette Székesfehérvaron is
hallgatoit.

FEHERVAR KOZELETI HETILAP » FELELGS KIADO 5 SzeRkeszrdsEG: FenERVAR MEpiacenTRuM KFT., 8000 SzékesrenervAR, Szent VeNDeL U. 17/A. Levetezési cim: 8000 Széxesrenervar, Szent VenoeL utca 17/a., vagy 8001 SzekesrerErvAR, Pr. 229. « E-MAIL: UISAG@FMC.HU «
FeLerds szerkeszrd: Laszid-Takics Kriszriva  Teteron: 06 30 260 8302 « Az e Hemt Lapszim szerkeszTile: Laszid-Takdcs Kriszrina « Forok: Kiss Laszid, Simon Eika « HIRDETES: MARKETING@FMC.HU « TERIESZTESI PROBLEMAK BEJELENTESE: TERIESZTES@FMC.HU vAGY 22 502 663 «

ToRDELES, NYOMDAI ELGKESZITES: FEHERVAR MEDIACENTRUM KFT. « NvomDAI ELGALLITAS: MEDIAWORKS HUNGARY ZRT. *

FeLeLds vezerd: HorvaTh GABOR FEReNC « TeriEszrG: DMH M Macvarorszdc Ker. « A FenérVAR meaieLentk HETeNTE 44 000 péLoanvean « ISSN: 2061-2273
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Uj eszkozok a fiil-orr-gégészeti osztalyon

Ria HENRIETTA

Afiil- és orrmiitéteknél nyijt segitséget elsd-
sorban az az optikai rendszer, amit az Arconic
Alapitvanynak koszonhetden vasarolhatott
meg a Szent Gyorgy Korhaz. Az eszkozoknek
koszonhetden az operaciot mar nemcsak a
miitétet végzd orvos, hanem az asszisztensek és
az oktatashan résztvevdk is nyomon kovethetik.

,A fiil-orr-gégészeti osztalyon olyan
miiszerpark keriilt bedllitasra, ami
nemcsak a gyogyitdasban jelent magas
szinvonalat, hanem az oktatdsban is
komoly seqitséget jelent, hiszen az
oktato és a betanulo kolléga eqyszerre
latjdk azt a miitéti teriiletet, amelyen a
beavatkozds éppen folyik.” - fogalma-

zott Csernavolgyi Istvan féigazgato.
Az optikai rendszer kivetitett képet
hoz létre a mutéti tertiletrdl, amit

&m L Aﬁd

nemcsak az operald orvos, hanem
az asszisztensek és a képzésben
résztvevd orvosok is latnak.

Az Arconic illetve jogel6dje mar
huszonot éve partnere a megyei
korhdznak. A filozofidjuk a vdllalat
kozelében €l6k segitése: ,Mindig
1igy gondoltuk, hogy hozzd kell
jarulnunk az itt élo emberek élet-
mindségének javitdsihoz. Azoknak

az embereknek vissza kell juttatnunk
beldle, akiknek a segitségével a profitot
elérjiik.” — emelte ki Katus Istvan
vezérigazgato.

Az Arconic Alapitvany palydza-

tan hetvenotezer dollart nyert el a
korhaz. Az optikai torony mellett
egy endoszkoppal is gazdagodott a
ful-orr-gégészeti osztaly. Az eszkoz
segitségével bizonyos vizsgalatok ese-
tén igy madr nincs sziikség altatdsra.

Vida Istvdn fiil-orr-gégész faorvos mutatja azt az eszkéztornyot, melynek segitségével ldtha-

tovd vdlnak a miltéti teriiletek

Vegyiik fel a harcot a fekete penésszel!

Kiss-Davip ReNATA

Egyre hidegebh az idd, ezaltal egyre nagyobb a
kinti és a benti hdmérséklet kiilonbsége. A ke-
letkezd para a falon csapddik le, ez pedig kivald
taptalaja a fekete penésznek. A betolakodétdl
jobb megszabadulni, mert komoly bajokat
okozhat!

Feketés-zoldes foltok a falon kelle-
metlen szag kiséretében - a fekete
penész konnyen felismerhetd. Az,
hogy cstfitja a lakdst, a kisebbik
probléma. A penész jelenléte
kifejezetten egészségkarosito: a
legerésebb meérgek egyikét termeli.
Extrém esetben halalt is okozhat,
de nem ez a jellemzd.

LA fiitési szezon beinduldsdval vdltozik
a pdratartalma a lakdsnak. A penész-
gombdk megtelepedésének ez a pards
meleg nagyon kedvezd. Belégzéskor
sporak keriilhetnek a horgokbe. Elhii-
z0do, makacs kéhogésre panaszkodnak
a betegek, de nagyon sokan észreve-

szik, hogy ekcémads tiinetek jelennek
meg a keziikon, nyakukon, hajlataik-
ban. Ez az iigynevezett téli ekcéma,
aminek a kialakuldsdban nagy szerepe
van a penészgombdanak is.” - fogalma-
zott Farkas Zoltdn hdziorvos.
Napjainkban jellemzdéen a hazak
tulszigetelése okozza a problémadt:
az éptiletek nem tudnak szellézni.
Eppen ezért fontos a benti levegbt
gyakran cserélni, hiszen a minden-
napos intenziv szell6ztetéssel elke-
riilhet6 a baj. Nem feltétleniil az a
jo szell6ztetés, ha résnyire nyitva
van az ablak, és gyakorlatilag az ut-
cat fiitjiik. Inkabb egy 6t-tiz perces
markans szell6ztetés javasolt.
Fontos tudni, hogy a fa nyildszdrok
a muanyag, szellozdracs nélkiili
nyilaszarokkal szemben megfelelé
legzést nytjtanak a lakdsoknak. De
érdemes pardtlanité berendezést is
haszndlni, €s segithet a folyamatos
temperalo fiités, ami nem hagyja
kihdlni a lakast.

Ma mdr kaphatdk olyan berendezések, amelyek segitenek tisztdn tartani a levegdt. Ez foleg

télen ajdnlott, amikor kevesebbet szelldztetiink.
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Sziviigyiink Fehérvar!

"

Fotd: Simon Erika

Avdros dnkormdnyzata kiemelten fontos teriiletnek tartja az eqészség megdrzését, az eqészsé-
ges életmdd népszerdsitését szolgdld programok tdmogatdsdt. Ennek érdekében sok ingyenes
mozgdsi lehetdség vdrja a fenérvdriakat. A betegségmegeldzést pedig azok a sziirénapok
szolgdljdk, amelyek mdra szinte minden vdrosrészben rendszeresen elérhetdk a lakdk szdmdra.
Alegnagyobb egészségiigyi szifrdnap a Sziviigyink Fehérvdr! elnevezésil rendezvény, amit
kedden rendeztek, és amelyen a kérhdz orvosai, szakdolgozdi valamint a Székesfehérvdri
Egészségfejlesztési Iroda munkatdrsai fogadtdk mindazokat, akiknek fontos az egészségiik.

SZEKESFEHERVAR
MEGYEI JoGU VAROS
ONKORMANYZATA

STERESFEMERVAR

FERFI SZUROVIZSGALATOT HIRDET
2019. november 16. napjan

A szlirGvizsgalatra azok jelentkezeéset varjuk, akik elmiltak 50
évesek, eddig nem vettek részt szlrdvizsgalaton vagy az utolso
részvétellk ota legalabb 2-3 év telt el. Varjuk a 40. éviiket betdltott
férfiakat is, akiknek a csaladjaban eldfordult prosztata-daganat vagy
barmilyen prosztata megbetegedés.

A vizsgdlatokat
Dr. Hermann Jdnos, Dr. Botos Arpdd és Dr. Barabds Tamds
urologus szakorvosok végzik.

A vizsgalatokra jelentkezést csak korlatozott szamban
fogadhatunk; javasoljuk, hogy november 12. és 14, kozitt a

kivetkezd telefonszamon kérjenek eltjegyzést:
70/380-9512

(A telefonszam munkanapokon 8-16 drafg elérhetd és csak az akcio idejére

fenntartott!)

A helyszinen ingyenes

vércukorszint,

koleszterin  és

vérnyomasmeéres is igénybe vehetd.

LASD A KULONBSEGET.

KOZELROL

ES TAVOLROL IS,

STEKESFEHERVAR ALBA PLATA - 8000 SZTEKESFEHERVAR, PALOTAI UT1,
SZEKESFEHERVAR ALCHAN - BOOO SZEKESFEHERVAR, HOLLAND FASOR 2.

IDS4ET-4468
I0/567-B7T0
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Negyvenéves a mozgassériiltek egyesiilete

VAKLER LAl0S

A Vordsmarty Szinhazban november nyol-
cadikan kiszonti negyvenéves jubileumat a
Mozgassériiltek Fejér Megyei Egyesiilete. Az
iinnepen neves miivészek 1épnek fel.

Az egyesiilet alapitdsa ota fel-
adatanak tekinti a mozgdassériilt
emberek 0sszefogasat, erdekeik
védelmét, képviseletét, tarsadalmi
beilleszkedésiik elésegitését. A
szervezet életében fontos valtozast

hozott a Viktdria Rehabilitacids
Kozpont megalapitasa, ahol olyan
intézményhaldzat jott 1étre, mellyel
komoly segitséget nyujtanak a
mozgassériilteknek.

A negyvenedik évfordulén a Voros-
marty Szinhdzban egy zenés-tancos
jotékonysagi esttel varjak a segiteni
szandékozokat. November 8-an,
pénteken tobbek kozott Falusi Ma-
riann, Lang Gyorgyi, Varadi Eszter
Sara, Fehér Adrienn, Keller Janos
lép szinpadra a sziiletésnapi galan.

A Viktdria Rehabilitdciés Kozpontban rendszeresen tartanak olyan rendezvényeket, melyek a

fogyatékkal él6k mindennapjait segitik
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GAspAr PETER

Oktdber tizenharmadikan a kovetkezd

ot évre valasztottunk polgarmestere-
ket és képviseldket. A székesfehérvari
eredmények értékelésére kértiink fel
olyan ismert személyiségeket, akik tobb
évtizede figyelemmel kisérik a varos
kozéletét.

»~A nagyivii tervek megérdem-
lik, hogy meguvaldésulhassanak!”

Demeter Zsofia torténész

,Természetes dolog, hogy akkor
megy eldre egy vdros fejlddése,
ha a nemzeti torténelemmel, nem-
zeti kormdnyzattal egy nyomon
jar. Ezt ki kell hasznalnia egy
vdrosnak! Ebbdl a szempontbol a
legtanulsdgosabb a Csitdry-
korszak, amikor azonosak

voltak a vdrosfejlesztés iranyai

a kormdnyzat dltal képviselt
iranyokkal, igy latvdnyos fejléodés
indulhatott meg. Tortenészkeént
azokra a torténelmi tapasztala-
tokra gondolok, hogy a hosszi
tavu, eloremutato terveket nem
lehet négy- vagy otéves ciklusok-
ban befejezni. Fontosnak tartom,
hogy ha egy vdrosvezetésnek
hosszu tdvi, érdemleges, a vdros
fejlesztésével vagy peélddul a
vdros torténelmi szerepének és
multjanak megismertetésével
kapcsolatos nagyszabdsi ter-

vei vannak, akkor meglegyen a
kell6 id6 ezek megualositasdra.
Hatdrozott elénynek ldatom, hogy
vannak nagyszabdsi tervek,
gondolok itt az Arpdd-hdz-prog-
ramra és az ezzel kapcsolatos
fejlesztésekre, melyek keretében
otthonra taldlhatnak a bazilika
emlékei és egy utvonalba kapcso-
lodnak az Arpdd-hdzzal kapcso-
latos ldtnivalok. Fontos, hogy

a vdrosvezetés ezeket a terveit
teljesithesse, ehhez a nagyivii
programhoz tobb ciklus kell.
Ehhez tartozik az is, hogy szii-
kebb otthonomban, Oreghegyen
is folytonossdg lesz a kepviseld
szemelyében. A vdrosrészben az
Arpdd-hdz-program keretén beliil
ijul meg az Aranybulla-emlek-
mii és kornyéke. Az Aranybulla
kordbbi kerek évforduldjan,

Valasztas utan

Ismert kozéleti személyiségeket kérdeztiink a valasztasrol

1922-ben késziilt egy emlékmii,
ami megsériilt a masodik vildg-
hdboru alatt, ezt fel kellett volna
ujitani, ehelyett lebontottdk és
eqy T34-es tankot dllitottak a
helyére, ami csovével Fehérvdrra
mutatott. A kommunista kurzus-
nak ez volt a kedvenc megolddsi
modja. Amikor végre elbontottuk
a tankot és odakeriilhetett a Rét-
falvy-emlékmii a Csiicsos-hegyre,
onnantol fogua vildgos volt, hogy
azt a teriiletet rendezni kell, oda
latnivalo kell. Ez a folyamat a
2022-es évre teljesedik ki.”

*

~Ha minden egy kézben van, mo-

nolit politikai rendszer alakul ki”

Doébrentey Gyula tandr Szé-
kesfehérvar alpolgarmestere-
ként dolgozott az elsé szaba-
don valasztott 6nkormanyzati
testiiletben, 1990 és 1994
kozott.

,Liberdlis pdrt tagja voltam
és ma is tartok az autokrdcia
erdsodésétol, ezért csak oriilni
tudtam annak, hogy az orszdg-
ban sok helyen az ellenzéki
Osszefogds gydzelme szinesebbé
teszi az onkormdnyzatok vezeté-
sét. Mindig azt éreztem, hogy ha
minden egy kézben van és egy
monolit politikai rendszer alakul
ki, az hasonlovd vdlik ahhoz
az egypdrtrendszerhez, aminek
a megdontésén annak idején
faradoztunk. A fehérvdri ered-
mények kapcsdn azt latom, hogy
itt iigyesebb volt a vdrosvezetés,
mint szamos mds megyei jogu
vdrosban. Biztos, hogy a part-
szimpdtidk is kézrejatszottak a
dologban, de Fehérvdron inkdbb
a személyekkel kapcsolatos
vélemények, fenntartdsok vagy
elfogaddsok alakithattak ki
egyiittesen egy végeredmeényt.
Szerény eredményt ért el az
ellenzék, ez a jelenlegi vdrosve-
zetést dicséri, hogy meg tudtdk
védeni a pozicioikat. A liberdlis
ondolat tovabbélése szempont-
jdbol a Momentumban ldtok
lehetdséget, de még nagyon ki-
forratlan a helyzetiik. Egy szitk
értelmiségi csoportosulasbol in-

dultak, zommel olyanokbol, akik
egyetemen kotottek bardtsdgot.
Foleg az unokdmon keresztiil
ismerek néhdny embert koziiliik
és szabad, liberdlis gondolkodad-
suaknak ldtszanak.

*

~Kiegyensiilyozott, jol fejlédé
vdrosunk van, jo vezetéssel”

Gogl Arpad, az elsé Fi-
desz-kormany egészségiigyi
minisztere, Székesfehérvar
korabbi orszaggyitilési képvi-
sel6je 2002 és 2006 kozott a
Fidesz frakciovezetdje volt a
varosi kozgyfilésben, akkor
ellenzékben.

L,Akik elmennek vdlasztani,
azok értékelik az adott helyet,
helyzetet, tevékenységet. Fehér-
vdr egy stabil, jo alappal ren-
delkezd vdros, a polgarmester,
a kézgyiilés jol tette a dolgidt,
ezt értekelték 1igy a székes-
fehérvdriak, hogy harmadszor
is megudlasztottak polgdrmes-
ternek Cser-Palkovics And-
rdst és a tizennégy kérzetbdl
tizenkettoben a Fidesz jeloltjei
gydztek, igy stabil t6bbséggel
ujulhatott meg a vdrosveze-
tes. Fehérvdron visszatetszést
kelté dolgok nem torténtek,
kiegyensulyozott, jol fejlodo
vdrosrol beszéliink, jo veze-
téssel. A vdlasztdst megel6zo
durva, néha személyeskedd
kampdny azt jelzi, hogy ha
nincs mds eszkoze valakinek,
ha nincsenek érvei, akkor
mindig jelzésitetten probdlja
megerositeni a semmit. EQy-
két kivételtdl eltekintve — ha
egészében nézziik — akkor az
értékelvii helyi 6nkormdny-
zatok tobbsége megkapta a
megfeleld szamii voksot. Bu-
dapest viszont nagy csalodds
volt szamomra, tobbek k6zott
sajndlndm azt is, ha az europai
szinvonalu Liget-projekt Iéket
kapna. Szomoru lenne, ebbe

a vidékieknek is kell, hogy
legyen beleszoldsa, nemcsak a
jelenlegi févdrosi vezetésnek,
hiszen az orszag fovdarosdrol
van szo.”

~Megsziint a kormdnypdrt tul-
zott onhittsége és az ellenzék
kishitiisége”

Vilagosi Gadbor az orszag-

liles egykori alelnoke, az
1994-1998-as ciklusban a
Beliigyminisztérium politi-
kai allamtitkara. Dolgozott
Székesfehérvar SZDSZ-es
orszaggytilési képviselGjekent
€s tagja volt a vdrosi képvisel6-
testiiletnek is Oreghegy onkor-
manyzati képviselGjekent.

,Az orszdgos eredményeket egy
sporthasonlattal jellemezném:
amikor egy sportolo kilenc éven
keresztiil csak gydz, hajlamossd
vdlik arra, hogy tilzott 6nbiza-
lomra tegyen szert és meggy6zo6-
désévé valjon, hogy verhetetlen.
A mdsik versenyzo, aki kilenc
éven keresztiil csak veszit, kishi-
tiivé vilik és az alakul ki benne,
hogy el sem kellene indulnia a
versenyen, mert Ugyis pofozogép
lesz. Ez sziint meg a lequtobbi
onkormdnyzati valasztdson: a
tilzott onhittség az egyik oldalon,
a mdsikon pedig a tilzott kishi-
tiség. Az orszdg szdmos pontjdn
megddlt a Fidesz leqydzhetetlen-
ségenek mitosza. Az ellenzéknek,
mint politikai képzédménynek
fontos a szerepe, de a szavazo-
polgdrokon van a hangsuly, akik
szamos helyen bebizonyitottdk,
hogy nem veszitették el a hitiiket.
Az ellenzéki oldalon 1évé pdrtok
pedig végre felismerték, hogy a
pitianerség és az egymads elleni
acsarkodds nem vezethet ered-
ményre: egy olyan szitudcicban,
ami Magyarorszagon kialakult,
csak az osszefogds lehet eredmeé-
nyes. Fehérvdron azt ldatom, hogy
van egy vdrosvezetés, amelyik
ligyesen tdvolsagot tartott az
orszagos politikatol — amennyire
lehetett — bar megjegyzem, hogy
az oOridsi nagy igéretekbol — ami
a kézponti kormdnyzat igérete-
ibol fakadt — kevés dolog valo-
sult meg. De ez a tdvolsagtartds
meghozta az eredményét, ami
egy bolcs politika volt. A mdsik
eszrevételem pedig az, hogy az
ellenzéket jelenleg impotensebb-
nek tartom Fehérvdron, mint
amilyen orszdgos szinten.”
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~Ezt az épitkezést, amit a je-
lenlegi vdarosvezetés elkezdett,
folytatni kell!”

Bakonyi Istvan irodalomtorté-
nész, a Csoori Sandor Tarsa-
sag elnoke.

,Orszdgosan is sokkal durvdbb volt

a kampdny, mit 6t évvel ezelott, hogy
minek készonhetd, nem tudhatom,
taldn annak, hogy a kozosségi médid-
ban nincs korldt, barmilyen hazug-
sdg, ragalom teret nyer. Az is zavart,
hogy olyan valotlansagokat kozoltek
tényként az ellenzéki oldalon, aminek
nincs forrdsa. Ugy ldtszik, Fehérvdron
ez nem jott be, és olyan eredmény
sziiletett, amit sokan vdrtak. Jo helyzet
ez Fehérvdron, hogy ami elkezdédott
kilenc éve, az folytatodhat. Akik azt
mondjak, hogy nem tortént semmi a

vdrosban, nem ldatnak tisztin, hiszen
rengeteg viltozds volt. Természetesen
én fokent a kulturdlis oldalrol kozeli-
tek. Azt tapasztalom, hogy a kulturdlis
szférdabol erkezd torekvéseket a vdros
komolyan veszi és tamogatja. Folyama-
tosan erdsddnek a kulturdlis intézmé-
nyek és ujak is létrejonnek. Az, hogy
letrejott példdaul egy kortdrsbalett-tar-
sulat a vdrosban, nagyon pozitiv dolog.
A szinhdz erdsodését is tapasztalom,
példaul Gromteli szimomra az a tény,
hogy két nemrégiben elhunyt fehérvdri
szerz6 — Romdn Kdroly és Sobor Antal
alkotdsa, a Perelj, uram! — darabja szin-
padra keriilhetett, ilyen nem volt még
a fehérvdri szinhdz torténetében. Azt
tapasztaltam, hogy baloldali érzelmii
emberek koziil is tobben arra voksoltak,
hogy ezt az épitkezést, amit a jelenlegi
vdrosvezetés elkezdett, folytatni kell.”

*

Hiteles embert botranypolitizi-
lassal nem lehet gyengiteni”

Pénzes Mihdly Székesfehérvar
MSZP-s alpolgarmestere volt
2006 €s 2010 kozott, tiz évig volt
elnéke az MSZP varosi alapszer-
vezetének.

,Fehérvdr specidlis hely, és az

volt kordbban is: Warvasovszky
Tihameér polgdrmestersége alatt
sem elsdsorban a pdrtpolitika
mentén probaltunk a vdros felé
hatni, hanem egy fiiggetlen embert
épitettiink fel, akinek a hitelességét
az adta, hogy a vdrosért cselekszik.
Ebbol a szempontbol Cser-Palkovics
Andrds eredményesen lépett War-
vasovszky Tihamér helyére, annak
ellenére, hogy megitélésem szerint a
Fidesz onkormdnyzati politikdja sok
kivannivalot hagy maga utdn. A
jelenlegi polgdrmester is meguivja a
maga csatdit és dontései elsosorban
a vdrosért torténnek: ebbdl a szem-
pontbol is hiteles. Az elsd ciklusd-
ban ez még nem sikeriilt ilyen jol,
de mostanra azt gondolom, hogy
tokéletesen betilti ezt a szerepet.

A hitelesség nagyon fontos dolog

a politikdban, mert eqy ember, ha
hiteles, barmit dllitanak rola, hogy
a vdros ellenében ezt vagy azt
cselekedett, az emberek nem hiszik
el. Cser-Palkovics Andrds hiteles-
sége itt Fehérvdron azt hozta, hogy
a Fidesz toronymagasan nyert, és ¢
is toronymagasan nyert. Es itt jon a
mdsik oldal, az ellenzék polgdrmes-
terjeloltje, akirdl azt tudom monda-
ni, hogy az ellenpélda: a hiteltelen.
Marton Roland azt bizonyitotta

az elmult tiz évben, hogy nemcsak
tehetségtelen pdrtvezeto, hanem
hiteltelen jelolt is: a nevéhez csak
az kotheto, hogy egy jol miikodé
pdrtot leziillesztett és minden
vdlasztdst elvesztett. Véleményem
szerint olyan belterjessé vdlt az
MSZP partszervezete a kis létszd-
ma miatt, hogy itt mdr bardtok,
rokonok jonnek dssze egy pdaran és
hoznak dontéseket. Ez alkalmatlan
a redlis helyzetfelmérésre és arra,
hogy annak megfeleléen hozzanak
dontést és keressenek hitelesebb,
jobb jeloltet. Hogy valaki mogeé oda
lehessen dllni, ahhoz eredmények is
kellenek — legaldbb kis sikerek — és
tudatos épitkezésen kell dtmennie.
Hibdztak abban is, hogy hiteles
embert botrdnypolitizaldssal nem
lehet gyengiteni. Akit befogadtak

a vdlasztok a sziviikbe, lelkiikbe,
azzal az emberrel szemben nagyon
meggyo0zd érveket kell felsorakoz-
tatni, hogy feladjdk a bizalmat.
Cser-Palkovics Andrds nagyon
sokat dolgozott ezért a bizalomért,
lokdlpatriotaként azt mondhatom,
hogy a vdros érdeke ez volt, ami

a valasztdsokon tortént. Egy ilyen
gondolkoddsii, habitusi polgdrmes-
terre van sziikség! Annak ellenére,
hogy mdr nem vagyok MSZP-s,
nem vagyok pdrtelkotelezett,
tovdbbra is baloldali érzelmii, bal-
oldali gondolkoddsi ember vagyok,
de helytelenitem azt, amit helyben
és orszdgosan a baloldali pdrtok
csindlnak. Ezzel a stilussal nem
josolok nagy jovdt!”

Emlékmise a szdz éve sxiiletett Barlay 0. Szabolcs atydért

VakLer Lajos

Sziiletésének szazadik évforduldjan a Szent
Imre-templomban piispdki szentmisével tiszte-
legtek az elmiilt esztenddben elhunyt Barlay 0.
Szaholcs atya emléke eldtt.

Barlay Odon Szabolcs akadémi-
kus életmtve, emberi, szakmai
életutja kotelezi a ma emberét is
arra, hogy tanitdsait megdrizze és
cselekedeteiben tartsa tiszteletben
azt az elvet, amelynek mentén
megvilagosodhat — hangzott el az
emlékmisén. Spanyi Antal megyés
plispok szentbeszédében felidézte
Barlay atya életének legfontosabb
pillanatait is: ,1994 ota Székesfehér-
vdron élt. Nyugdijasként is szolgdlta a
hiveket, elébb a Szemindriumi temp-
lomban, aztin a Szent Imrében, majd
a Vasiitvidéken, de hirdette az igét a
Jézus Szive templomban és Oreghe-
gyen is. Rubinmiséjét is Székesfehér-

vdron mutatta be 2017-ben, a Ciszterci
templomban. Tudomdnyos palyafutdst
végzett, egyhdz- és irodalomtirte-
neész lett, szimos konyve jelent meg.

A Magyar Tudomdnyos Akadémia
1993-ban nagydoktorrd avatta. A
reneszanszkutato csoport tagja. 2004-
t61 a Professzorok Batthydny Korének
is tagja volt. Székesfehérvdr 2013-ban
Pro Civitate dijjal ismerte el a vdros
kozdsségéért vegzett munkdjdt. Késobb
Lezsdk Sandortol a Mindszenty-dijat
vehette dt. Kiizdelmes élete volt. Min-
den bizonnyal nemcsak a kommunis-
takkal, nemcsak a kényelmesekkel és
ostobdkkal, de 6nmagaval is kiizdott.
Taldn 6nmagdval is il szigori volt,

és ez a szigora megmutatkozott olykor
azok felé 1s, akik kozel dlltak hozzd. De
végiil is a Joisten mindent elrendezett,
elcsondesitett, a harcok békévé lettek.
Hissziik, hogy Szabolcs atya Isten
békéjébe érkezik, ott kapja meg a neki
személyesen eldkeészitett helyet!”

Az emlékmisén Spdnyi Antal idézte fel Barlay atya életiitjdt

Felavattak az Evangélikus templom orgonajat

VakLer Lajos

A véros harmincdtmillid forintos és az EMMI
harommillié forintos tamogatasaval késziilt el
az az orgona, amelyet malt csiitortokon este
iinnepi istentisztelettel avattak fel az Evangéli-
kus templomban.

Unnepi istentiszteleten avattak fel
az Evangélikus templom orgonajat
a reformdcio 502. évfordulojdn a
szazotven éves egyhazkozsegben.
Cser-Palkovics Andrds polgar-
mester koszont6jében a hitélet

és a kultura tertiletén is szolgdlo
létesitmény fontossagdt emelte ki.
Koszonetet mondott Teleki Miklds
orgonamtvésznek az orgona elké-
szitésébe vetett hitéért valamint a

V.

Szemerei Jdnos piispik megdldotta az orgondt

reformacioé emlékévében felallitott
bizottsag munkajaért, mellyel
emlékezetessé tették a program-
sorozatot.

Szemerei Janos, a Nyugati Egyhaz-
keriilet plispoke a kettds tinnepen
az egyhazi zenével osszefonddott
hangszer k6zosségben betoltott
szerepéért, a reformdcioban kapott,
az embert felemel6 teoldgiai igaz-
sdgért mondott kdszonetet. Luther
gondolatai alapjan a zenérdl, mint
Isten adomanyardl beszélt, mely
felviditja az embereket, 6romot,
boldogsagot hoz, hiszen a szakrdlis
zene remekmdveit megszdlalta-

t6 hangszer olyan kincs, ami az
egyhadzi zene kiséretén tul erdsiti a
kozosséget is.
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PROGRAMAJANLO

2019.11.07.

Tél tarlat és Marton-nap
Programok november 8-t0l 17-ig

November 10.

LAsz16-TakAcs KRiszTINA

November 8.

Téli tarlat 2019

18 6ra, Pelikan Galéria

A Székesfehérvari Mivészek Tarsasaga tagjai-
nak csoportos tarlata. Megnyitja: Csizik Baldzs

vizudlis miivész. Megtekintheté december 20-ig.

III. Székesfehérvari Horvat Bal
18 6ra, Szent Istvan Hitoktatasi és Miivelddési Haz

Mika Myllyaho-Nagy Judit: Kiosz

19 dra, Igéz6

A Szabad Szinhdz el6addsa. Az el6adds
november 9-én is megtekinthetd, ugyanebben
az idépontban.

Bohemian Betyars/Ricsardgir
19 6ra, Petdfi Kultirtanszék

November 9.

Jatszani jo!

10 6ra, Vorosmarty Mihdly Konyvtdr Budai uti
Tagkonyvtara

Zeng0 bodlesé foglalkozas négyéves kor alatti
gyerekeknek Szticsné Ott Adrienn-nel.

Ringaté foglalkozds

10 dra, Vorosmarty Mihaly Konyvtar Gyermekrészlege
J6 hangulati kozos éneklésre, jatékra varjdk a
kisgyermekes csalddokat.

Ovébicsi zsongoddja

10 6ra, Oreghegyi Kozosségi Haz

Igazi ovis bulihangulattal varjak a gyerekeket.

FehérvarTV

9. SZOMBAT

Fehérvir Hangja 2019 - elédontd
10 dra, Fehérvari Civilkozpont

Re-kreativ kucké
15 ora, Mesterségek Haza

Foglalkozds altalanos iskoldsoknak és sziileik-

nek. Képeslapok késziilnek.

Marton-napi tanchaz
17 6ra, Tanchéz
Program:

Pihi-puhi 2

11 ora, Igéz6

Az Aranyszamdr babszinhdz eléadasa.

Homokrajzok

19 6ra, Vordsmarty Szinhaz
Harom egyfelvondsos kortdrs balettet lathat

a tancot kedvel6 kozonség a Székesfehérvari
Balettszinhaztdl.

November 11.

Mi a magyarsag feladata napjainkban?
18 ora, Kiralykit Emlékhdz
Marosfalvi Imre Enrico lélekzenész elGadasa

Koreai zen meditacio
17.45, A Szabadmivel3dés Haza

Urban Péter: A harom Erdddi

19 ora, Igézo6

A Szabad Szinhaz elGaddsa

Biin €s biinhddés

19 6ra, Vorosmarty Szinhdz

November 13.

Marton-napi ludassagok
16.30, Gardonyi Géza Mivelédési Haz és

Kényvtar

2019. 11.10. VASARNAP

17 6ra: kézmiives foglalkozas - fonalliba készi-
tése Pintérné Markovich Marcella iranyitdsaval
18 dra: Gyertek haza, libuskaim! - népi
gyermekjdtszo Kneifelné Laczko Kriszta
vezetésével

19.30: Eurdpa tancos 6réksége — ami a
midvészettorténeti irdsokbdl kimaradt - Botos
Jozsef egyediilallo tanctorténeti eléadas-soro-
zata az Alba Regia Tancegyiittes és a Galiba
zenekar kozremikodésével: II. rész - Ugréstol
a forgatdsig

21 ora: tanchdzi mulatsag

Homokrajzok

19 6ra, Vorosmarty Szinhdz

Harom egyfelvondsos kortdrs balettet lathat
a tancot kedveld k6zonség a Székesfehérvari
Balettszinhaztdl.

A Nemgzeti Filharmonikus Zenekar €s a Nem-
zeti Enekkar hangversenye

19 6ra, Prohaszka-templom

Mozart Requiemje hangzik el neves el6adé-
miivészek elGaddsdban.

2019. 11. 11. HETFG

2019. 11. 12. KEDD

Zen meditacio

17.15, Tancsics u. 6.

Nyilvdnos zen meditdcié tanito vezetésé-
vel. Mindenkit - kezddket is - szeretettel
varnak.

Beszélgetés Szabé Péter rektorral
18 ora, Kirdlykit Emlékhaz

November 12.

Négykezes kedd

10.30, Hetedhét Jatékmuizeum

A programon hozzaérték segitenek varrni,
horgolni, origamizni.

Igy tedd ra!
16.30, Gardonyi Géza Mtivel6dési Haz és
Konyvtar

Népi jaték és néptanc

Szent Mérton bora

17 éra, Oreghegyi Kozosségi Haz

A Noé-Hegyi Szent Istvan Borlovagrend
rendezvénye.

2019. 11. 13. SZER

2019. 11. 14. CSUTORTOK

HVG 40!

17 6ra, Mtivészetek Haza

A HVG 40. sziiletésnapja alkalmabol Budapes-
ten megrendezett kidllitds utdn ezittal Székes-
fehérvaron varjak az érdeklodcket egy torténelmi
idéutazasra. A kiallitas december 6-ig lathato.

A Khuen-Hédervary-korszak és ami utdna
kovetkezett (1883-1918)

17.30, Szent Istvan Hitoktatdsi és Mtvel3dési
Haz )

El6adé: Schwirczwolder Adam

Dolgok, amikért érdemes élni
19 dra, Vorosmarty Szinhaz

Szétbombazva
20.30, Pelikanfészek

November 14.

Szenior 6romtanc Maroshegyen

9.30-11 6ra €s 13.30-15 6ra, Gardonyi Géza
Miivel6dési Haz és Konyvtar

Otventél szdzéves korig varnak minden mo-
zogni vagyot mindkét idpontban.

A Fehérvar Televizié misora november 9-t6l 15-ig
A hirszerkesztGség ligyeletes szama: 30 901 4150

Képes hirek — benne
mmden egesz orakor
a Hiradg ismétlése
Lenduljunk formaba!
—jsm
Hirado - ismétlés
Kepes hirek — benne
minden egesz orakor
irado ismétlese
jnokok varosa

— ismétlés

Musorvezeto Vakler Lajos.
Vendég: Novak Eszter rendez6
Felhsnrvﬁgsbeszelgetesek

Musorvezetd: Vakler

ha . Vendég: Kad

0 Z,

Vorosmarty Szinhaz

Paletta magazin - ismétlés

Fehérvéri beszelgetesek
métlés

am szinm(vesz,
Vérosmarty Szinhaz
Hirado - ismetles
AFehérvar Televizio
archivumabo

Napi szines — ismétlés
Televizios vasarlasi
musorablak
Fel he 1i beszélgetések

métlés

Musorvezeto Vakler
Lajos. Vendég: Hamori
Janos karmester
Székesfehervari Kiralyi
apo —Konnyuzenei
koncertek a Zichy
I|getben benne oil)(erett

Ruzsa a d| oncert
Fe_herv ri beszelgetesek
s

Musorvezeto Vakler
Lajos. Vendég: Baller
Bianka szinmveész,
Vorosmarty Szinhaz
Agrarinfd - ismétlés
Filmvalogatas a Fehervar
elevizio archivumabol
Fehervan beszéll etések
usorvejeto Va er a|os

6. JI
eatro dijas szmmuvesz
AFenérvar Televizio
archwumabol

Kvamuvm tudomanyos
magazin .
A mag){)arsag totemallatainak
n

Koronazasi szertartéSJaték
2019 — Az élet magja -
IV. Béla koronazasa
Hirado - ismetles

epes hirek — benne  8gész
orakor a Hiradd ismétlese

00:00

10:20

10:45
11:15

Képes hirek — benne
minden egész orakor
aHirad6 ismétlése
Fehérvéri beszélgetések
Miisorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Juhasz lllés Pro
Theatro dijas szinmiivész
Egyiitt magazin — ismétlés
Fehérvéri beszélgetések
— ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Novak
Eszter rendez0
smétlés
Fehérvéri beszélgetések
— ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Kadas
Jozsef szinmvész,
Vorosmarty Szinhdz
Hiradd - ismétlés
Fehérvéri beszélgetések
— ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Labodi
Adém szinmivész,
Vorosmarty Szinhaz
Székesfehervari Kiralyi
Napok 2019 - Kénny(izenei
koncertek a Zichy ligetben,
benne: Blahalouisiana
Szimfonik feat: ARSO
Televizios vésarlasi
masorablak
Fehérvéri beszélgetések
— ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Hamori
Janos karmester
A nagy fafilm
Filmvalogatds a Fehérvar
Televizio archivumabol
Fehérvéri beszélgetések
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Cristina Porres
Mormeneo balettmivész
A Fehérvar Televizio
archivuméabél
A hét hirei
Hitiink és életiink
Alba Fehérvér -
Jaszberényi KSE bajnoki
kosarlabda-mérkézes
kozvetitése felvételrdl
A hataron tdli magyar irodalom
napjai 2019 - ismetlés
A hét hirei — ismétlés

00:00 Képes hirek — benne
minden egész 6rakor A

hét hirei ismétlése

Koztér - ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész drakor A

hét hirei ismétlése

Koztér - ismétlés

Kvantum — ismétlés

A Fehérvér Televizio
archivumabol

Képes hirek

Hiradé 1-kor

Képes hirek

Televizids vasarlasi
miisorablak

Képes hirek — benne
minden egész orakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvéri beszélgetések

- ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Cristina Porres
Mormeneo balettm(vész
Kvantum - ismétlés

Koztér - ismétlés
Lendilljink formaba! - torna
minden korosztaly szaméra
Hirek

Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Vakler

Lajos. Vendég: Saghy
Tamas szinmiivész,
Vorosmarty Szinhaz
A Fehérvér Televizio
archivumabol

Jo estét, Fehérvar! —
Hirado, Esti mérleg
Egyitt magazin
Hirek - ismétlés
Seuso - Rejtélyek
nyomaban 6. rész
Kerékbe zart dlom
Hirado és Esti mérleg
— ismétlés

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése

07:20
08:00

10:20
11:00
11:30

12:00
13:00
13:15
14:00

15:00

16:10

18:30
19:00 benne:
19:45
20:15
20:20

21:30
22:00

22:45

Képes hirek - benne
minden egész Orakor
aHiradé ismétlése

Lendul]unkformabal

étlés

H|rado és Esu mérleg

— ismétlés
Képes hirek — benne
minden egész orakor
a Hiradd ismétlése
Hirado és Esti mérleg

—ismétlés
Eqgyiitt magazin — ismétlés
AFenérvar Televizio
archivumabol
Képes hirek - benne egész
drakor a Hirad ismétlése
Hirado 1-kor
Képes hirek
Televmos vasarlasi
miisorablak
Képes hirek - benne
minden egész orakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések

— ismétlés
Misorvezet6: Vakler
Lajos. Vendég: Saghy
Tamds szinmuvész,
Vorosmarty Szinhaz

g%rutt magazin - ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Lendiiljiink forméaba! - torna
minden korosztaly szdmara
Hirek
Fehérvari beszel?(etesek
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vende? Botos Jozsef, téma:
Foltin Jolan emigkezete
AFehérvar Televizio
archivumébo|
Jo estét, Fehérvar! - benne:
Hirado, Esti mérleg
Paletta magazm
Hirek — ismétlés
,Eleinte Magyarorszagnak
févérosa lévén” —
tudomanyos konferencia
Siklosi GYuIa emlékére
7.16sz, elGado: Negyesi
Lajos hadtorténész, tema:
a Székesfehérvar- kornyek|
torok kori harcterek
kutatasi lehetdségei
Akik csészarok
lehettek volna”
Hirado és Esti mérleg

— ismeétlés
Képes hirek - benne egész
orakor a Hirado ismétlése

20:50
22:00
22:45

00:00

06:45
07:00
07:45

10:00

10:45
11:15

11:45
14.00
15:00

16:30

18:30
19:00
19:45
20:15
20:20
22:20

23:05

Képes hirek — benne

minden egész orakor
aHirad ismétlése
Lendiljiink formé&ba!
—ismétlés

Hirado és Esti mérleg

— ismétlés

Képes hirek — benne

minden egész orakor
aHirad ismétlése

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Paletta magazin — ismétlés
A Fehérvér Televizio
archivumébol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése
Televizios vasarlasi
miisorablak

Képes hirek — benne

minden egész orakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Botos Jozsef, téma:
Foltin Jolan emlékezete
Paletta magazin — ismétlés
Esti mérleg —ismétlés
Lendiljiink forméba! — torna
minden korosztaly szdmara
Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Kiss Gyorgy
misorvezetd, Vorosmarty
Radio; téma: negyed
évszazad a mikrofon mogott
A Fehérvér Televizio
archivumébol

Jo estét, Fehérvar! —
Hirado, Esti mérleg
Honvéd?

Hirek — ismétlés
Fehérvar AV19 - Villach
jégkorongmérkézés
kozvetitése felvételrol
Hiradd és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek

benne:

18:30
19:00
19:45

20:15
20:20

21:40
22:00

22:45

Képes hirek - benne
minden egész orakor
aHiradé ismétlése
Lendiiljiink forméaba!

— ismétlés
Hirado és Esti mérleg

— ismétlés
Képes hirek — benne
minden egész Orakor
a Hiradé ismétlése
Hirado és Esti mérleg
— ismétlés
Honvéd7 - ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumabol
Képes hirek — benne egész
orakor a Hirad6 ismétlese
Hiradd 1-kor
Képes hirek
Televizios vasarlasi
miisorablak
Képes hirek - benne
minden egész 6rakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
— ismétlés
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Kiss Gyorgy
miisorvezetd, Vorosmarty
Radio; téma: negyed
évszézad a mikrofon mogott
Honvéd7 - ismétlés
Esti mérleg - ismétlés
Lendilljink formaba! - torna
minden korosztaly szdmara
Hirek
Fehérvéri beszélgetések
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Szabd Miklos
Boldizsér Péter-dijas amatdr
szinész, Szabad Szinhaz
AFehérvar Televizio
archivuméabol
Jo estét, Fehérvér! - benne:
Hirado, Esti mérleg
Bajnokok varosa
Hirek - ismétlés
Korondzasi szertartasjaték
2019 - Az élet magja -
IV. Béla koronazésa
Lecsofilm 2019
Hirado és Esti mérleg
— ismétlés
Képes hirek — benne egész
orakor a Hirad6 ismétlése

Képes hirek — benne
minden egész drakor
a Hirado ismétlése
Lendiiljiink forméaba!
- ismétlés
Hirado és Esti mérleg
—ismétlés
Képes hirek - benne
minden egész Orakor
a Hirado ismétlése
Hirado és Esti mérleg
—ismétlés
Bajnokok varosa
magazin — ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumébol
Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése
Hiradé 1-kor
Képes hirek
Televizios vasarlasi
miisorablak
Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hirado 1-kor ismétliése
Fehérvéri beszélgetések
— ismétlés
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Szabo Miklés
Boldizséar Péter-dijas amat6r
szinész, Szabad Szinhaz
Bajnokok vérosa
magazin — ismétlés
Esti mérleg - ismétlés
Lendiiljiink formaba! - torna
minden korosztaly szamara
Hirek
Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Latranyi Viktoria.
Vendég: Abrahdm Zoltan
vilagutazo, téma: Szingapur
AFehérvar Televizio
archivumébol
Jo estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Koztér
Agrarinfo
Hirek — ismétlés
Egi romok - az Alba
Regia Szimfonius
Zenekar Farkas Ferenc
Hangversenybérletének
el6addsa
Hirado és Koztér
Képes hirek

22:40
23:50

—ismétlés

Képes hirek — benne egész
Orakor A hét hirei ismétlése

Kiemelt ajanlatunk: november 13. 20:20 Fehérvar AV19 - Villach jégkorongmérkdzés kozvetitése felvételrdl
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November 15.

Friss termés - kiallitds és vdsar

17 6ra, fehérvarcsurgoi Karolyi-kastély

A képzémiivészeti szalonbemutatd és vasar

Népi jatszohaz
10 ora, Mesterségek Haza

Office joga november 17-ig ltogathato.

18 ora, Vorosmarty Mihaly Konyvtar Budai uti

Tagkényvtara Szab6 Magda: Béla kiraly
19 dra, Igéz6

Az Alba Regia Szimfonikus Zenekar kamara- November 16.

zenei sorozata IV. - Bach Gyimesi tanckurzus

19 6ra, Hiemer-haz, Balterem 8.30, Felsévarosi Kozosségi Haz

oo s . Az ezerarci n6 - néi mithely
Dolgok, amikert érdemes élni 9 6ra, Gardonyi Géza Miivel6dési Haz és

19 dra, Vorosmarty Szinhdz

Kényvtdr
é épitdanyag

kendel .\
Kereskedelmi vezetot kerestuink!

Olyan j6 embert fogunk kivalasztani, aki képes vezetni
a hozza tartozé embereket és teruleteket.
Meghataroz6 szempont a tisztesség, az elkdtelezettség
és az egyuttmikodés.

Felelésséget kell vallalnia, hogy a cégvezetés elvi iranyitasa mellett,
teljeskorlien és 6nalléan latja el vezetdi feladatat.
Szeretnénk, ha az uj kolléga
2020. januar elején mar csapatunkat erésitené.

Jelentkezés:
A fényképes onéletrajzot 2019.11.18-ig kérjuk elkuldeni
a kasztitamas@kendel.hu e-mail cimre.

DEPRESSZIO ELL

HALLASSAL

i

JU

HALLOKESZULEK

TESZTELOT
KERESUNK!

k

JELENTKEZES 2019 NOVEMBER 30-1G

Szinek €s szdttesek

10 ora, Fehérvari Kézmiivesek Egyesiilete
alkotéhdza

A gyakorlattal egybekotott négyrészes sorozat
elsd eldaddsa

Marton-napi tancos hagyomdanyok
11 ¢6ra, Tanchaz

Ténc és... technoldgia!

16 6ra, Step And Style Tancstidio, Kertalja
utca 11/A.

Lakatos Janos koreogréfus eléaddsa

Betanitott munka

Székesfehérvaron!

Amit kindlunk:
* Hatérozatlan idejii szerz6dés
* 1 miiszakos munkarend
* Fix alapbér + Teljesitménybér
* Cafeteria mar a probaidé alatt is
* Hianyzasmentességi bénusz

* Munkaba jéras timogatésa

Jelentkezés: H.-P.: 8-16-ig
20620 234 6272-es telefonon vagy

a betanitottmunka16@gmail.com e-mail cimen

Albaton Hallaskézpont
esfehervar

A Baratsag mozi miisora

November 8.
17.30: Joker
20 6ra: Szerelemre kattintva

November 9.

10 dra: Jetikolyok

16 6ra: Szérnyen boldog halloween
18 6ra: Pavarotti

20 6ra: Midway

November 11.

18 ora: Akik maradtak

20 dra: Viz és cukor - Carlo Di Palma, az
élet szinei

November 12.

18 ora: Szerelemre kattintva

20 6ra: Vadonvildg ~ Grof Széchényi
Zsigmond nyomaban

November 13.
18 dra: Létolvajok

November 14.
18 éra: Midway

Tibiton retrd klub
16 6ra, VOKE Miivel6dési Haz és Konyvtar

Szabo Magda: Béla kiraly
19 6ra, Igéz6

November 17.

Néi onbizalom - kiviil és beliil workshop
10 6ra, Prana joga- €s egészségkozpont,
Zamoly utca 59.

Vasdrnapi kutyaséta
12.30, Fehérvari Allatotthon

Victofon

A HALLAS SZAKERTOIE
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] J . j HAROM, | KATONAI W AMAGYAR . I DURVAN I NORVEG | AVANA- | W |
BOCSANA- VEZETO |ENEReiA, [ KET, | FOsze. | '70BB' | KOTELEK AMPER, [ANYAKATI™ AEce ™| LEMONDO | SZIRAK | g gy gg| OSZINTE JAUTOJEL DIUM NEMTA-
TOT KER TESTOLET| ROVIDEN | EGYY | RESLE | szAV [Tygsz ROVIDEN [, VEDLA | UTOLSO | SZOCSKA | RESZE! SAIT- BER |VEGYJELE -

- GYOZORE
NYELVEN | ETE BETUJE FAJTA ELEME! | FEL VOLT!

vV 1Vv VY Y| Y V1V Y|V .

KIALLITAS i E
KERDO- UzES FERFINEV SZAGLO- v
SZOCSKA REPED A MOSO- SZERV
HORDO BALATON SZER- TISZTELT,
BELSEJE! P JEGE MARKA ROVIDEN
RAJZOL- FOLYO- ELONT, A
PIROS L GAT PORSZEM! SZEL SZELEIN!
TESTNEDV ISMERET RONTGEN, ALLVANY, NEMET
ROVIDEN ACSOLAT CIRKUSZ
EZRELEK, ELEG- MAGYAR
'&Z@Ié b ROVIDEN TETEL TEVEADO
HELYEN _SAR, BEIK- MAGANYO-|
NEPIESEN TATAS SAN EL
NEPSZERU| FIZETESI :
MACSKA- By KOMIKA RESZLET JELFOGO
BESZED! (ZSUZSA) MISKOLC ERDEI
OZONLIK HEGYE RAGCSALO|
A KIKELETI FOROG
ZOR- -
wEveL B MOLNAR AFILM
BELELT YLV EveL
ELEKTRO- ALLOViz- SZELLO-
ZSEWLE B MOSSAG BEN ELO ROZSA

KOZEPE! SZERE- VERSENY- P
LEMISTEN AUTO ELOJATEK

IDEJET- LABUNK TESLA,
RADIUSZ, r MULT, RESZE JOKORA ROVIDEN

ROVIDEN OSDI TO, KERTI AVizBE
NGI NEV OLASZUL MUNKA LOG

DUPLAN: . : A TETEJE- BABOLNA
DOBFELE > ENEKLES RE DOB HATARAI!
LESE- AFRIKAI ANEVUTO TELJES
LEJTEZ NEP IS EZ HOMALY

ATIK SEMMI- KAJAKOT
PARJA! KOR HAJT

: : ABBA-
FONAL FENYKEP MARAD

ATOB- BUZA- MEG- LONDONI

BES SZAM SZEM ALAKUL SOR!
JELE MELLE- SZORNYU Z0LD-
NULLA TESZ (FELELEM SEGFELE

SZOMBAT, FRISS Z.8ZERZ0

TAVO-
i ROVIDEN (PEREC) (FERENC)

HELYRE ITT, ETELT SZABALY,
NEPIESEN PORCIOZ REGIESEN

. RAJONGO LANGTOL ATETE-
NORVEG SZERETET KILYUKAD JERE,
AUTOK [ 1576 = ZUHANAS
JELZESE KUSZO- ... 80; 2

NOVENY FUSZER EBRESZT
POZITIV MEGGAZ-
TOVABB- r ELEKTROD DAGODO

MEGY HOSSZ- BAZAR-
MERTEK BAN VAN!
RO ‘ KUTYA- SAROK, VAGY,
(NANDOR) KUNSZT UG ROVIDEN
EMESZ- ANGOL ILYEN BAB LAKATOL,
TONEDV FOLYO! 1S VAN! RIGLIZ
TOLDA- REPUL i
LEKOL AMADAR MANUALIS
FELEJE GYORSAN
PILLANT ELMULO
NEWTON, KURJON- : KONYHAI
ROVIDEN GATO VEGTAG EDENY
A VEGEN EZEN- ZORRO AUSZTRA-
PIHEN! KivUL JELE LIAI ALLAT]

NAGYON i ATA
MESSZE MATKA VASKOS A HATARA

RITKA PIACI A KOROM
DIVATFI NOI NEV SULY ANYAGA

ROMAI
500-AS

CSOMOT GRAMM,

SiK
HELYES- U 0
LOEN r KIBONT (TERULET) ROVIDEN

BOLOGAT ALKONY EGYENI,
UTANI RAVASZDI REGIESEN

FELREALL HIRES, AzsIAl

AZ UTBOL NEVES NEP

MUNKAT IGAZNAK VizZMERG

BEFEJEZ FOGAD EL EDENY
HAZSZAM, FERFI- IDE-ODA
ROVIDEN VISELET (JARKAL)
- DORGA- MUVESZI
KENYUR LAS TESTKEP
YOLT, GAZ- KAZETTA- :
ROVIDEN EMBER MARKA KAIRO!

FELESEG, BATU VOROS, AMELY
TREFASANP RANGJA ANGOLUL SZEMELY
SZINESZ LEVEGO, ROBBANO- AFIAT
FINOM | (KAROLY) ANGOLUL ESZKOZ EGYIK
HENTES- ; MODELLJE
ARU~ | MOST, A INDUL AZ KABEL- -
KOZEPEN! EDZES! DARAB! SZINTEN

L ... REVEN; AzsIA| PAROSAN

EZALTAL VADLO NYER!

ORIENS, SIEMENS, FRANCIA
ROVIDEN ROVIDEN AUTOJEL

KELVIN, ] ]
ROVIDEN (ONFEL- LEGENY-
OLASZ ALDOZAS KE

VAROS P

Muilt heti rejtvényiink az oktdber 31-hez kotddd angolszasz iinneppel, halloween legen- pokol katlandbol parazsat adott neki. A harmadik megfejtésbél kideriilt, mit csinalt a férfia
ddjaval foglalkozott. Az els6 megfejtés a monda hésének, a részeges kovacsnak a nevét pardzzsal: beletette egy marharépaba.

rejtette, aki biinds mdodon élt, ezért egy nap eljétt érte az 6rdog és magdval akarta vinni. A Mostani rejtvényiink elsé megfejtése egy datum, amit szinte mindenki ismer, aki otthon van
férfi azonban cselt eszelt ki: ravette, hogy masszon fel egy fara. Kérdésiink az volt, ki 6: Jack  az egyhdzi tinnepekben, de az is, aki szereti a libahtist. Mikor van Szent Mérton iinnepe?
O’Lantern. A kozelmltban koszortizassal emlékeztek meg a magyar hési halottakrdl a Fekvé katona

A mésodik megolddsbol kideriilt, mit tett a kovdcs, amitdl az 6rdog nem mert az agrél lejon-  szobranal. Milyen alkalombdl tartottak a megemlékezest? A helyes valasz a masodik megfej-
ni: keresztet rajzolt a torzsre. tésben talalhato.

Végiil sikeriilt megegyezniiik: az 6rddg megigérte a részeges férfinak, hogy soha tobbé nem  Legutébb Hosszii Levente hétszazmillios gydgykezelésére gytijtottek orszagosan, s alig par
fogja kisérteni. A kovacs haldla utdn a lelkét a blinds €lete miatt a mennybe nem engedték hét alatt osszegyilt a kisfitinak szant pénzadomany. Miilt hétvégén egy fiatal lany megsegi-
be, €s a régi csiny miatt az 6rdog sem akarta befogadni a pokolba. Végiil megszanta és a tésére tartottak siitivasart Fehérvaron. Ki 6?



o
KORMANY =% INFORMACIO

A MAGYAR GAZDASAGI
NOVEKEDES AZ EGYIK
LEGNAGYOBB AZ EU-BAN

Sok milli6 magyar ember munkajanak készonhetéen
a magyar gazdasag az utobbi evekben egyre jobban
teljesit. 5,2 szazalékos a magyar gazdasagi nove-
kedés, mikozben az unios atlag alig 1,5 szazaléek.
A magyar gazdasag versenyképesseget az Europai
Unio legalacsonyabb tarsasagiado-kulcsa is javitja.
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»A beteg sz6sz6l6ja az apolo”

Szaho-Bakos Zoltannéval, a korhaz apolasi igazgatojaval beszélgettiink

Kovécs V. OrsoLva

Nemrég kamarai kitiintetést gyiijtott be szam-
talan egyéh szakmai dij mellé - Szahé-Bakos
Loltanné apolasi igazgatd nevét azonban nem
ezért jegyezziik meg, hanem az emberséges-
ségéért, kedvességéért, melyhdl negyvenot év
utan is a mai napig jut barkinek, aki dolgo-
z0ként, betegként - vagy éppen ijsagiroként
- beteszi a labat a korhaz kapujan.

Volt a hatvanas években egy Erzsi-
ke nev kislany Moéron, aki csillogo
szemekkel csodalta az utcdjukban
laké sziilésznét. Hamarosan az lett
az dlma, hogy 6 is hasonléval fog-
lalkozzon. A mai napig is lételeme
a gondoskodads, azonban rdter-
mettségének koszonhetéen hamar
atnyergelt az apolasrdl az iranyitoi
feladatokra. Szabd-Bakos Zoltdnné
manapsag a Szent Gyorgy Korhdz
apoldsi igazgatéjaként nagyja-

bol ezerhétszaz ember munkajat
irdnyitja. A személyes kapcsolatot,
odafigyelést mindennél el6bbre
valonak tartja mind a kollégakkal,
mind a betegekkel. Az eltelt négy
és fél évtizedet probaltuk 6sszefog-
lalni egyetlen beszélgetésben.

Hogyan esett a valasztdsa az egészseg-
ligy1 palydra?

Az akkori Jozsef Attila Gimnazi-
umban végeztem az egészségiigyi
szakképzest. Heti két napot jartunk
a korhazba gyakorlatra, nydron hat
hetet voltunk €lesben a betegeknél.
Ezutan a budapesti Vamosi Ilona
Sziilészn6képzében végeztem, de
ugy, hogy kozben mar dolgoztam
gyakorlo sziilésznéként. Nagyon

jo el6deim voltak, szigorua foorvo-
sok, akiktdl megtanultuk a rendet,
fegyelmet a munkaszervezésben.
Ez az alapja mindennek, az egész-
ségligyben kiilondsen! Or6mmel
jartam be éjszaka is a sziilészobara
dolgozni, csak az volt a gondunk,

A

Mindig derds és energikus
hogy hova fektessiik a kismama-

kat, hiszen ekkortajt a Ratko-kor-
szak gyerekeinek gyerekei szii-

Szabd Bakos Zoltdnné hisz a személyes beszélgetés erejében

lettek. Mivel észrevették, hogy jo
szervezd vagyok, felkinaltak nekem
az igazgatdsagon egy féndvér-
helyettesi allast, hogy tanuljak.
Elséként volt a kérhazban egészség-
iigyi féiskolai végzettségem. Igy let-
tem intézetvezetoféndver-helyettes,
majd az apoldsi igazgato helyettese.
Mindig fogékony voltam az uj tu-
ddsra, szerettem tanulni. Szereztem
egyetemi végzettséget is humdn
szervezbként, és lehetéséget kap-
tam arra, hogy a humanpolitikat

I'1

»

itt az intézetben megvaldsitsuk.
Par évig humanpolitikai igazgatoi
munkakorre vdltottam palydzat ut-

jan. Ez egy csoddlatos idészak volt!
Megalakitottuk a személytiigyet, a
szocidlis tigyet, egyre tobb ren-
dezvényt szerveztiink. Aztdn az
el6dom nyugdijba vonult, djra
palyaztam, €s most mdr majdnem
tizenot éve apoldsi igazgato vagyok,
amihez szakmenedzseri végzettség
is sziikséges.

Ugy tinik, sohasem hagyta abba a
tanuldst.

Orokmozgo vagyok, sosem azt
vartam, hogy helyettem mas érje

el az eredmenyeket. Ezért minden
szinten - helyi, megyei, orszdgos
szakmai szervezetekben, a szakmai
koztestiiletben - vallaltam elnok-
ségi, alelndki feladatot, és a mai
napig is az dpoldsi igazgatok egye-
stiletében orszagos alelndk vagyok.
A szakdolgozoi kamardban pedig a
mindségfejlesztés humanpolitikai
bizottsagnak vagyok az elndke.
Mindez a csalddom nélkiil elképzel-
hetetlen lenne. A férjem mindvégig
mellettem 4llt a sok tanuldsban,
hiszen a két gyerek mellett nagyon
fontos a biztos hattér. Mindegyikiik
mar egyévesen bolcsédés volt, s6t

a gyermekvallaldsi idépontokat is

a korhaz illetve a tanulas hatarozta
meg: egy diploma, egy gyerek.
Persze volt, amikor a kisfiam azt
mondta: ,Anya, mikor hagyod mar
abba a tanulast €s jatszol velem?”
De hat ez az id6 is eljott, és kozben
6k is megtanultak, hogy munkaval,
tanulassal lehet elérni valamit.

A korhaz a szivem-lelkem, és abban
a szerencsés helyzetben vagyok,
hogy végignézhettem a fejlodését,
az 0sszes rekonstrukciot negyvenot
év alatt. 1974-ben, amikor kezdtem,
szinte mindenki ismert minden-

kit. Ma mar az egyik legnagyobb
munkaltatdja vagyunk a megyé-
nek, 2500-2600 koriili a dolgozok
szama. Ebbdl hozzam, mint apolasi
igazgatohoz nagyjabdl 1700 ember
tartozik.

Mi minden valtozott még az évtizedek
alatt?

Voltak nagyon szép idészakok.
Most egy kicsit nehezebb a
humaneréforrds hidnya miatt, de
ebben is van kihivds: nemcsak a
munkaerd megszerzése, hanem

a megtartasa is feladat. Hogy a
dolgozok, akiket kiképeztiink, itt
is maradjanak. Apoldsszakmai és
szervezési oldalrol fontos volt, hogy
a rekonstrukciok sordn meghallgat-
tdk, megfogadtak a véleménytiinket.
A lassan huszonot éves hotelépii-
let mellett jarva ma is latom lelki
szemeimmel, ahogy az épitkezés
alatt jarkaltunk a buckdkon, el-
képzeltiik, hova keriilnek majd az
agyak a kortermekben. Az dpoldi
szakma a gyogyito teamnek fontos
része: nagy orom, hogy ebben a
korhdzban ténylegesen megbecsii-
lik. Ugyanolyan fontos az orvos, az
apold, a szakdolgozok, a miitsnd,
az anesztes, az asszisztens, a mu-
téssegéd, a betegkisérd, a takari-
tond. Vagy a sterilizal6 dolgozo,
akirél sokan nem is tudnak! Ok
lathatatlanul végzik a dolgukat, de
ha nincs steril miiszer vagy nem
megfelel6 az dllapota, akkor hozzd
sem kezdhet az orvos a munkaja-
hoz!

Milyen volt, amikor eldszor ldatott
sziilést?

Eleinte tanulas kozben nézelddtem,
aztan orommel vallaltam kisebb
részfeladatokat, amiket az iddsebb
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sziilésznék ram biztak. Ahhoz,
hogy akkoriban valaki szakképe-
sitést szerezzen, dokumentaltan
harminc sziilésen kellett részt
vennie. Egy ideig az 6lt6z6szekré-
nyemen huztam a strigulakat, hogy
nekem hany ,gyerekem” van. Az
ember €leteében a legszebb dolog

a sziilés. A szakembernek pedig a
legnagyobb felelsség, hiszen itt
ket ember élete a tét: a gyermekeé és
az anyaé. Ma mar tobben vannak

a sziil6szobdkon, az osztdlyokon,
megnovekedett a feladatmennyi-
ség, az adminisztracios terhek, a
jogi elvdras és a felel6sség. Nem
véletlen, hogy mar féiskolai szint(
a sziilészn6keépzés. J6 latni, hogy
magas szinten tudjak a kollégaink
ezt a feladatot mtivelni.

Szokott taldlkozni azokkal, akiknek
onnél sziiletett a kisbabdjuk?

Mindig nagyon 0riilok, ha nalam
sziilt anyukakkal 6sszefutok!
Legutobb egyikiik az unokajdval
kézen fogva sétalt velem szemben,
én pedig 6rommel mondtam a
kistiunak: tudod, hogy az anyuka-
dat én fogtam el8szor a kezembe?
Ezek felejthetetlen pillanatok! Sok-
szor megismernek az utcan, hogy

a sziiléagyuk mellett ez a barna,
mosolygos névérke volt ott.

Aztan koran elszolitott az élet az
apolasszervezéshez. Eleinte nehéz
volt a valtds. Mds volt az adminiszt-
racio, az iranyitdsi feladatok, mint
fizikalisan tenni a betegekért. A
mai napig ott munkal bennem a se-
gités Osztone. Ha megyek a korhazi

folyoson és latok valakit tandcstala-
nul alldogdlni, odamegyek, megszo-
litom és megkérdezem, mit tehetek
érte. Ez a szocidlis érzékenységem
nem mulik.

Aki betegkeént érkezik a korhdzba,
sokszor erzi nyomasztonak, félelme-
tesnek a helyet, mert nem tudja, mi
fog torténni vele. Mitol lehet mégis
ennyire szeretni?

Fontos, hogy mit hozunk otthon-
rol, mit tanulunk az iskolaban, ki

a gyakorl6 tandrunk, ki a f6néveér,
a munkatdrsak, akik bevezetnek

a szakma szépségeibe. Mindig azt
mondom, hogy a betanitdsi id6szak
nagyon lényeges! Nem lehet egy-két
hoénap utdn mindsiteni egy uj kol-
légat. Tobbszor kideriilt mar, hogy
abbodl is lehet kival6 dolgozo, aki
esetleg nehezebben tudja a szoka-
sokat, a helyi viszonyokat megta-
nulni. Es az is lehet, hogy valaki az
iskolaban szin6tos volt elméletbd],
de a gyakorlatban, a szervezésben,
a nap1 helyzetfelismerésben nem
tudja ezt kamatoztatni.

A legfontosabb mindenhol a
kommunikacié. A kérhdztél nem
kell félni, mindig ezt mondom.

Ezt bizonyitando ki is nyitottuk
tavaly a korhdz kapuit egy nyilt nap
keretében, és kétszazhusz tanulot
fogadtunk. Bemutattuk a tiltott
zonakat, a mtit6t, az endoszkopiat,
a radioldgiat, a sziilészobat és mas
érdekes dolgokat. Ez sok munka,
de minél tobbszor mutatjuk meg
magunkat, anndl tobben johetnek
ra arra, hogy nekik valo az egész-

VJIDEX
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Email:

lehetséges, ha a
hallokészUlékkel. A vizsgalat és
maximalis betartasaval torténik.

HALLOKESZULEK AKCIO

INGYENES HALLASVIZSGALAT
PROFESSZIONALIS ELLATAS
INGYENES PROBAHORDAS

SZEKESFEHERVARON!

Widex D30 hallokészulék
y Teljes ar:

(=, 39 990 Ft

Akar 4 havi részletre

Cimiink: Székesfehérvar, Palotai ut 3. /Piac l.em.
Telefon: 06 (70) 629 8511, 06 (1) 770 0298
szekesfehervar@widex.hu

Az akcio 2019. december 6-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids

hallokészulék vasarlasa kizarolag teljeskdrl audioldgiai vizsgalat utan
hallascsdkkenés

°HALLOKESZULEK
STUDIO

elladthato
iranyelvek

megfelelden
illesztés a szakmai

ségligyi palya. Ugyhogy idén Gsszel
megismeételjiik, hiszen elsédleges
feladataink kozé tartozik az utan-
potlas biztositdsa. Ezért engedjiik,
hogy a fénévéreink oktassanak az
iskolakban, ahogy jomagam is tet-
tem kordbban: hogy személyesen
adjunk pozitiv példakat. Vezeto-
ként a személyes beszélgetésekben
hiszek. Meg kell ismerni a mdsikat,
beszélni vele, meghallgatni, hogy
lesztirjiik a tapasztalatokat, ki mire
alkalmas. Az is nagy mdvészet,
hogy megtalaljuk, melyik apol6
melyik munkakérre vald. Ki az, aki
a gyerekekkel, tjsziilottekkel tud
foglalkozni, ki az, aki az intenziven

[

Sziilésznbként kezdte a pdlydjdt

tud dolgozni, ahol gépeket, beren-
dezéseket kell kezelni. Az idds-
kortak dpolasa szintén mds tipusu
tevékenység.

Erdsnek kell ehhez lenni lelkileg?
Igen, hiszen a betegnek az dpolo

a sz6szoldja! Barmilyen stlyossagi
foku beteget apolunk, gondozunk,
ahhoz nekiink kell megtaldlni a
megfelel6 képzettségli €s szamu
szakembert. A betegfogadds a mai
napig a vesszdparipam. Szitudcio-
kat tanitottam meg a kisnévérek-
nek annak idején, hogy ha érkezik
egy beteg a korhazi folyosora, men-
junk elé, kisérjiik be. Mondjuk el,
mit merre taldl. Tudja a beteg, hogy
mi fog vele torténni, kivel, mikor,
hogyan. Legyen neve a betegnek és
legyen neve az apolonak is!

Hogy néznek ki most a mindennapjai?
Reggel hétre szeretek bent lenni,
akkor mar beindul az €let. A beteg-
osztalyok féndvérei koran reggel
felveszik veliink a kapcsolatot,
el-elszaladunk egy-egy osztalyra.
Aztan jonnek az interjuztatdsok,
az dpolasi vizit keretében megytink
az osztalyokra, képzéseket nyitunk
meg, kiilonb6z6 megbeszélések
folynak fejlesztésekkel, képzések-
kel, 4j eljarasokkal, dolgozokkal
kapcsolatban. Emellett ott vannak
a dolgozok napi személyi tigyei.
Példaul hogy ki mikor megy nyug-
dijba. Sokan elfaradnak, kiilondsen
a hdarom mdszakosok. Ugy hivjuk,
hogy megszakitas nélkiili munka-
rend: a szakdolgozoknak az év
haromszazhatvanot napjdn itt kell
lenniiik, mindegy, hogy kardcsony
van vagy barmilyen iinnep. Megér-
tem, hogy elfdradnak, hiszen egy
névér akar negyven beteget is apol,
emelget - sok a gerincprobléma

is ndluk. A pszichés terhelés is a
munkaval jar, hiszen az élet rendje,
hogy sziiletiink és elmulunk. A

betegségekkel jaro nagy fdjdalmak
latvanyat sem tudja mindenki egy-
formadn feldolgozni. Szerencsénk,
hogy nagyon j6 szakorvosokkal
rendelkezik a kérhaz, egységes

a gyogyitoszemlélet €s az, hogy

a szakdolgozokat is egyenrangu
partnerkeént kezelik.

Lathato, hogy mindenkinek a sorsat

a szivén viseli, aki itt dolgozik. Bardti
kapcsolatai is kialakultak a munkdja
sordn?

Igen, a mai napig baratom az
egykor a sziilészeten dolgozé kol-
légam, akibdl késébb fénévér lett
és én voltam a helyettese. Csaladi
baratsdg maradt, azéta is minden

évben egy hetet egytitt nyaralunk.
A férjem széles rokonsagaval is
intenziven tartjuk a kapcsolatot,
sziiletésnapokat, névnapokat,
kirandulasokat szerveziink. Két
gyermekem, harom unokdm van és
madr uton a negyedik! A fiam har-
mincnyolc éves kozgazddsz, a me-
nyem is kozgazdasz, 6k Budapesten
élnek. Ott van két fiu unokdm, a
nyolcéves Marci €s a négyéves Za-
lan. A lanyom harmincharom éves,
naluk van egy Martin nevi kis uno-
kam, 6 els6 osztalyos. Igyekszem a
nagymamaszerepben is megtaldlni
az egészséges egyenstilyt, bar a
feladataim sokszor elszolitanak
Budapestre, tovabbképzésre, este
nyolcig tarto értekezletekre.

Hogy tervezi, ott lesz a lanya sziiléseé-
nél?

Igen! Az els6nél is ott voltam,
igényelte is. Ezt is nagyon in-
telligensen kell kezelni, mert a
legfontosabb egy csalad €letében
az anya- és apaszerep. En csak
hattérbdl figyelem az eseményeket,
neki a legfobb tamasz a sziilésnél
a férje és az ottani szakszemélyzet.
A nagymama egyébként is csak
segitheti a fiatalok €letét, nem
szolhat bele - persze azért magunk
kozott megbeszéljiik a férjemmel a
gondolatainkat.

Milyen kikapcsolodds fér bele mind-
emellett az eletebe?

Szeretek az agardi hazikonk
teraszara kitilve olvasni a friss
levegén. De a munkam a hobbim
is. Szeretem az érdekvédelmi,
koztestiileti munkat, mert latszik
az orszagos eredménye. Latszik a
bértargyaldsokon, abban, hogy lesz
egy apoloi életpalyamodell. Latszik
a jogszabalyban, hogy ott az az egy
mondat, amit § a koztestiilettel bele
tudott fogalmazni. J6 érzés tenni a
jovéért, nem csak a manak élni!
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Modosul az épitési torvény

Magancélra épiil6 hazak, lakasok esetében
nem kell mar e-naplét nyitni, de megval-
toztak a munkakezdés feltételei is - tobb

Szamos valtozds tortént a jog-
szabdlyban: nem kell példaul
tervezd miivezetést végezni az
djonnan létesitett hazakon és
nem kell kotelezd biztositassal
rendelkeznie a tervezének és a
kivitelezének.

A torvényalkoto célja az volt,
hogy élénkitse a magdanlakdsok
épitését. Mivel szakmai szerve-
zetekkel nem tortént egyeztetés,
a szakemberek nem mindenben
értenek egyet, €s gy vélik, a tor-
vényben vannak olyan pontok,
amik késébb korrekciora szo-
rulnak majd. A valtozdsok miatt
nehezebb lesz példaul a nyomon
kovetés €s ez szervezetlenséget is
eredményezhet.

Oles6bb lehet a hasznalt lakas?

5zAB0 PETRA

Januar elsejétdl mar nem alkalmazhatd a
lakéingatlan értékesitésére az ot szazalékos
afa. Ugy tiinik, ez nemcsak az épitkezésekre, de
a hasznaltlakaspiacra is hatassal lesz.

Ot szazalékra. Ez négy évre szolt, €s
annak érdekében vezették be, hogy
meginduljanak a lakdsépitések. A
négy év lejart, igy 2020. janudr elsejé-
tél az afa ismét huszonhét szdzalékos
lesz.

Fehérvdron kis mértékben, fokozatosan csokkennek a haszndlt lakdsok drai

2016-ban a kormdnyzat csokkentette
az ingatlanok afajat huszonhétrél

e

dalah

* Konyhabitorok * Etkezd garnitirak
* Irodabutorok * Szalagfiiggonyok

PARTNER

Székesfehérvar, Rakoczi ut 3. (Skala mellett)
Telefon/fax: 22/505-807, 505-808

@“To nHAZ www.partnerbutorhaz.hu - www.karrierirodabutor.hu
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ALAPTOL A TETOIG

SZAKERTELEM ~ MINOSEG ~ GARANCIA

MAR 10 EVE!

DEKEA tetéablakok készletrdl,

szuper kedvezménnyel
(csak a készlet erejéig).

SWEDSTEEL cserepeslemez
20 év garanciaval.
Cserepek és tetokiegészitok készletrdl is.

Jovore épitkezik? Olcsobban vasarolna?
Vegye meg most, vigye el jovére!

KESZLETKISOPRO AKCIO FOLYTATODIK!
Fehérvar Kft.
TETOCENTRUM® 1) 5/500.921 - 30/586-4162

Az ajanlat 2019.11.07-16] a készlet erejéig tart. Részletek az (izletben.
Székesfehérvar, Széchenyi ut 120.
Qetocentru m.fehervar@gmail.com

w TETOCENTRUM
(Széchenyi it — Uj Varalja sor sarok)

A huszonhét szdzalékos dfa magasabb drat
fog eredmeényezni. EQy negyvenmillids, szdz
negyzetméter koriili csalddi haz esetében
akar nyolc-tizmillio forintos névekedést is
okozhat. Ez elég sok pénz, ezért a szakmai
szervezeteknek van egy olyan torekvése,
hogy ebbdl lehessen valamilyen visszatéri-
tést igényelni.” - mondta el lapunknak
Puska Jozsef, a Fejér Megyei Kereskedel-
mi és Iparkamara Epitdipari Tagozata-
nak elncke.

Az idén kiszamldzott ingatlanokra még
az Ot szazalékos dfakulcs érvényes. A
szakemberek szerint a visszaallitott dfa-
kulccsal az épitkezések szama csokken
majd, ami a hasznaltingatlan-piacot is
befolydsolja. Itt az arak mérséklédésére
kell szamitani, de ez nem lesz draszti-
kus - véli Csikds Jozsef épitési projekt-
vezet: , Székesfehérvdron mdr csokkenés
tapasztalhato: négyszdzhatvanezerrdl négy-
szdzharmincezer forintra mérséklodott a
brutto négyzetmeterdr.” A szakért6 szerint
a tovdbbiakban ez négyszdzezer forint
ald is csokkenhet.

PADLOLAPOK, CSEMPEK MAR
Ft/m2-tol

990

8000 Székesfehérvar, Mori ut 102.

Dau braun

06-22/513-220

® iMMERGAS gazkazanok és
tondital gazkonvektorok
most szuper aron

a Hollandernél!

EPULELGEPESZEN
FURDOSZOBA

KESZULJON VELUNK A FUTESI SZEZONRA!
Kaloritherm vegyestizelési kazanok,

—

=z

Az ajanlat 2019. oktober 3-t6l vi

“o\\mderao,, o

1asig érvényes. Ré

az Uzletben. A képek illusztraciok.

. Székesfehérvar, Martirok utja 44.

Telefon: 22/347-423

Horoszkép
november 7. — november 13.

Judy jésné

www.facebook.com/judyjos21/

Kos3.21. - 4.20.

Bérmit is tervez a héttel kapcsolatosan, azt kony-
nyedén sikeriil megvalositania. A hét végére ered-
ményesnek mondhatja majd magat. Szinte minden
0Osszejon egy varazsiitésre, amit csak eltervezett. De
még olyan dolgok is, amelyekrél nem is tudta, hogy

vagyik ra!
Bika 4.21.-5.20.

Ideje lenne kedvesével felhagyniuk a haboruskodas-
sal! Egyik problémdjuk sem megoldhatatlan. Bélcsen
tennék, ha a napokban tisztaznak a gondjaikat és
inkabb csapatban gondolkodnanak!

Ikreks.21.-6.21.

A kovetkez$ napokban ralelhet valami 6j dologra, ami
ldzba hozza. Ez lehet egy hobbi, sport, barmi olyan,
amiért képes igazan lelkesedni. Emellett a szerencse is
kisérni fogja ttjan, kedvezden alakulnak a dolgai, még
azok is, amik esetén reménykedni sem mert.

R&ik 6.22.-7.22.

Nem fog tudni mindennel végezni a héten, amivel
szeretne. Legyen tiirelmes és megért6é 6nmagaval!
Ne a mennyiségre, hanem a mindségre utazzon
inkébb! Mindenképpen keriilje azt, hogy egyszerre
tobb dolgot csindljon és hogy kapkodjon!

Oroszlan7.2s.-s 2.

Erdemes lenne a napokban kinyitnia a szemét! Rogton
észrevenné, hogy egyesek miként viszonyulnak Onhoz.
Akadnak olyanok, akik neheztelnek Onre és akikkel
egyre rosszabb a kapcsolatuk. Bolcsen tenné, ha a héten
tobb figyelmet szentelne kapcsolatai megjavitdsdra!

Sz1iz5.23.-9.22.

Nehézségei adédhatnak a héten egyik-masik kol-
1égdjaval, féleg akkor, ha el8szeretettel osztogat nekik
feladatot vagy folyton kijavitja 6ket, pedig nem lenne
dolga. Ez a hét nem alkalmas tizletk6téshez, sem
pedig befektetéshez, kertilje a dontéshelyzetet!
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A viragoskert diszei: hagymas és gumés novények

NEmETH LAszio

Bar a november is csak most kezdddaott,
mindenki érzi, hogy a hosszi, sziirke tél utan
rendkiviili igényiink lesz a szinpompas kerti
valtozatossagra. Emiatt terjedtek el kinnyedén
vilagszerte a csodas szin- és formavilaghan
hatalmas valtozatossagot mutaté hagymas és
gumos novények. A modosult gydkeriikhen
elraktarozott tapanyagok lehetdvé teszik, hogy
tél végétdl kezdddden gyorsan novekedésnek
induljanak, és hamar viragot hozzanak. A hagy-
mas és gumos novények tohbsége ellenallo,
egyszeriien gondozhatd, és raadasul még olcso
is, ezért akar kezddknek is kivaloan alkalmasak.
Valamint azoknak, akik csak kevés iddt tudnak
szanni a kertészkedésre, mégis néhany ma-
roknyi viraghagymaval valdsagos viragmezét,
rafinalt szinfoltot alakithatnak ki a kertjiikben.
Ha iigyesen valasztjuk ki és tudatosan kombi-
naljuk dket a tobbi kerti novényiinkkel, akkor
egész éven at diszitik kornyezetiinket.

W kenderzsineg

mezdégazdasagi bolt

Annak sem kell lemondania a korai
virdgokrol, akik nem rendelkeznek
kerttel, hiszen szamos hagymas és
gumos noveény kivaloan alkalmas arra,
hogy cserépben, talban vagy dézsaban
neveljiik dket.

A viraghagymak rendszerint az tiltetési
idejiikben vannak forgalomban. Igy a
magyar kertekben el6fordul6 hagyma-
sok tomegét ado leginkabb kedveltek
a hovirag, ndrcisz, krékusz (safrany),
jacint, liliom és tulipan stb. ésszel
kertilnek az iizletekbe és egészen de-
cemberig iiltethet6k. A nyari virdgzasu
dalia, begonia, kardvirdg stb. pedig ta-
vasszal kaphatok. Vasarlaskor legytiink
koriiltekintSek, a hagymdk legyenek
kemények, sériilésmentesek.

A legtobb hagymds a tdpanyagban
gazdag, jo vizelvezetés talajt kedve-
li, fényigény tekintetében azonban
nagyok a fajonkénti eltérések. (A

Novemberi feladatok a kertben.

A meleg oktdber utan a novemberi reggelek csipdsek, egy-egy talaj
menti fagyra s szdmithatunk. A napokban lehullott csapadékra nagy
sziikség volt, a fold konnyedén elnyelte az utolsd cseppjét is. Sajnos
azonban a talaj feltdltéséhez még ez is kevés, reméljiik, a tél is csa-
padékos lesz. A meleg szobabdl azonban iddnként érdemes kimenni
akertbeis, hogy a halaszthatatlan feladatokat elvégezziik.

Alehullott lombbal kezdeni kell valamit, ami lehet a lomb beforgatd-

sa a talajba, a komposztalds, vagy a zsakolas. Akik a zsakolds mel-
lett dontenek, de elfogyott a depdnids zoldhulladék matricjuk, vagy

zsékjuk, iizletiinkben mindkettdt potolhatjak.

A lehullott lomb Gsszegydijtése ndvényvédelmi feladat is. A rajtuk teleld gombaképletek eltd-
volitésa a kdvetkezd évi betegségek megeldzését szolgalja. Ugyanilyen okokbdl fontos az 6szi
lemosd permetezés, melyet csak a lomb lehulldsa utdn végezziink el. A lemoséshoz olajos, re-
zes, kénes szereket ajanlunk (Vegesol eReS, Borddi l6+kén, Olajos rézkén).

Ne feledkezziink meg talajaink tépanyag utanpétldsarol sem. llyenkor szikséges kijuttatni a
foszfort és a kaliumot, valamint a szerves tragya bedolgozasanak is itt az ideje. Gyepjeink is
meghaldljak ezeket. A szerves tragya kijuttatésénak ideje is elérkezett. Batran ajanljuk minden-
kinek aMarha-16 marhatragya granuldtumot, mely kdnnyen kezelhetd és lényegesen kevesebb
sziikséges beldle (25kg/100m2), mint a hagyomanyos zsakos komposztalt marhatrdgyabol.

A gylimdlcsfék metszését idén mér ne folytassuk, vérjuk meg a tél végét, illetve a tavaszt.

Az iiltethetd/vethetd novény is egyre kevesebb van. Fokhagyma, metéldpetrezselyem, petre-
zselyem (november végén), illetve a tavasszal diszit6 hagymés virdgok.

November 11-t6l lizletlinkben a bormintak elemzésére is van lehetdség: kén-, illetve savtartalom
megéllapitassal varjuk Gnoket. A kén szerepe az erjedés gatlds, antiszeptikus hatas, iz- és zamat
megdrzés és szinstabilizélas. A savak megfeleld mennyisége és aranya finomma teszi a bort, mig
a tal sok, vagy kevés sav viszont diszharméniét okoz. Mindkét érték pontos meghatarozasahoz
laboratériumi miszer sziikséges, ami most mar nalunk is vésérldink rendelkezésére all.

Aztatd éjszakai est, napstitéses nappalokat kivan Németh Laszl6 kertészmémak és a Kender-

zsineg MezGgazdasagi Bolt.

Székesfehérvér, Pozsonyi it 3/B
Nyitva: H-P: 8.00-17.00,
Sz0.-8-00-12.00

Mérlego.23.- 10.22.

Ugy érzi, hogy nincs ideje semmi olyanra, amire szeretné,
hogy legyen. A munka elviszi minden idejét és nem tud
azon dolgozni, hogy képezze magét vagy lépéseket tegyen
az elémenetelért, esetleg egyéb vagyai megvaldsitdsért.
Szervezze 4t a feladatait, hogy mindenre jusson ideje!

Skorpi(') 10.23. - 11.22.

Végre azt érzi, hogy ott van, ahol lennie kell, és ez nagy
megelégedéssel és megnyugvéssal tolti el. Tobbé-ke-
vésbé rendben érzi az életét, hiszen latja, hogy minden
kedvezGen alakul. Sokkal tisztabb a l4tasa és a kornye-
zetétdl is folyamatosan pozitiv visszacsatoldsokat kap.

Tel: 22/308-685, 30/647-9111
info@kenderzsineg.com
www.kenderzsineg.com

Nyilas 11.23. - 12.20.

I

Triumph tulipanok példaul a félarnyé-
kot is elviselik.) A sikeres tiltetéshez
nemcsak a megfelel6 termdhely és a
helyes iiltetési id6 tartozik, hanem a
megfeleld iiltetési mélység is, mely
minden esetben fel van tiintetve a
csomagolason. Amennyiben a novény-
leirasokon szerepld ikonokat értelmez-
tiik és figyelembe vessziik, akkor a
novény szilardabban meg tud allni és
szarazsdg idején sem szarad ki olyan
hamar. Tekintettel azonban a gyakran
csapadékmentes iddjarasra, sztikség
esetén ne felejtsiink el télen is locsolni
a hagymakat.

Ha kiil6nbo6z6 idében nyil6 tulipan
fajtakat megfelel6en valogatva ultetjiik
a kertbe, akar masfél-két hénapig is
gyonyorkodhetiink a tulipan szin-
pompajaban. Tobb szaz fajta kaphato,
rendkiviil nagy valtozatossdgban.
Szinvalaszték a tiszta fehértol a majd-
nem feketéig terjed. A legtobb fajta
egyszind vagy szindtmenetes, de a tort
szindi (Rembrandt) tulipdnok esetében
masodik vagy harmadik szin is meg-
jelenik, csikos, foltos vagy tollszert
rajzolatot alkotva. A fajtak viragfor-
madja is sokféle lehet, csésze, harang

vagy csillag alakot képeznek, tovabba
létezik liliom-, rojtos-, papagajviraga
vagy viridiflora tulipan, mely lepelleve-
lei részben zoldek €s rézsara emlékez-
tetnek. A virdgok altalaban egyesével
helyezkednek el a szarakon, de létezik
tobb viragbal all6 viragfej is.
Kellemesebb latvanyt nyujt a kisebb
foltokban, csoportokban, tizesével, hu-
szasaval szabdlytalanul iiltetett tulipan.
A hazankban forgalmazott viragok mar
csomagolasukat tekintve is erre késziil-
tek, mert nem csupan egyféle, hanem
akar duo, trio szindsszeallitasban,
azonos faju tulipan is kaphato.
Elsésorban az egyszert vagy telt
viragu koraiak és az egyszert vagy telt
viragu késeiek valok kerti virag-
agyakba. A rovidszard, vagy csokros
tulipanokat sziklakertbe vagy sirok
diszitésére hasznalhatjuk, de a hosz-
szaszard Darwin hibridek és Remb-
randt tort szind tulipanok csodalatos
vagott viragot adnak. Ezeket a fajtdkat
szeltél ovni kell, vagy szélarnyékos
helyre tiltetenddk.

Virdgnyilds utdn, még a lepelleve-

lek lehulldsa el6tt tordeljiik () le a
hervado virdgokat. Ezzel nemcsak

a lehull6 szirmok szemetelését és a
betegségek terjedését akadalyozzuk
meg, hanem az 4j fejlédé hagymdknak
is tapanyagot mentiink meg. Legjobb,
ha a behuizodasig helyben marad-
hatnak és a zoldjiiket sem azonnal
vagjuk le viragzast kovetden. Szoktdk
a hagymadkat felszedés nélkiil a helyii-
kon hagyni, ami 2-3 évig nem jelent
kiilonosebb hatranyt, esetleg a virdgok
lesznek kisebbek. Idével azonban a
sok fiokhagyma egymastol nem tud
fejlédni, ezert a viragzas is elmarad-
hat. Célszert ezért legaldbb harom-
évenként a tulipdnokat is felszedni és
masik helyre szétiiltetni.

UZLETI PARK

»Miis itt bérellink,
mert az lizemeltetés
nem a mi gondunk.”

TRIGD

TRIGO

Quality Support Kft.
Kandsz Tamas

Site Manager

RAKTARAK,
MUHELYEK
22 /500-153

Vizonto 1.21.-2.1s.

A pérban él6kre romantikus és egyuttal lendiiletes
napok vérnak. Kifejezetten felélénkiil a szerelmi életiik,
és a napokban sok 11j élménnyel gazdagodhatnak. Az
egyediilallok azon kapjak magukat, hogy magnesként
vonzzék az ellenkez$ nemet.

Baki2.21.-1.20.

Sokkal jobban fog teljesiteni a héten, mint gondolna!
Olyan problémaékat is megold, amikrél nem is
gondolta, hogy képes ra. Lehet, hogy stresszes és
kihivasokkal teli napjai lesznek, de végeredményben
eredményes és sikeres lesz.

Uj és elényos kapcsolatokat sikeriilhet kiépitenie a
napokban. Erdemes elévennie nyitott, baratkozés
oldalat. Olyan embereket ismerhet meg, akik 4ltal
megvalosithatja a vagyait vagy akar kozos tizletet is
el tudnénak képzelni.

Halak2. 19.-3.20.

A napokban nem kimélik Ont a csillagok. Varatlan,
nehéz és problémis helyzetekbe sodorhatjék. Még
szerencse, hogy mindegyikben sikeresen helyt tud
majd allni. Viszont gyakoriak lesznek a nézeteltéré-
sek a csalddi életében!
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Modern libalakoma Szent Marton {innepén

Kurucz Tinpe

Aki Marton napjan libat nem eszik, egész
évben éhezik - tartja a mondas. De hogy
lehetne ropogés libacombot, ludaskasat
vagy valamilyen szdszhan megforgatott
libamellet enni, ha egyszeriien lehetetlen
libahiist kapni?

Az idei ludas sztori onnan in-
dult, hogy valaki ismert valakit
szigordan csak latasbdl, akinek
az udvaran szaladgaltak libak.
Legalabbis nyaron. Mert mostan-
ra a libak vagoésulyura hiztak, igy
vagy megslitotték vagy eladtak
mar Sket. Mit lehet ilyenkor
tenni? Ujraterveztiink, korbejar-
tuk a hiper-szupermarketeket, a
piacot, a henteseket és nagy ne-
hezen szereztiink combot. Korbe
is vittiik a konyhdban, mint a
gyO6zelmi zaszlot, aztan neki-
lattunk stitni, mert a libastités
minimum félnapos program!

Narancsos-birses ropogos
libacombok

Hozzavalok négy személyre:
+ négy libacomb
- két kisehb fej voroshagyma
« egy-keét hirsalma
« két narancs
- egy narancs leve
- egy deci szaraz fehérhor
- annyi viz, amennyi félig ellepi
+ két evokanal méz
« izlés szerint s6, hors

Elémelegitjiik a siit6t 200 fokra,
ha elektromos, akkor légkeve-
réssel. A libacombokat megmos-
suk, majd megsézzuk €s borsoz-
zuk. Betessziik ket a tepsibe
ugy, hogy a béros résziik legyen
felul. Mellétessziik a négybe
vagott hagymat és a birs-
almaszeleteket. Meglocsoljuk a
combokat a borral, a narancs-
lével €s annyi vizzel, amennyi
félig ellepi Oket. Ezutan fél orat
sttjuk lefedés nélkiil (ettdl lesz
a bére ropogos), majd utana két-
két és fél orat 170 fokon. Ezutan
kivessziik az egészet a stit6bdl,
alaposan atkenjiik mézzel €s
visszatessziik még tiz percre

a slitébe, hogy az izek Ossze-
érjenek. Kozben nekidllunk a
kaposztanak!

Balzsamecetes lilakaposzta

Hozzavaldk négy személyre:

- fél fej lilakaposzta (vagy egy kisebb
egész&

- egy fej voroshagyma

- masfél deci szaraz fehérbor

« két evokanal olaj

- két evokanal cukor

+ egy evdkanal so

- egy evokanal balzsamecet

« a diszitéshez néhany menta- vagy
tarkonylevél

A lilakaposztat durvara 6ssze-
vagjuk. Egy wokba vagy mas

Kiviil ropogds, beliil szaftos

vastag falu serpeny6be olajat
ontiink, majd radobjuk a felkoc-
kazott voroshagymat. Mikor a
hagyma kicsit karamellizalodni
kezd, hozzaadjuk a lilaka-
posztat is. Fedd alatt 6t percig
rotyogtatjuk az egészet. Beleont-
jik a bort. Meghintjiik soval

és cukorral. Ismét rotyogtatas
kovetkezik, ezittal tiz percig.
Végiil egy kis balzsamecettel
kiegyensulyozzuk az izeket és
langyosan tdlaljuk.

A tanyérokra a combok mellé
tesziink néhdnyat a narancs- €s
birsszeletekbdl. Mellétesziink

egy kisebb halom kaposztat.
Vegiil az egészet meglocsoljuk
a liba levével €és tarkony- vagy
mentalevelekkel diszitjiik.
Ezutan mar csak egy pohar
djborral kell koccantani, hogy
jovére garantaltan semmiben se
szenvedjiink hidnyt!

VakLer Lalos

A Noé-hegyi Szent Istvan Borlovagrend
idén is megrendezi Szent Marton-napi aj-
boriinnepét. A bormustran fehér-, vords- és
rozéhorokhol valaszthatja ki a szakmai zsiiri
Szent Marton borat.

Kival6 esztend6t zdrtak a
bordszok Székesfehérvdron is,
amirdl a Noé-hegyi Szent Istvan
Borlovagrend Szent Mdrton-napi
djboriinnepén, november 12-én
a szakmai zstri is megbizonyo-
sodhat az idei kindlat mustra-
jan. A borlovagrend Oreghegyi
Ko6zosségi Hazban rendezett
megmérettetésén a sz6l6sgazdak
szakérto figyelemmel birdljak el
az eddig a pincékben pihend 4j
bort. A hagyomanyokhoz hiien
idén is fehér-, rozé- és vords-
borok mérkézhetnek a Szent
Marton bora cimért. A kihivas
nagy, hiszen az idei esztend6 id6-
jarasa lehet6vé tette, hogy a sz6-
I6tulajdonosok megvaldsithassak
almaikat, és kivalo minéségt
borok keriilhettek a pincékbe.

Szent Marton, az Gj bor biraja

A birdlok szdmtalan kivdld nedd kaziil vdlaszthatnak

Csery,
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Szent Marton egy dkori
szent, aki — a torténe-
ti forrasok szerint Kzr.
u. 316-ban vagy 317-
ben - Savariaban, a mai
Szombathelyen sziiletett
pogany csaladba. Az apja
a birodalom katonatiszt-
je volt, és nem sokkal
és6bb a szolgalataiért
Ticinumban, a mai Pavia-
ban kapott jutalombdl
birtokot. Marton itt tol-
totte a gyermekéveit. Az
apja ,rabeszélte”, hogy
tizenot évesen lépjen a
hadseregbe. Négy €vre
egy kikepzbegyseghez
keriilt, majd tizenkilenc
évesen hivatalosan is legio-
narius lett. A katonaélet
azonban nem torte meg!
S6t az irasos feljegyzések
szerint mindig segit6kész
és joindulatu volt, bar-
hova is vitte a sors. Egy
téli este Gallidban éppen
kilépett Ambianensium
(a mai Amiens) kapujdn,
amikor egy koldussaf
talalkozott, akit elGtte
rablok fosztottak ki. Mar-
ton félbevagta a kopenyét
és rateritette. Ezutan a
legenda szerint almaban
Jézus jelent meg a koldus-
nak adott kopenyben. A
fiatal katona utana régton
megkeresztelkedett.
341-ben barbar frank
torzsek tamadtak Gallia-

Az onzetlen katona

ra. A csaszar személye-
sen buzditotta harcra a
katonait és mesés ajan-
dékokat igért nekik, ha
becsiilettel helytallnak.
Marton szembeszallt az
uralkodoval, és azt mond-
ta neki: ,Krisztus kato-
naja vagyok, nem szabad
harcolnom!” Az uralkodé
gydvasaggal vadolta meg,
amire Marton ugy vala-
szolt: masnap fegyverek
nélkiil vonul a csatdba.
Végiil a csata elmaradyt,
mert a frank torzsfé
hirtelen ugy dontott,
békét kér. Marton ezutan
kilépett a seregbdl és egy
gall vandorut utan visz-
szatért sziilei birtokara.
Edesanyjat megkeresztel-
te, de apja nem engedte,
pogdny maradt.

Késébb visszatért Gal-
liaba €s az ottani falvak
lakoit téritette at a ke-
resztény hitre. 361-ben
Ligugében megalapitotta
az elsé eurdpai szerze-
teskolostort. Marton
népszertsége folyamato-
san nott, ezert 371-ben
Tours pilispokévé valasz-
tottak. A tisztséget nem
akarta elfogadni, ezért
elbijt egy libadlban. A
ludaL azonban elkezdtek
gdgogni, igy kénytelen
volt elfogadni a piispoki
széket.

Szent Mdrton mdr katonakordban is 6nzetlen volt

Liadas Matyi a huszonegyedik szazadbol

Birka, kecske, liba — David Zsolt még fia masfél éves koraban elhatdrozta, hogy minden beszerezhet6 hazidllatot megvesz kisfianak. Az egész
néhany tyukkal, kacsaval kezd6dott, majd néhdny héten beliil jottek a torpemalacok, birkak, kecskék. Egy rovid ideig még ponilovat is tartottak. A
libakat Zsolt bérmunkasoktol ajandékba kapta. A kisfianak, a lassan haroméves Zsoltinak a sarga kiskacsdk voltak a kedvencei. A libakkal is szem-
mel ldthatéan jol kijon, bar a gondozds egyeldre az alkalmi etetést és a gyonyorkodést, simogatast jelenti.
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Vezérek kellenek a palyara!

Somos ZoLTiN

A MOL Fehérvar egy golzaporos (3-3)
zalaegerszegi dontetlennel zarta a bajnoksag
elsd koreét. Listavezetd a Vidi, bar az eredmé-
nyek inkabb a szezon elején jottek. A nemrég
csapatkapitanykeént is latott, a valogatotthan is
szamitasha vett Kovacs Istvannal értékeltiik az
eltelt iddszakot.

A bajnoksag harmaddnal, egy kor utan
élen all a Vidi. Elégedettek lehettek?
Nagyszertien inditottuk a szezont,
a bajnoksdg elején magabiztosak
voltunk, sokgolos gy6zelmeket
arattunk. Utana viszont elveszitet-
tiikk a lendiiletiinket, a kovetkezd
6t meccsen csak egyszer gydztiink,
ezért nem hiszem, hogy nagyon
boldogoknak kellene lenniink. Ve-
zetjiik a tabelldt, de a Ferencvaros
a vesztett pontok tekintetében job-
ban all. Ki kell jelenteniink, hogy
az utébbi mérkézéseken sem az
eredmény, sem a jaték nem olyan
volt, amilyet szerettiink volna.
Ugyanakkor a bajnoksag hosszd,
maratoni futam, a végén osztjak az
érmeket. Reméljiik, 0sszeszedjiik
magunkat, €s akdr mar a téli szii-
netig annyi pontot szerziink, hogy
utdna magabiztosan varhassuk a
folytatast.

Mi lehetett az oka a megtorpandsnak?
Utolagos magyardzkodasnak
tinhet, de a vélogatott meccsei
miatti sziinet nekiink biztosan nem
jott jol. Persze dicséség a klubnak,
hogy sok jatékosunk szerepel a |
kiilonbozd vélogatottakban. Az Uj-
pest és a Mez6kovesd ellen eléggé
kilatastalan volt a jatékunk. A Fradi
és a Zalaegerszeg ellen sem ugy ter-
veztilk, hogy 6sszesen egy pontot
szerziink, de ezeken a meccseken
domindltunk, rengeteg helyzetet
kialakitottunk. Viszont kozben
kaptunk 6t golt, pedig elétte kilenc
taldlkozon 0sszesen hatot. Szoval
a védekezés romlott. Megéreztiik

a jatéktuddsaval és szemelyiségé-

n e
"ﬁ- . c ; %

> = (R A L f = r
MI{'.,, 1 TR LA = \.fﬂf"_ i e ."{-.— it

. Kokd" erénye, hogy akdr tobb védd kazatt is vdllalja a cseleket

vel is meghatarozo Juhdsz Roland
hianyadt. Egyéb fontos hidnyzéink
is vannak, de ilyenkor nektink,
akik palyan lehetiink, kell bizo-
nyitanunk, hogy nehéz helyzetben
jo karakterek vagyunk. Meg kell
taldlnunk a vezéregyéniségeket,
mikdzben mindenkinek hozza kell
tennie a magaét tamadasban és
védekezésben is a csapatjatékhoz!
A Vaduz elleni nyari kupakudarc utin
bizonyitdsi vagy volt a jatékosokban,
nyertetek is hat meccset zsinorban. A
Qyozelmeket most is elvdrjik a szurko-
lok, de meguan-e ugyanaz a motivdcio
bennetek?

Nem lehetnek és nincsenek is
ezzel gondok. En két csapatban
jatszottam eddig, a Haladdsban
és a Vidiben, és bizton allitha-
tom, jobb nyomads alatt, gy6zelmi
elvdrasokkal jdtszani! Van, ahol
nincs gond, ha egyszer kikap

a csapat, mondvan, majd javit

Eddig minden @szi bajnokin jdtszott és huszonhdrom Vidi-gélt tinnepelhetett Kovdcs Istvdn

legkozelebb, de itt Fehérvaron ez
nem fér bele. A nydri kudarcnak
volt motivacios hatdsa, de az mar
régen tortént, jatszottunk azéta
tizenegy bajnokit. A helyzeteink
megvannak, de kimaradnak, és
ahogy emlitettem, a csapatvédeke-
zés sem olyan, mint korabban. De
nem motivaciés okokbdl - ma-
ximum kis gorcsosséget okoz az
eredménytelenség. Ezt a helyzetet
is meg kell oldanunk, és van olyan
mindség ebben a csapatban, hogy
meg is oldjuk.

A szakmai stab ugyanaz, mint tavaly.
Hogy érzed, vdltozott-e, és ha igen,
miben a csapat jatéka?

Mas ez a Vidi. Lathatéan attrak-
tivabbak vagyunk, mint tavaly.
Igaz, akkor a sok meccs kozepette
sokszor inkabb a stabil alapjaték-
ra épitettiink, a lényeg az volt,
hogy valahogy nyerjiink. Most
kezdeményezSbbek vagyunk,
probélunk tamadni, sok helyze-
tet kialakitani. Persze a nyiltabb
jaték miatt hatul sebezhet6bbek
vagyunk. Az egyenstlyt kellene
megtaldlni, hogy hatul stabilak
legytink, eldl pedig megmaradjon
a veszélyes jatékunk. Es persze ér-
tékesiteni kell a helyzeteket, azzal
komoly 6nbizalmat épithetnének
a jatékosok €s a csapat is! A klub
torténetének egyik legsikeresebb
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szakmai stdbjaval dolgozunk,
amely be fogja bizonyitani, hogy
nem véletlenek a korabbi eredmé-
nyeink.

A sajat teljesitményedet hogyan
ertékeled?

A csapatéhoz hasonléan. Mdr
csak azért is, mert amikor a csapat
jo, akkor egyénileg is konnyebb
villogni. A szezon elején nekem is
jobban ment. Juhasz Roli tavollété-
ben csapatkapitany is voltam. Fel
kell késziilniink ra, hogy 6 vissza-
vonul a szezon utan. Most tulaj-
donképpen a tanulopénzt fizettiik,
hogy lassuk, hogyan birkézunk
meg a hidnyaval. Erzem magamon
a felel6sséget €s oriilok is neki. Im-
mar kétgyermekes csaladapaként
sokat valtoztam az élet minden
teriiletén, a palyan is. Huszonhét
éves vagyok, a csapattdrsaim is
rutinosabbak, koztiik olyanok,
akikkel egyiitt kertiltem ide. Ok is
sziviigyiiknek tekintik a fehérvari
futballt és az itteni €letet. Kellenek
egy csapatba a lokalpatriotdk, még
ha nem is ide sztlettek. Fontos,
hogy meglegyen az egyensuly
koztiik és a mashonnan érkezdk, a
kilfoldiek kozott. Probalok vezér-
szerepet betolteni, de ahogy mar
emlitettem, karakteres jatékosok
kiesésekor mindenkinek tobbet
kell vallalnia!

rél a Vidi kozéppalyasa.

A valogatott nagy napjai

Szombaton Kaposvaron jatszik a Vidi, aztan jon egy ujabh bajnoki sziinet. Kovacs
Istvan ott van a magyar valogatott keretében, igy akar palyara is 1éphet novem-

ber 15-én az iij Puskas Stadion avatdjan, a Magyarorszag-Uruguay mérkdzésen.
Elévételben minden jegy elfogyott az iinnepi meccsre, amit majd egy nagyon fontos
Eurdpa-bajnoki selejtezo kovet. Ha Cardiffban gydzne a valogatott, egyenes agon
jutna ki a részhen hazai rendezésii jovo évi Eurdpa-bajnoksagra.

,En nem emlékszem ilyen nagy kézénséq eldtt jatszott magyarorszagi meccsre, mint
amilyen a stadionavatd lesz. Igazi futballiinnep lesz! Persze mi nemcsak iinnepelni
akarunk, hanem jatszani és megfelelni az elvardsoknak. Az a hatvannyolcezer
ember, aki kimegy, eredményt is szeretne latni a vilag élvonaldba tartozo Uruguay
ellen. Reméljiik, jo felkésziilés lesz az Eb-selejtezdre. Mert utdna viszont az elmiilt
évek legfontosabb mérkdzése kivetkezik Walesben! A magyar valogatott szinte
torténelmi sikert érne el, ha egyenes agon kijutna egy vilageseményre. Ez tibbh mint
harminc éve nem sikeriilt. 2016-ban potselejtezohdl igen, most viszont a csoportbol
juthatndnk ki, ami igazi braviir lenne!” - mondta a valogatott eldtt allo események-
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Egy télidé kevés a bajnok ellen

Kaiser TamAs, SoMos ZoLTAN

Az elsd félidot ,ataludta” a Falco ellen az Alba
Fehérvar, igy végiil tizenharom ponttal kikapott
a cimvédotol hazai palyan.

Azzal talan mindenki egyetért,
hogy a Falco kerete a legerésebb a
hazai kosarlabda-bajnoksagban. A
szombathelyiek keretében 0t remek
légiost és tobb magyar valogatottat
talalunk. Biztosra tehat senki nem
mehet elleniik: aki le akarja gy6zni
a cimvédét, annak négy negyeden
keresztiil kell koncentraltan, jol
jatszania! Ez pedig szombaton
nem sikerilt az Alba Fehérvarnak,
Ljubicsicsék az elsd hiisz percben
nem jatszottak gy, ahogy tudnak,
és mar ekkor tizenkilenc ponttal
vezetett a Falco.
A masodik félid6 fehérvari szem-
ontbol jobban sikertilt, de ez csak
ahhoz volt elég, hogy egy izben tiz
pont ald essen a kiilonbség. Végiil
95-82-re kapott ki Jesus Ramirez
egylittese.
Ez a masodik veresége volt egymas
utdn a csapatnak, el6z6leg Kecs-
keméten is alulmaradt. Nem volt
egyforma a két meccs, de a tanulsa-
guk k6z6s — err6l Molnar Marton,
az Alba centere beszélt: ,Sajnos
mindkétszer volt olyan hullimvélgy a
jatékunkban, ami miatt végiil kikap-
tunk. Kecskeméten harminc-harmincot

Darrin Govens volt csapata ellen vesztesen hagyta el a pdlydt szombaton

percig tudtuk tartani magunkat a
tervekhez, de a végén rontottunk. A
Szombathely ellen viszont az elsé

félidoben nem 1gy jdtszottunk, ahogy
eqy ilyen rangadon kell, és ezzel el is
ment a meccs. A tanulsdg, hogy igazi

csapatként kell mitkodniink, eqgymdsért
kiizdeniink. Az egyéni jaték helyett ezt
kell elétérbe helyezni! Helyenkent nem
igy volt a lequtobbi meccseken. Most a
Jaszberény kovetkezik, egy nyeretlen
ellenfél, de nekiink magunkkal, a sajdt
jatékunkkal kell foglalkoznunk, akkor
ismét gyozhetiink!”

Ami a kosarlabddban is sokszor
arulkodo szamokat illeti: eddig
mind a hat meccsén legalabb
nyolcvan pontot kapott (dtlagban
nyolcvanhatot) az Alba, ez pedig
nem éppen izmos védekezes-

r6l arulkodik. Igaz, dobni még
tobbet dobott, bar nem sokkal.

A j6 tamadojaték hagyomdany
Fehérvaron, viszont az utobbi
években a jo védekezés is az volt,
ehhez még vissza kell talalniuk
Jesus Ramirez jatékosainak. Nem
konnyiti meg a vezet6edzé dolgat
Markovics Luka hianya. A csapat-
kapitdny bokaszalag-szakadasbol
labadozik, elmondasa szerint a
jové héten mar elkezd kocogni az
edzéseken.

A legutobbi vereséggel 6tven szdza-
lékosra romlott a fehérvariak mér-
lege. Hogy ismét kedvezbbb legyen,
ahhoz a hétvégén az eddig hatbol
hatot veszit6 Jaszberényt kell
legy6zni. Papiron konnyt ellenfél
var tehat a fehérvariakra, de 6rok
szabdly: a papirformat pontokra is
kell tudni valtani!

Egy gydzelem, egy vereség

NEMETH KRiszTiAN

A Magyar Kupaban magahbiztosan jutott
tovabh az Alba Fehérvar KC, a bajnok-
saghan viszont braviir kellett volna a Vac
idegenbeli legydzéséhez.

Deli Rita egyiittese a masod-
osztalyi Mohdcs egyiittesét
bucsuztatta a Magyar Kupa
harmadik fordulojaban. Azdta
kidertilt: a Dunaujvaros ellen
folytatja a sorozatban az Alba.
A mohacsi 32-19-es gy6zelem
jot tett a csapat onbizalmanak,
ami azért is kellett, mert szerda
este mar az oroszlan barlangja-
ban kellett helytdllnia.

Rég volt, amikor a Fehérvar
idegenben le tudta gy6zni

a nemzetkozi kupaban is
szereplé Duna-partiakat, akik
6-0-s rohamot produkdltak

a bajnoki elején. Az Alba
becsiiletére legyen mondva,
hogy nem roppant 0ssze,
visszajott a mérkézésbe, de igy
is négy gol volt a differencia a
szlinetben.

A fordulds utan akdr egy golra
is feljohetett volna az Alba, de
az eladott labddk megbosszul-
tak magukat, a hazaiak maga-
biztosan vezettek. A hajrara
fordulva mar volt, hogy nyolc
gol volt a kiilonbség, végiil
sikertilt hét golra zarkoéznia az
Alba Fehérvarnak: 29-22 lett

a vége.

Deli Rita egyiittese jové pénte-
ken hazai palyan a Békéscsaba
ellen folytatja a bajnoksdgban.
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Claudine Mendyt Vdcon is megszorongattdk

Gdanskban a valogatott

Somos ZoLTAN

Sziinetet tart az EBEL és az Erste liga is, mivel
ez a hét a valogatottaké. A magyar nemzeti
csapat Lengyelorszagban erds ellenfelekkel
talalkozik eqy felkésziilési tornan.

A Hydro Fehérvar AV19 Innsbruck-
ban 3-1-es vereséget szenvedett,

igy megszakadt gy6zelmi sorozata.
Pedig a Salzburg, a Linz vagy éppen
a Vienna Capitals legy6zése utan

a tiroliak kisebb falatnak ttintek.
Tizen6t meccs utan kilencedik a
tabellan a Volan, de bizhatunk
benne, hogy hamarosan elérébb 1ép.

W rvacr

Ugyanis sziinet jon a bajnoksagban,
azt kovetden pedig hagyomdnyosan
jol szoktak visszatérni a fehérvariak.
Akik koziil persze tobben a héten is
jatszanak, hiszen a nemzeti csapatba
nyolc volanos kapott meghivot, koz-
titk a sériilt Szabg Krisztidn helyett
behivott Mihaly Akos is. O és Kiss
Roland bizonyitja, hogy a Fehérvari
Titanok soraibdl is van el6relépés,
hiszen mindketten a ,kis Volanban”
toltotték a szezon nagyobb részét.
Gdanskban a magyar védlogatott
els6ként az A csoportos olaszokkal,
majd a lengyelekkel és Japannal
jatszik.

> T VAL

Otthon a
sportb
otthon az

Fot6: Sods Attila/fehervarav19 gl

Mihdly Akos a Titdnokbdl eldbb az EBEL-csapatba, majd a vdlogatottba is bekeriilt



PEUGEOT 2008 SUV

5EV

GARANCIA

max. 100 000 KM-ig

Csak magdanszemélyeknek,
tovabbi feltételek
teljesiilése esetén**

GAZDAG FELSZERELTSEGGEL,

kAR 830 000 FT

ARELONNYEL,

MOTION &

-MOTION

MOST KESZLETROL

Jelen ajanlat kizarélag uj Peugeot 2008 Active+ modellre 2019. oktdber 16. utan megkotott addsvételi szerz6désekre érvényes az akcios készlet erejéig. A kedvezményes drak teszt és hasznalt
Peugeot modellek vasarldsara nem vonatkoznak. A kedvezmény mas akcidval vagy kedvezménnyel nem vonhato 6ssze. A képek illusztraciok. A tajékoztatds nem teljes koérd és nem mindsil
szerz6déses ajanlatnak, tovabbd a P Automobil Import Kft. és a Fabidn Kt. fenntartja a kondicidk valtoztatasanak, valamint az akcié visszavondsanak jogat. Az akcid részleteirdl érdeklédjon a
Peugeot-markakereskedésinkben, illetve keresse fel a peugeot.hu honlapot.
*Minden 2019. oktober 16. utan megrendelt, minden maganiigyfél szamara 0j autdként értékesitett Peugeot 2008 személygépkocsi vasarlasa esetén a 2 év szerz6déses gydri jotdllas mellé
most +3 év kiterjesztett Optiway Optimum szerzédéses jotallast adunk ajandékba. Az Optiway Optimum szerzédés keretében nyujtott jotdllds a 2 éves szerz6déses gyari jotallason tul érvé-
nyes, a gydri szerzédéses jotdllassal megegyezd szolgaltatdsokat tartalmaz, és az autd elsé tulajdonosanak térténd ataddsatél szamitott 5 évig vagy 100 000 km-ig (amelyiket elébb eléri az
autd) érvényes. Az akcid visszavondsig érvényes. **A gydri szerz6déses jotallas és az Optiway Optimum szerzédés keretében nyujtott jotallds szolgaltatdsai kizarélag abban az esetben veheték
igénybe, ha az adasvételi szerz6désben, a Szerviz- és Garanciaflizetben és a Szolgdltatdsi Szerz6désben foglalt feltételek és korulmények egyidejlileg teljestlnek.

APEUGEOT AaTOTAL T aAnuA

A Peugeot 2008 Active+ NEDC szabvany szerinti vegyes atlagfogyasztasa 3,5-5,6 1/100 km, CO,-kibocsdtdsa 93-129 g/km,

a WLTP szabvany szerinti vegyes dtlagfogyasztdsa 4,218 - 7,23 1/100 km, CO,-kibocsatdsa 110,53-162,81 g/km.

PEUGEOT FABIAN SZEKESFEHERVAR

8000, Székesfehérvar, Budai ut 175.

el.: +36 22 303 406, www.fabianauto.hu
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Vélogatas az elmult

hét midsoraibol. Benne:
féloranként hirek
Félorankeént friss

hirek, id6jaras és
kozlekedési informacio
Misorvezeto: Kiss
Gyorgy — Hirszerkeszt6:
Szollfsi Attila

Témak: misorajanlo,
naptar, névnapok,
aktualitasok,
érdekességek

Konnyed beszélgetések
- Schéda Zoltan miisora
Vadész — Horgdsz magazin
— Bokanyi Zsolt misora
Mivésztarsalgo —

Bona Eva miisora
Misorvezetd:

Sasvari Csilla

Témak: aktualitasok,
érdekességek
Elsésegély Vendég:
Takécs Jozsef

Ep testben jol élek

— Mozgas 50 felett
Vendég: Pletser Adam
Szombaton 5-kor
ugyanott — Sasvéri
Csilla méisora Vendég:
Juhész Zséfia, Kneifel
Andrea, Majoros Robert
Konyvespolc — irodalmi
miisor Szerkesztd:
Bokanyi Zsolt
Beszélgetés Mits Marcival
Koktél - szines
beszélgetések

Sasvari Csillaval és
Gemeiner Lajossal
Valogatas az elmult

hét mdsoraibol

23.10

FABIAN

—AUTO=—

A Vorosmarty Radié miisora november 9-t6l 15-ig
esztOség ligyeletes szama: 30 901 4150

11. 10. VASARNAP

gatds az elmult

hét misoraibol Benne:
félorankent hirek
Féloranként friss
hirek, id6jaras és
kozlekedési informacio
Mdsorvezetd: Sasvari
Csilla - Hirszerkesztd:
Sz6lldsi Attila

Témék: misorajanlo,
kalendérium,
névnapok, aktualitdsok,
érdekességek
Természetesen
egészségesen— A
cukorbetegség Vendég:
Supliczné Téth Maria
Gazdit keresiink a
Fehérvéri Allatotthon
lakéinak

Vendég: Krepsz Gyongyi
Fitt receptek Vendég:
Szab6-Farkas Lilla
Negyedora két keréken
Vendég: Dr. Pésztor Laszl6
Magyar kiralynék Vendég:
Szaldnczi Viktoria
Misorvezet6: Iszkadi Erika
Vasérnap délutani
hangulat, vendégekkel
négy 6raban
Zeneturmix —
Misorvezetd: Kiss Gyorgy
Kénnyed beszélgetés
Schéda Zoltannal
Koktél — szines
beszélgetések
Sasvéri Csilldval és
Gemeiner Lajossal
Vélogatas az elmult
hét miisoraibol

00.00
00.05

06.00
06.10

Hirek

Valogatas a hétvége
misoraib6l Benne:
féloranként hirek

Hirek

Ebredjen a Vérosmarty
Radioval! Mlsorvezeto:
Sasvari Csilla

Benne: félorankeént friss
hirek, programajanlo,
kalen arium, kozlekedés,
naPI aktualitasok, a
hallgatok szuletesnaE
kdszontése, kék hirek és

informéciok Hirszerkeszt6:

Germdn Mérton
Sporthirek
Autoﬂtnesz Vendég:
Polgér Tibor
Mdsorvezeto:
Bokanyi Zsolt
Munkavgyek Vendég:
Pajtok-Vizsoly Julla
Hirdsszefoglald
— szerkeszto:
Germén Mérton
Délel6tti korkép
|Jlemtan Vendég:
QOber Laszlo
Misorvezeté: Bona
Eva - hirszerkeszt6:
Romhanyi Anikd
Divat magazin Vendég:
Kernya Mariann
Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgaltatasi
tevékenysegét a
Médiatanacs a Magyar
Média Mecenatura
Program kereteben
tamogatja. Szerkeszt6:
Romhanyi Anikd
A bor szerintiink Vendég:
Fancsi Viktoria
Uzsonna Vendég:
Szab6 Lészlo
Mdsorvezeto:
Galéntai Zsuzsa
Aktudlis — hirésszefoglalo
Szerkeszt6: Sz6llosi Attila
Myelvstudlo vendeg:
koi-Toth Annamaria

Penzu?(yl percek Vendég:

Potol&k Gabor

Sikerre hangolva

Koktél — magazinmisor
szines beszélgetésekkel
Aktualis - napi
hirgsszefoglald
Szerkeszt6: Sz6llosi Attila

2019. 11. 12. KEDD

00.00
00.05

06.00
06.10
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2019. 11. 11. HETFO

Hirek

Vélogatas a hétvége
misoraibol Benne:
féloranként hirek

Hirek

Ebredjen a Vordsmarty
Radioval! Mdsorvezeto:
Gemeiner Lajos

Benne: féléranként friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kézlekedés,
napi aktuahtasok a

hirek es informaciok.
Hirszerkesztd: Bona Eva
Sporthirek
Msorvezet: Kiss Gyorgy
Mesterségem cimere
Hirdsszefoglalo —
szerkesztd: Bona Eva
Délel6tti korkép
Misorvezet6: Bokéanyi
Zsolt — Hirszerkeszto:
Romhanyi Anikd
Vakolat Vendég:

Puska Jozsef
Praktiker — Barkacs
Vendég: Gabori Méarton
Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgaltatési
tevékenysegét a
Médiatanacs a Magyar
Média Mecenatura
Program keretében
tamogatja. Szerkeszto:
Romhanyi Anikd
Kézmives mdsor
Uzsonna Vendég:
Szab6 Laszlo
Misorvezetd:

Galantai Zsuzsa

Vérosmarty Kocka Vendég:

Gombaszogi Attila
Aktudlis: hirgsszefoglalo
Szerkeszt6:

German Mérton
Hulladékmentes héztartas
—vendég: Kecskés
Timea és Lippai Kitti
Minden-mentes

Vendég: Antal Vali
Koktél — magazin misor
szines beszélgetésekkel
Aktudlis - napi

hirgsszefoglalé Szerkesztd:

German Marton

2019

15.10
16.10
1710
17.30

19.10

20.10
2110

11.13. SZERDA

Hirek
Vélogatas a hétvége
misoraib6l Benne:
féloranként hirek
Hirek
Ebredjen a Vorosmarty
Rédidval! Mdsorvezeto:
Gemeiner Lajos
Benne: féloranként friss
hirek, programajanlo,
kalendérium, kozlekedés,
napi aktualltasok a
hallg: szuletesnapl
ko kék hirek
és inform
Hirszerkesztd:
German Mérton
Sporthirek
Beszélgetés meghivott
vendégekkel
Mdsorvezet6: Kiss Gyorgy
Léanglovagok —
katasztréfavédelmi méisor
Kedvencek percei
Vendég: dr. Paal Csaba
Hirdsszefoglalo —
szerkeszt6: German Marton
Délel6tti korkép
Mdsorvezet6: Bokanyi
Zsolt - Hirszerkeszto:
Romhanyi Aniké
Kornyezetbarat Vendég:
Mihély Gyula
Autévasar Vendég:
Wilcsek Robert
Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgaltatasi
tevékenysegét a
atanacs a Magyar
Média Mecenatura
Program keretében
tamogatja. Szerkeszto:
Romhanyi Aniké
Motorsport Vendég:
Debreczeni David
Uzsonna Vendég:
Szabd Lészlo
Mdsorvezet6:
Galantai Zsuzsa
Aktualis - hirdsszefoglald
Szerkeszt6: Germén
Marton
Kresz-percek vendég:
Abraham Csaba
Beszéljiink rola!
Koktél — magazinmdiisor
szines beszélgetésekkel

1.14. CSUTORTOK

irek

Vélogatds a hétvége
misoraibdl Benne:
féloranként hirek

Hirek

Ebredjen a Vorosmarty
Radiéval! Mdsorvezetd:
Gemeiner Lajos

Benne: félorankeént friss
hirek, programajénlé,
kalendarium, kozlekedes,
napi aktualitasok, a
hallgatok sziiletésnapi
koszontése, kék hirek

és informaciok
Hirszerkeszt6:

Romhanyi Aniko
Sporthirek

Allati dolgok Vendég:

dr. Loraszko Géabor
Mdsorvezetd Kiss Gyorgy
,107” magazin
Fogyasztovédelmi misor
Hirosszefoglalo

— szerkeszt6:

Romhanyi Aniko

Délel6tti korkép
Miisorvezetd: Bokanyi Zsolt
- hirszerkeszt6: Bona Eva
Véarosgondnoksdag 6raja
Hangvilla

Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgaltatasi
tevékenységét a
Médiatanacs a Magyar
Média Mecenatara Program
keretében tdamogatja.
Szerkesztd: Bona Eva
Orvos valaszol Vendég:
Dr. Bréth Endre

Uzsonna Vendég:

Szab6 LaszIo
Msorvezetd:

Galantai Zsuzsa

Aktudlis - hirdsszefoglald
Szerkeszt6: Sz6llosi Attila
Utazdsi magazin

vendég: Grosz Pdlma

IR Klub vendég:
Hacsavecz Beatrix
Herbarium vendég:
Lencsés Rita

Koktél — magazin mdsor
szines beszélgetésekkel
Aktualis - napi
hirésszefoglalo Szerkeszto:
Sz6llgsi Attila

2019. 11. 15. PENTEK
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00:05

06:00
06:10

19:10
2010

2110

Hirek

Valogatés a hétvége
miisoraibol Benne:
féloranként hirek

Hirek

Ebredjen a Vorosmarty
Radioval! Mdsorvezetd:
Sasvéri Csilla

Benne: féloranként friss
hirek, programajénlo,
kalendarium, kozlekedés,
napi aktualitdsok, a
hallgatok sziiletésnapi
kdszontése, keék hirek és
informaciok Hirszerkesztd:
Romhéanyi Aniko

Sport méisor
Pszicholégus szemmel
Vendég: Egey Timea
Misorvezetd: Kiss Gyorgy
Hirdsszefoglalo -
szerkeszt6: Romhanyi Aniké
Délel6tti korkep
Mdsorvezetd: Bokanyi Zsolt
— hirszerkesztd: Bona Eva
Kulturdlis programok
hétvégére Vendég:
Ocsends Katalin

Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgaltatasi
tevékenységét a
Médiatandcs a Magyar
Média Mecenatura Program
keretében tdmogatja.
Szerkesztd: Bona Eva
Kertészeti magazin
Vendég: Németh LaszIo
Uzsonna Vendég:

Szabd Laszlo
Miisorvezetd:

Galéntai Zsuzsa

Aktudlis: hirdsszefoglald
Szerkesztd: Sz6llosi Attila
Itt éliink — szolgaltato
magazin Szerkesztd: Bona
Eva. Médiaszolgaltatasi
tevékenységét a
Médiatandcs a Magyar
Média Mecenatura Program
keretében tdmogatja.

Ni vonalak

Evribadi - valogatas a
’90-es évek slagereibdl
Koktél — magazin misor
szines beszélgetésekkel

A misorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhetéségek: Telefon: Studié 22 311 511, Szerkesztdség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.




