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Kofém, Rachegy, Buartelep
és Borgond

Dienesné Fluck Gyérgyi

A 14. sz. onkormanyzati valaszto-
kertilet képvisel6je december
2-an, hétfon 15 és 18 ora kozott
Olaszi Ldszlo korzeti megbizot-
tal tart fogaddorat az Erzsébet
at 12. szam alatti képvisel6i
irodaban. December 3-an, ked-
den 17 és 19 6ra kozott Lakatos
Gabor korzeti megbizottal a
Kofém-lakotelep 1. szam alatt
varja a korzetben él6ket.

Komposztalas gyakorlati szemmel

December masodikan, hétfon délutan fél
kettdtdl Zold suli konferenciara varja a Gaja
Kornyezetvédd Egyesiilet azokat a fiatalokat
és felndtt érdeklddoket, akik szeretnének
informaciokat és praktikus tanacsokat kapni
a komposztalasrol. A Gazdasag Hazaban
rendezett forum témaja a hulladékesok-
kentés komposztalassal, az eldadd Varga
Gabor egyesiileti elndk. A cél az, hogy minél
jobban terjedjen a komposztalas modszere
az égetéssel szemben. Minden érdeklddot
szeretettel varnak a rendezvényre, a rész-
vételi szandékot a gaja@t-online.hu cimen

kell jelezni.

Ut- és jardafeldjitasokrol kérdeztek a legtihben

(GAspAr Peter

A fehérvariak kérdéseire valaszolt a
polgarmester a Facebookon tartott keddi
fogaddérajan. Cser-Palkovics Andrashoz
alegtobb kérdés ezittal is a kozlekedés-

sel valamint az it- és jardafelajitasokkal
kapcsolathan érkezett, de kérdeztek a
fehérvariak a murvas parkolo rendezésérdl és
a kozvilagitasrol is.

Az elsé kérdések egyike a Ba-
latoni it melletti jardaszakasz
felujitasaval kapcsolatban érke-
zett. Vdlaszaban Székesfehérvar
polgarmestere arrdl tajékoztatott,
hogy a Balatoni 1t jelzett részét
érinti a Budapest €s a Balaton
kozotti kerékparut fejlesztése,
ami a NIF Zrt. beruhazasdban fog
megvalosulni: ,Fontos lenne ettdl
fiiggetleniil is dtalakitanunk a Rddio
1iti csomopontot és az autobusz-meg-
dllohelyeket rendezni, mert a jelen-
legi megdllo nem elegendd a jaratok
kiszolgaldsdra. A kordbban késziilt
tervek feliilvizsgdlata, korszeriisitése
a jovd évben fog megtorténni.” - irta
Facebook-oldaldn Cser-Palkovics
Andras.

A Balatoni uttal kapcsolatban
tovabbi kérdések is érkeztek, azt
tudakoltak tobbek kozott a fehér-
variak, hogy a feliiljaro feldjitasa
esetére milyen megoldason gon-
dolkodik a varos vezetése. , Virjuk
a vizsgalat eredményét, reménye-

ink szerint a feliijitds a forgalom
fenntartisa mellett is elvégezhetd,
de fontos, hogy a Bébic utcai dtkités
megteremtésevel alternativ litvonalat
is ki tudjunk alakitani.” - valaszolt
a polgarmester.

A fogaddordra a legtobb kérdés
Feketehegy-Szdrazrét teriiletérdl
érkezett, tobbek kozott a vasuti
atjaré melletti vizelvezet6 drok-
ban felhalmozddott tormelékrdl
irtak. Vdlaszdban a polgdrmester
arrol tajékoztatott, hogy az arok a
vasuti palya viztelenitését szol-
gdlja és a MAV Zrt.-nek kellene
fenntartania €s tisztitania. A
vasuti palya fenntartéjat Székes-
fehérvar onkormanyzata me
fogja keresni, hogy a takaritast
veégezze el.

Szamos kérdezé vetett fel prob-
lémat olyan teriiletekkel kapcso-
latban, melyek nem belteriileti
ingatlanok. Cser-Palkovics And-
ras arrol tajékoztatta Sket, hogy
az onkormanyzat is érzékelte a
probléma fontossdgat, ezért az

1j 6nkormdnyzati ciklusban mar
kiilon tandcsnok foglalkozik a
zartkerti és a kiiltertileti részekkel
Szigli Istvan személyében.
Tobben kérdeztek a plaza mel-
letti murvas parkol6 bévitésérdl,
rendezésérdl is, azt tudakolva,
hogy eljutottak-e mar konkrét
tervek a tulajdonostdl a varoshoz.
A polgarmester arrol szamolt be

a kérdezéknek, hogy a tulajdonos
par hete tajékoztatta az 6nkor-
manyzatot a tervezés alldsardl, ezt
igérete szerint a kozvélemény felé
is hamarosan megteszi. A tulajdo-
nos igérete szerint a munkalato-
kat mar a jové évben megkezdik a
teriileten.

Az oreghegyi kozlekedéssel, a sza-
guldozo autokkal kapcsolatban

is érkezett panasz. Valaszaban a
polgdrmester arrdl a fejleményrdl
tdjekoztatott, hogy egy okosmeg-
oldas tesztlizeme zajlik: aki a
Kossuth iskola el6tt a Pozsonyi
tton gyorsabban hajt a megenge-
dettnel, azt érzékeli a ldmpa, és
,biintetd pirosat” kap. Szintén

az Oreghegyrdl kérdezték, hogy
mikor fejezddik be a Fiskalis ut
felujitasa. A szerzédés szerinti
hataridé jové év dprilis 30. A pol-
garmester szerint mindenki azon
van, hogy a téli idészakra mar jol
jarhato teliiletek alakuljanak ki,
biznak abban, hogy a kovetkezd
néhany hét idSjarasa ezt lehetévé
is teszi.

A belvarosbdl azt tudakoltak, mi-
ért nincs kivilagitva honapok ota
a F6 utcai épiiletek homlokzata. A
polgarmester valaszabol kide-
riilt: a folyamatos karbantartds
ellenére egyre jobban eloregszik a
belvarosi diszvilagitds. A kovet-
kez6 idészakban ezért a teljes
felujitasat tervezik.

Indul a téli Gtiizemeltetés

BAcskal GERGELY

Téli atiizemeltetésre valt december elsejétdl a
Vérosgondnoksag, ami azt jelenti, hogy készen-
1éthen lesz az a géppark, amivel sziikség esetén
el lehet végezni a sikossagmentesitést vagy

az utak tisztitasat Fehérvaron. A szerdai gép-
szemlén megnézték, hogy megfeleld allapothan
vannak-e a jarmiivek, illetve a renddrség is
atvizsgalta nemcsak a Varosgondnoksag sajat
gépallomanyat, de az alvallalkozokét is.

,Az eddigi évektdl eltérden nem
november tizenétodikén, hanem de-
cember elsején dllunk dt a téli vitiize-
meltetésre. A Virosgondnoksigon a
kistraktorok év kozben, a névenyek ve-
getdcios iddszakdban a parkfenntartds-
ban dolgoznak, télen pedig a sikossag-
mentesitésben segitenek. Osszesen hét
nagygep, tizennégy kisgép és ugyan-
csak tizenkét buszmegallo-takarito
jarat dolgozik majd Fehérvdr iitjain és
jarddin, tovdbbd tobb mint szdz ember
mozgosithato azonnal a Virosgond-

Tobb mint hdromszdz kilométernyi jdrddt
és hdromszdznegyven kilométernyi kizutat
takarit Fehérvdron a Vdrosgondnoksdg

noksdgon, ha sziikséges.” - mondta
Bozai Istvan varosgondnok.

Langi Judit, a Varosgondnoksag
hoiigyelet-vezetdje elmondta, hogy
az elsé litemben a f6 és tomegkoz-
lekedési utvonalak, a gydjtéutak
sikossdgmentesitése torténik meg,
és a kiilonosen fagyveszélyes, for-
galmas utszakaszokat takaritjdk. A
masodik titemben a lakotelepi utak
és a kertvarosok nagyobb forgalmu
utcai kovetkeznek, a harmadik
iitemben pedig a kis forgalmd,
csaladi hazas ovezeteket takaritjak.
A negyedik titemben, igény esetén
a kiilteriileti, de lakott részeket
takaritjak a hokotrdok. A sétdrolo
feltdltése folyamatos, igy idén is
mintegy ezer tonna so taldlhato a
Viérosgondnoksag raktaraban €s
tovabbi hatszdz tonna széllitasa van
lekotve. Parkokban és parkokon at-
vezet jardakon kornyezetvédelmi
okokbol nem szérnak sot idén sem.
Székesfehérvaron a rendelkezésre
allé géppark mintegy nyolc ora
alatt képes a f6 és tomegkozleke-
dési utakat letisztitani és tovabbi
nyolc-tizenhat 6ra kell a masodik
€s a harmadik titemhez, azaz a
varos teljes teriiletéhez. T6bb mint
haromszaz kilométernyi szabad
vonalvezetést jardat takarit a
Viérosgondnoksag, azonban a
hazak el6tti jardak takaritdsa €s
sikossdgmentesitése, mint minden-
hol az orszagban, Fehérvaron is

az ingatlantulajdonosok feladata,
tovabba a haztet6krél leziidulé ho
eltakaritdsa €s az esetleges baleset-
veszély jelzése is a tulajdonosok
kotelessége.

A Katalinok iinnepe

BAcskal GERGELY

Tobb szazan vették koriil Kati néni szobrat

hétfon kora este a Liszt Ferenc utcaban, ahol az
évtizedes hagyomanyokat kovetve viraggal ko-
szontotték a névnapjukat iinnepld Katalinokat.

,Kati néni szobra is a mindennapok
emberének dllit emléket, akikre mindig
sziikség van. A jovd Fehérvirja

is csak akkor kepzelhetd el, ha mi
kozosségkent és egyénként is tessziik
a dolgunkat a mindennapokban, akkor
is, amikor konnyebb és akkor is, ami-
kor kicsit nehezebb. Kati néni ennek a
szimboluma, ennek a személyiségnek,
a vdrosi polgdrnak a szimboluma,

aki tette a dolgit és ezdltal bekeriilt a
vdros torténelemkonyvébe és sokak
szivébe, lelkébe.” — mondta Cser-Pal-
kovics Andrds polgarmester.

Kati néni szobrdndl évtizedes hagyomd-
nyokat kévetve virdggal kdszontdtték a
névnapjukat iinnepld Katalinokat

Foldi Zoltan, Felsévaros onkor-
manyzati képvisel6je Vorosmarty
Mihaly soraival koszontotte a Kata-
linokat. Mint mondta, a ma embe-
rének ritkan van ideje merengeni

a régmult id6kon, azonban a Liszt
Ferenc utcaban bolcs nyugalommal
évek Ota Osszeterelget benniinket
Kati néni maga koreé.

A felsévarosi fertalyos asszony,
Kati néni szobrat, Kocsis Balazs
alkotdsat 2001. november 25-én
avattak fel. Azota minden évben

jo hangulatu koszontére gytlnek
Ossze a Liszt Ferenc utcaban allo
alkotdsnal a fehérvariak. A Kata-
lin-nap a Felsévarosi K6zosségi
Hazban folytatddott.

Mirkafiggetlen,
teljes ké}'),rﬁ autéjavitis.
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Rath Pétert, a Fidesz dnkormanyzati képvise-
16jét harmadszor valasztottak Székesfehérvar
alpolgarmesterévé. A régi-iij varosvezetdvel a
valasztasi eredményekrdl, kiboviilt feladat-
korérdl és érdekes tarsadalompolitikai gondo-
latokrél beszélgettiink.

Oktober 13-an az esti ordkban mdr
kirajzolodott, hogy Székesfehérvar
eziittal — nagyon sok vdlasztds ota
eldszor — az orszdgos trenddel szemben
szavazott. Mint a gyoztes csapat
kampdnyfonike, miben litja ennek az
okat?

A negyvenedik sziiletésnapom utan
alig tobb mint harom héttel nem
érzem magam elég bolcsnek, hogy
erre a kérdésre egyszert valaszt
tudjak adni. Ugy erzem, a fehérva-
riak elfogadtdk €s értékelik, hogy
Cser-Palkovics Andrds — mikdzben
egyértelmuvé teszi, hogy milyen
értékrendet vall és melyik politikai
kozosség tagja — a vdros ligyeinek
intézése soran a konszenzusra,
ahol az nem megy, a kompromisz-
szumra torekszik. Elismerték, hogy
vezetésével ez a vdros 1ijbdl erére
kapott, mik6zben megmaradt az
otthonossag €rzése és novekedett a
kozosségi tudat.

A trenddel szemben

Beszélgetés Roth Péter alpolgarmesterrel

Réth Pétert harmadszor vdlasztotta meg a
kdzgydilés a vdros alpolgdrmesterévé

Nincs még egy olyan vdros az or-
szdgban, ahol a kozgyiilési osszetétel
ciklusok ota gyakorlatilag valtozatlan.
Es ez nem csak a Fidesz-frakciora
igaz, hiszen gondoljuk meg, 2014-
hez képest ugyanaz a két fiiggetlen
és egy civilszervezeti képviseld iil a
testtiletben, €s az ellenzeki pdrtok
is 1ényegében azonos mdodon van-
nak jelen: egy MSZP-s, egy DK-s,
egy jobbikos és egy liberalis ira-
nyultsagu pdarthoz tartozo. Talan a
valasztasok utdn minden képvisel6-
tarsam belatta, hogy ez a stabilitds
mennyire fontos, €s ennek lehet az
oka, hogy régen latott médon az 4j

kozgytilés strukturdjanak felallita-
sarol szo6l6 szavazasok sordn teljes
egység mutatkozott meg, partallas-
tol fliggetlendil.

Igy ont 1s eqyhangui szavazadssal
valasztottik ijra Székesfehérvdr alpol-
gdrmesterévé. Milyen feladatok elé néz
az j ciklusban?

Alapvetben azzal foglalkozom,
mint eddig, a tarsadalmi kapcsola-
tokkal. Ennek lényege a kozosség-
épités és mindaz, ami ezt szolgalja:
rendezvények, civilszervezetek,
kommunikaci6 és most mar a turiz-
mus is. Hiszem, hogy ha er6sodik
a kozosség, béviilnek a kozosség
altal elérhetd terek a fizikai vilag-
ban és a virtudlis valésdgban is, ha
ezeken a tereken valds értékeket
jelentd tartalmakhoz férhet hozzd
mindenki, az egy tarsadalom-
politikai, ha tgy jobban tetszik,
szocialpolitikai el6relépés, amivel
er6sodik a demokracia is.

Kozossegi terek, szocidlis gondolat és
demokrdcia. Kifejtené ezt bovebben?
Amikor feldjitottuk a F6 utcat,
amikor megvaldsitottuk a Koronds
Parkot, amikor jatszotereket épi-
tiink, amikor koztereket szépitiink
és parkokat djitunk meg, az nagyon
fontos tarsadalompolitikai kér-

dés. A tereken, parkokban barki

beszélgethet a barataival, sétdlhat
a szerelmével, jatszhat a gyerme-
kével vagy éppen demonstraciot
szervezhet, ha azt tartja fontosnak.
Az pedig még egyértelmiibben
tarsadalompolitikai elérelépés - ki
merem mondani, hogy fontos de-
mokratikus érték — hogy Cser-Pal-
kovics Andras kiterjesztette a
valasztoi részvétel lehetdségét a
kozosségi médidban. Az online
kozmeghallgatasra, Facebook- és
Instagram-fogadéorak intézményé-
re gondolok. Es vannak otletek a
tovabbi lépésekre is, hiszen késziil
a vdrosi telefonos applikdcio, ami
tovabbi lehet6ségeket tud biztosita-
ni az emberek bevondsara.

On nagyon ritkan nyilatkozik, tart
sajtotajekoztatot vagy mond beszé-
det — ez nem jellemz0 tulajdonsdga a
kozéletben dolgozoknak.
Alpolgarmesteri feladatk6romhoz
jelenleg nem tartozik hozza, hogy
tobbet szerepeljek, ha ez valtozni
fog, akkor tobbet fogok szerepel-
ni. Székesfehérvdr polgarmestere
kilenc évvel ezel6tt megbizott egy
nagyon Osszetett, kihivasokkal tel-
jes, de felemeld feladattal, mellyel
nagyon sokat tudok tenni ezért a
nagyszerd varosért. Erre koncent-
ralok.

Beperelték, mert megszolalt a tévében

Répa HENRIETTA

Taniik meghallgatasaval, bizonyitasi eljarassal
folytatddott az a per, amit a Székesfehérvari
1. szami Lakasfenntarté Szovetkezet inditott
ragalmazas vadjaval egyik tagja ellen. Farkas
Karoly a Fehérvar Tv Koztér cimii miisoranak
vendége volt még aprilishan, abban fogalma-
zott meg véleményt a szdvetkezetrdl.

A Koztér cimti mdsorban hangzot-
tak el vélemények, kérdések Farkas
Karolytdl, az 1. szamu lakasszovet-
kezet tagjatol, aki k6zosségi meg-
bizottként dolgozott évekig, és még
most is egy 1épcséhaz lakoit kép-
viseli. A lakas-takarékpénztarral,

a szOvetkezet vagyonat érinté gaz-
dalkodassal és a feliigyel6 biztossal
valtott levelezéssel kapcsolatban
kifejtett véleménye miatt inditott
pert ellene az I. szdmu lakasszovet-

kezet ragalmazds vadjaval.

Farkas Karoly hangstlyozta: ,Nem
csindltam mdst, csak elmondtam
véleményemet, és ez alkotmdanyban
biztositott jogom. Arrol nem beszélve,
hogy az alkotmdnybirosdg hatdrozata
szerint a véleménynyilvanitds szabad
Magyarorszigon, s6t erre van egy
nemzetkdzi egyezségiink is, amit a
strasbourgi emberi jogi birdsdgon is
képuviseliink. Ez a 10-es cikkely alatt
fut, mely kimondja, hogy orszdg-
hatdron dtiveld az a jog, ami megilleti
a magyar embereket.”

A legutobbi targyaldson a szovet-
kezet ligyvezetdjét, Farkas Bélat
hallgattak meg tantként, akitdl a
szovetkezet mikodésérdl, felépi-
tésérdl és a megfogalmazott vad
alapjaul szolgalo kérdéskorokben
tdjekozodott a bird. A tdrgyalds
februarban folytatodik.

Bemutattdk a tdrgyaldson a Koztér cimd milsor tavaszi addsdnak néhdny hosszabb részletét. A
felvételhez kapcsoldddan tettek fel kérdéseket a tantnak és Farkas Kdrolynak.

Jubileumi hét a Vorosmartyban

Az elmalt néqy évtized képei és osztdlyal az auldban, innepség a tornateremben - fgy indult
a Vargsmarty Altaldnos Iskola negyvenéves jubileumi rendezvényhete hétfd déleldtt. A hét

folyamdn emléksétdra, sulibejdrdsra is vdrtdk a régi tandrokat, didkokat.

5Z.M.B.

Haroméves az Alba Innovar

Konferencidn szdmolt be eddigi eredményeirdl és jéviképérél a hdroméves Alba Innovdr Digitdlis
Elménykozpont. A témdk kozott sz6 volt a felnGttképzésrdl, a pedagdgusok digitdlis kozosségérdl,

e

az okostantermekrdl, de bemutatkozott a Titkok Hdza Tudomdnyos Elménykdzpont is.

G.P
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Nem elég tjrahasznositani, csokkenteni kell a hulladékot!

LAsz16-TakAcs KRriszrina

Kevesehh szemét, okosabb hulladékgyiijtés - a
célt nem lehet elégszer hangsilyozni. Ahhoz
azonban, hogy ez Fehérvaron a gyakorlathan is
megvaldsulhasson, sot eredményeket hozzon,
komoly dsszefogasra, ezzel kapcsolatos isme-
retekre és nem utolsdsorban kbrnyezetvédelmi
szempontok szerint felépitett infrastruktirara
van sziikség. A Depdnia Nonprofit kft. - minta
legérintettebb a témaban - felismerte ezt, és
tenni akar. Kérdés, hogy a masik legérintettehb
fél, vagyis a varos lakossaga, az itt miikodd
cégek, intézmények is igent mondanak-e a
hulladékcsokkentésre. A Depdnia most azon
dolgozik, hogy minél tobbekhez eljussanak
azok az ismeretek, gondolatok, torekvések,
amelyek kozos célla formaljak a most még
legtdbb helyen utdpianak szamito kornyezet-
tudatos szemetelést. Lassuk, hogyan!

Jo6 példat kell mutatni!

,Egy év alatt Székesfehérviron
szazezer tonna szemetet szdllit el a
Deponia Nonprofit Kft. Ez a hatal-
mas mennyiség odafigyeléssel joval
kevesebb is lehetne. Jarjunk nyitott
szemmel, vegyiik észre magunk koriil,
hogy hol tudndnk csokkenteni azt a
hulladékmennyiséget, amit nap mint
nap megtermeliink, hiszen ezek oridsi
szamok.” — mondta Steigerwald Ti-
bor. A Deponia ligyvezetdje azon
a figyelemfelhivé rendezvényen
beszélt errdl, amely az Eurépai
hulladékcsokkentesi héthez kap-
csolodott Fehérvaron. A kezdemé-
nyezéshez egyébként idén el6szor
csatlakozott a hulladékkezel6 cég,
és ha az ligyvezetd altal emlitett
adatokat nezziik, sz6 szerint nyo-
mos oka volt erre a Depénianak:

A Depénia is részt vett a tetris challenge-ben

,Ha magyarorszdgi szamokat néziink,
akkor négymillié tonna az, amit éven-
te hulladekként termeliink. Konnyen
beldthato, hogy ezt jelentdsen csok-
kenthetjiik. Erre a lehetdségre hivja
fel ez a hét a figyelmet!”

A hulladékcsokkentés hetét a tu-
datosabb élet reményében hirdet-

Gydijti, a Depdnia kabalafigurdja a szelektiv hulladékqydjtést népszerdsiti

ték meg szerte Eurdpdban. A cél,
hogy kozéppontba keriiljon ez a
mindennapi probléma, mely csak
akkor valtozik, ha pozitiv példak-
kal és infrastrukturdlis segitséggel
motivaljak a lakossagot.
,Cégiinknél elsésorban a papir és a
miianyag hulladékbol keletkezik a

Kép: Pethd Gahor

legtobb, ezeket igyeksziink csokken-
teni. Nem hasznalunk PET-palackot,
igy ezzel sem termeliink hulladékot.
Papirt kell haszndlnunk, amit vijra-
hasznositunk 1igy, hogy firkapapirt
dllitunk el6. A mdr nem sziikséges
papirlapok egyik oldala ugyanis még
haszndlhato, igy oktatdsi intézme-
nyekbe, ovodakba keriilnek majd.”

- sorolja a valtozasokat a Depodnia
iigyvezetdje.

A j6 példa mellett a kommunika-
ciora is egyre nagyobb hangstlyt
fektet a ceg, igy szemléletformalo
kisfilmekkel segiti a korszert
hulladékgytjtést.

A kukakommandé megtisztit-
ja a kérnyezetet

A cél nem valtozott, de kibdviilt:
a Deponia tovabbra is a kornyezet
tisztasagat €s az djrafelhasznalast
fokuszba helyez6 gazdasagos-
sagot tartja szem el6tt, viszont
buzdit arra, hogy kozben aktivan
torekedjiink az egyre kisebb
mértékd hulladékképzésre is: ,A
hulladék kezelése nagyon koltséges,
igy nem az a f6 cél, hogy minél
tobbet hasznositsunk ijra, hanem az,
hogy kevesebb hulladékot termel-
jiink, példdul csomagoldsmentesen
éljiink. Ha ezt nem tudjuk elérni,
akkor torekedjiink az ujrahasznd-
latra, gyiijtsiink jol, vdlogassunk oko-
san, szemeteljiink tudatosan, tehdt
torekedjiink arra, hogy minél kisebb
mennyiségi hulladékot halmozzunk
fel!” — mondta Steigerwald Tibor,
majd hozzatette, hogy az idei hul-
ladékcsokkentési hét a Deponia
életében kiemelt szerepet kapott.
Erre a programsorozatra felftizve
kertilt sor tobb eseményre a hé-
ten, ilyen volt a tetris challenge.
Egyes programok a Depoénia dol-
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gozoinak szoltak, masok a nyilva-
nossagnak. Minden eseménynek
egy a cé€lja: a lakossagot elérni és
aktivan bevonni a kornyezetiink
tisztasdgdért folytatott tevekeny-
ségekbe. A vallalat ugy véli, hogy
szemléletvaltasra van sziikség,
ezért egy kisfilmsorozattal hivjak
fel erre a figyelmet. A Kuka-
kommandoé cimii, harom részbdl
allo sorozat a téma komolysagat
megorizve, de kotetlen, vidam
hangulatban késziilt. Nemcsak
az idésebb, hanem a fiatalabb
korosztalyt is igyekszik meg-
szolitani, hiszen mindannyiunk
kozos ligye a tiszta, egészséges
kornyezet érdekében sziikséges
szemléletvaltds.

Ennek az iizenetnek a megerdsi-
tését segitette el6 a film sajto-
bemutatéjahoz valasztott szokat-
lan helyszin is: a filmbemutatot
egy szekesfehérvari romkocsma
fogadta be, ahol a berendezést, a
dekoraciot hulladékok felhaszna-
lasaval oldottdk meg az lizemelte-
ték. A hasznalt raklapok, bakelit
lemezek, régi esernyok és biciklik
4j €letre kaptak, a kikapcsolodast
szolgaljak.

A helyszinvalasztas és a sajto-
tajékoztato szokatlan idépontja
is arra utal, hogy fel kell végre
razni magunkat, ki kell nyitnunk
a szemiinket és tudatosan kell
gondolkodnunk a hulladékkép-
zéssel, gytjtéssel kapcsolatban,
és ahogyan a Deponia szlogenje
is utal ra: mindehhez k6zosen

Akciéban a kukakommandd

kell haladnunk a z6ld uton.
Molnar Tamds 6nkormanyzati
képviseld, a kornyezetvédelmi
és civiliigyek tanacsnoka szerint
a kozosseg egészének - legyen
sz0 varoslakordl, civilszervezet-
r4l, multinacionalis vallalatrol,
manufakturardl vagy akdr az

onkormanyzatrdl - fel kell ismer-
nie a sajat felel6sségét, amellyel
kiveheti a részét a kornyezet-
védelemeért tett eréfeszitésekbdl:
,Székesfehérvdr onkormdnyzata ezt
az 6nvizsgdlatot megtette, a fele-
losségiinket megldttuk, éppen ezért
inditottuk el fdsitdsi programunkat

és alkottuk meg a légszennyezés
csokkentését szabdlyozo rendeletet.”

A Kukakommanda kisfilmjei megte-
kinthetdk a Depdnia Nonprofit Kft. és
a Fehérvar Médiacentrum kdzosségi
feliiletein.

Kerékparral is tartsuk be a szabalyokat!

Laszi6-TakAcs KriszTina

A fejlesztéseknek koszonhetden
folyamatosan né a kerékparosok
aranya a kozlekedéshen. Ez csokken-
ti a torlodasokat és a karos anyagok
kibocsatasat is. Minden ijonnan
elkésziilt és forgalomba helyezett
1étesitmény olyan megoldasokat
tartalmaz, melyek jogszabalyok,
miiszaki eldirasok alapjan keriiltek
kivalasztasra. Ez azt is jelenti, hogy
ezek a 1étesitmények a maximalis
biztonsagot is garantaljak, ameny-
nyiben a KRESZ el6irasait minden
kozlekedd betartja. Ennek érdeké-
ben nem szabad megfeledkezni a
lathatdsagot és az észlelést segitd,
kotelezd felszerelésekrdl sem. Arrol,
hogyan kerékparozzunk hiztonsa-
gosan, Nagy Zsoltot, a varoshaza
kozlekedési irodajanak vezetdjét
kérdeztiik.

Az 6szi idészakban a korai
sotétedés, a csapadékos
id6jaras kovetkeztében a
latasi viszonyok is romla-
nak, ezért kulonosen fontos
a koriltekintd kozlekedés
mellett minden szabdly
betartdsa. Az advent koze-
ledtével nyilnak a vdsarok,
indulnak a kozterileti
rendezvények, melyek a
délutani, esti 6rakban nagy
gyalogosforgalmat vonza-
nak, igy a sétaloutcakban,
jarddkon torténd kerékparo-

A megfelelden felszerelt kerékpdr s a szabdlyosan kdzlekedd biciklis nem szokott forgalmi problémdt okozni

zds balesetveszélyt hordoz
magaban.

,Megkérjiik a kerékpdrosokat,
hogy ugyaniigy vegyenek részt
a kozlekedésben, mint amit
elvdrnak a kézlekedés tobbi
részvevdjétél, a gyalogosoktol,
gépjarmiivezetdktol.” — mond-
ta el lapunknak Nagy Zsolt.
A kozlekedési iroda veze-
téje hozzatettte: ,Felkérjiik
eziiton és kiilon levélben is a
kerékpdros szervezeteket, hogy
tagjaik példamutato magatar-
tasdval is segitsék a bizton-
sdgos kerékpdrozds vdrosdvd
tenni Székesfehérvdrt. Eqyben
keérjiik a gépjarmiivezetoket,
hogy fokozott figyelemmel
legyenek a kozlekedésben részt
vevd védtelenebb kerékpdro-
sokra és gyalogosokra is!”

A szabdlyok nem 6nmagu-
kért, hanem értiink vannak,
és ahogy a jatékban, ugy a
kozlekedésben is be kell tar-
tanunk azokat. A jovében az
ellendrzésre és szankciona-
lasra hataskorrel rendelkezd
szervezetek a tobbi kozleke-
dési ag mellett a kerékparo-
zdsra is figyelemmel lesznek
- tudtuk meg Nagy Zsolttol,
aki azt kéri a lakossagtol,
hogy ne a szankcidk miatt
tartsuk be a szabdlyokat, ha-
nem azért, hogy vigydzzunk
egymadsra €s balesetmente-
sen kozlekedjiink!



6 ~ FEHERVAR

KARACSONY

2019.11.28.

Adventi mesevilagga valtozik a belvaros

Lucos! BaLAzs

Karacsonyi vasar, fényjaték, Joulupukki, a finn
mikulas, ismert énekesek, zenekarok és korusok
koncertje - Székesfehérvar az orszag egyik
leghangulatosahb karacsonyi vasaraval varja a
varoslakokat és a tavolabhrol érkezd vendégeket.

Az elsé vasarnapon a Kisangyalok
Kara, hétkoznapokon kisiskoldsok,
ovisok lépnek fel a Varoshaz téren.
Idén is lesz manokeresé jaték, meg-
tjul a vdros kozos adventi naptdra.
Kinyilik a Piispoki Palota kapuja is:
az Adventi udvarban jotékonysdgi
és kézmiives vasart tartanak.

,Az tinnepekre sziikségiink van, mert
ezek dltal tudjuk megorizni lelkiinket,
lelkiiletiinket. Fontos, hogy meg tudjuk
Orizni a keresztény hiten alapulo kulti-
rat, mely Europa kozepén jellemzi a ma-
Qyar nemzetet! Tudjuk a helyén kezelni
az tinnepet! Szeretetben és lélekben
kell késziilni az iinnepre. Nem véletlen,
hogy a nagy tinnepeinket megeldzi egy
viszonylag hosszabb késziileti idd. Az
adventi rordte misék is erre épiilnek.” -
hangstlyozta Spanyi Antal megyés
piispok.

, Tobb honapos felkésziilés és sok-sok
ember munkdjinak eredménye az a
programsorozat, mely néhdny nap
miilva kezdddik és kardcsonyig tart.

A Piispoki Palota Adventi udvara egy
kiilon sziget a belvdrosban. Innen kilép-

A részletes programok megtaldlhatdk a Fehérvdri advent szines, nyomtatott programfiizetében
és a fehervariprogram.hu oldalon

ve szdmos hagyomadnyos és uj, kreativ
elemmel is talalkozhat az érdeklédd.”

- mondta Cser-Palkovics Andrds
polgdrmester.

Benkd-Igaz Krisztina, a Fehérvari
Programszervezé Kft. szakmai veze-
téje arrdl szolt, hogy az idei év egyik
djdonsdga, hogy a Vasvari Pdl utcat
mesefaluva valtoztatjak. Tobb prog-
ramelemben megjelenik a kornyezet-
tudatossag, példaul a karacsonyfat
régi fadiszekkel dekoraljak.
Cser-Palkovics Andras polgarmester
és Spanyi Antal megyés piispok
kozosen gytjtja meg az elsd gyertyat
a varos adventi koszordjan vasarnap

este hatkor. A tovabbi gyertyagytj-
tasok is ugyanebben az idépontban
lesznek az adventi vasarnapokon.
Hosszu évek szép hagyomanya az

is, hogy hétkoznap délel6ttokon
gyerekhangok zengik be a Vdros-
haz teret: kisiskolasok és 6vodasok
mutatjdk be kardcsonyi mdsoraikat
az adventi szinpadon. Hétvégenként
a Hiemer-haz Gesztenyés udvari
foglalkoztatdjdban kinyitnak a
jatszohazak, ahol akar ajandékot is
készithetnek kozosen a csaladok, de
tovabbépiil a mézeskaldcs varos is.
Idén kiilonleges vendége is lesz a Fe-
hérvari adventnek: december 7-én,

szombaton délutdn harom ora €s fél
hat ko6zott a finn Mikulas, Joulupuk-
ki érkezik a vdrosba.

A karacsony el6tti varakozas idején
a mar megszokott helyeken gyo-
nyorkodhetiink az innepi disz-
kivilagitas szépségében. Ebben az
évben is lesz €16 adventi naptdra a
fehérvariaknak: a fényfestésnek ko-
szonhetéen a Varoshaza valtozik at
esténként mesebeli kastéllya. Idén
megujul a latvany, mas motivumok
jelennek meg a homlokzaton, ame-
lyek meg is mozdulnak.

A vasar idén az Alba Plaza el6tti
tért6l a Varoshaz téren és a F6
utcdn at a Zichy ligetben feldllitott
oridskerékig tart. A kerék egészen
december 31-ig itt lesz a varosban,
igy akar fentrol is megcsodalhaté a
kivilagitott belvaros.

Az adventi hétvégékre kinyilik a Piispdki Palo-
ta Adventi udvaranak kapuja. A kerthen kézmii-
ves és jotékonysagi vasar varja az érkezbket.
Az udvar november 30-an tiz orakor nyilik
meg, adventi szombatokon és vasarnapokon
10-t61 19 draig tart nyitva, illetve december
17-t61 21-ig hétkoznapokon is 1atogathato 14
65 19 dra kozott. Az Egyhazmegyei Miizeum
szervezéséhen a Szent Istvan Hitoktatasi és
Miivelddési Hazhan tobb program is lesz. Az
érdekléddk november 30-an adventi koszorit
készithetnek. December 6-an pedig kara-
csonyfadisz-készitésre varjak a csaladokat.

Oreghegyrél érkezett a feny§

Papp BriGiTTa

Minden évben tobh felajanlas is érkezik
Székesfehérvar karacsonyfajara, idén egy
oreghegyi utca ékessége disziti az iinnepek
alatt a Varoshaz teret.

T6bb mint 6tven fenydfat ajanlot-
tak fel varosj karacsonyfanak az
idén, végiil Oreghegyrodl érkezett
Székesfehérvar karacsonyfdja.

,Sok szempontot vettiink figyelembe,
az tigynevezett technikai paramétere-
ket: a koronaformdt, a fa megkozelithe-

t0séget, a belvdrostol valo tavolsdgat.
Ezek alapjan dontottiik el, melyik fa
leqyen idén Székesfehérvdr kardcsony-
faja. Igy esett végil egy oregheqyi
fenydre a vdlasztds.” — mondta el
lapunknak Csete Gabor, a Varos-
ondnoksag természetvédelmi
feleldse.
A kivélasztott eziistfeny6 negy-
ven-Otven év kozotti és kortilbeliil
tizenkét méter magas. A feny6
kardcsonyfaként kertilt a felajan-
l6khoz, a helyére pedig az idei
kardcsonyfa keriil majd a kertbe.
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Mdr a helyén dll a vdros kardcsonyfdja

Futas és estély a jotékonykodas jegyében

(GAspAr PETeR

2020. januar 11-én, szombaton a IX. Székes-
fehérvari Jotékonysagi Estéllyel kaszontik

az iij esztenddt Fehérvaron. A horarveréssel
egybekotdtt iinnepi esemény helyszine idén
is a sostdi stadion lesz. Az V. Adventi Joté-
konysagi Futas pedig advent elsé hétvégéjén,
december elsején, vasarnap déleldtt lesz a
Var koraton.

,Olyan kedvezményezetti kort tamoga-
tunk, akik tevékenységiikkel, szak-
mai munkdjukkal és emberségiikkel
egyardnt megszolgdltk, hogy ezek a
jeles események es a tamogatdsgyiijtés
az 0 érdekiikben torténjen. A Szent
Kristof-haz komoly hagyomdnyokkal
rendelkezik a vdarosban, Ribi Péter, a
Fehérvar Travel Alapitvdany alapitoja
pedig sajdt anyagi eszkozeivel all a

fontos célok mellé, igy ideje, hogy
kozdsségkent segitsenek neki azok,
akik ezt megtehetik.” — fogalmazott
Székesfehérvar polgarmestere.
Miklésa Erika operaénekes, a
jotékonysagi estély haziasszonya
szerint a varos polgdrai részérol is
bizalmat jelez, hogy mar kilence-
dik alkalommal rendezhetik meg
a jotékonysagi akciot. Az adventi
jotékonysagi futdssal pedig nem-
csak egészségtudatos €letre nevelik
a fiatalokat, hanem az egészséges
gondolkodasra is.

Magyar Laszld, a Szent Krist6f-haz
vezetdje koszonetét fejezte ki és
arrol szolt: nagy ajandék, hogy

az autizmussal €lokre gondoltak
a szervezOk. Elmondta, hogy a
felajanlott tamogatasokbol egy
jarmdvet szeretnének vasdrolni.

IIIﬁ'Fo'té: Simon Erika archiv

Az V. Adventi J6tékonysdgi Futds advent elsd hétvégéjén, december elsején, vasdrnap déleldtt lesz
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Riga HENRIETTA

Kozos gyertyagyijtasra varjak a Vizivaroshan
€loket szombat délutanonként a Vizivarosi
Altalanos Iskolaba. Kézmiives foglalkoza-
sokkal, ovodasok és iskolasok miisoraival,
habszinhazzal kapcsolodhatnak ki a csaladok, a
karacsonyra Iélekben is késziilok.

Idén mar hatodik alkalommal
misorokkal késziilnek kicsik és
nagyok advent szombatjain, hogy
a Vizivdrosi Altalanos Iskolaban
Osszegytilve egylitt hangolodjanak
a karacsonyra. Horvath Miklosné
vizivarosi onkormdnyzati képvisel6
szerint az egyik legfontosabb cé€l,
hogy tanusagot tegyen a varosrész
a kereszténység mellett, és arra is
lehetdséget ad a rendezvény, hogy
jobban odafigyeljiink a masikra:
"Ugy fordulni eqymdshoz és olyan
életet élni, hogy csak azt tegyiik a
mdsikkal, amit akarndnk, hogy veliink
tegyenek. Ha ezek a gondolatok hang-
sulyosabbak lennének, hogyha ezt az
emberek dt tudndk élni, akkor tényleg
szebb lenne a vildg, és nemcsak a
vildgban lenne béke, hanem koriilot-
tiink is. Ezért szervezziik a Vizivdrosi
adventet!”

Ebben az évben is 0sszefogtak a
torténelmi Vizivarost alkotd onkor-
manyzati valasztokeriiletek képvise-
161, és kozosen késziilnek adventre.

©
i
firm]
S
&
&
S
=
©
=

A programok rendezdje a Vizivdrosi LISZI és az ART Kulturdlis Egyesiilet. Hétvégén, advent elsd szombatjdn délutdn hdromtdl vdrja a rendezvény
a csalddokat, kikapcsolddni vdgydkat a Vizivdrosi Altaldnos Iskoldba.

Az els6 szombaton a Hétpettyes
6voda, a Széna téri Altalanos Iskola,
a Nefelejcs Ovoda, a Hétvezér Al-
talanos Iskola, a Kossuth Lajos Al-
talanos Iskola gyermekei és a Frim
Jakab Képességfejleszt6 Intézmény-
hez tartozok késziilnek kardcsonyi
hangulatd mtisoraikkal.

Dedk Lajosné onkormdnyzati
képvisel6 elmondta: ,A keresztény

vildg eqyik legnagyobb iinnepére ké-
sziilink, egy csaladi iinnepre. Fontos,
hogy tényleg csalddiasan, egy kicsit
megdllva hangolodjunk az adventre és
a kardcsonyi tinnepekre.”

Molnar Tamas képvisels szerint
ebben az idészakban, a siités,
f6zés, takaritas kozben jo alkal-
mat nyujtanak az adventi prog-
ramok a pihenésre, az tinnepre

hangolédasra: ,Igazi kikapcsoloddst
nyujtunk mindenki szamdra, aki
elldtogat a Vizivdrosi adventre, hi-
szen nemcsak a Napsugdr Ovoda, az
Arpad Uti Ovoda es a Németh Ldszlo
Altaldnos Iskola gyermekei lépnek
fel, hanem egy nagyon szinvonalas
babeloadds 1s bemutatdsra keriil,
aminek nemcsak a gyerekek, de a
felndttek is oriilnek.”

Advent a Rac utcaban

51480 PETRA

Mézeskalacsozas, karacsonyi mesekuckad, iin-
nepvard muzsikalas ismert eldadokkal, betle-
hemezés és kézmiives targyak vasara - minden
eddiginél szinesebb, ingyenes foglalkozasokkal
varja a csaladok aprajat és nagyjat az Advent a
Rac utcaban cimet viseld programsorozat.

,Minden alkalommal négy-ot
kézmiives vdrja az érdekldoddket.
Filcbél, textilekbdl kardcsonyfadiszek
késziilhetnek, de ugyanigy gyongybol
angyalkdk, csillagok, esetleg nemeze-
léssel vagy csuhebol valami. Ajto-
diszek is késziilhetnek, tehdt minden
olyan, ami a kardcsonyhoz, adventhez
kapcsolodhat.” - mondta a Fehérvar

TV-nek Szenczi Janosné, a Fehér-
vari Kézmitivesek Egyestiletének
elnoke.

Nemcsak a kézmiives portékdk-
ban lehet majd gyonyorkodni.
Idén meghirdettek a Karacsonyfak
utcdjdt is, melynek keretében azok
az altalanos iskolds osztalyok,
amelyek jelentkeznek, feldiszithet-
nek egy fat, amit aztdn majd egy
raszoruld csalad kap.

Lesz mesekuck is, és idén djdon-
sdg a Luca-nap, ahol székfaragas
lesz, de a hajadon lanyok megjo-
solhatjak leend¢ férjiik nevét is.

A foglalkozdsok december 21-ig
szombatonként lesznek, kivéve a
december 13-i, pénteki alkalmat.
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November harmincadikdtdl december huszonegyedikéig szombatonként nyitva dll a Mesterségek Hdza

Csodak mézeskalacsbol

Ria HENRIETTA

Lassan elérkeziink advent idGszakahoz. Az
iinnepi varakozas alatt az illatos mézeskalacs
siitésének ideje is megkezdddik. Van, aki miivé-
szi szinten késziti ezeket a finomsagokat. Fodor
Katalin alkotasaibol kiallitas nyilt Székes-
fehérvaron, a Mesterségek Hazahan.

Szebbnél szebb, diszesebbnél di-
szesebb mézeskaldcsok sorakoznak
az asztalokon, ablakparkanyokon,
vitrinekben a Mesterségek Haza-
ban. A kardcsonyi édességek Fodor
Katalin alkotdsai, aki az évek soran
muivészi szintre emelte a mézes
siitemények készitését. A mézes-
kaldcssiités alapja a jo recept. Ka-
talin is sokaig kisérletezgetett, mire
megtaldlta a megfelel6t. Receptira-
jat ugy dolgozta ki, hogy a tésztat

ne kelljen hosszi ideig pihentetni,
igy a gyurds utdn szinte azonnal
johet a siités. A mézeskaldcs éke a
cukormaz, ami akkor jo, ha stird,
tejfolszerd. Itt nincs helye a mére-
getésnek, hiszen a tojdsok nagysaga
is kiilonboz6, és ehhez mérten kell
hozzdadni az atszitalt porcukrot,
citromlevet és sot. Persze a tradi-
cionalis finomsag legfontosabb
Osszetevdje a jo mindségl, magyar
méz. Katalin elmondta: ,A legjobb a
virdgmez. A repcemézet is probaltam,
de azzal nem lesz jo mindsegii a tésztd-
ja. A virdgméz a legjobb, hisz az amikor
megsiil, karamellizalodik, és barndbb
lesz a tészta tole, tehdt szebbre siil, nem
lesz olyan sdpadt.”

A diszes mézeskalacsokat decem-
ber 21-ig csodalhatja meg a k6zon-
ség a Mesterségek Hazdban.

Fodor Katalin a hagyomdnyos sik formdk mellett térbeli alakzatokat is készit. Alkotdsai kozdtt
adventi diszeket, mécsestartokat, hdzikokat, mézes dobozokat és tdlakat is Idthatunk.
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Mar miikodik a szolgalat

LATRANYI VIKTORIA

Megkezdte miikodését az influenzafigyeld
szolgalat - ez deriilt ki a Fejér Megyei Kor-
manyhivatal szerkesztdségiinkhoz eljuttatott
kbzleményéhdl. Minden esztenddben az év
negyvenedik hetétdl a kivetkezd év huszadik
hetéig miikodik hazankban az influenzavirusok
és az influenzaszerii megbetegedések jelenlé-
tének, elterjedtségének folyamatos figyelé-
sére létrehozott szolgalat. A tajékoztatashol
kideriilt: Fejér megyében a meghetegedési
arany az elmilt hetekben messze a jarvanyos
kiiszob alatt volt, influenzaaktivitas nem volt
észlelhetd.

A megbetegedések altalaban késé
Gsztdl tavaszig jelentkeznek. Maga
a betegség cseppfert6zéssel terjed.
Két-harom napos lappangasi idé
utan hirtelen magas ldzzal, izomfaj-
dalommal, elesettséggel kezdddik.
Az influenza legjellemzG6bb tiinetei
a laz, a fejfdjas, az iziileti és izom-
fdjdalom, a torokfdjds, a rossz koz-
érzet, az dltalanos levertség, a ko-
hogés, de jelentkezhet nehéz 1égzés
is. Szovédmeénymentes esetekben
egy hét alatt lezajlik a betegség.
Azonban stlyos, szovédmenyes,
korhazi kezelést, gépi lélegeztetést
igényl6 esetek is el6fordulhatnak.
A leggyakoribb sz6védmény a
tiidogyulladas, mely nagyon stlyos
formaban is jelentkezhet. Gyak-
rabban lépnek fel sz6védmeények

a kronikus alapbetegségben, az
immungyengeségben szenveddk-

nél, a leromlott egészségi allapotu
betegeknél, az id6seknél és a
legfiatalabbak korében. Ahogy
arrol mar kordbban is beszamolt a
Fehérvar magazin, a hdziorvosok-
nal a téritésmentes influenza elleni
oltdanyag elérhetd. A szakemberek
arra is felhivjak a figyelmet, hogy
az influenza-megbetegedés megeld-
zésének leghatékonyabb eszkoze a
védodoltds. Mindazok, akik €letko-
ruk vagy egészségi allapotuk miatt
fokozottan veszélyeztettek illetve
akik ezen csoportokat az influenza-
virus ataddsa révén veszélyeztethe-
tik, téritésmentesen kaphatjak meg
az oltdst.

Tudta-e?

A figyeldszolgalatha felkért hazi-
orvosok ebben az iddszakban gyiijtik
€s hétrdl hétre jelentik az influenza-
szerii meghetegedések szamat és a
betegforgalomra vonatkozé csoportos
adatokat. A kivalasztott haziorvosok
az influenzas panaszokkal hozzajuk
forduld hetegektdl a meghetegedések
korokozdjanak azonositasa miatt
légati mintat is kiildenek vizsga-
latra. Ez azért is fontos, mert igy az
influenzaszerii panaszok gyakorisaga
mellett az is folyamatosan nyomon
kovethetd, hogy milyen kdrokozok
allnak az influenzaszerii meghete-
gedések hatterében, milyen tipusi

virusok okoznak meghetegedést.

Fékuszban a gyégyitas miivészete

SzAB0 PETRA

Ismét megnyiltak a korhaz titkos zonai, oda is bepil-
lanthattak az érdekldddk, ahova csak az orvosoknak és
az apoloknak van szabad bejarasuk. Nyilt napot tartot-
tak az intézményben, ahova a palyavalasztas elétt allo
altalanos iskolasokat és kozépiskolasokat vartak.

A ,tiltott zénakba” nyerhettek bete-
kintést a kérhdzi nyilt napon a didkok,
hiszen megmutattak nekik példaul a
hemodinamikai részleget, a mtit6t és

a patoldgiai-szovettani labort. Kétszaz,

az egészségiigy irant érdekl6do fiatal
vett részt a Szent Gyorgy Kérhaz nyilt
napjan. Pdlyavalasztds el6tt 4ll6 dltalanos
és kozépiskolds didkok személyes latoga-
tassal szerezhettek tapasztalatokat még a
tovabbtanuldsukrdl sz6l6 dontés el6tt.
,Nagyon fontos az egészségiigyi elldtds pon-
tossaga, megfeleldsége. A mindségi betegel-
latdshoz elengedhetetlen a humdnerdforrds,
illetve hogy megfeleld szamii dpold és orvos

dlljon rendelkezésre. Ezért 1igy dontottiink,
hogy minden évben kinyitjuk a kapuinkat

a varos, a megye didkjainak, az dltaldnos
iskolds végzosoknek es az egyetemre igyekvd
kozépiskoldsoknak.” - mondta el lapunknak
Szabé-Bakos Zoltdnné dpoldsi igazgato.
Az eseményen részt vett Mésza-

ros Attila is. Az alpolgdrmester az
egészségiigyben dolgozokat méltatta.
Az egészségligy kiemelt szerepével
kapcsolatban elmondta, hogy fontos,
hogy minél tobben vélasszak tovabbta-
nulasi teriiletként: ,A vdrosban a Bugdt
Pdl Szakgimndzium kindl erre lehetdséget
kilencedik osztalytol, a felsGoktatasban ta-
nulokat pedig visszavdrja Székesfehérvdr!”
A kérhazban tobb ezren dolgoznak, ko-
ziiliik mintegy négyszdz orvos. Ennek
ellenére az intézmény munkaerdhiany-
nyal kiizd. Ezért is tartjak fontosnak a
fiatalok megszolitasat, hogy a késdbbi-
ekben is biztositott legyen az egészség-
tigy folyamatos utanpotldsa.

v

S |

A didkok a kérhdz fondvéreinek kiséretében testkizelbdl figyelhették meg az orvosi eszkizoket,

gépeket és megismerhették a mdtdben vagy a hemodinamikai részlegen folydé munkdt

Levente megkapta a génterapias kezelést

Papp BriGITTA

Tohbszor beszamoltunk az enyingi SMA-s
kisfi kalvariajarol és azokrol a jo hirekrdl is,
melyek minden egyes Iépéssel kozelebb vitték
6t a gydgyulashoz. Most djabb remek hirt
kozolt a csalad: Levente megkapta a Zolgensma
génterapias kezelést.

,Most még kell a drukk, hogy
minden a lehetd legjobban ala-
kuljon!” — irja a csalad abban a
Facebook-bejegyzésben, ahol a j6
hirt is tudattak: Levente meg-
kapta a Zolgensma génterapids
kezelést Budapesten, a Bethes-

da Gyermekkorhazban. Levi a
masodik kisfiu Magyarorszagon,
akinek kozosségi gytjtéssel
sikeriilt el6teremteni a kezeléshez
sziikséges hétszazmillio forintot,
igy megkaphatja a vilag jelenleg
legdragabb gyogyszerét.

A hir azért is kiilondsen nagy
0rom, hiszen Levi els6 nagy labor-
eredménye nem volt j6, magasabb
értéket mutatott a toxoplazma €s

a majenzim is, igy tobbszor kellett
mennie vérvételre.

Tovdbbi jo hir, hogy a csaldd az
elmult héten kapta az értesitést,
miszerint Levente az elsé gyermek
Magyarorszagon, aki a Nemzeti
Egészségbiztositasi Alapkezeld al-
tal tamogatott Panthera Micro ke-
rekesszéket megkapja. A szék mar
meg is érkezett Svédorszagbdl, és
a csaladnak a tamogatasnak ko-
szonhetéen a kozel hatszazezres

Levente €s csalddja itt még arra vdrt, hogy dsszegyiiljon a kezeléshez sziikséges dsszeg

vételdr mintegy tiz szazalékat kell
csak onrészkeént kifizetnie.
A Kkisfiu jol van és jol viselte a

kezelést is, most azonban még egy
honapnyi karantén var ra.
,Nagyon szépen koszonjiik azt a ren-

geteg szeretetet, amit toletek kaptunk,
es hogy imddkoztatok Leviért!” - zdrja
az édesanya a bejegyzést.
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Az utolsé szalmaszal

LAszi6-TakAcs KRiszTiNa

Egy anonim, telefonos heszélgetés is lehet
életmentd. Adhat reményt, segithet utat talalni
vagy egyszeriien csak jo, ha valaki meghall-
gat. Harmincéves fennallasat iinnepelte a
kozelmilthan a Székesfehérvari Telefonos
Lelkisegély-szolgalat. A harom évtized
tapasztalatardl beszélgettem Bogardi Gyongyi
szolgalatvezetdvel és az egyik legrégebbi
onkéntes munkatarssal, Martaval.

A Telefonos Lelkisegély-szolgalat
tizennyolc varosban van jelen Ma-
gyarorszagon. A 116-123-as szamon
hivhat6 az orszag barmely pontja-
rol, el6hivé nélkil, éjjel-nappal, és
teljesen anonim, vagyis nemcsak

a hivo, de a segitséget nyujto is
névtelen. ,Mi sohasem tudjuk, hogy
ki telefondl, és 6 sem azt, hogy ki veszi
fel.” — magyarazza Bogardi Gyongyi
szolgalatvezetd.

,Ejszaka tobb hivds van. Az ember
egész nap elfoglalt, jo esetben taldl-
kozik, beszélget emberekkel, aztdin
éjszaka tudatosul benne, hogy milyen
probléma nyomasztja. Altalaban ejfél
koriil szoktak komoly hivdsok jonni,
gondolom, addig gyotrodik az illet6.”
- meséli tapasztalatait Mdrta, aki
1996 o6ta telefonos segité. Mivel
ebben a feladatkorében anonim,
igy mi is csak a keresztnevét hasz-
naljuk.

Barmilyen korosztalybdl telefondl-
hatnak a gyerekektol az id6sekig,

a legkiilonfélébb problémakkal
keresik meg Gket, legyen az anyagi,
parkapcsolati, csaladi tigy. Komoly
krizisben 1évé hivéval, akar ongyil-
kossagi szandékkal is talalkoznak:
, Gyakori, hogy valaki magdnyos és
nincs koriilotte olyan megtarto kozeg,
akivel ezt meg tudnd beszélni. Itt érto
fiilre taldl és meghallgatdsra. Nem
tandcsot adunk — az 1igyeld a telefon
végén nem arra van kiképezve, hogy
megmondja a tutit, hanem hogy a sajdt
személyisége segitségével a hivo belsd
erétartalékait probdlja feltérképezni

és azt felszinre hozni. A hivonak a
sajdt problémdira sajdt megolddst kell
taldlnia, kiilonben nem fog miikédni a

Fotdk: Kiss Laszl0

Bogdrdi Gydngyi, a Székesfehérvdri Telefonos Lelkisegély-szolgdlat vezetdje

dolog. Akkor jo egy hivds, ha mindkét
fél ugy érzi, hogy amikor leteszi a tele-
font, valami tortént, s ha csak egy pici
lépéssel is, de tovdbb tudott mozdulni
abbol a beragadt helyzetbdl, ami 6t
foglalkoztatja.” - részletezi Gyongyi.
Az, hogy ki lehet telefonos segito,
szakmai képzéshez kotott, ami
amellett, hogy megadja a sziikséges
alapokat, iranyokat, arnyalatokat,
egyben ki is sziri, hogy ki alkalmas
erre a hivatdsra. Lemorzsolodas
van az ligyel6k kozott, igy altalaban
kétévente indit a szervezet képzést,
s mivel maga a szolgalat 6nkéntes,
a tanfolyam is téritesmentes. Erett-
ségi és be nem toltott hatvanot év

a feltétel, és egy komoly onismereti
kurzussal kezdédik.

Ez hianyzott az életébdl?

Madrta huszonnégy ével ezel6tt
dontotte el, hogy ez az, ami hi-

Orszdgosan tizennyolc helyen, kéztiik Fehérvdron vannak Gnkéntesei a telefonos lelkisegély-
szolgdlatnak

anyzik az életébdl. Tizennégy éves
kordban nem tudta, hogy letezik
olyan, hogy szocialis munka, ezért
tandr szeretett volna lenni vagy
valamilyen segit6. Ez nem jott 6sz-
sze, és évekig hidnyzott egy ilyen
tevékenység az életébdl: ,Eqyszer
egy kolleganom ajanlotta ezt a lelki-
segélyképzest, igy keriiltem ide. Ennél
jobb nekem nincs! Teljesen kiegésziti
a magdnéletemet, mert mindig embe-
rekkel akartam foglalkozni. A legtobb
embernek sziiksége van arra, hogy
valaki meghallgassa. Az anonimitds
segit kialakitani egy bizalmi kapcsola-
tot, és itt nincs megfelelési vigy sem,
vagyis teljesen dszintén mondhatja el
az illeté a problémdit, és kaphat eQy
kiils6 szemlél6tdl vdlaszt.”

Joggal meriil fel a kérdés, hogy ki
az, aki arra vagyik, hogy mdsok
lelki problémait hallgassa a szaba-
didejében? Hiszen nem siker-
torténetekrdl van sz6. Martanak
erre is van valasza: ,Ha tandcsot
nem is lehet adni, valamiféle irinyba
el lehet inditani az illetét, ami jo erzés,
és feltolt, ha segithetek. A mdsik hoza-
déka, hogy az evek alatt olyan ember-
ismeretre tettem szert, hogy valakinek
a hanglejtésébol meg tudom mondani,
milyen irdnyt vesz a kommunikdcio,
milyen érzelmek vannak a szavak
mogott. Az évek alatt fejlodik az ember
raérzoképessége, amit nemcsak a tele-
fonos, hanem a személyes beszélgete-
sek sordn is hasznositani tud.”

Kié a felelgsség?

A felel8sség oriasi — gondolhat-
nank, ami egyrészrdl igaz, hiszen
valaki stilyos gondban van, a cél
pedig, hogy a lelkisegély-szolgalat
munkatarsa ebbdl kibillentse, se-
gitsen neki tovabblépni, megtaldl-
ni a reményhez vezetd utat.

,A krizisben lévd embernek nem
engedhetjiik el a kezét abban a
besziikiilt dllapotban, ahogy betele-
fondlt. Az ongyilkossdgi szandékkal
hivo emberrel akdr tobb ordn dt is

beszéliink. O utolsd segélykidltasként
tarcsdzza a szamunkat, mert kell,
hogy valaki érton meghallgassa.” —
magyarazza Gyongyi. De meddig
ér a felel6ss€g? Van-e hatdra? —

, Van egy vezérfonalunk, ami ezzel
kapcsolatban eszembe jutott: minden
embernek joga van az élethez és a
haldlhoz is. Mi csak kapaszkodo
lehetiink, de azt 6 donti el, hogy ezzel
él-e.”

Marta régota tigyel: ,A kilencvenes
evek kozepén viszonylag kevés volt a
hivds, most viszont éjfélig bezdrola
egyvégtében cseng a telej%n. Ejfél és
harom ora kozott pedig mdr ténylege-
sen azok hivnak, akik nagy krizisben
vannak, és nem tudnak mit kezdeni
magukkal, és meg kell, hogy hallgas-
sa Oket valaki.”

Régebben a ndk telefonaltak
tobben, ma madr kiegyenlitett a
nemek aranya. Sok emlékezetes
beszélgetés marad meg az ember-
ben, Mdrtaban is a mai napig €l
egy tizenot évvel ezel6tti: ,Em-
lekszem, hogy milyen jo, hogy ott
voltam akkor a telefonndl, mert se-
gitettem megmenteni egy életet. Volt
olyan, amikor egy kamaszlany hivott,
és éppen egy hidon dllt a Duna
folott. Lenezett a vizre, mikdzben
panaszolta a problémdit, majd azt
mondta, taldn odalenn, ha leugrana,
minden megoldodna. Aztin addig-ad-
dig beszélgettiink, amig elkezdett
hazafelé setdlni. Amikor letettiik a
telefont, mdr a hazafelé tarto buszon
ilt.” — meséli Marta, aki szamadra
ezek a beszélgetések nem jelen-
tenek terhet. Ami jelenleg feladat
elé allitja, hogy megstriisodtek a
huszonévesek hecchivasai: ,Ko-
moly problémdt mondanak, komoly
hangon, mert az életet mdr ismerik
annyira. Elfogadom, és eljutunk pdr
mondatig, aztdn amikor csunydn be-
leszolnak a telefonba, belerohiognek,
kideriil, hogy az egészet kitaldltdk.
Ezzel szorakoztatjak magukat.”
Gyongyinek is van emlékezetes
hivésa: ,Egy kisldany telefondlt nap-
kézben, a hangja alapjdn tizen-
egynehany éves lehetett. Azt meselte,
hogy & harom gyermek édesanyja,
akit elhagyott a férje, mert a bardt-
néjét vdlasztotta. Elmondta, hogy
milyen szomorii és a gyerekeknek is
nehéz. Ekkor megkérdeztem, nem 6-e
véletleniil az eqyik gyerek a hdrom
kéziil, és nem az édesanyja helyett
telefondlt-e. Aztdn megkerdeztem
téle, hogy szeretné-e folytatni a
beszélgetést, mint kislany. Nem
akarta tudomdsul venni a kérdése-
met, folytatta, mintha mi sem tortént
volna. Megértettem, hogy nem
vdllalja ugyan fel magat, de borzasz-
to lehetett neki ez az dllapot, és az,
hogy ldtja az édesanyjat szenvedni.
Ezert igy beszélgettiink.”

A lényeg, hogy legyen valaki a
vonal végén, aki meghallgat. Mar
ez is sokat segit. Jelenleg tizen-
négy onkéntes munkatarsa van a
fehervari kozpontnak, de gyakori
a lemorzsolddas. Eppen ezert
jovére is inditanak képzést, igy
aki szivesen részt venne ebben a
feladatban, jelentkezhet a szolgd-
latnal az empantiamental@gmail.
com e-mail-cimen.
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Rémed és

VakLer Lajos

Hargitai Ivan rendezésében mutatja be a
Vordsmarty Szinhaz Shakespeare Romeo és
Julia cimii darabjat. A veronai szerelmesek
szerepében Ladanyi Jiliat és Kovacs Tamast
kdszontheti a kozonség.

A Romeo és Julia az a darab,
amely a liraisdg és a tragédia szin-
tézisének orokeérvényd remeke.
Parkapcsolat, szerelem, érzékiség,
csaladi viszdly, ifju nemzedék és
oregek ellentéte: 6rokké aktualis
élethelyzetek, amellett, hogy a vi-
lagirodalom egyik legnagyszertibb
szerelmes muvét tinnepelhetjiik

a darabban. Hargitai Ivan rende-
zése pedig atorokiti a maba: ,A
klasszikus nem attol klasszikus, hogy
régen sziiletett, hanem mert olyan
tehetséggel és olyan problémdkrol
irtdk meg a miivet, amik fent tudtak
maradni az id¢ rostdjdn, és nem azért,
mert onmagdaban szépek. Ez a mii is
adja magdt, nem kell kiilonosebben
bonyolult gondolatokat rderdszakolni.
Sok forditas létezik, mi két kivilo
dramaturg, Sedidnszky Nora és Koltai
M. Gdbor forditdsdt hasznaljuk, ami
tiz éve sziiletett. Nagyon konnyen és
jol mondhato, és megis abszolut hii
forditdsrol beszélhetiink.”

Kovacs Tamds Romeo szerepében
bizonyitotta, hogy milyen sziné-

tlia a Vorosmarty Szinhazban

Kéz a kézben: Romed és Jilia

szi eszkozokkel lehet és érdemes
megfogalmazni a tobzdodo €let-
vagyat, a 1étezés £6 misztériumat,
a szerelmet — ami az élet maga - €s
a halalt. F6héssé a viszonzott sze-
relem csodaja avatja, aki érzelmeit
kovetve impulzivan cselekszik: ,Az
ember igyekszik az dsszes szinészi
eszkozet bevetni, hogy megjelenitse
ezeket a dolgokat, és szerintem azért
izgalmas ezt a szerepet jitszani, mert
nagy amplitiidokon mozog, és eqy
pillanat leforgdsa alatt valtozik a
torténet. Ilyenkor az ember bele tudja
tenni a szerepbe az dsszes csalodott-
sdgdt, fajdalmat és érzelmét.”

Julia végzetszeri halalanak koltéi
és dramai megfogalmazdsa rendki-
vili kihivas Ladanyi Julia szamara,
ahogy a szenvedély €s a jozansag
parban jaro 6szinteségének meg-
formadldsa is: ,Ezt a szerepet nem Jui-
lia haldla miatt nehéz megualositani,
hanem azt az életet nehéz megtaldlni,
amit 6 él, megmutatni az ¢ kivételes
Oszinteségét. Egy fiatal liny tesz azért
a filért, aki bekeriilt az életébe, oda-
adja teljes egészében sajdt magat, mert
muszdj neki, mert nem tehet mdst.”
Hargitai Ivan rendezése minden
pillanataban tiikrozi azt a szandé-
kot, hogy érvényessé és hitelessé
tegye a mindenkori ifjusag kétsé-
gekkel teli megdicséiilését és az
értelmetlen halal elutasitasat.

A kiilonutazas terei

VakLer Lalos

Megnuyilt Ujhazi Péter képzdmiivész aj kiallitasa
a Csok Istvan Képtarban. A kiilonutazas terei
cimii tarlat az alkoto tereit, inspiraciéinak
helyszineit hivatott bemutatni - Izinger Katalin
rendezésében.

A mivészetbaratok az elmuilt fél
évszazadban megtapasztalhattak,
hogy Ujhazi mindig 6ndllo fest6i
szemléletet képviselt. Miivészi
formanyelve sajdtosan konnyed,
mar-mar gravitdcio nélkiili, térszer-
kesztése tobbnézetd. Képeinek,
szobrainak kerete nem lezdrja és
egybefogja, hanem megnyitja és a
végtelenben folytathatova teszi mi-
veit. Onironikus, elbeszél§ festésze-

tében egyszerre irédik a torténelem
és a mindennapok kronikaja.
Izinger Katalin megkisérelte
megmutatni a tematikai, mdfaji
sokszindség, az emberi és ter-
mészeti vilag kisszertiségén és
nagyszertiségén filozofalo miivész
gazdag arzenadlja javat, az altalunk
csak alig ismertet. Dobozok, pira-
misok, ugyiratgrafikak, leporellok
- mind egy-egy részlet a vilagbdl,
akadr egy szinpadi el6adds, ahol a
szerepldk eljatszanak valamit az
életiinkbdl, s a részben mindig ott
az egész. Képein kiteriti, megtor-
gatja, felszabdalja a teret, sajdtos
viszonyrendszerbe allitva figurait,
és mi csak nézziik ket és gondol-
kodunk, milyen j6 nekiink.

A festményeken til dobozok, iigyiratgrafikdk és kerdmiapiramisok is a tdrlat részét képezik

Amerikaland

VakLer Lalos

A fenti cimmel nyilt meg Kdszegi Adrienn és
Nervetti Karoly fotokiallitasa. Az Oregheguyi
Kozosségi Hazhol a két alkoto Eszak-Amerikaha
kalauzol el benniinket.

A kozo6sségi hazban a Nervetti
csalad hagyomdnyaihoz mélté
fotokiallitas nyilt, ezuttal a Fehér-
varon ismert €s elismert alkoto
fia és menye indult el a fotografia
vilagaba szerencsét probalni. Az
ifju Nervettinek volt mit €s kit6l
orokolnie, elvitathatatlan tehet-
sége mellett olyan képi vildgot
teremtett, ami kozelebb hozza
New York egyedi vilagat. Kompo-

zicidi hiteles képet festenek egy
vildgvarosrol. Készegi Adrienn
pedig nemcsak egy varazslatos
ifju holgy, de kiérlelt szakmai
tuddssal megaldott, a fotografia
miivészetének kovetelményeit
ismerd, tiszteld és alkalmazo
alkoto, aki megbecsiiléssel tekint
az eredendden természetesre €s a
kiilonlegesre egyardant.

Ostoér Annamaria onkormanyzati
képvisel6 a megnyiton elmondta,
hogy ez a kidllitas is j6 példa arra,
hogy a fiatalokat segité mecena-
tdra az egyetlen jarhato ut, ami
lehetéséget biztosithat egy 1j
generacionak a bemutatkozasra, a
jovéépitésre.

Kép: Tar Karoly

Adrienn és Kdroly a fotomdvészetben és az életben is egy pdrt alkotnak
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Ismerjitk meg Vizivarost!

VakLer Laos

A Szent Istvan Kiraly Mizeum gondozasaban
megjelent Rostasi Szaho Imréné Hegediis
Maria A mi Vizivarosunk cimii kotete,
melyben a szerzd a varosrész I1. vilaghabora
utani torténetét mutatja be a hetvenes évek
derekaig, amikor megkezdddtek a panel-
épitkezések.

Tudjuk, hogy szamtalan eléaddsban
foglalkozott Székesfehérvdr torte-
netével. Honnan jott az indittatds,
hogy Vizivaros egykori mindennap-
jait irdsban is rogzitse?

2013-ban megkaptam a Székes-
fehérvdr - Egy varosrész torté-
nete: Vizivaros cimd konyvet,
amit Kovacs Eleonora, a kivalo
torténész jegyzett. Rendkiviil
alaposan részletezte Vizivaros
kialakuldsdt, ami egy vizzel
telitett, mocsaras, csatornakkal
teli varosrész volt. A konyvbol
megtudhattuk, hogyan alaki-
tottak ki az utcakat, hogyan
toltottek fel a teriiletet. A konyv
addig jutott el, hogy Vizivaros
kezd benépesiilni. A betelepités
utdn jott a masodik vildghabord,
amikor nagy kdrokat szenvedett
a varosrész, majd azzal folytato-
dott a kotet, hogy miként alakult
ki a nagyvarosi jelleg. Olvasasa-
kor elgondolkodtam rajta, hogy

Telt hdz fogadta a kényvbemutatdn a szerzt

itt sziilettem, néttem fel, valtam
felnétté, és ez idészak valahogy
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= I —
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hidnyzott. 2013-ban aztdn a Szent
Istvan-emlékév kapcsan el6szor
a régi székesfehérvari kereske-
dékrol készitettem egy konyvtari
megemlékezést, ugyanabban
az évben az iparosokrdl, majd
2014-ben az epitészet évében
Ybl Mikl6s életmtivét probaltam
felvazolni. Szintén feldolgoz-
tam az egyetlen székesfehérvari
Ybl-dijas épitész, Schmidl Ferenc
munkadssagat, ami Székesfehér-
var huszadik szdzad els6 felében
zajlo épitkezéseirdl szolt. Ezek
utdn annyira belemeriiltem ebbe
a korba és annyira lebilincseltek
ezek a pdratlan értékek, ame-
lyekkel taldlkoztam, hogy ugy
ondoltam, érdemes lenne fog-
lalkozni Vizivaros haboru utani
torténetével is.
Amikor elhatdrozdsra jutott, mi
volt az elsé dolga? Hiszen egy ilyen
komoly kotetnek meg kellett tervezni
a tematikdjdt.
Amikor elkezdtem, még nem iga-
zan gondoltam, hogy ez valéban
konyv lesz. Aztan ugy dontottem,
hogy utanajarok dolgoknak,
mert fontos volt szamomra, hogy
minden megfelel6 médon és
hitelesen szerepeljen, és ehhez
kellett a kontroll, hiszen nem va-
gyok sem torténész, sem iro, bar
a Statisztikai Hivatalban eltoltott
tobb mint harminc év megfertd-
z0tt a kiadvanyok készitésével.
Mindenesetre elhataroztam, hogy
a klasszikus Vizivaros teriiletérdl
fogok irni: a Vdr korittdl a ,so-
rompoig”, amely a Budai it és a
Kirdly sor taldlkozasdt jelentette.
Idében pedig a masodik vilagha-
boru végétdl a hetvenes évekbeli
panelépitkezések megkezdéséig.
Hogy taldlt rd a csalddokra illetve
azokra a személyiségekre, akiket
Székesfehérvdron is ismer és tisztel
mindenki?

Kép: Zsiday Adam

A Sobor, a Radetzky, a Dévényi
csalddot €s sok olyan embert
ismerek, akik sokat tettek Fehér-
varért.

Készen allt a tematika, elkezdddhe-
tett az anyaggyiijtés. A konyvbol
kitiinik, hogy fontos szerepet szdnt
az ott éloknek is.

Mindentitt szivesen lattak. E16-
szOr azokat kerestem fel, akiket
mar régrdl ismertem, olyanokkal
beszéltem, akikkel egyiitt jartam
iskoldba, de mar Otven éve is
elmult, hogy utoljdra taldlkoz-
tunk. A beszélgetések mindig
tovabbvittek az uton, hiszen a
beszélgetStarsaimnak is voltak
olyan ismerdsei, rokonai, csaldd-
tagjai, akik tanui voltak Vizivaros
multjanak az dltalam felidézett
id6szakbdl. Nagy élményt adott a
konyv megirasa, mert olyan csa-
ladok életerdl szereztem informa-
ciokat, akik madr régota elttintek
a latokorombdl.

Fantasztikus a képanyag is. Mikeént
sikeriilt hozzdjutnia?

Kevésnek taldltam az eredeti
képeket, igy segitségiil hivtam az
internetet, €s a konyv szerepldi
is sokat segitettek. Emellett nagy
szerencse, hogy az édesapam no-
vére fényképész volt, igy otthon
volt megfelel6 képanyag.

Ez a konyv helytorténeti szempont-
bol is kiemelkedd alkotds, és szinte
bizonyos vagyok benne, hogy lesz
folytatdsa.

Demeter Zsofia, aki szdmomra
egy csoda, hiszen annyi életerd
van benne, ami ritkasag, szin-
tén azt kérdezte, hogy mi lesz a
kovetkezd. Neki is azt mondtam,
hogy most elmegyek pihenni, el-
felejtem, ami a kozelmultban tor-
tént, és majd utana gondolkodom
a kovetkezdn, ami természetesen
olyan konyv lesz, ami szintén
kotédik Székesfehérvarhoz.
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Latogathatd kiallitasok

Ekszerkiallitds

Miivészetek Haza

Szabd Réka miiveit tekinthetik meg az érdekléddk
november 30-ig.

Régi, ritka mesterségek kiallitisa

A Szabadmiivel6dés Haza

Az érdekl6dék megismerkedhetnek a faszobrasz,
a faesztergdlyos, a konyvkoté mesterséggel, az iité-
fds mézeskaldcs-készitéssel, a papirmeritéssel és a
britorfestéssel. A kidllitds megtekintheté december
2-ig, az intézmény nyitvatartasi ideje alatt.

HVG 40!

Miivészetek Haza

A HVG 40. sziiletésnapja alkalmabol Budapesten
megrendezett, nagy sikerd kiallitds utdn ezdttal
Szekesfehérvaron vérjak az érdekléddket egy
torténelmi idoutazasra. Megtekintheté december
6-ig.

Téli tarlat 2019

Pelikan Galéria

A Székesfehérvari Mivészek Tarsasaga tagjainak
csoportos tarlata. Megtekinthetd december 20-ig,
keddt6l péntekig 10-t6l 18 ordig.

Az allatok vilagnapja

Vorosmarty Mihély Konyvtar Budai tti Tagkonyv-
tdra

Rednagel Csongor fotokiallitasa. Megtekinthetd
december 31-ig.

Hdsok, szentek, hoditok - IV. Béla élete és
uralkoddsa

Szent Istvan Kirdly Mizeum Orszagzaszd téri
épiilete

A tarlat végigkiséri a latogatokat a kiraly életén,
megjelenitve uralkodasanak és élettitjanak
legmeghatarozébb és legemblematikusabb pillana-
tait. Megtekinthet6 december 31-ig.

Dédapdink patikaja

Fekete Sas Patikamtizeum

Az eredeti barokk berendezést 6rz6 kiallitotérben
magyarul és angolul olvashatjak el az érdeklddok
a patika torténetét, valamint megtudhatnak
gyogyszerészettorténeti érdekességeket is. A
tarlat egyik kiilonlegessége az a babapatika,
amely egy nagymiltd vajdahunyadi gyogyszer-
tar modelljekent késziilhetett a 19-20. szdzad
fordul6jan, és amelyet a miizeum tavaly vasarolt
meg gytjteménye szamdra. Ez a jaték, ahogyan a
kuriozumnak szamito eredeti patikaberendezés
is, arrdl vall a mai kor emberének, milyen is volt a
régi idok patikdja dédapdink idejében. A kidllitds
megtekinthetd december 31-ig, keddt6l vasdrnapig
10-t61 18 draig.

Koszorukészités és Mikulasgyar
Programok november 29-tol december 8-ig

S7AB0 PETRA

November 29.

Meézeskalacs-diszités

15 ora, Mesterségek Haza

Informacid és jelentkezés: Pintérné Palkovics
Gabriella (20 269 0096, terepjarodse@gmail.com).

Az Ember - rajzok az Otestamentumbol

17 6ra, Varosi Képtar-Deak-gytijtemény
Pinke Mikl6s képzémiivész kiallitasa, melyet
Altorjay Andras nyit meg. Megtekintheté
februdr 2-ig.

Kisfaludi Miivészkor XI.

18 dra, Kisfaludi Kozosségi Haz

A Kisfaludi Mtvészkor XI. kiallitdsa a
Kisfaludi K6z6sségi Hazban. Bevezetét mond
Hackfelner Ferenc. Muzsikal: Horvath Sandor
gitarmivész.

John Mighton-Nagy Judit: Fél élet
19 6ra, Igézo
A Szabad Szinhdz eléaddsa.

e s’ ALAPTOL A TETGIG

SZAKERTELEM ~ MINOSEG ~ GARANCIA

MAR 10 EVE!

DEKEA tetéablakok készletrél,

szuper kedvezménnyel
(csak a készlet erejéig).

SWEDSTEEL cserepeslemez
20 év garanciaval.
Cserepek és tetokiegészitok készletrdl is.

Jovore épitkezik? Olcsébban vasarolna?
Vegye meg most, vigye el jovére!

KESZLETKISOPRO AKCIO FOLYTATODIK!

Az ajanlat 2019.11.07-161 a készlet erejéig tart. Részletek az iizletben.

TETOCENTRUM
Fehérvar Kft.
Székesfehérvar, Széchenyi ut 120.
- ) (Széchenyi t — Uj Varalja sor sarok)
TETOCENTRUM® 14 . 22/500-921 - 30/586-4162
uetocentru m.fehervar@gmail .cony

Misol6papir A/4 Laser
Hépapir 80/80
Hépapir 80/90
Hépapir 57/40

Hépapir 57/50
Iratrendez6 A/4 10 szinben

Nagykereskedelmi ér lakossigi és Uzleti felhaszndloknak egyardnt!
Pénztirgépszalag és Fénymdsol6-Nyomtaté Papir
Rendkiviili Arakon a Székesfehérvir Tdvirda utcai

PapirMadar Szakiizletben!

982.- /csomag
244.- /tekercs
284.- /tekercs
62.- /tekercs
88.- /tekercs
355.- /darab
180.- /darab

November 30.

Adventi koszort készitése a Székesfehérvari
Didktandccsal

9 6ra, Hiemer-hdz, Pincehelyiség (Gesztenyés
udvar feldl)

A Székesfehérvari Diaktandcs szeretettel
varja a csalddokat egy kellemes csalddi
programra, ahol adventi koszord is késziilhet
az Arany Janos iskola virdgkotéinek iranyi-
tasaval.

Adventi kézmiives foglakozdsok Csalin

9 ora, Csalai Kozosségi Tér

Az agyagozdsé lesz a foszerep. A foglalkozdst
Kovacs Alina vezeti.

Fehérvari kézmiivesek az Adventi udvarban
10 ora, Piispoki Palota

A székesfehérvari Piispcki Palota kertjében,
az Adventi udvarban a Fehérvari Kézmtivesek
Egyesiilete idén is szinvonalas népi és ipar-
mivészeti targyakkal varja az igényes, egyedi
ajandékra vagyokat.

XVIL. Betlehemi szép csillag kiallitds meg-
nyitéja

11 dra, Szent Istvan Hitoktatdsi és MivelGdési Haz
A kidllitdst megnyitja Vaczi Mark néprajzkutatd.

Adventi koszord készitése

14 dra, Szent Istvan Hitoktatasi és Miivel3dési
Haz

Varjak a kicsiket és nagyokat egy kotetlen
délutani foglalkozdsra.

Re-kreativ kucké

15 6ra, Mesterségek Haza

Foglalkozds altalanos iskoldsoknak és sziileik-
nek. Az érdekl6ddk adventi diszt készithetnek.
Informaci6 €s jelentkezés: Pintérné Palkovics
Gabriella (20 269 0096, terepjarodse@gmail.
com).

December 1.

Mikuldsgyar

11 és 15 ora, Igéz6

A Szabad Szinhaz eldaddsa.

SZEPHO
TISZTELT UGYFELEINK!

A 2019. DECEMBER 24-i és 27-i MUNKANAP
ATHELYEZESEK MIATT
AZ UGYFELSZOLGALAT ES A PENZTAR
NYITVATARTASA AZ ALABBIAK SZERINT ALAKUL:

2019. december 6. péntek
2019. december 7. szombat
2019. december 13. péntek
2019. december 14. szombat

Zebra H 8000 Golyéstoll

Az drak nett6 nagyker drak és az Afit nem tartalmazzik....

A fénymisolds 12 Ft

25 ezer forint felett ingyenes szillitds http://www.onlinepapir.hu/

Tel: 06-31-781-0534

Horoszkép
november 28. — december 4.

Hexina jésné

www. hexina-josdaja.webnode.hu

Kos3.21. - 4.20.

Kotélidegekre lesz sziiksége a napokban! Bizonytalansig
titheti fel a fejét a kapcsolataban. Taldn a maga részérol
vagy a parja oldaldrdl, de megkérdéjelez6dik a kapcso-
latuk. Ez az egész felérli Ont, pedig tiirelmesnek kell
lennitik egymassal, mig eldontik, mit szeretnének!

Bika 4.21.-5.20.

A napokban gondjai adddhatnak a kommunikécios eszkozok-
kel. Hirtelen beddglenek a dolgok, nem jutnak el Onhéz idében
az informéciok vagy éppen azok nem érnek célt, amelyeket On
inditott itjara. Ezekbol adodhatnak kellemetlenségek a munka-
helyén, de szerencsére nagyszertien reagélja le oket.

Ikreks.21.-6.21.

Mostanaban gyakran érezheti magét kedvtelennek. Sokszor
egészen maga alatt van. Még szerencse, hogy egy-két barat-
ja tesz arrol, hogy jo kedve legyen! Hagyja magit elcsalni a
kardcsonyi vésérba vagy valamilyen izgalmas programra!
Az tinnepi hangulat mindig simogatja a lelkét.

Rék 6.22.-7.22.

Erdemes tobb idét toltenie iddsebb rokonaival, mert renge-
teget tanulhat és kaphat tolitk. Lehet, hogy néha nincs hoz-
zdjuk tiirelme, de megéri meghallgatnia Oket! Az egészségére
nem art, ha jobban odafigyel, és ne legyintsen a kellemetlen
tiinetekre, hanem kurélja vagy vizsgaltassa ki magat!

7:30-12:00; 12:30-15:30
Zarva

7:30-10:00

Zarva

Oroszlan7.2s.-s 2.

A napokban egy kissé nyugtalan lehet. Nemcsak
azért, mert esetleg rossz el6érzete van és tart vala-
mit6l, hanem amiatt, mert folyamatosan mozogna,
tenne-venne. Nem bir lenyugodni, és folyamatosan
programokat csinal magéanak vagy szeretteinek.

Sz1iz5.23.-9.22.

Meglep6 fordulatok varhatok Karrier tekintetében! Hirtelen
felfelé kezd ivelni a palyja. Meglehet, hogy talal egy timoga-
t6t, aki hozzasegiti a vagyahoz, de az sem kizért, hogy a mun-
kahelyén kapja meg végre a varva vart el6léptetést. Minden
adott ahhoz, hogy a kovetkezd napokban felérjen a csticsra!
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December 2.

Anydk kardcsonya

16 ora, Vorosmarty Mihaly Konyvtar Pedagogi-
ai Szakkonyvtdra

Beszélgetés Garai Orsolya életvezetési tandcs-
addval.

December 3.

Textilbél szaloncukor

9 6ra, Vordsmarty Mihdly Konyvtar Széna téri
Tagkonyvtdra

Adventi kézmiiveskedés Somogyi Irénnel.

Négykezes kedd

10.30, Hetedhét Jatékmuizeum

Kardcsonyi csillag hajtogatdsa teafilterb6l. A
foglalkozast vezeti: Sziliné Molnar Klara.

Hétvezér est

18 ora, Kiralykit Emlékhaz

Guseo Andras Ha intolerdns ételt eszel, beteg
leszel! cimi elGaddsa.

December 4.
Dudolé

Tovabbi programok a www.szekesfehervar.hu és a www.teleelettel.hu oldalon!

10 6ra, Mesterségek Haza
Foglalkozas kisgyermekeknek és édesanyak-
nak.

Téli képek, tajképek

17 6ra, Varosi Képtar-Dedk-gytjtemény
Kurdtori tarlatvezetés a Van, aki marad...
cimd, Ziffer Sandor (1880-1962) festémivész
munkadit bemutato kidllitdsdon.

Szent Istvan-emlékek Rémaban

17 6ra, Aranybulla Konyvtdr Alapitvany
olvasoterme

Vakler Lajos dokumentumfilmjének vetitése.

December 5.

Szép jelen, szép csillag, szép napunk tamad
17 6ra, A Szabadmiivel6dés Haza

Adventi ipar- és népi iparmiivészeti kiallitas.
Megnyitja: Landgraf Katalin textilmivész.
Kézremikodik Tapodiné Pisch Aniké (ének),
zongoran kisér Tugyi Istvan. A kidllitds megte-
kinthetd janudr 5-ig, az intézmény nyitvatartd-
si ideje alatt.

December 7.

Mikulds-napi tanchdzi mulatsig

17 6ra, Tanchaz

17 6ra: kézmiives foglalkozds - mézeskaldcs-
diszités Pintérné Markovich Marcella irdnyi-
tdsdval

18 6ra: Mikuldsvard - népi gyermekjatszé
Bokané Zemancsek Edit vezetésével (mialatt
megérkezik a Mikulds)

19.30: Eurdpa tancos droksége — ami a mdvé-
szettorténeti irasokbdl kimaradt - Botos Jozsef
egyediilallo tanctorténeti el6adas-sorozata az
Alba Regia Tancegyiittes és a Galiba zenekar
kézremikodésével. I11. rész: Tancra, magyar! -
nemzeti tdncaink: a verbunk és a csardds

21 ¢ra: tanchdzi mulatsdg, muzsikal a Galiba
zenekar.

December 11.

Huszarok napja

12 6ra, Varoshdz tér

Huszonharmadik alkalommal tartanak
megemlékezést a limanovai titkozetrdl. Nyolc
huszér vonul be 16val a Haldsz utca végérél a
Varoshdz térre, ahol a koszortizas zajlik.

TeleElettel hu

A megjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy modosulasaért szerkesztoségiink nem vallal feleldsséget!

epitdanyag
kendel
Hamarosan birtokba vesszuk
épitéanyag kereskedésiink

UJ telephelyét!

A koltozés miatti rendkivili nyitvatartasrol
tajékoztatjuk kedves

Vasarldinkat, Partnereinket:

2019.12.07-én és 12.14-én, szombaton
8-16 ora kozott nyitva leszunk.

2019.12.15 - 2020.01.09. kozott
kereskedésunk zarva lesz.

2020.01.10. péntek,
NYITAS A KENDEL EPiTO KOZPONTBAN

(Székesfehérvar, Palankai u. 2. A Merx aruhaz mégott),
ahol egész nap finomsagokkal varjuk
az érdekl6dbdket, vasarlokat!

A

A zarva tartas alatt a megszokott csatornakon nem
leszink elérheték, igy kérjlk, hogy a fenti id6pontok
figyelembe vételével segitsék munkankat!

Tel.: : +3622/340-285 » www.kendel.hu

Szeretetteljes linnepi késziilbdést és aldott linnepeket kivan:

A Kendel és a Klaszbau Kft. csapata

Betanitott munka

Székesfehérviron!

Amit kindlunk:
* Hatérozatlan idejii szerz6dés
* 1 miiszakos munkarend
* Fix alapbér + Teljesitménybér
* Cafeteria mar a probaidé alatt is
* Hidnyzasmentességi bénusz

* Munkiba jérds timogatdisa

Jelentkezés: H.-P.: 8-16-ig
20620 234 6272-¢s telefonon vagy

a betanitottmunkal6@gmail.com e-mail cimen

A Baratsag mozi miisora

November 29.
18 6ra: Az ir

November 30.

10 ¢ra: Addams
Family - A galad
csalad

16 Ora: Jégvardzs 2.
18 ¢ra: Vadonvilag
- Grof Széchényi
Zsigmond nyo-
maban

20 6ra: Drakulics
elvtars

December 2.

17.30: Vadonvildg

- Grof Széchényi
Zsigmond nyomaban
19.15: Eléskoddk

December 3.
17.30: Az aszfalt
kiralyai

20 6ra: Drakulics
elvtars

December 4.

18 dra: Csajos est;
film: Tudsz titkot
tartani?

December 5.

18 6ra: Pavarotti
20 ora: Vadonvildg
- Grof Széchényi
Zsigmond nyo-
méban

December 6.

17.30: Alom doktor
20.15: Egy esds
nap New York-
ban

December 7.

15 6ra: Pamacs,

a Mikulds kis
rénszarvasa

17 6ra: Eléskodsk
20 ora: A lég-
hajosok

Mesés adventi fényvonat
Székesfehérvaron

A varosnézd kisvonat fényvonatta valtozik
advent hétvégéin, Az érdeklddok megcso-
dalhatjak a kiilonleges varosi fényeket a
Var kriton és a Zichy liget koriil.

Indulasi idopontok:

Advent elsd hétvégéje: november 30. szom-
bat, december 1. vasarnap 16.30, 17.20, 18

éra, 18.40

Advent masodik hétvégéje: december 7.
szomhat, december 8. vasarnap 16.30,

17.20,18 dra, 18.40

Advent harmadik hétvégéje: december 13.
péntek, december 14. szombat, december
15. vasarnap 16.30, 17.
Advent negyedik hétvégéje: december 20.
péntek, december 21. szombat, december
22. vasarnap 16.30, 17.

20, 18 dra, 18.40

20,18 dra, 18.40

Bécs és Kittsee csokibolt
Zagrab - Grabovnica
Ljubljana - a fények virosa
Praga-Pozsony

Bécs és Schonbrunni kastély
Pozsony és Kittsee csokibolt, Gyér
Salzburg-Hallstatt

Mariazell
SZILVESZTER Hajduszoboszlén

Eszterhazy kastélyok - Harrer Csokoladégyir

Semmering - felvond, vonat, Lindt csokibolt
Bécs belvirosa - vasarlas a Shopping City Siidben

]

=

ifutjaink

december 7.
december 7.
december 7.
december 7-8.
december 8.
december 8. és 14.
december 14.
december 14-15.
december 15.
december 19.
december 21.

december 29-januir 1.

MAR FOGLALHATOK A 2020-AS EV UTJAI, KERESSEK HONLAPUNKON!

8.500 Ft
10.000 Ft
13.500 Ft
32.000 Ft

8.500 Ft

9.000 Ft

8.000 Ft
32.000 Ft

9.900 Ft

8.500 Ft
12.000 Ft

109.000 Ft

Grosz
T

Taras
~

Székesfehérvir, Jozsef A. u. 2/E « www.groszutazas.hu
e-mail: groszutazas@gmail.com * Tel.: 06-22-315-662, 06-30-901-5703

E.sz:U-001192

Mérlego.23.- 10.22.

A napokban kozelebb keriilhet a partneréhez. Nyitot-
tabba valnak egymdsra és sokkal konnyebben megy a
masik fél megértése. Ez azt is jelenti, hogy j dolgokat
tudhat meg a pérjér6l. Masok pedig, akik eddig ellen-
alltak a szerelemnek, most engedhetnek neki.

Skorpi(') 10.23. - 11.22.

Mostandban tul sokat foglalkozik azzal, masok mit
gondolnak Onrél vagy mit fognak szdlni egyes tettei-
hez, és ez igencsak meghatdrozza az életét. Lassa be,
hogy igy nem olyan életét él, mint szeretne, és nem is
érzi j0l magat, vagyis fel kellene ezzel hagynia!

Nyilas 11.23.- 12.20.

Vizonto 1.21.-2.1s.

Jot tenne magéval, ha kicsit tobbet foglalkozna a lelkével és a testével.
Ne hanyagolja el sziikségleteit, mert annak rossz vége lehet! Mostand-
ban gyakran gondolnak a multra, ugyanis bizonyos dolgokat még nem
sikeriilt elengedniiik. J volna, ha megvizsglnak érzéseiket, mert addig
az életben sem jutnak el6rébb, ha lélekben nem tudnak tovabblépni.

Baki2.21.-1.20.

Forditson nagyobb figyelmet az egészségére, ha nem kivan lebetegedni!
Mostandban kissé lazan kezeli a hideg idt, és ha nem véltoztat ezen,
meglesz a bojtje. Viszont keriilje a csalddjdban a fesziiltséget: ha mésok
mdr finnepi hangulatban vannak, de On még nem, ne vegye ela
kedviiket! Sokszor nem veszi észre, de nagyon nyers a szeretteivel.

Rendkiviil energikusnak érzi magat a napokban, és meg-
4llas nélkill porog. Am ennek sajnos az lehet a vége, hogy
a sors kényszerpihendre kiildi egy kis balesettel. Tanuljon
az esetb6l! Nem az a baj, hogy porog, hanem az, hogy
sokszor figyelmetlen és meggondolatlan dontéseket hoz.

Halak2. 19.-3.20.

Elnti a vagy, hogy tovabbtanuljon vagy akér szakmat
valtson. Nincs azzal baj, hogy kérbenéz és felméri, milyen
lehetdségei vannak, de ne akarjon a héten gyors valtozta-
tésokat kieszk6zoIni! Ne csak dlmodozzon a szerelemrol,
hanem adjon neki esélyt, hogy magara talalhasson!
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Karacsonyi varazslat

Jatssz iinnepi sersjegyeinkkel és nyerd meg az akdr

100.000.000 ferintot!s
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A lamk A Nagykardesony sorsiegy megvasdrlasdval befogado
25 I( : [l jdfszéfgrgk megeépitését témogatod, ahol ép és fogyatékossaggal
0SSZEKOL!  els gyermekek kozbsen jatszhatnak

Tovabbi részletek a lottézékban és a www.szeredesejatek.hu honlapon. @

#maradjonjatek

STERENCSEJATEK ZRT.
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A legjobb tanosvények Székestehérvar kornyékén

Papp BrigIa

Kirandulni minden évszakhan jo, és Székesfehér-
var kornyéke remek lehetdségeket kinal arra,
hogy gydnydrkadjiink a természet festette szép-
ségekben. Osszegyiijtottiink hat olyan tandsvényt,
amelyet akar egész évhen végigjarhatunk.

Kastélybirtok tanésvény, Iszka-
szentgyorgy

A tandsvény Osszesen tiz allomdsa
Iszkaszentgyorgy nevezetességei-
hez illetve magahoz az Amade-
Bajzath-Pappenheim-kastélyhoz,

a parkhoz valamint a birtokhoz
kotddik, de a féuri csaldd kedvelt
kirdndul6helyei is megallok.

Bar kell menni felfel€, kisgyerekes
csaladok is nyugodtan valaszthat-
jak ennek a tanosvénynek a végig-
jarasat hétvégi programnak, hiszen
olyan érdekessegek és latnivalok
is szerepelnek a szakaszon, mint a
Kéasztal, a Csillaghegyi kilato és a
kis szerpentiniton megkozelithetd
Piramitak, ahol a képiramist taldl-
juk. Utébbitol lenytigozé latvany
nyilik a parkra, a kastélyra, és
beldthat6 az egész kornyék.
Tavolsag Székesfehérvartol: kb. 12
kilométer

Hossza: 4,5 kilométer

Nehézsége: kozepes

Madardal tanosvény, Dinnyés

A harom szakaszbdl all6 és 6sz-
szesen tizenot kilométer hosszud
Madardal tanosvény a Velencei-t6
és a Dinnyési-fert természetvédel-
mi teriilet madar- és novényvilagat,
természeti érdekességeit tarja fel
el6ttiink, tovabbd Gdrdonyi Géza
keresztel6kdpolnajdt és egykori
sziil6hdzat is meglatogathatjuk, ha
mind a harom szakaszt végigjarjuk.
A harom szakasz kiilon-kiilon is
érdekes, igy ha kisgyerekkel indu-
lunk, akkor akar harom kiilonbozé
alkalom is lehet ez a velencei-tavi
tdra. A tandsvény elsé része a
Miiller Istvan-tdra, melynek sordn a
Velencei-t6 €s kornyéke jellegzetes
vizimadarvilagat csoddlhatjuk meg:
a pallohidakrol beleleshetiink a nya-
ri ludak, kécsagok, gémek életébe. A
haromkilométeres korséta végig sik
terepen halad, utkozben pedig gyo-

nyorkodhetiink a nadasok, szigetek
élévilagaban, a kilatobol megcsodal-
hatjuk az egész fert6t.

A masodik tura, az ugynevezett Szi-
kes tdra négykilométeres szakasza
a Dinnyési-fert6 mentén halad vé-
gig, és itt csatlakozik a seregélyesi
tanosvényekhez. Ezen az ttvonalon
bibicekkel, kékbegyekkel, pirosla-
b cankokkal talalkozhatunk.

A tanosvény harmadik része, a T6-
parti tira Dinnyésrdl Agardra vezet
a Velencei-t6 partjan. A nyolckilo-
méteres tavon a jellegzetes velencei-
tavi tdjban gyonyorkodhetiink.

A tanosvény tobb pontjan hangostab-
lak segitik a tajékozodast, a latasuk-
ban korlatozottak eligazoddsat pedig
Braille-irdsos tdjékoztatok szolgdl-
jak. Erdekesség még az a harminc
nagyméret( festmény, mely a térség
novényeit, dllatait, geoldgiai érdekes-
ségeit mutatja be a kiranduloknak.
Persze a Madardal tandsvény
témajat tekintve nydron a legizgal-
masabb és akkor kindlja a legtobb
latnivaldt, am Gsszel és akar télen is
nyugodtan végigjarhatjuk, biztosan
nem maradunk latnivald hijan.
Tavolsag Székesfehérvartol: kb. 15
kilométer

Hossza: 15 kilométer

Nehézsége: konnyt

Haraszt-hegyi tanosvény, Csdkvar

A Vértes rendkiviil latvanyos,

hét allomasbdl all6 tanosvénye a
hazankban paratlan szubmediter-
ran teriiletet, a Haraszt-hegy kopar
dolomitsziklas kornyékét mutatja
be. Mivel ez a szakasz déli fekvést
és csapadékszegény, igy a hegyolda-
lakon a mediterrdn tdjakra emlékez-
tet6 éghajlat €s novényzet alakult ki.
A kortdra nem vészes hosszusagu,
hiszen alig hdrom és fél kilomé-
ter, raaddsul a Kélik-volgyben a
Kerek-hegy tetejére vezet6 néhany
meredekebb kaptaté kivételével
konnyd erdei séta, tigyhogy az
egész csalddnak remek program. A
tandsvény szakasza pedig rendki-
viil sok hangulatos és piknikezésre
csabito hellyel rendelkezik, am
ezek tobbsege a hegyen van, igy
inkabb tavasztdl 6szig javasolt,

de akkor sem art, ha van ndlunk
kiskabat, puléver.

A Kerek-hegy kopadr, dolomitgyep-
pel fedett fennsikjarol 1élegzet-
eldllito kilatas nyilik Csakvdrra,

a Vértesaljdra, a Vértes érdekes
formaju, hulldmos lankaira, mély
volgyeire.

Tavolsag Székesfehérvartol: kb. 25
kilométer

Hossza: 3,5 kilométer
Szintemelkedése: 150 méter
Szintideje: 2 6ra

Nehézsége: konnyt

Patracos (Malomerdd)
tandsvény, Pusztavam

Az 1t a pusztavami Malomerdd
Panzi6 es Okoturisztikai Kézpont
csodas, parkositott kertjébdl, azon
beliil is az erd6sz€li kardmoknal -
ahol a kornyék éshonos vadjaival
lehet talalkozni - a tandsvényekre
jellemz6 informacids tablanal in-
dul, de ezen kiviil mas felfestést ne
keressiink. Egyébként a tandsvény
egésze alatt tablak segitik a tajé-
kozddast, szdval érdemes azokat
kovetni, ha a kijel6lt dton szeret-
nénk maradni!

Marpedig megéri végigjarni a
Patracos tandsvényt, hiszen az iz-
galmas latnivalok mellett rengeteg
informadcidval gazdagodhatunk: az
erd6ben valo tajékozodas elméleti
€s gyakorlati ismereteivel, a kiilon-
boz6 talajok fizikai €s kémiai tulaj-
donsdgaival, az egykori banyakat
érintd tdjrendezési (rekultivacios)
tevékenységgel, a vizes él6helyek
fontossagaval €s él6vilagaval vala-
mint az erdéfeldjitds modszereivel
€s menetével.

Es hogy merre halad a tanosvény
és milyen latvanyt kapunk a tudds
mellé? Végigsétalhatunk a Malom-
erdon, a fest6i szurdokvolgyon, fe-
lilrdl is lathatjuk a Csuka-tavat és
egészen a Csuka-forrashoz ériink,
ami egyben a tandsvény fordulé-
pontja is. Itt kiépitett es6bealloval,
szalonnasiitével, padokkal, aszta-
lokkal felszerelt pihenéhely varja a
megfaradt kirandulokat.

Tavolsag Székesfehérvartol: kb. 33
kilométer

Hossza: 7,8 kilométer
Szintemelkedése: 105 méter
Szintideje: 4 6ra

Nehézsége: konnyt

Tatai Fényes tanosvény

Bar ez a tura van legmesszebb
Székesfehérvartol, kozel hatvan
kilométerre, szinte kihagyhatatlan,
hiszen Magyarorszdg egyik legér-
dekesebb tanosvényét jarhatjuk

itt végig! A Fényes karsztforrds-
csoportnal kialakitott egyedtilalld,
fabol épiilt sétany végigkalauzol
minket a tiszta vizd forrasok felett,
a laperd¢ égerfai kozott.

Az 1350 meéter hosszan kanyargg, a
lap folé, colopokre épitett latvanyos
Osvény egyes dllomdsain informa-
cids tablak segitenek megérteni a
forrdsvidékre jellemzé €lovildagot,
a kiilonb6z6 tavakat, forrdsokat,
természeti jelenségeket. Raaddsul
gyerekbarat is a tatai tandsvény:
hazank paratlan természeti jelen-
sége testkozelbdl, jatékos modon
fedezhet6 fel, mikozben latvanyos
hidakon, pallékon, jarddakon seta-
lunk végig.

Tavolsag Székesfehérvartol: kb. 58
kilométer

Hossza: 1350 méter

Nehézsége: konnyt

Sést6i tanosvény, Székesfehérvar

Ha madr tandsvények, akkor a fel-
soroldsbol nem maradhat ki a sajat
~gyermekiink” sem! Az interaktiv
tandsvény telepitése 2018-ban feje-
z6dott be, padrhuzamosan a S6sto
nagyszabasu él6hely-rehabilitacios
projektjével. Mit is lehetne mon-
dani: egy csoda, egy gyongyszem a
varos kozepén, amit mindenkinek
latnia kell!

A tandsvény informacids tablai

a tavat megkertiil6 és a kornyezé
erddket, gyepeket feltard ttvona-
lak mentén lathatok, és izgalmas
betekintést nyujtanak a to torténe-
tébe valamint a teriilet lenytigoz6
élévildgaba. Az ut a tora épitett pal-
l6kon vagy erdei 6svényeken vezet,
Osszesen hét kilométer hosszan.

A séta kozben harom kilatorol

is megcsodalhatjuk a tavat, és
mindegyiken talalhatunk interaktiv
informacids tablakat, jatékokat. A
tandsvényt bejarva bolyonghatunk
a flizfavesszd@s utvesztoben, a bibic-
lesnél pedig testkozelbdl figyelhet-
jiikk meg a to lakait.

,Mi is itt bérellink,
mert az (izemeltetés
nem a mi gondunk.”

TRIGO

TRIGO

Quality Support Kft.
Kandsz Tamas

Site Manager

RAKTARAK,
MUHELYEK
22 /500-153

Székesfehérviri, magyar tulajdond méanyag froccsonts- és
szerszdmkészit6 cég folyamatos novekedés miatt munkatdrsakat keres

az alabbi munkakorokbe:

- operator 3 miiszakos munkarendbe.
El6ny: froccsontd cégnél szerzett tapasztalat

- takarit6 4 6rias munkarendbe.
El6ny: tapasztalat, megbizhatésig

Amit kindlunk: kivilé munkakornyezet,rugalmas és emberi hozz4dllds.

A prébaidé alatt kiemelked§ teljesitményt nydjté dolgozét
kiemelkedé munkabérrel véglegesitjik.

Jelentkezését varjuk munkaidében:
jozsef.fekete@trimetrik.hu, illetve a 20/823-5115
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HELYSZINEK:

Budapest, Jaszberény, Szeged, Nyiregyhaza,
Zalaegerszeg, Pécs, Békéscsaba

Vélaszd ki a hozzad legkozelebb esé jégpélyat és érezd a mozgas pozitiv energiajat!
A részvétel ingyenes és regisztraciohoz kotott.
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Amit a kotelezo gépjarmi-felelsségbiztositasrol tudn kell

PiL LorAND

A kitelezé gépjarmii-feleldsségbiztositas
nem egy fakultativ biztositasi forma, hanem
minden jarmiitulajdonosnak meg kell kdtnie:
személy- vagy teherautd, motor, akar robogo,
sot még utanfuto esetében is. Hogy kicsit
tisztabban lassunk a kotelezd biztosita-

sok atvesztdjében, a biztositas.hu oldal
segitségével dsszegyiijtottiink minden fontos
informaciot.

A kotelezd gépjarmii-felelds-
ségbiztositast (KGFB) a 2009.
évi LXII. térvény szabalyozza,
és azért alkottak meg, hogy a
biztosit6 az altalunk mas jarmd-
vében okozott baleseti karokat
orvosolja.

Hol tudjuk megkotni?

A biztositast a kereskedésben az
aut6 megyvételekor, egy biztositonal
vagy biztositasokkal foglalkozé in-
ternetes portalokon lehet megkot-
ni. Fontos, hogy csak és kizarolag
a forgalmi engedélyben bejegyzett
tizembentarto kotheti meg a szer-
z6dést.

Meddig érvényes?

A kotelezd gépjarmii-felel6sség-
biztositas a kotéstdl szamitott egy
évig érvényes (ugyanennyi id6ko-
zonként valthatunk a kiilonb6zé
biztositok kozott is), viszont ha az
évfordul6 el6tt nem mondjuk fel a
szerzGdést, akkor automatikusan
tjabb egy évre meghosszabbodik.
Ha valamilyen okbél elmaradunk
a megszabott dij befizetésével,
akkor a biztosito errél harminc
napon beliil értesitést kiild, és az
utolso rendezett naptol szami-
tott hatvanadik napig tovabbra

Ha kételezd biztositds nélkiil indulunk ttnak, silyos birsdgra szdmithatunk

is véllalja a kockdzatot - ezutan
viszont a szerz6dés automatikusan
megsziinik.

Mikor lehet felmondani?

A kotelezb gépjarmi-felel6sség-
biztositast a biztositdsi évfor-
dul6 el6tt legalabb harminc
nappal, szigordan ifrdsban lehet
felmondani. A fordulé datuma
a 2010 el6tt vasarolt jarmivek
esetében egységesen minden év
januar elseje. A 2010-ben vagy
utana beszerzett gépeknél az
évfordul6 napjanak a szerzédés
életbelépésének naptari datumat
tekintjiik.

Mit jelent a bénusz-malusz?

Aki nem okoz balesetet, egyre
magasabb bonuszosztalyba keriil,
igy biztositasanak dija is egyre ke-
vesebb lehet. Aki viszont kart okoz
a masiknak, annak bonuszfokozata
csokkenni fog, a dija emelkedik.

Milyen hatarid6k vannak?

Fontos, hogy mar a jargany vasarla-
sakor is rendelkezziink fedezettel,
ugyanis attol, hogy frissen vettiik
meg Uj jarmtiviinket, okozhatunk
vele balesetet mar a kereskedésbdl
hazafelé is. Eszben kell tartani a
szerz6dés szerinti dijfizetési hatar-

Fotd: Pl Lorand

id6ket is, ugyanis minden esetben a
szerz6d6 kotelessége, hogy id6ben
kiegyenlitse a szamldkat. A har-
madik lényeges datum a biztositdsi
évfordul6: ha biztositot szeretnénk
véltani, ekkor tehetjiik meg.

Mire kell még odafigyelni?

Az elsé és legfontosabb, hogy

ha megdllit a renddr, barmikor
tudjuk igazolni, hogy rendelkeziink
érvényes biztositdsi szerzédéssel.
Szintén elengedhetetlen, hogy az
idészakos muszaki vizsgan, neta-
lantan ha baleset részesei lennénk,
bemutassuk biztositdsi papirjain-
kat.

MARKAKER
MARK

2019-BEN IS VARJUK SZERETETTEL!

Székesfehérvar,
Radvanyi u. 6.
Tel.: 22/300-156
30/959-8897

S
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AUTOJAVITAS, OLAJ SZERVIZ,
MUSZAKI VIZSGARA FELKESZITES,
AUTO DIAGNOSZTIKA,
GUMISZERELES

Késziiljiink egyiitt, id6ben a télre, hogy kényelmesen,
hédtraddlve virja a htivosebb id6t!
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Glicosam fagyill6:

Koncentratum (-72 °C)

ALU G12 koncentratum (-72 °C)

A Kirdlyviz Mintaboltban minden nap Black Friday van.
Egyedi akcionk érvényes megjelenésts! 2019. 12. 31.-ig.
A hirdetés felmutatdja vdsdrldskor a kedvezd dr mellé ajandékot is kap!
Szeretettel virjuk!

5k KANNA 2.599 Fr/db + AFA
20kg  KANNA  9.990 Ft/db + AFA
EXTRA egységir: 499,50 Ft/kg+ dfa

1kg  PET 599 Ft/db + AFA
S5kg  KANNA 2.870 Ft/db + AFA

Kirdlyviz Mintabolt, Székesfehérvir, Kereszttoltés u. 2.

Tel/fax: 06-22-506-481, info@albamineral.hu

ﬂ\zonnali helyszini Casco-s iivegkar felvétel!

ﬁUTOUVEG

F‘ILKNLI!UN
e —

Székesfehérvari telephely: Méri Gt 154. rj
Tel.: 22/310-615, 06-70/203-5943 ™o

www.pilkingtonagr.hu « emilia.gulyas@nsg.com

<F e

8000 Székesfehérvar, K6rosi u. 228.
(Farkasvermi u.—Bébic u. sarok)
Tel/Fax: 06-22/313-167
Mobil: 06-70/270-0603
E-mail: lene@t-online.hu
Karosszériajavitas.
Biztositasi Ugyintézés.
Jégkar és horpadasjavitas

. fényezés nélkil.

Z@ﬂ“ éﬁaﬁms

abroncs
méret

Lt LV coonf¥Ean

155/70 R13

10.470 Ft

165/70 R14

11.685 Ft

12.740 Ft

19.155 Ft

175/65 R14

11.705 Ft

12.760 Ft

18.240 Ft

13.450 Ft

195/65 R15

14.140 Ft

17.720 Ft

205/55R16

15.215 Ft

20.150 Ft

26.205 Ft

225/45R17

19. 885 Ft

28 345 Ft

37.755 Ft

JSI Auto Kft 8000 Szekesfehervar, UjCSOI‘I u. 15-23. ¢ 06-22/51 1-200 s jsi@jsi.hu
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AszTaLos Tamis

Bobby McFerrin Simple Pleasures cimii

albuma elsé szamaként 1988-ban jelent

meg a Don't Worry, Be Happy cimii slager.
Visszatekintve talan még szimbolikusnak, az
azokban az években megnyilé vilagnak kiildott
hiztatd iizenetnek is tekinthetd e dal. Ebben

a szomorisagot elutasitd, a boldogsag felé
forduld esztenddben alakultak meg a kivetkezd
évtizedeket meghatarozo zenekarok is, a Green
Day, a Rammstein és a Nirvana. Szamunkra, a
keleti blokk népei szamara - annak ellenére,
hogy a slagerek atsziirddtek a vasfiiggonyon -
mégsem ezért valt felejthetetlenné az 1988-as,
majd az 1989-es esztendd. Meghatarozdva

az a harminc évvel ezel6tti iddszak azért valt
szamunkra, mert az akkor zajlé eseményeknek
kiszonhetjiik a szabadsagunkat, amit a partal-
lamok lebontasat kovetden kapott ajandékba az
azdta felndvo generacio az elddeitdl.

Errél az ajandékba kapott sza-
badsagrol beszélgettem néhdny
honappal ezelétt egy velem egy-
koru baratom egyetemista fidval.
A torténelemmel és politologiaval
foglalkozo fiatalember pontosan
érti, hogy az 1970-es évek el6tt
sziiletettek szdmdra az 1988-89-es
esztend6k milyen komoly mér-
tékben hatdroztdk meg az életet, s
azt is tudja, hogy ez hasonld lehet
ahhoz, amit egy korabbi generacio
élt meg 1956-ban és az azt kovetd
id6szakban.

Beszélgetésiink sordn érthetden
elmagyardzta nekem, vildgossa
tette szdmomra, hogy a korosztalya
donté tobbsége nem tekinti sem
1956-0t, sem 1989-et, s6t a fiatalab-
bak madr 2006-ot sem viszonyitdsi
korszakhatarnak, amely meghata-
rozhatnad politikai nézeteik irdnyat.
Valami olyasmi torténik manapsdg
a fejekben, mint amikor a 19.
szazadban futotizként terjedni

%@muu\ A

Részese voltam az elképzelhetetlennek

Két korszak hataran (1. rész

A csokornyakkendds tr Tamds Gdspdr Mikids, az 1988. mdrcius 15-i tiintetés Kossuth-téri szonoka

kezdett az emberek kozott a mar-
xista ideoldgia. A mult bagatelliza-
lodasat, a kozelmult torténéseinek
feledését és az ezzel egyiitt jaro
érdektelenséget elégedetlenségig
fokozo ideologusok egyre erd-
teljesebb szinre lépését latom az
elmult néhany esztendében. Ez az
ijeszt6 tendencia késztetett arra,
hogy néhany cikkben vazlatosan
Osszefoglaljam azokat az altalam
legfontosabbnak tartott eseménye-
ket, amelyek ezel6tt harminc évvel
torténtek a mi kozvetlen vilagunk-
ban. Tovabb batoritott az, hogy a

-

-

Kelet-Berlinben, a Brandenburgi-kapundl tdbb ezer fiatal vdr Michael Jackson koncertjére

nyolcvanas évek végi torténések
koziil igen soknak - szamtalan kor-
tarsammal egytitt névteleniil bar,
de - részese voltam, s az életemben
azok a pillanatok, hetek, évek igen
mély nyomot hagytak, s meghata-
rozzak mind az én, mind pedig a
hozzdm hasonléan gondolkodok vi-
laghoz valé viszonyat a mai napig.
Szerencsésnek szamitottam, mert
csak a féiskola elvégzése utan,

1987 janudrjaban kaptam meg a be-
hivéparancsomat. Februdr kozepén
a Fay utcai laktanydba vonultam be
sorkatonaként. A kiképzést kove-

téen a f6ldbdl akkoriban kiemel-
ked6 kaposztasmegyeri lakételep
épitkezesén dolgoztunk, mint az
épit6-miszaki alakulat katonai.

Ot hénap elteltével, valamikor a
nyar kozepén a laktanyaparancs-
nok felsorakoztatta az elsé idésza-
kos allomanyt. Mi, ,kopaszok”,
elamulva hallgattuk, ahogy egy
civilruhds ember €s egy tabornok
arrol beszélt, hogy a kovetkez6
hoénapban, azaz fel év tényleges ka-
tonai szolgdlat letoltését kovetéen
leszerelik mindazokat a honvéde-
ket, akik aldirnak egy évet a tengizi
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Kelet-Berlin, 1986: Treptow-Kdpenick, Heidelberger Strasse

olajfinomitd épitésén. Aldirtam, az
orvosi vizsgalaton megfeleltem és
az orszagbol osszevalogatott mdsik
kilencvenkilenc ,surranotarsam-
mal” egyiitt — mint a Vegyépszer
Vallalat alkalmazottja — kiutaztat-
tak Karaton mellé, a Kaszpi-tenger
keleti partvidékére, a Szovjetunio-
ba. Sajatos stdtusunk volt nekiink
,katonaknak”, hiszen leszereltek,
ugyanis magyar katona nem léphe-
tett idegen orszag teriiletére, még
ha barati is volt az orszag, kivéve

a nemzetkozi hadgyakorlatokat.
Irataink f616tt azonban - annak
ellenére, hogy a Vegyépszer kezelte
- tovabbra is a Magyar Néphadse-
reg diszponadlt, esetleges fegyelmi
vétségeinket pedig a Katonai
Ugyészség vizsgdlta volna ki.

A kiutazok az Ural foly¢ altal
kettészelt Gurjevbe érkeztek,

Harsfak alatt

Romba délt a vdros, elttint a sétdnya,
Unter den Linden, dalolta Marlene hidba.
Falat huiztak aztdn, elfogyott a kétség,
taloldalra kertilt a frissillatu pékség.

Rdcsos lett a jovo, fajdalmas a béke.
Ki emlékszik vajon, koziiliink a szépre?

A kapu melletti gyep nyulakkal volt tele,
az Orok masiroztak, nem torddtek vele.
Féradt volt a hds fak avart fuvo szele,
kelet felé bamult sapadt ajk fele.

Bezdrult a jov6, megérett a végre.
Ki emlékszik vajon koziiliink a szépre?

Harsfék alatt ittam kdvémat kavarva,
emlékek nyomultak, kedvemet zavarva.
Vonzott a tilpart, az élet édes zaja,
ticsorogtem kicsit, majd elballagtam haza.

Pontosan emlékszem valamennyi képre.
Ocsmanyra, szinesre, fdjdalmasra, szépre.
Pontosan emlékszem valamennyi képre.
Velem vannak mindig, ha folnézek az égre.

melynek nyugati fele Eurdpa, keleti
fele Azsia. Gurjevet ma Atirau-
nak nevezik és Kazahsztan egyik
fontos varosa. 1987 augusztusaban
Gurjev még zart varos volt, ami azt
jelentette, hogy a kivezetd utakat
sorompokkal zartdk le, fegyveresek
6rizték és a teriiletét csak engedély-
lyel lehetett elhagyni.

Szdmunkra a véllalat egyszeri
hazautazdst finanszirozott. Hat
honap munka utan, 1988 marciusa
elején jottem haza szabadsagra.
Nemzeti tinnepiinkon részt vettem
Budapesten azon az ellenzéki
tiintetésen, amikor a szénokok az
élet minden szinterére vonatkozo
tényleges szabadsagot, demokra-
cidt, negy évenkénti valasztast, a
hatalmi agak szétvdlasztdsat €s sok
mas mellett a ma mdr természetes-
nek tind tinnepnapok piros betts
iinneppé nyilvanitasat koveteltek.
Alltam a tomegben és szinte sem-
mit sem értettem. Néhdny nappal
korabban még a Gurjev megyei
KGB-sek latogattak el tengizi tabo-
runkba, Magyarujvdrosba, akkor
pedig részese lettem a rendszer-
vdltozdsnak nevezett folyamathoz
vezet6 ut egyik elsé allomasanak.
Par nap milva ismét repiil6n iiltem
és Tengizben talaltam magamat,

de valahogy minden megvaltozott
abban a félsivatagban, a Kaszpi-
mélyfoldon.

Itthon is és a vildg mds tdjan is

- annak ellenére, hogy latszolag

a hatalom ura volt a helyzetnek

- mégis valahogy maskeppen
kezdtek zajlani az események.
Bihari Mihalyt, Bir6 Zoltant, Kiraly
Zoltant és Lengyel Laszlot, a parton
beliili reformok siirgetdit aprilis
9-én kizartak a Magyar Szocialista
Munkaspartbol. Majusban, miutdan
megkezdték a szovjet csapatok
kivonasat Afganisztanbodl, a Magyar
Szocialista Munkaspart orszagos
értekezletén levaltottak Kadar
Janost €s helyére Grosz Karolyt

vélasztottak meg fétitkdrnak. Egy
honappal késébb Moszkvaban

a Szovjet Kommunista Part XIX.
Kongresszusa beinditotta az alkot-
manyos €s jogi reformprogramot.
Mindekozben zajlott Michael
Jackson elsé vilagkoriili koncert-
turnéja, a Bad World Tour. Az 1987
szeptemberében Tokiobdl induld
turné addigra mdar megjarta Auszt-
ralidt és majus végére az Egyesiilt
Allamokon keresztiil Eurépaba
érkezett, ahol mas varosok mellett
1988. junius 19-én Nyugat-Ber-
linben, a Platzt der Republikon

is fellépett. A keletnémet titkos-
szolgdlat, a Stasi mar honapokkal
el6tte megkezdte a felkésziilést a
koncertre. Egy mdjus 4-én készitett
akta tanudsaga szerint lista késziilt
mindazokrol az NDK-s fiatalokrol,
akikrdl azt feltételezték, hogy akar
a renddrséggel is szembeszallndnak
majd, hogy kozelebb keriiljenek a
koncerthez.

Augusztusban letelt az alairt egy év,
hazatértem, és akkor mdr ténylege-
sen is kiszakadtam a néphadsereg
kotelékébdl. Hasonldan leszerelt
Balogh Sanyi bardtom is, akit NDK-s
,exportmunkasként” ért el a behivo-
parancs. Leszerelését kovetSen
azonnal kiutazott Hoyerswerddba,
korabbi, egyben leendé munka-
helyére. Megbeszéltiik, hogy néhany
hét mulva talalkozunk Berlinben,

a magyar nagykoyetség kozelében
1év6 kavézoban. Igy is tortént.
Kozel tiz esztendével késébb,
1997-ben jelent meg Gaz cimd
regényem, amit a nyolcvanas évek
végi, nevezett események ihlettek.
A kotet meghatdrozo részeihez
dalszovegeket is irtam, amelyhez
Magyar Zoltdn zeneszerzé bardtom
komponalt zenét. A kovetkezd
torténettel ér véget a regény:
,Hello! Leiilhetek? - szolitott meg
egy ismerds hang.

Meglep6dtem. De nem kellett f6l-
nézzek. Tudtam, hogy a tegnap esti
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gitaros lany 4ll mellettem.

Tessék! - kindltam hellyel.

Nem gondolod, hogy végzetszert
ez a mostani taldlkozasunk? - kér-
dezte puha pihét bélelve lelkembe.
A nyulakat nézegetem mar egy jo
ideje. Tetszik, hogy ide-oda masz-
kélnak a Kapun keresztiil - prébal-
tam ldtvanyosan elterelni magunk-
ol a sz6t, holott éreztem, vagyam
fészke sziiletésre var. Mégsem
bolintottam a kérdésére.

Igen - valt borzongossd a kedves
hang.

Ram rontottak a szokdsos minden-
féle kételyek. Ijedtség futott végig
rajtam. Tapintatlan lettem volna?
Megbdntottam talan valamivel?
Meglatva mozdulataimban a
bizonytalansagot, fatyolos hangon
folytatta.

Nemrég volt a Michael Jackson
koncert. Odaat. A Reichstag el6tt.
Mindent lehetett hallani, a Iézer-
jatékot is nézhettiik az égen, csak
a zenészeket és magat Jacksont
nem ldthattuk. A nyulak akkor is
itt voltak. Mindahdnyan szabadon
maszkalhattak, rohangalhattak.
Némelyik egyszertien atment a
koncertre. Az éroket nem érdekel-
te, csak mirdnk figyeltek. S akkor a
batyam - csurrant ki a lany konnye
- atugrott azon a korldton, latod,
ami a turistakat tereli - muta-

tott az ablakon keresztiil a Kapu
felé - és rohanni kezdett. Nem
16ttek ra, de elkaptak. Es titotték,
verték, rugdostdk. Fogalmam
sincs, hogy honnan, de egy csomod
renddr rajzott el6. Gumibotjaikkal
hadondszva vettek korbe minket.
Fokozatosan sztikitették a gytrtt...
- borult vallamra, barna szemével
bus-keserti mézet lopva belém. Igy
iiltiink hosszu percekig. Néman, a
Kaput bamulva. Valaki f6lallt €s be-
inditotta a zenegépet. Egy szomoru
dalt valasztott.

Igen. A nyulak. A nyulak atmehet-
tek!”
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Muilt heti rejtvényiink elsé megfejtése egy varosrészhez kotédo jubileum

volt. A megtejtés nehézsége abban rejlett, hogy sem a varosrészt, sem a
jubilald szervezetet nem arulhattuk el, mert mindkett6 a j6 valasz részét

képezte. Mit tinnepeltek tehat? A helyes megfejtés: a Tévdrosi Lakasfenn-

tart6 Szovetkezet fenndlldsdnak otvenedik évforduldjat.

Masodik megfejtésiink egy kiilonleges hely volt, ahol kiilonleges emberek

dolgoznak. Abbdl az alkalombdl emeltiik ki 6ket, mert idén 6k kaptak

az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak Esélyteremtési dijat. Mi a hely
neve? A helyes vélasz: Hatpottyos Etterem.
E heti rejtvenyiink Ujhazi Péter Csok Istvan Képtdrban nyilt kiallitdsaval

A masodik megoldas a kurator nevét rejti.

sokat tekinthetnek meg az érdekl6dok.

foglalkozik. Az els6 megfejtés a kiallitas nevét takarja.

A harmadik megfejtésbdl kidertil, hogy a festményeken tdl milyen alkota-
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Kovics V.. Orsotva magunk is nekiveselkedhetiink az
elkészitésnek, de ha biztosra akarunk
menni, t6liik is megrendelhetjiik a
megdlmodott makos, dids vagy akdr
mogyorokrémes bejglit.

,Alapvetden mdkos es dios bejglit siitiink
a vevoknek, de igény szerint akdr geszte-
nyéset is.” - arulta el Karetka Katalin
tulajdonos. - ,Megbeszélés alapjin

Tudni szerettiik volna, mitdl lesz hibatlan a
karacsonyi asztalra késtiild bejgli. Hova mashova
fordultunk volna, mint az egyik népszerii fehérvari
hejglileldhelyhez!

A Saveur Kdvézo és Cukraszda
konyhajaban bepillantast és kostolot
is kaphattunk a legismertebb magyar  egyedi dtleteket is megualositunk, akdr
kardcsonyi édesség készitésének meggyel vagy mazsolaval is gazdagitjiuk a
rejtelmeibe. Utmutatasuk alapjan tolteleket. Keszitiink vegdn bejglit is, ami

Hogy késziil a jo bejgli?

Hozzavalok két radhoz:
Atésztahoz: 36 dkg liszt, 14 dkg vaj, 3 dkg porcukor, 1 dkg élesztd, tej, 5 gramm s6, 3 tojds sargdja
Atdltelékhez: 30 dkg dardlt di6 vagy mék, 13 dkg cukor, 3 dkg méz, 3 dkg mazsola, 2 g citromhéj, viz

Elkészitése:

Alisztet a vajjal dsszegydirjuk, majd hozzéadjuk a tojassargajat. A tészta tokéletes izének és dllaganak két
titka: valédi vajat kell haszndlni és nem margarint, illetve tojdssargdjahdl eggyel tobbet, mint ahogy a
nagykinyvhen (a klasszikus receptekben vagy a cukrasztankényvben) meg van frva.

Eqy deka élesztdt cukros tejhen megfuttatunk, és azt is hozzagylrjuk a tésztahoz. Addig gytrjuk, amig
ruganyos, sima, j61 nydjthatd allaga nem lesz, majd eqy-két drat a hiitéhen pihentetjiik. Pihentetés
utan kinydjtjuk téglalap alakira, és eqyenletesen szétteritjiik rajta a tlteléket. (Viznél sirdibb allag
cukorszirupot fdziink, ebben elkeverjiik a daralt, piritott diét vagy a daralt makot.)

Atészta két szélét (amik majd a rid végei lesznek), behajtjuk, és addig lapitgatjuk, mig teljesen eqy
stkba nem keriil a toltelékkel. Ezutdn feltekerjik. Atetejét el@szor tojassargdjdval kenjilk meg, majd tiz
percre a hiitdbe tessziik, hogy raszaradjon, de kozben ne keljen tovabb. Szaradas utan tojasfehérjével
is megkenjiik, majd 4-5 centinként lyukakat sziirunk bele, amiken a siités kdzben keletkezd gdz tavozni
tud. 220 fokra eldmelegitett siitéhe helyezziik, majd 15 perc utdn levessziik a héfokot 160 fokra és
siitdtdl fiiggéen még nagyjabol 40-45 percig siitjiik. Did vagy mak diszitéssel jelezhetjiik, hogy melyik
ridban milyen toltelék taldlhatd.

igy lesz tokéletes a bejgli!

Foto: Kiss Laszlo

A dids bejgli utdnozhatatlan izének eqyik titka, hogy piritott did keriil a toltelékbe

kicsit mdsképpen dll Gssze, mint a klasszi-
kus. Eleszto nélkiil, specidlis recept alapjdan
késziil, amit a kolléganom dolgozott ki:
foként mandulalisztbol dll. Tolteléke
vdltozatosabb, mert szilvalekvdr is keriil
bele, illetve mogyordsat is készit. St akdr
mogyorokrémeset is, nyolcvan szdzalékos,
tejmentes csokolddébol és mogyordbol.”

A cukrdszdaban december 16-ig vdrjak
a megrendeléseket. Raadasul a bejgli

mellett igen valtozatos a karacsonyi ki-
nalat! Szivesen valtjdk valdra az egyéni
kivansdgokat, legyen sz6 kakads vagy
fahéjas koszortrol, mézeskaldcsrol,
linzerekrél, zserborol vagy mézes
krémesrél.

Akéstités kulisszatitkait részletesen lathatjak
a Fehérvar Televizid Eqyiitt magazinjanak
adasaban december 2-an 19.45-tdl.

% S
VINIC 7 AI'S

A Viniczai’s Restaurant & Bar a fuzi6s
konyha alapjaira épitkezve, a Viniczai
hagyomanyokat koévetve, kivalé mi-
y néségben kinalja kiilonleges, am
klasszikus izvilagu kreativ fogasait!

| Klasszikus izvilag

’Modern konyhatechnolégia\ ’ XXI. szazadi latvany \

Heti meniiajanlat ¢ A’ la carte étlap ¢ 40 f6s kiilonterem

CSALADI ES CEGES RENDEZVENYEK SZAMARA IS!

Viniczai’s Restaurant & Bar
Székesfehérvar, Jancsar koz 8. « Telefon: 0620/ 420 5025
Nyitva tartas: H-Cs és V: 11.30-22.00 P-SZo 11.30-23.00

E-mail: viniczaikitchen@gmail.com

A piac konyh4ja

Kurucz Tonpe

A piac konyhaja egy olyan ingyenes konferen-
cia és vasar, melynek kozéppontjaban a hazai
féz6tudomany all. A Magyar Konyha magazin
és a SVET, vagyis a Stilusos Vidéki Ettermiség
szervezéséhen Budapest utan vidéken elsdként
december 5-én a Hiemer-hazban rendezik meg.

,Egy tisztességes hiziasszony mindig
tud fozni a sajdt kertjébol!” — idézte
fel Brajer Eva kulturdlis tandcsnok
a fiatal koraban vidéken tanulta-
kat. Ruprecht Laszl6 séffel, a SVET
elnokével évekkel ezel6tt ismerke-
dett meg, csodalta munkassdgat,

a k6z6s munkat pedig az Europa
Kulturalis Févarosa palydzat dssze-
allitasanal kezdték el.

,Mar tavaly terveztiik, hogy a kon-
ferencidt szeretnénk ezentul vidéken
megrendezni, és kdszonjiik, hogy
Székesfehérvar tamogatta a megkeresé-
siinket. Azért is Oriiliink, mert tudjuk,
hogy Székesfehérvdron is példdsan
miikodik ey termeldi piac, ahol olyan
termel6k arusitanak, akik a Magyar
Konyha magazin és a SVET szellemi-
ségét kovetik.” — emelte ki Madary
Orsolya, a Magyar Konyha magazin
lapigazgatdja.

A rendezvényen az innovativ
magyar konyhdn tul szo lesz majd
a gasztronomia €s a klima kapcso-
latarol, a markaépitésrol, azokrol a
kihivdsokrol, melyekkel a piacok és
kereskeddk nap mint nap taldlkoz-
nak.

&
=)
RVeULS
CROGIANTE CRT SLANT FT MELANGE

NINCS IDOD VAGY KEDVED

SUTNI A KOZELGO (INNEPEKRE?

RENDELJ HAZI SUTIJEINKBOL. BEJGLIK.
KULONFELE SUTEMENYEK ES TORTAK KOZUL
VALOGATHATSZ, CUKORMENTES

HA BETERSZ HOZZANK, PROBALD K FUTOTT
TERASZUNKAT, AHOL ZOLD KORNYEZETBEN
FOGYASZTHATOD EL KAVEDAT. SUTIDET, REGGELIDET!

ES VEGAN VERZIOBAN IS,

o RENDELESSEL KAPCSOLATBAN KERESS MINKET TELEFONON:

0620/466-5363 VAGY ADD LE RENDELE:

SEDET

Ingyenes parkolasi lehetéség egész nap!

f Viniczai’s Restaurant & Bar

HONLAPUNKON: WWW.SAVEUR HU
SZEKESFEHERVAR, BUDAI UT 140.
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Sikeredzd

Somos ZoLTaN

Edz6valtas Soston: a Felcsiit elleni vereség utan
a korabban bajnoki cimet és kupagydzelmet
szerzd Marko Nikolicsot menesztették. Utddja a
négy évvel ezeldtti bajnokcsapat mestere, Joan
Carrillo lett.

Alig egy héttel azutan, hogy a
majusban csapataval még Bajnokok
Ligdja-dontét jatszé Mauricio Po-
chettinot felallitottak a Tottenham
kispadjarol, sokkal kozelebbrsl

is megbizonyosodhattunk rola,
hogy a (futball)dics6ség mulando.
Marko Nikolics mindent megnyert
a fehérvari klubbal, amit itthon
lehet, rdaadasul Eurépaban is
helytallt a Vidivel, mégis mennie
kellett. A tavalyi bajnoki cim, idei
kupagy6zelem és az Eurdpa-liga
csoportkore mar nem szdmitott
most, hogy a vezet6k ugy érezték,
ebben a szezonban nem tud az el-
vardsoknak megfeleléen szerepelni
vele a csapat. Hogy mennyire volt
varatlan a valtas? Ha azt nézziik,
hogy még a Puskas Akadémia-

tol pocsék jatékkal elszenvedett
szombati hazai vereség (1-3) utdn
sem kérdezgették Nikolicsot a
jové6jérdl az tjsagirék, mondhatjuk,
hogy meglepo fordulat. Rdadasul a
kiadott, meglepden sziikszavu koz-
leményben ezuttal nem szerepelt

Joan Carrillo ismét ,,jdtékra jelentkezik” a Vidinél

a ,k0z0s megegyezéssel” formula,
vagyis feltehetd: a szerb mester
sem ugy képzelte, hogy maris men-
nie kell. De ne legyiink naivak. Par
oraval kés6bb mar be is jelentették
az utdédot, Joan Carrill6t, aki biztos
nem csak ,véletlentil erre jart.”

A spanyol edz6 mar a bejelentés
délutanjan edzést tartott(!), tehdt
el6tte iderepiilt, targyalt, megegye-
zett. Ez alapjdn biztos nem hirtelen
oOtlet volt a kinevezése.

Nem lehet varatlannak nevezni a
torténteket azért sem, mert a Vidi

ment, sikeredzd jott

onmagahoz, a lehetéségeihez €s

az elvarasokhoz képest eddig nem
éppen fényes szezont fut. A Vaduz
elleni blamat hat bajnoki gyézelem-
mel igyekezett feledtetni, de aztan
vadonatuj hazai pdlydjan sorra
kapta a pofonokat. Marpedig a még
kevésbé modern Sostoi Stadionban
sem volt elfogadott, hogy par héten
beliil harom vendégcsapat is gy6z-
tesen tdvozzon. Hat még manapsdg,
amikor egészen mas lehet6ségekkel
rendelkezik a klub a legtobb hazai
rivalisdhoz képest! Igy aztdn jott a
régi-ij edzd, Joan Carrillo, aki négy
éve bajnok lett, majd az akkori sport-
igazgaté dontése értelmében nem
folytathatta fehérvari munkdjat.
Csak a rend kedvéért: Carrillo utol-
50, még igazi tétre mené mérkdzé-
sén ebben az 0sszedllitasban jatszott
kupadontét a Vidi a Ferencvarossal
2015 mdjusdban: Calatayud -
Szolnoki, Juhdsz, Vinicius, Stopira

- Sandor, Simon - Gyurcsd, Kovdcs,
Oliveira — Nikolics. A védelembdl
harman illetve Kovdcs Istvan most
is a keret tagja. Ezzel egylitt a nagy
kérdés: a Nikolicshoz képest mas is-
kolat és filozofidt képviselé spanyol
mester mennyi id6 alatt formadlja at
és teszi ismét eredményessé a MOL
Fehérvar jatékat? Jelenleg csak azt
tudjuk, hogy hétvégén Didsgydrben
kezdédik a masodik Carrillo-éra.

Vissza- és eléretekintés

Somos ZoLTAN

Sikerekre koccintottak és mar sok szo esett a
jovo évrdl - ez volt a Volan Fehérvar évzaréja.

Az dttusdzok év végi rendezvénye
eztttal nem a felnétt sikerek felem-
legetésétdl volt hangos, persze Ma-
lits Istvan Eurépa-bajnoki bronz-
érme valtoban szép eredmény. Az
egy€b dobogds eredmények idén
elmaradtak, am igy is sikeriilt egy
alapvetd célt elérni: Kovdcs Sarolta
és Demeter Bence is olimpiai kvo-
tat szerzett.

,Fo célom a kvota volt, hogy nyu-
godtan tudjak késziilni az olimpidra.
Ez sikeriilt, de azért van hidnyérzet,
hiszen dobogora nem tudtam dllni. A

felkésziilést vijult erdvel kezdtem, elsé-
sorban a fizikai formdmat kell maga-
sabb szintre hozni. A futdsban illetve
a kombindlt szamban kell fejlédnom,
hogy tartsam a lépést a mezénnyel.” -
értekelt Kovdcs, aki alighanem ott
lesz Tokidban.

Voros Zsuzsanna szakosztaly-igaz-
gato kiemelte, hogy a felnétt me-
z6ny mellett a fiataloknal is stabil
labakon all a Volan, bar ebben az
évben sok sériilés nehezitette a
legjobbak dolgat. Az évzaron el-
hangzott, hogy jovére Fehérvdron
lesz a felnétt Eurépa-bajnoksag.
Az év legjobbjaiként Kovdcs és
Demeter mellett az utanpotlasbol
Sziics Dorat és Tamas Jozsefet
koszontotték.

Az idei év legjobbjai: Demeter Bence, Kovdcs Sarolta, Tamds Jozsef és Sziics Déra Vérds Zsu-

zsanna mellett

A Tévéarosi jutott tovabb

Kaiser TamAs

A hétvégén rendezték a jatékos sorverseny
diakolimpiai varosi dont6jét. A Tovarosi
Altalanos Iskolahan rendezett hatcsapatos
dontdben végiil a hazaiak driilhettek, igy a
tovarosiak képviselhetik Székesfehérvart a
megyei dontdben.

Az ARAK AKTIV-sorozat mellett a
jatékos sorverseny varosi didkolim-
pia az egyik legnépszeriibb prog-
ram a kisdidkok korében. A varosi
dont6t megel6z6 korzeti selejtezék-
ben tobb szaz gyerkdc vesz részt,
hatalmas a csata a findléba jutdsért,
melyben Székesfehérvar legjobb
hat iskoldja vehet részt.

A kilenc feladatot pedig oly médon
valogattak ki, hogy érvényesiiljon
a gyerekek gyorsasdga, ligyessé-
ge, precizitasa. Igy peldaul helyet
kapott a versenyben a valtofutas, a
négykézlab jdras, a labdds tigyessé-
gi valto vagy a varfoglal6.

A szombati dontében a hazigazdak,
vagyis a Tovarosi iskola didkjai nyer-
tek, igy 6k képviselik majd a Baj-
nokok Vdrosat a megyei dont6ben.
Masodik az Istvan Kiraly, harmadik
a Sziget Utcai Altaldanos Iskola lett.
De 0rok szabaly, hogy aki részt vesz
egy ilyen versenyen, az gy6ztes! A
varosi dontét ldtva, a gyerekek arcat
figyelve az iménti kijelentés egyér-
telmden igaznak bizonyult.

Megy a labda kézrdl kézre - nagy volt a harc a Tévdrosiban
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NEMETH KRiszTiAN

Hengerelt a Hydro Fehérvar AV 19 Innsbruckhan!
Ritkan vag hét golt idegenben a Volan, plane hat-
ranyhol. Az EBEL keddi talalkozéjan mégis sikeriilt
a braviir!

Kozvetlen rivélisét sikeriilt legytirnie
a fehérvariaknak az osztrak bazisu
bajnoksagban. Ha szigortan csak a
tabellat vessziik, gy6zelmével maradt
kilencedik a Volan, de keddi ellenfe-
1ét6l egy kicsit ellépett a tablazaton.
Ugyanakkor azért ritkan rendez
golparddét a csapat, egydltalan ritkan
gyujtik be mindhdrom pontot idegen-
ben Kéger Daniék.
Ebbdl a szempontbdl is fontos az
innsbrucki diadal. Az osztrak csapat
egyébként jobban kezdte a derbit, hi-
szen két gollal faképnél hagyta ellenfe-
1ét, azonban - és ett6l még ertékesebb a
§y62elem - még a koz€pso harmadban
orditott a Voldn, ugy, hogy 5-2-vel me-
hetett a masodik sziinetre. A termést
még két talalattal megfejelve 7-2-re
gy0zott Hannu Jarvenpaa egyiittese.
,Mindannyian emlékeztiink arra, hogy mi
tortént pdr hete Innsbruckban. Ma pedig
ligy donfottiink, ez nem torténhet meg
még egyszer!” — utalt a finn mester a
november elejei 3-1-es verséggel zarult
bajnokira. - ,Az Innsbruck minddssze
masfeél perc alatt két golt szerzett, és ez
igazi ébresztoként hatott rank. Andrew

Hétkozi hetes

oy ANNONIOE jsyzukamion.U R
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Fotd: Kiss Laszlo

A Salzburg ellen itthon nem jtt dssze a bravir, de Sarauer (jobbra) fontos gdlt szerzett Innsbruckban, amivel elinditotta a lavindt

Sarauer golja éppen ezért jokor jott, jot tett
az onbizalmunknak, és ezutin kezdtiink
igazdn jol jatszani a tamadoharmadban.
Nagyon jo volt ldtni, hogy a srdcok
mindent beleadtak és éhesek voltak a si-
kerre. Erre a mentalitdsra lesz sziikségiink
vasdrnap is! A korongkihozatalokkal és a
jo idében szerzett golokkal vagyok a leg-

elégedettebb, de mdr eldre nézek és tudom,
hogy ugyanerre a formdra lesz sziikségiink
vasarnap, a Villach ellen is!”

A tényekhez az is hozzatartozik, hogy
a Volan pont nélkiil maradt a muilt het-
végi fordulokban: a Salzburgot itthon
nem sikertilt megtréfdlnia és kikapott
5-3-ra - viszont a csapat fiatal csatara,

Mihdly Akos duplazott - Znojméban
pedig szoros meccsen kapott ki 4-3-ra.
De a mesterhez hasonléan nézziink mi
is elére! Vasarnap a felsé- és az alséhdz
hatdran billeg6 Villach jon Fehérvarra,
jové kedden pedig az éllovas Salzbur-
got szorongato Bolzano otthondban 1ép
palyéra a Volan.

Egy hijan szaz

SoMos ZoLTAN

Kéthetes sziinetre ment a férfi kosarlabda-
bajnoksag. Az Alba Fehérvar eldtte még egy
pontgazdag rangadon legydzte a Debrecent.

Sokat beszéliink ebben a szezon-
ban az Alba védekezésérdl, és nem
azért, mert annyira jo. A kritikak
jogosak, nem nagyon tudja meg-
allitani ellenfeleit a palank alatt
Jesus Ramirez csapata, ugyanakkor
megvan benne a potencial, hogy
tuldobja 6ket a masik oldalon. Leg-
alabbis hazai palydan mindenkép-
pen, mas kérdés, hogy hosszabb
tdvon ez mire elég.

A DEAC ellen 99-87 lett a végered-
mény, vagyis megint a szazat ostro-
molta az Alba, nem mellékesen erds
rivalist vert. Hamarosan az alapsza-
kasz feléhez ériink, ami azért fontos,
mert az ekkor a legjobb nyolcban
talalhato csapatok jatszhatnak majd
a kupadontbben tavasszal. Tavaly
megesett az a szégyen, hogy lema-
radt errdl az el6zoleg kupagydztes
Alba, most még négy meccs lesz,
hogy biztositsa helyét. A bajnoksag
csak jov6 szombaton folytatodik, a
jol szerepl6 tjonc Oroszlany ottho-
naban jatszanak Ljubicsicsek. Id6
tehdt van, hogy csiszolja a védeke-
zést is a tamadasban jo Fehérvar.

A tizenhetes tizenkilenc pontja - ennyivel jdrult hozzd Markis McDuffie a Debrecen legydzéséhez

Felndtt és korosztélyos sikerek

NEMETH KRISzTIAN

Tovabbra is veretlen az asztalitenisz NB | Nyu-
gati csoportjaban a Honvéd Szondi SE. Jakab
Gabor egyiittese gydzelemmel gyarapitotta
pontjai szamat. Utanpétlashan is jol all a
fehérvari csapat: tohb fiataljuk is bejutott a
Diakolimpia orszagos dontdjébe.

Ujabb kettds rangadénak adott
otthont a klub bazisa, a Hétvezér
iskola tornaterme. Az NB I-es
egyiittes a Pénziigydrrel, mig az
egy divizioval lejjebb 1év6 masodik
csapat a Nagykanizsaval jatszott.
A Pénziigy6r megszorongatta

a fehérvariakat, csak az utolso
meccsen, Kaiser Jdnos megnyert
talalkozojan billent a mérleg nyelve
a Szondi felé, amely ugyan csak

masodszor nyert a szezonban, négy
dontetlenje mellett még egyszer
sem kapott ki. Az egyediilall6 mér-
leg a negyedik helyhez elég.

Az NB Il-es csapat szoros csatdban
végiil megosztozott a pontokon
kozvetlen rivalisaval, a Nagykani-
zsaval.

A Honvéd Szondi SE utanpoétldsa
is ,jol muzsikal.” Iskolai szakkoro-
kon ismertetik meg a sportdgat a
gyerekekkel. Ennek egyik eredmé-
nye, hogy hdrom egyéni versenyz6
és egy csapat jutott a ,szondisok”
koziil a Didkolimpia orszagos don-
téjébe: Fekete Akos, Horvath Tibor
és Varga Tamads, csapatban pedig

a Foldvari Noémi, Hollési Dorka,
Szép Eniké alkotta trio jutott a
karcagi findléba.

A felndtteknél és az utdnpdtidsban is sikeres a Szondi
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aHirado ismétlése
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irado - ismétlés
Képes hirek - benne

jnokok varosa — ismétlés
hérvari beszelgetések
ismetles
Musorvezetd: Latrényi
Viktoria. Vendég: Dr. Cseh
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klinikai onkologus "
Fehervari beszelgetések
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théryﬁn beszélgetések
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metlés
sorvezetd: Vakler
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Hirado - ismetles
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métlés
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Msorvezetd: Latr
Viktoria. Vendé: ka J
téma: Gulag, amir6l tilos
volt beszélni 2. rész (12)
A?rénnfo —ismétles
Filmvalogatds a Fehérvar
Televizio archivumabol
Fehérvari be~szelgz{etesek
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendégek: Pet6cz Andras
koltd és Bakonyi Istvan
irodalomtorténesz.
AFehervar Televizio
archivumabol
Hirado
A szomszéd var -
turisztikai magazin -~
Keresd a not! — amerikai
romantikus vigjatek, (12)

arnyakat a magasba —
smeretterjeszto film
Hirado - ismétlés i
Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlese

10:20

11:40
12:10

minden egész 6rakor

a Hirad6 ismétlése
Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendégek: Petdcz
Andrés koltd és Bakonyi
Istvan irodalomtorténész
Egyiitt magazin - ismétlés
Fehérvari beszélgetések

— ismétlés

Misorvezet6: Latrényi
Viktoria. Vendég: Dr. Cseh
Jozsef szillész-ndgyogyasz,
Klinikai onkoldgus
Agrarinfo — ismétlés
Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés
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Maria, A mi Vizivarosunk
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A Bakony szikldin,
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— ismeretterjesztd film
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miisorablak
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— ismétlés
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Lajos. Vendég: Derzsi
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A hét hirei

Hitiink és életiink

Diésgycr — Mol Fehérvar
FC labdarigo-mérkozés
kozvetitése felvételrdl
Vershuron 2018

Ahét hirei - ismétlés
Képes hirek — benne egész
orakor A hét hirei ismétlése
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minden egész 6rakor A

hét hirei ismétlése
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Képes hirek — benne
minden egész 6rakor A

hét hirei ismétlése

Koztér - ismétlés

A szomszéd var - ismétlés
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Képes hirek

Hirado 1-kor

Képes hirek
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miisorablak

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
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Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Téth

Ildiké szinmivész

A Fehérvar Televizio
archivumabol

J0 estét, Fehérvar! — benne:
Hirado, Esti mérleg

Egyitt magazin

Hirek — ismétlés

Egi 6romok - az Alba Regia
Szimfonius Zenekar el6adasa
a Vorosmarty Szinhdzban
Hirad6 és Esti mérleg
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orakor a Hirad ismétlése
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Hirado és Esti mérleg
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Hirado és Esti mérleg
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A Fehérvar Televizid
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Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlése
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Képes hirek

Televizios vasérlasi
miisorablak

Képes hirek — benne
minden egész drakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
- ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Toth
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A Fehérvar Televizio
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Jo estét, Fehérvar! — benne:
Hirado, Esti mérleg
Paletta magazin

Hirek — ismétlés

X. Fehérvari Versiinnep
elddont6 1. rész

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés
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Hirado és Esti mérleg
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Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése
Hiradé 1-kor
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Televizios vasarlasi
miisorablak

Képes hirek — benne
minden egész Orakor a
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Vendég: Balsay Miklés
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Hirado, Esti mérleg
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Hirek - ismétlés
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Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése
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Hirek
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AFehérvar Televizio
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JO estét, Fehérvar! - benne:
Hirado, Esti mérleg
Bajnokok varosa

Hirek — ismétlés

Seuso - Rejtélyek
nyomaban 9. rész
A'mindenség harménidja

- Fodor Istvan

Fodor Istvén, a csikszeredai
orr-fiil-gégész foorvos tobb
mint két évtizede kotelezte
el magat a fotozas mellett.
Az6ta a vildg szinte minden
pontjat bejarta, szdmtalan
kiallitas fazodik nevéhez
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aHirad6 ismétlése
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Képes hirek — benne
minden egész orakor
aHirad6 ismétlése
Hiradd és Esti mérleg
—ismétlés

Bajnokok vérosa

magazin — ismétlés

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirad6 ismétlése
Hiradd 1-kor

Képes hirek

Televizios vésarlasi
miisorablak

Képes hirek - benne
minden egész orakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Balsay Istvan
Bajnokok vérosa

magazin - ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Latrényi
Viktoria. Vendég: Sinka Jend,
téma: Gulag, amir6l tilos
volt beszélni 3. rész (12)
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benne: Hirado, Koztér
Agrarinfo

Hirek - ismétlés

X. Fehérvari Versiinnep
elddontd 2. rész

Hirado és Koztér - ismétlés
Képes hirek
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