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Lakossagi forum
a Varoshazan

Lakossagi férum lesz janudr husza-
dikdn, hetfén a Varoshaza Diszter-
mében: az 1. szamu valasztokorzet
lakdit 17 ¢rara varja Cser-Palkovics
Andras polgarmester és Szabo-
Bakos Gyorgyné, a varosrész
képviseldje. A féorumon jelen lesz
meég Bozai Istvan varosgondnok,
Kovdcs Zsolt vérosi rendérkapi-
tany, Steigerwald Tibor, a Deponia
Nonprofit Kft. iigyvezetdje, tovabba
Kincses Zsolt David, a Polgarmes-
teri Hivatal Hatdsdagi Féosztalya-
nak vezetdje, Nagypdl Robert, a
Kozteriilet-felligyelet vezetdje €s
Nagy Zsolt, a Kozlekedési Iroda
vezetdje is.

Forrds: OKK

Varhatoak még atfejlesztések a megyében

5280 PETRA

Bar az autésok mar hirtokba vehették korabhban,
hivatalosan a miilt héten pénteken adtak at a
Soréd és Csakvar kozotti utat. A szakaszon teljes
felijitas tortént: nemcsak a burkolat ijult meg,
de forgalomhiztonsagi fejlesztéseket is végre-
hajtottak. Ez azonhan csak egy 1épés a sok kziil.
A kormany célja, hogy harhonnan fél dran beliil
elérhetd legyen a legkdzelehbi gyorsforgalmi it.

Kozel tizennégy kilométeres sza-
kasz djult meg teljesen, melynek
voltak olyan részei, ahol még aszfalt
sem volt. Forgalmas ttrdl van szo:

a Sorédtdl a zamolyi korforgalomig
tartd szakaszon ezerhatszaz jarmu
halad at naponta, melybdl kilencven
busz és szdzotven nehézgépjarmd.
A korforgalomtol Csdkvar felé pedig
még tobben mennek, ott napi ha-
romezer-hétszaz jarmi gurul at.

LA telepiilések fokozott varakozdssal fo-
gadnak minden ilyen fejlesztést, amire
a megnovekedett forgalom és az autok
szdmdnak gyarapoddsa miatt egyre
nagyobb sziikség van. Ez bennunket is
motivdl arra, hogy folytassuk az ilyen
jellegii fejlesztéseket.” - mondta Toré
Gdbor orszaggytilési képviseld.
Sokaig a megye legrosszabb alla-
potu utja volt a 8126-0s. A Sorédet
Bicskével 6sszekoto ut egy része
mar tavaly kardcsony elott elké-
sziilt. Igy mar Sorédtdl a zamolyi
korforgalomig €s azon tul majdnem
Csakvarig a megujult uton gurulhat-
nak az autok.

Nemcsak az aszfaltburkolat feldjita-
saval, meger6sitésével foglalkoztak,
hanem az drkok, padkdk, forgalom-
technikai elemek is teljesen
megujultak - tudtuk meg Molnar
Istvantol. A Magyar Koézut Non-
profit Zrt. Fejér megyei igazgatdja
elmondta, hogy az utra lassitoszige-
teket is beépitettek, gyalogosatkel6t
létesitettek Csakberényben illetve
megtjitottak a buszobloket.

A tervek szerint idén a Csakvdrig
tartd és a varoson beliili utszakasz
is elkésziil. A térség orszaggytilési
képvisel6je reményét fejezte ki azzal
kapcsolatban, hogy a kozeljovében
egészen a felcstti korforgalomig
megtjul az tit. A kormany célja,
hogy barhonnan fél 6ran beliil elér-
heto legyen a legkozelebbi gyorsfor-
galmi ut, ehhez pedig elengedhetet-
lenek az ilyen jellegt fejlesztések.

, Van donteés arrol, hogy a Teriilet- és
Telepiilésfejlesztési Operativ Program
réven megujulhat Csakvdrig az ut.
Késziilt egy olyan kormdnyeldterjesztés
is, miszerint ez a 811-es 1itig, tehdt a
Felcsiit hatdrdban lévé korforgalomig
megépiilhessen. Ha ez megvalosul,
akkor Mortol az M1-es autopdlya jo mi-
ndségii iiton egészen gyorsan elérhetd
lesz.” - magyarazta Tessely Zoltan
miniszterelnoki biztos, orszaggytilé-
si képviseld.

A megyében idén is folytatédnak

az utfeldjitasok: tobb helyszinen

is megkezdédnek a munkalatok,
amint az id6jards engedi.

Kisbabara var
Fehérvar bolesdje

Ismét aj jovevényre var Fehérvar bilcsdje. A
SZENA Egyesiilet a Csaladokeért ujra meghirdette
a népstzerii palyazatat, melyre januar 31-ig
varjak a kishahat vallald csaladok jelentkezését.
A nyertes csalad mindaddig hasznalhatja a
vandorbdlcsot, mig a gyermekiik ki nem novi azt.

Az idén huszonot éves fennallasat
iinneplé SZENA Egyesiilet egyike
azon szervezeteknek az orszagban,
melyek sikeresen palyaztak egy fa-
bol késziilt bolesére. A vandorbolesé
- benne a megsziiletett gyermek-
kel - szimbdlum, mely felhivja a
figyelmet a gyermekvallalas, a csalad
jelentéségére, szépségére. Igy kivan-
jak segiteni a kisgyermeket tervezd
és vallal6 csaladokat abban, hogy a
kivant babdk megsziilessenek.
A véndorbolcsére minden évben
jelentkezhetnek a fehérvari csala-
dok. A nyertes hazaviheti a bolcs6t
és mindaddig hasznalhatja, mig
az Uj csalddtag ki nem novi azt. A
kilencedik alkalommal meghirdetett
pélydzat keretében 2020. janudr
31-ig varjak a csalddok jelentkezé-
sét. A bolesé tinnepélyes dtaddsdra
februdrban, a hazassag hetéhez
kapcsoléddan keriil sor.
A részletes felhivas megtekinthet6 a
szena.hu portdlon, bévebb informa-
ciét pedig a szenaegyesulet@gmail.
com e-mail-cimen kérhetnek az
érdeklédok. .
Forrds: OKK

Vonat helyett p6tlobusz Balatontiiredig

Somos Mate

Ugyan nem ez a Balaton szezonja, mégis
sokan utaznak nap mint nap a Szabadbattyan-
Balatonfiired szakaszon. Nekik pétlébuszo-
kat kell hasznalniuk, folytatddik ugyanis a
vasitvonal felijitasa.

Ne szamitsunk érkezé illetve in-
dul6 vonatokra Fehérvar és Fiired
kozott - legalabbis dprilis har-
mincadikdig. Folytatodik ugyanis
a palyarekonstrukcios folyamat,
€s a mintegy 6tvenot kilométer
hosszu szakaszon potlobuszokkal
helyettesitik a vonatokat. Az egyik
potlobusz Székesfehérvar és Bala-
tonfiired kozott, a masik Lepsén
és Balatonfiired kozott kozlekedik.
,Lepsénytdl a dél balatoni vona-

lon kézlekedd vonatokrol érdemes
dtszdllni a buszra. Székesfehérvdrtol
pedig a Polgdrdi felé és a tobbi telepii-
lés felé utazoknak érdemes haszndlni
a vonatot.” — tandcsolta Kavalecz
Imre. A MAV kommunikacids
szakeért6jétdl azt is megtudtuk,
hogy a fejlesztésre azért van
sziikség, hogy a villamositasnak
koszonhetden gyorsabbd, pon-

tosabba, kényelmesebbé valjon

a vonatozas. A dizelmozdonyok
helyett a jovében kornyezetbara-
tabb villanymozdonyok vontatjak
a szerelvényeket, a munkalatok
azonban id6t vesznek igénybe.
Addig is a Budapest-Szekesfehér-
var-Tapolca vonalon médositott
menetrend l€p €életbe.

A vonatokat helyettesité potlo-
buszok pedig Fehérvdrrol Balaton-
fliredre 4.55 €s 18.55 kozott min-
den pdros ora 55. percében indul-
nak, mig Fiiredrdl vissza a pdratlan
orak nyolcadik percében. Senkinek
nem kell attol tartania, hogy nem
tud majd leszallni a pétlobuszrol
az uticéeljanal, a buszok minden
kijelolt megallohelyet érintenek.

A nyadri turisztikai szezon idejére
felfliggesztik a jelentésebb épitést,
hogy a vastti kozlekedés biztosit-
hato legyen az északi partra is. A
beruhazas befejezéséig, varhatéan
2021 nyardig azonban tovabbi
menetrend-modositasokra szamit-
hatnak az utasok. Bévebb informa-
ciét a MAV honlapjan valamint a
MAYV inf6 koz6sségi oldalain lehet
talalni.

Batorsag, hiiség, hazaszeretet

Riga HENRIETTA

Tobb ezer magyar katona halt meg az urivi
attoréshen hetvenhét évvel ezelétt. A ho-
sokrdl minden évhen januar tizenkettedikén
tiizgyujtassal emlékeznek meg a Don-kanyar
emlékkapolnanal. Idén két kiallitas is nyilta
Pakozdi Katonai Emlékparkban, melyek a doni
iddket mutatjak be a latogatoknak.

A Pakozdi Katonai Emlékparkba az
urivi attorés évforduldjdra érkezett
meg az a kiallitds, melyet két évvel
ezel6tt készitett a Hadtorténeti
Intézet és Mizeum. Nyolc tablo
mutatja be a masodik magyar
hadsereg toborzasatol kezdve az
1943. janudr 12-i eseményeket, a
visszavonuldst, a doni harcok emlé-
kezetét. Egy mdsik tdrlaton a doni
id6k fegyverei, ruhdzata, hasznalati
targyai ismerhet6k meg harom
magdngyijtének koszonhetden.

A pakozdi Don-kanyar emlék-
kapolnahoz vasarnap este az egész

orszagbol érkeztek katonak és
civilek, érintett csalddtagok, a Dont
megjart egykori katondk, a torténel-
mi egyhdzak képviseldi, hogy egyiitt
tisztelegjenek az elesett hsok el6tt.
Berd6 Gabor Kdroly, a Doni Kegye-
leti és Bajtdrsi Szovetség elnoke
szerint a fiatalsag szamara is fontos
az emlékeztetés: ,A megemlékezeés,
amit most hetvenhét évvel az esemé-
nyek és huszonhét évvel az emlékkdpol-
na felépitése utin tartunk, a hiiségre,

a hazaszeretetre, a bajtdrsiassdgra, a
segitékészségre emlékezteti a fiatalokat,
ami ott akkor természetes volt.”

A torténelmi egyhdzak képviseldi a
megemlékezésen beszédet tartottak
és imadkoztak az elesett hGsokért.
Az tinnepség végén a kapolndnal
Vargha Tamas orszaggytilési kép-
viseld, a Fejér megyei €s a székes-
fehérvari onkormanyzatok €s hiva-
talok képvisel6i, katondk és civilek
koszorukat helyeztek el, fejet hajtva
az aldozatok emléke el6tt.
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Az urivi dttarés évforduldjdn minden évben emléktiizet gydjtanak a megemlékezdk
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Ahol a soksziniiség jobban érvényesiil

Beszélgetés Barlabas Andras onkormanyzati képviselovel

BAcskal GERGELY

Barlabas Andras harmincegy éves székes-
fehérvari kozgazdasz a Momentum képvisele-
tében, az ellenzéki dsszefogas listajan szerzett
mandatumot a varos kozgyiilésében. Tanult

és dolgozott az Egyesiilt Kiralysaghan, az év
végéig pedig egy fehérvari multinal dolgozott,
mint operativ menedzser.

Mikor kezdett kizélettel foglalkozni?
Gyermekkorom 6ta érdekel a koz-
€let és a politika.

Miert a Momentum?

Mert fiatal és Eurdpa-parti k6z0s-
ség: szabad, nyugatos gondolko-
dast képviseliink, ugyanakkor a
nemzeti értékeinket is tiszteletben
tartjuk. Nemzeti és progressziv: ezt
a kettdt tartom a magam szamadra is
iranyadonak.

Kordbban emlitette, hogy kiilondsen ko-
moly kiildetés és feleldsség székesfehérvdri
kepviselonek lenni. Miert?

Van ennek egy érzelmi oldala is,
hiszen itt sziilettem és itt nGttem fel,
ezért Székesfehérvarnak mindig kii-
lonleges helye lesz a szivemben. De
fontos a torténelmi hagyomanyok
miatt is, hiszen a jelenlegi gazdasagi
ereje mellett a gazdag és dics6é mult-
ja az, ami ezt a varost megkiilonbdz-
teti és a tobbi folé emeli.

s

Barlabds Andrds elsg izben keriilt be a vdros dnkormdnyzatdba

Hogy értékeli a vdlasztds eredményét?

A vdrosra mindig jellemzé volt,
hogy az éppen aktualis kormany-
part felé huz, és ez most is érvénye-
siilt. Ettd] fiiggetleniil én magam
nem erre az eredményre szamitot-
tam. A betoltott tisztségek kapcsan
folytak targyaldsok a varosveze-
téssel, ahol nekem, mint kezd§

politikusnak az volt a legfontosabb,
hogy miné€l gyorsabban feldlljon
egy stabil varosvezetés.

Negyen vannak az ellenzéki frakcioban.
Mik a legfontosabb céljaik?

Az ellenzéki partszovetségben négy
part képviselteti magat, a Momen-
tum, a DK, a Jobbik és az MSZP. A
koz0s pont a partok kozott az, hogy

mindannyian szeretnénk megoldani
a rendszerszintd problémakat. A
legnagyobb probléma az, hogy az
orszag egyik fele egy alternativ valo-
sagban €l, mikozben a masik fele a
kesert rogvalésagban. Ha kozpénz-
16l beszéliink, akkor a versenysport
helyett az oktatdsi és egészségiigyi
intézményekre, fizetésemelésre es
képzésre valamint eszkozfejlesz-
tésre €s strukturalis dtalakitasokra
kellene inkdbb kolteni.

On szerint helyi szinten mit lehet tenni ezért?
A kozgytlés hatdskore és dontése
az, hogy kifizeti a sost6i stadion-
ra az otszazmillio forintos éves
fenntartasi koltséget sajat forrasbol
vagy ezt az 0sszeget inkdbb a helyi
egeszségiigyi ellatorendszerre és a
kozoktatdsra kolti. Fontos szere-
pet tolt be az életemben a sport,
szeretem Uizni és nézni is, de ez
nem torzitja az értékitéletemet, ami
viszont hatarozottan azt mondat-
ja velem, hogy az oktatasra és az
egészségiigyre kell kolteni!

Milyen varost képzel el néhdany év miilva
Székesfehérvdaron?

Egy szocialisan érzékeny, sokszini
és pezsg6 varost képzelek el, ahol
jo érzés fehérvarinak lenni és ahol
szarmazdsra valo tekintet nélkiil
mindenki boldogulhat.

Aranybanyaba tart az Albacomp

Buzis GAor

Aleggazdagabh iizhég varos Székesfehérvar
testvérvarosa szeretne lenni. A diplomaciai és
kulturalis egyiittmiikodés mellett a gazdasagi
kapcsolatok erdsodésére is szamithatunk.

Székesfehérvaron jart Uzbegisztan
magyarorszagi nagykovete, Serzod
Ikromovics Aszadov. Anagykovet
az Albacomphoz latogatott egy
hosszabb megbeszélésre, amit a
sajto nyilvanossdga el6tt tartot-
tak. A latogatas egyik célja az

volt, hogy a nagykovet kezbesitse
Navoij tartomany elnokének levelét
Székesfehérvar polgarmesterének,
amit Lehrner Zsolt alpolgarmester
vett at Cser-Palkovics Andras nevé-
ben. A levél lényege, hogy Navoij
tartomany févarosa, mely szintén

a a Navoij nevet viseli, szeretne
Székesfehérvar testvérvdrosa lenni.
Aszadov nagykovet bemutatta
Navoij ipari jelent6ségét: a volt
Szovjetunio egyik ipari centruma,
Uzbegisztan leggazdagabb vdrosa -
koszonhetben els6sorban arany- €s
urdntermelésének valamint oridsi
cementiizemének. Navoij vammen-
tes ovezettel is bir, mely kiemelten
elény6s koriilményeket jelent az
odatelepiil6 cégek szamadra. A
minddssze hatvanegy éve alapitott
vdros most informatikai téren kivan
elérelépni, fehérvari segitséggel.
,Navoij vdrosa ipari szempontbol
rendkiviil fejlett, és most szeretne fej-
l6dni az informatikai technologia terii-

Az lizbég nagykdvet megismerte a legujabb informatikai fejlesztéseket is

letén is. Ezért nagyon fontos szdmunk-
ra Székesfehérvar, hiszen rengeteget
tanulhatunk az IT-szektorban miikédo,
modern itteni cégektdl, és bevezethe-
tiink olyan projekteket, mint példdul az
okosvdros, az elektronikus igazgatds és
a tobbi.” - mondta Aszadov.
Lehrner Zsolt 6sszefoglalta, hogy
miért lehet kedvez6 ez az egytitt-
miikodés Fehérvarnak és az Alba-
compnak: ,Gazdasdgi szempontbol
azért fontos, mert eziittal nem hozzdnk

érkezik befektetés, hanem az egyik
fehérvdri cég fektet be egy kiilfoldi
ipari parkba egy telep létrehozdsdval,
tehdt fontos a cégek fejlddése szem-
pontjabol.”

A taldlkozon részt vett Mindrovits
Madrton, az Albacomp RI Rendszer-
integracios Kft. igyvezetdje is. O
azt emelte ki, hogy az ilizbég egyiitt-
miikodés j6 lehetdség szamukra:
,Minden azon fog miilni, hogy a helyi
piacon hogyan fogjuk tudni bevezetni
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azokat a megolddsokat, amiken jelenleg
is dolgozunk, azaz az okos méroordkat,
okosparkolo-, illetve okoskonténer-
figyeld megolddsokat.”

Egyel6re nem lehet pontosan
megmondani, hogy mikor indulhat
el a kozos projekt. A tervek szerint
még az idén aldirjak a sziikséges
szerz6déseket. Annyi bizonyos,
hogy februdarban magyar delegdcié
latogat el Uzbegisztanba, koztiik
fehervari cégek képviselGivel.
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Huszonegyedik szazadi oktatas csaladias kirnyezethen

Fehérvari felsooktatasi korkeép

Kurucz Tinbe

Kozeleg februar tizendtodike, a felsdoktatasi jelentkezés hatarideje. Bar Fehérvar nem tartozik a
hagyoményos egyetemi varosok kizé, mégis most mar hérom felsdoktatasi intézménynek ad ott-
hont: a Budapesti Corvinus Egyetem Székesfehérvari Campusanak, az Obudai Egyetem Alba Regia

Miiszaki Karanak és a Kodolanyi Janos Egyetemnek. Utanajartunk, hogy szaktdl fiiggetleniil milyen

Fehérvaron egyetemistanak lenni.

Fehérvari, mégis itt maradt

Nagy Dorka most fejezte be az
elso félévét a Corvinus turizmus
és vendéglatds szakan dualis
képzésben. Fehérvariként azeért
maradt a varosban, mert az
orszagban egyediil itt van dualis
képzesi forma.

,Mindenképpen akartam az egyetem
mellett dolgozni. Nagyon szimpa-
tikusnak tiunt nekem a Novotel,
ahovd gyakorlati helyre jelentkeztem.
Ezenkiviil a Corvinus fehérvdri cam-
pusa nekem sokkal otthonosabbnak,
bardtsdgosabbnak tiint, mint a pesti.”
- fejtette ki Dorka, majd hozzatet-
te, hogy aki teljesiteni szeretne,
annak nagyjdbdl folyamatosan
tanulnia kell. A rendszer valami-
vel lazabb, mint a kozépiskola, de
joval tobb onallésagot igényel. —
,Mivel ez egy viszonylag kisebb cam-
pus, a golyak koziil szinte mindenki
ismer mindenkit. Kicsit olyan az

Az Obudai Eqyetem Alba Regia Kardnak robotlaborja vdrosi és vdllalati timogatdssal valdsult meg

egész, mint
egy nagy
osztaly.
Az orakra
egyiitt
megyiink,
eqyuitt ke-
ol szuiliink.”
A dudlis képzés hallgatoi hétfén
és kedden dolgoznak, szerdan,
csiitortokon é€s pénteken pedig
a tobbiekkel egyiitt egyetemre
jarnak.
,A vizsgihoz, zarthelyikhez, be-
adandokhoz a gyakorlati helyemen
rugalmasan dllnak hozzd. A lényeg,
hogy mindig elore szoljak. A mun-
kahelyemen mondta a dudlis képzeési
mentorom, hogy vizsgaiddszakban
ne menjek, hanem tanuljak. Ok is
azt akarjak, hogy bent maradjak az
egyetemen, mert akkor tudok tovibb
dolgozni.”

0t0: Kiss Laszld

Elmélet a gyakorlathan hasznositva

Borka Adél els6éves pénziigy-
szamvitel szakos hallgat6 a Corvi-
nuson, dudlis képzésen.
,Szabadegyhazin lakom, de Feheér-
vdrra jartam az I. Istvanba. A kozép-
iskoldban tartottak pdlyaorienticios
napot, és késobb tobb bardtndmmel
egyiitt vdlasztottuk ki a szakot.”

- mondta Adé€l, akinek a donté-
sénél a dudlis képzés lehetdsége
is szempont volt. - ,A Harmann
bérszamfejtési osztdlydn vagyok
dudlis hallgato. A kollégik kedve-
sek, megertoek a tanulmdanyaimmal
kapcsolatban. Elég sok a munka, de
a tobb évnyi szakmai tapasztalat jol
fog mutatni az onéletrajzomban.”
Adélnak az elsé félévben inkabb
alapozo targyai vannak, de mar
most volt olyan ismeret, amit a

munkaja
sordn is tu-
dott hasz-
nositani:
,Informati-
kaoran elég
részletesen
tanultuk az
Excel hasznalatat, amit a gyakorlat-
ban is sok helyen alkalmaztam.”
Adél a mostani kozépiskolasok-
nak azt tandcsolja, hogy a dualis
képzés, a csalddias kornyezet
miatt vélasszanak Fehérvaron
szakot: ,Itt nem szippant be a
nagyvdrosi élet, igy szdaz szdzalékban
tudsz a tanulmdnyaidra koncentrdlni.
Ugyanakkor ha valakinek arra van
affinitdsa, akkor tud szorakozni és 1ij
bardtokat szerezni.”

- Kiss Laszl6

=
g
=
<
<
i)
=
©
s
NS
i
=}
=
1=}
ol

=
=
=
=
<
°
firw
-
S
£
5
2
(=]
2

A 2019-es dsszegyetemi gélyabdlon kozel kétszdzan vettek részt

Fehérvaron 2019. szeptemberében
ezerhétszaz egyetemista tanult, koziiliik
527-en kezdték az els6 évfolyamot. Eza

mai helyzethen, amikor a vidéki egyetemek
hallgatdszama lassan, de hiztosan csokken,
kiemelkedd eredménynek szamit. Az donkor-
manyzati szerepvallalasrél, a dualis képzésrdl
és a jovdbeli lehetdségekrdl Cser-Palkovics
Andras polgarmesterrel heszélgettiink.

Bar nem onkormanyzati feladat, a
vdros vezetése tobbfélekeppen hoz-
zdjarul az eqyetemek miikodéséhez.
Miért?

A fels6oktatds fenntartéi feladata-
it zomében az allam latja el, de ez
nem azt jelenti, hogy egy onkor-
manyzatnak ezzel kapcsolatban
nincsen dolga. Egy modern,
€piild, erés gazdasagu varos
elképzelhetetlen fejléd6 fels6ok-
tatas nélkiil. A magas hozzaadott
értékd munkat csak a kvalifikalt
munkaer6 tudja elvégezni, akik-
nek egy része az egyetemekrdl,
masik része pedig a szakképzés-
bdl keriil ki. Mivel Fehérvar nem
egy klasszikus egyetemi varos,
mint példaul Pécs vagy Debre-
cen, ezért nem megy minden
magatol. Az onkormdnyzatnak is
sokat kell tennie, hogy az dllami
eréfeszitéseket segitve az itteni
felsGoktatast fejleszteni lehessen.
Nagyon nagy fegyvertény, hogy

a Corvinust az allammal k6z06-
sen ra tudtuk venni, hogy 6nall6
campust inditson Fehérvaron. Az
itt tanulok ugyanazt a mindségi
oktatast és diplomat kapjak, mint
a pesti campuson végzok. Az

A ¢él, hogy a hallg

Obudai Egyetem kiilon kart m-
kodtet a varosban. A Kodoldnyi ma
mar egyetemként muikodik, €s sza-
munkra fontos, hogy ismét tudja a
fehérvari hallgatdi szamat novelni.
Jelenleg ezerhétszaz hallgato tanul
a varosban, koziiliik 6tszazhuszon-
hét az els6 évfolyamos, ez szdzzal
tobb, mint az el6z6 évben. A no-
vekvé tendencia azt mutatja, hogy a
kovetkezé néhdny évben elérhetjitk
a célunkat, a haromezres hallgatoi
létszamot. A dualis képzésben valo
részvétel egyre népszertbb a dia-
kok korében, kiillondsen a miszaki
szakokon.

A dudlis képzés azeért is lehet vonzo

a fiatalok szamdra, mert az elméleti
tuddst szinte rogton a gyakorlatban is
tudjdk hasznositani.

A dualis képzés egy nagyon jo
egylittmikodés az egyetemek, a
gazdasdgi szereplSk es a hallgatok
kozott. Az elméleti ismeretek mellé
rogton odateszi a gyakorlatot, a
munkakulturat, a fizetés jo érzését.
Nem beszélve arrdl, hogy szeré-
nyebb anyagi lehet6ségti csaladok
tehetséges gyermekei pillanatok
alatt onfenntarté modon tudjak
végezni a tanulmdanyaikat. Ra-
adasul a dualis formaban tanul6
hallgaté - mivel tobb szalon
kotodik a varoshoz - diploma
utan nagyobb valdszintséggel
telepedik le itt.

Mivel tamogatja az onkormanyzat az
egyetemeket?

Segitjitk mindhdrom egyetem
fehérvari campusanak mdkodteté-
sét, fenntartdsdt. Ez éves szinten
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Idealis hely egy egyetemistanak!

Orosz
Balazs har-
madéves
hallgato a
Kodola-
nyin.
Miskolcrol
érkezett
Fehérvarra, hogy folytathassa
zenei tanulmanyait.
,Annak idején ket iskola johetett
ndlam szoba, az egyik a Liszt Ferenc
Zeneakadémia, a masik a Kodolanyi.
Végiil ez utobbi mellett dontottem,
mert megfogott a zenei soksziniise-
e.”
%alézsnak nagyon szimpatikus
maga a varos. Igaz, nem tul nagy,
de mégis rengeteg a program, a
lehetéség: ,Fehérvir idealis hel
egy egyetemistanak! Nincs akkora
pezsges, mint Budapesten, de egy
fiatalnak fontos, hogy a szorakozo-
helyek, kocsmdk elérhetd tavolsdg-
ban vannak. Ezenkiviil a hallgatoi
tandcsosok sokat dolgoznak azért,
ho§y osszetartsanak a didkok. Mi
példaul dsszegyetemi koncertet
szoktunk adni, amit jonnek a mdsik
két egyetemrdl is meghallgatni.”
Baldazs azt tanacsolja a mosta-
ni kozépiskoldsoknak, hogy a
csaladias légkor, a szorakozasi
lehet6ségek €s az oktatas magas
szinvonala miatt érdemes szamba
venni a fehérvari szakokat is.

==

Fotd: Kiss Laszl6

A Corvinus fehérvdri campusdnak dj épilete az egyik legmodernebb az orszdgban

Kovacs-Katona Gréta els6éves du-
alis mérnok-informatikus hallgato
az Obudai Egyetem Alba Regia
Miszaki Karan. Kapuvarrol érke-
zett a varosba, €s az els6 honapok
tapasztalatai alapjan tgy érzi, jol
dontott: ,A felvételi eldtt sok nyilt
napra elmentem. Fehérvdr mdr az
elején megfogott, mert itt valahogy
kedvesebbek, bardtsdgosabbak az
emberek. A campusnak is van egyfaj-
ta kozvetlen, csalddias kisugdrzasa.
Tavaly a ponthatdrok sok videéki
egyetemhez hasonldan nem voltak
olyan magasak, ezért konnyebben be
lehetett keriilni. Ugyanakkor az okta-

Magas az oktatas szinvonala

tds szinvo-
nala magas.
Az oktatok
naprake’sz tu-
ddssal rendel-
keznek, és az
alacsonyabb
létszamok
miatt sokat
tudnak segiteni a gyakorlati ordkon. A
laborok, informatikai termek korszerii-
ek, jol felszereltek.”

Gréta is dudlis képzésben tanul.

Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy

a szorgalmi id6szakban pénteki
napjait gyakorlati helyén, az
Onkormanyzati Informatikai
Ko6zpontnal tolti. A munka és a
tanulds mellett jut ideje a szora-
kozasra is. Gréta kiemelte, hogy
az évnyito 0sszegyetemi golya-
tira nemcsak a kozosséget
épitette, hanem alapszinten meg-
ismertette a vdrost a tavolabbrol
érkez6 hallgatokkal, ami utolag
hasznosnak bizonyult. A kollé-
giumban is tartanak bulikat, de
Grétaek példaul minden hénapban
szerveznek egy Varkocs-szerdat,
amikor egytitt szorakoznak.

atok a diploma utan is itt maradjanak

nagyjabol haromszazmillié forintos
tamogatdst jelent, amelynek egy
része rezsi- €s lizemeltetési hozza-
jarulas. Ez nem kotelezd, hanem
onkeént vdllalt feladata az onkor-
manyzatnak. Ezt a pénzt a vdros

a helyi adobevételekbdl biztositja.
Ezenkiviil segitiink az egyete-
meknek az 4j szakok inditasanal
valamint a kormanyzati lobbi-
tevékenységben, hogy a fehérvari
fejlesztések megtortenjenek. A
kozos munka eredménye tébbek
kozott az Obudai Egyetemen dta-
dott robottechnoldgiai labor, amit a
fehérvari cégekkel egytitt valosi-
tottunk meg. Az 6nkormanyzat
ehhez a beruhdzashoz 6tvenmillio
forintot biztositott. A Corvinus az
allami tdmogatdsnak kdszonhetéen
tudta béviteni az itteni campusat,
de példaul a Corvinus két épiilete
kozotti teriilet parkositasat €s a
parkol6épitést az onkormanyzat
sajat forrasbol finanszirozza. Ez
onmagaban is tobb mint szazmilli-
0s tétel. Ezenkiviil az egyetemek €s
vallalatok kozotti egytittmdkodési
strukturaban az onkormanyzat
kozvetit6 szerepet tolt be.

A fehérvdri hallgatokat hogyan
segitik? .

Az Alba Regia Osztondij az
egyetemi hallgatoknak is nyujt
tamogatast. A 2019/20-as tanev
elsé szemeszterében példaul
Otvenoten részesiilnek benne,
akik itt tanulnak Fehérvaron. A
hallgatéi onkormadnyzati felada-
tokat vallalok kiilon 6sztondijat
kapnak, hogy 0ssze tudjak fogni
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Egy modern, épiild, erfs gazdasdgd vdros elképzelhetetlen fejlddd felsGoktatds nélkiil

a kozosséget. Ha egy fiatal jol érzi
itt magat, tud szorakozni, akkor
kénnyebben meg tudjuk szdlita-

ni a fehérvari kozépiskolasokat,
hogy tanuljanak helyben tovabb
vagy mashonnan jojjenek haza,
illetve hogy mas varosbol hozzank
jojjenek egyetemre. A golyabalt
vagy az 0sszegyetemi sportnapot is
tamogatjuk. Az egykori Pet6fi Mozi
épiiletét megmentve létrehoztuk

a Pet6fi Kulturtanszéket, mely a
fiatalok szdmadra vonzo hely lett. De
részt vehetnek a varos 21. szdzadi
kihivasaival foglalkozé tudomanyos
projektekben is, mert az egyetemek
- a nemzetkdzi gyakorlat mintajara
- sorra kotik a megallapodasokat

a Prosperis Alba Kutatékozpon-
tunkkal. Ezeknek nem titkoltan az
a célja, hogy a hallgatok diploma
utdn itt maradjanak.

Mennyire latja telitettnek a helyi

felséoktatdsi piacot?

A vildg, a technoldgia és ezzel
egyiitt a munkaerdpiac is gyorsan
valtozik, amihez a képzési struktu-
ranak - beleértve az egyetemeket is
- alkalmazkodnia kell. A fehérvari
felsGoktatas pont a mérete és a
kapcsolati rendszere miatt ehhez
sokkal gyorsabban tud alkalmaz-
kodni, mint egy klasszikus érte-
lemben vett, nagy egyetemi varos.
Ehhez viszont hozzatartozik, hogy
a szakokat mindharom egyetem

erdsitse, bévitse. Erre mindegyik
intézmény nyitott. Szeretnénk, ha
a dualis képzés néhdny humadn te-
riileten is megjelenhetne, ha lenne
helyben évodapedagogus-képzés,
hiszen van egy szakmailag kivalo
6vodai intézményrendszeriink,
amely tudnd biztositani a fiatalok
szamara a képzbhelyet. A dualis
képzésnek az egészségiigyben is
lenne létjogosultsaga, €s itt nem
az orvosokra, hanem a mogottiik
allo szakképzett egészségiigyi sze-
mélyzetre gondolok. Nem titok,
hogy ezek a lehetéségek az dllami
egyeztetéseken folyamatosan
felmeriilnek. Bizom benne, hogy
ezeken a teriileteken is tudunk
elérelépni.

Elképzelheto, hogy a jovoben 1ijabb
egyetem hoz szakokat a vdarosba?
Folyamatosan van érdeklédés,

de még egyik sem tart abban

a stadiumban, hogy érdemben
lehessen rola beszélni. A legfon-
tosabb, hogy van harom stabil
felsGoktatasi partneriink. Egy at-
alakuldsban 1évé Corvinus, mely
komolyan szamol Fehérvarral.

Az emlitett human teriileteken
szerintem a Kodolanyinak van
bévitési lehetdsége. Az Obudai
Egyetem, a fehérvari szakképzé-
iskoldk €s az allam kozott pedig
konkrét targyalasok folynak, hogy
a szakképzésben tanulok minél
egyszeriibben léphessenek be a
fels6oktatasba. Azt is el tudnam
képzelni, hogy ezt a fehérvari
muszaki felsooktatdsban felvételi
nélkiil tehessék meg!
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VakLer Lalos

A Szent Korona Galériaban nyilt meg az Eg és
fold kozott cimii csoportos képzd-, ipar- és

fotomiivészeti kiallitas. A tarlaton huszonkét
alkoto miiveit tekinthetik meg az érdeklddak.

Spdnyi Antal megyés pilispok
megnyitobeszédeben kidllt a
keresztény értékek megtartdsa
mellett: ,Az ember azt litja és érzi,
hogy sok olyan alkotds sziiletik ma

— amirdl azt mondjdak, hogy miiveé-

szi alkotds — melyeknek nemcsak a
kereszténységhez nincs semmiféle
koze — mert ezt még lehetne tolerdlni —
de azt hiszem, a miulvészetekhez sincs.
Itt most sikeriilt egy olyan kidllitdst
megrendezni kiilonbézd alapitvd-
nyok tamogatdsdval, mely bemutatja
a magyarsag tehetségét, részben a
magyarsdg keresztény gyokereit.
Azokat a keresztény értekeket, melyek
megtartottak bennunket ezer éven
keresztiil itt, a Karpdt-medencében, és
amelyekrdl én azt remélem és hiszem,
hogy meg fognak tartani benniinket az
iddk végezeteig!”

Jozsa Judit keramiaszobrasz
koszontdjében kiemelte: a nevét
visel§ alapitvany célja kulturalis
tevékenység a tarsadalmi tuda-
tossag és szerepvallalds, a ma-
gyar orokség, a nemzeti érték- és
identitdstudat valamint a haza-

Eg és fold kozott

Fotd: Simon Erika

Spdnyi Antal a Kdrpdt-medencei alkoték magyarsdg irdnti elkitelezettségét méltatta

szeretet és Osszetartas ergsitése
érdekében: ,A miivészek, szerte
a Kdrpdt-medencében, keresztény

tematikdban készitették el munkdikat.
Ugy vélem, kidlltdk a batorsdg probd-
jat. Ma ugyanis Europdban sokan a

keresztény erkolcsi rend és a nemzeti
értékrend felboritdsdin és eltérlésén
fdradoznak.”

Téavozik Dubéczky Gergely

VAKLER LAlos

A tobb mint szazéves miiltra visszatekintd Alba
Regia Szimfonikus Zenekar 2015 dta miikddik
onallo intézményként. A hosszil tavi épit-
kezés fontos 1épése volt a kiemelt mingsités
megszerzése, a zenekar helsé miikodésének
atalakitasa és miivészeti koncepciéjanak
tovabhgondolasa.

Ebben a munkdban meghatarozo
szerepet jatszott a zenekar 2018.
januar elsején kinevezett vezetd
karmestere, mivészeti vezetdje,
Dubdczky Gergely, igy meglepe-
téssel értesiiltiink arrol, hogy a
kitliné dirigens nem ujitja meg az
elmult év veégén lejdro szerzédesét.
A dontés hatterérdl Major Istvan,
a zenekar igazgatdja szamolt be
lapunknak: ,2019. december 31-én
Duboczky Gergely szerzédése lejart,
meghosszabbitasara személyesen
kértem fel. Meghallgattam az dltala
felsorolt szempontrendszert és tudo-
mdsul vettem, hogy mds elképzelései
vannak a jovordl. Ez azt jelentette,
hogy a zenekar és az 6 itjai kiilon-
vdlnak. Nagyon kdszonom neki az
itt toltott tartalmas iddszakot! A
kapcsolatunk természetesen nem ér
véget, lesz folytatdsa, és nemcsak
azoknak a koncerteknek a kapcsdn,
amelyek az évadtervben szerepelnek,
hiszen a jovében is szamitunk rd.
Mivel jelenleg nincs olyan muzsikus,
aki a megiiresedd poziciot betolthet-
ne, a zenekar ebben az iddszakban
ondlloan, vendégkarmesterekkel fog
fellépni. Duboczky Gergely tavozdsa
miatt azt a dontést hoztam, hogy a
mifvészeti vezetést a zenekar mifvé-

szeibol dsszedllitott négyfos operativ
csoport, Selmeczi Gabor, Bondor
Erika, Horvdth Gdbor és Ottmdr
Divid fogja a kozeljovdben elldtni.
Veliik kivanom eldonteni, hogy kik le-
gyenek a vendégkarmesterek az adott
programokhoz igazitva. A magyar
kultiira napjin Ménesi Gergely, a
Zeneakademia tandra, a Zugloi Szim-
fonikus Zenekar karmestere vezényel.
A bérleteinket nem érinti a vdltozas:
jon Donato Renzetti és Leonardo Sini
is. Az Ifjusdgi és a Filharmonia bérlet
meghirdetett eloaddsait természetesen
Duboczky Gergely fogja dirigalni.
Régios koncertjeink karmestereirdl
meg nem sziiletett dontés.”
Dubdczky Gergely is megfogal-
mazta tavozdsanak okait: ,Kozos
megegyezéssel sziiletett meg a dontés:
valoban tdvozom. Egy zenekar életében
természetes dolog, ha nem folytatodik
egy alkotoi kapcsolat, ugyanakkor
fontos elmondanom, hogy a zenekar
eqy rendkiviil sikeres korszakot tudhat
maga mogott. Boldog vagyok, hogy itt
tartunk! Komoly eredmény, hogy telt
hdzasak a bérletek, nagyon szép éveket
tolthettiink el egyiitt. Azt latni kell,
hogy egy ilyen stdtuszii zenekarndl

— amely rdaddsul egy fiatal egyiittes

— teljesen normdlis dolog, hogy keresi
az utjdt, ami egy szép folyamat és
izgalmas iddszak. Mindenki sokat tesz
azert, hogy kialakuljon egy repertodr
és rutin. Az én utam itt most véget ért,
de bizom a tovdbbi eqyiittmitkodésben.
Nagyon sok dolgom lesz ezentiil is,

de a prioritdsok egy kissé dtalakul-
nak, ugyanakkor nagy virakozdssal
tekintek arra, hogy milyen feladatok
taldlnak meg itt Székesfehervdron!”

Otthonra lelt a szinhazban

Téth lldikd, a Vorosmarty Szinhdz szinészndje vehette dt a Prima Primissima dijat szinhdz- és
filmmiivészet kategéridban még decemberben. A mifvészndt hétfén Fehérvdr szinhdzszeretd

kozonsége nevében Cser-Palkovics Andrds polgdrmester kdszdntdtte a Vdroshdzdn.  K-D. R.
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Hoéman Balintrél hitelesen

VakLer Lalos

Az elmiilt évhen jelent meg az a hianypdtlo
kotet, mely Homan Balint munkassagat, az
ellene inditott néphirésagi pert illetve perének
2015-ds ijratargyalasat dsszegzi. A kinyvet
hétfon este nagy érdeklddés mellett Székes-
fehérvaron, a Varoshazan is hemutattak.

Az Ujvary Gdbor torténész dltal
szerkesztett kiadvany a Récio
Kiado és a Varosi Levéltar és Ku-
tatointézet gondozdsdban, tobbek
kozott Székesfehérvar onkormdny-
zatanak tamogatasaval jelent meg.
Cser-Palkovics Andras polgarmes-
ter a bemutaton elmondta, hogy a
sz€kesfehérvariak szamdra fontos,
hogy teljes kortien megismerjék
Homan é€letét és munkdssagat:
,Azért timogattuk a megjelenést, mert
kell, hogy legyen egy olyan kotet,
amely mindenféle ertékitélet nélkiil
rogziti a tényeket, melyek alapjdan a bi-
rosdgok meghoztik a dontéseiket. Aki
veszi a faradsdgot és elolvassa a kony-
vet, az pontosan tudja, hogy annak
idején miben vontdk perbe és miben
nem Homan Balintot. Azt is roQziti,

hogy 2015-ben miben mentettek fel.
Vegig lehet olvasni és értékelni, mert
ez a konyv errél szol, sem t6bbrol, sem
kevesebbrdl. Errél viszont hitelesen!”
A megjelentetésben nagy része volt
a varosi levéltarnak. Az intéz-

Fot6: KissiLaszlo

A hidnypdtld kotet hiteles forrdsokbdl tdpldlkozik és eloszlatja a tévhiteket

mény igazgatéja, Csurgai Horvath
Jozsef, a kerekasztal-beszélgetés
moderatora utalt a varos és Homan
Balint kapcsolatdra. Az Ujvar

Gabor szerkesztette forraskiadvany

nemcsak az 1946-0s, a politikussal
szemben megfogalmazott elsé- és

masodfoku népbirdsagi eljdrds
illetve az al6li 2015-6s felmen-
tés bdséges jegyzetapparatussal
ellatott iratait, hanem Homan
€letének legfontosabb allomadsait
is bemutato részletes kronologiat
is tartalmaz. A kotetbdl megis-

merhetjiik a magyar népbirésagok
tevékenységét, a Homan-perek
lefolyasat. Ujvdry Gabor felidézi
Hoéman Balint hamvainak megta-
lalasat és azonositasat, bemutatja
a rehabilitaldsanak kisérleteirdl és
torténetérdl szolo tanulmanyokat
és visszaemlékezéseket valamint az
Ujratargyalds véddjének és biroja-
nak a visszatekintését is.

Homan Balint 1946-0s népbirdsagi
perének 2015-0s djratargyaldsa
kapcsan szokatlan hevességgel
langoltak fel Magyarorszagon az
emlékezetpolitikai vitak - emelte ki
hozzaszolasaban L. Simon Laszlé
parlamenti képvisel6, az Orszag-
gytlés Kulturalis Bizottsdganak
alelnoke.

Varga Istvan tigyvéd azt hangsu-
lyozta, hogy Homan Balint 1946-os
népbirdsagi pere koncepcios per
volt: 2015. marcius 6-dn a Févarosi
Torvényszék bilincselekmény hia-
nydban posztumusz fel is mentette
a haborus btintett vadja alol. Varga
Istvdn szerint a népbirdsagi per cél-
ja a Horthy-korszak elitélese volt.
A kerekasztal-beszélgetésen
elhangzottakat Ujvary Gabor tugy
foglalta 6ssze: Homan Balint nagy-
szerd tudos és kultdrpolitikus volt,
aki a nagypolitikaban elkovetett
tévedéseket. Helye a legnagyobb
torténettudésok kozott van.

Csanadi Imre emlékezete

VakLer Lalos

Csanadi Imre koltdre emlékeztek sziiletésének
szazadik évforduléjan sziiléhelyén, Zamolyon.

Az iinnepségen a Csanddi nevét
visel altalanos iskola pedagogusai
és didkjai versekkel idézték meg

a kolt6 életmiivét. A szépszamu
emlékez6t Sallai Mihdly, Zamoly
polgarmestere koszontotte, aki
beszédében kiemelte: Csanadi Imre
olyan €letmitivet hagyott 6rokiil az
4j nemzedéknek, amelyet érdemes
megtartani, figyelni rd és minden
lehetséges eszkozzel beilleszteni a
ma fiataljainak gondolatvilagdba.
Bakonyi Istvan irodalomtorte-
nész azt a koltGi utat vazolta fel,
mely mdig hatdssal van a magyar
versirodalomra: ,Csanddi Imre élet-
mifve megérdemli, hogy méltdképpen
emlékezziink rd, hiszen nem tilzads
azt dllitani, hogy a huszadik szdzad
egqyik legjelentosebb életmiivét hozta
létre. Ha csak a hagyomdnyokra épitd
népkoltészetére gondolunk, megilla-
pithatjuk, hogy oridsi az anyag, amit
rank hagyott. Nemcsak Zdamolynak,
nemcsak Székesfehérvdrnak, nemcsak
a Vérdsmarty és a Csoori Sandor
Tdarsasdgnak, hanem az egész orszdg
egyetemes irodalmi életének koteles-
sege, hogy ezt az életmiivet életben
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Csanddi Imre sziiléhdza a magyar irodalom fontos kegyhelye

tartsa. A legkisebbektol a felndttekig
mindenki megtaldlhatia azokat a
miiveket, amelyek a magyar koltészet
élvonaldba emelték.”

Csanddi Imréné, a kolt6 dzvegye
szamara megnyugvast ad, hogy né-
hai férje életmtive biztos kezekben
éledhet fel, olyan ért6 kezekben
taldlhatja meg 21. szdzadi jovdjét

az irodalmi kanonban, ami meg-
erdsitést ad a mdnak is: ,Egy kicsit
szétszorodott a csalddunk, igy ez az
alkalom kivdlg lehetdség arra, hogy
taldlkozzunk. Csanddi Imre jelentosége
benne van a mindennapjainkban, de
ez a megemlékezés nagyon jot tesz a
csaldd erejének biztositdsdra is. Ahogy
itt is elhangzott, jra és jra emlékez-

tetni kell az embereket az értékeink-
re, mert ez a jelenlegi vildg nagyon
elsodorja az embereket eqymastol. Az
0 szildrd alapokon nyugvo életmijve —
ahogyan a szintén zamolyi sziiletésii
Csoori Sandoré is — maradando. Egy
ilyen taldlkozds felhivds, emlékeztetés
a koznek, a csaladnak pedig megeré-

s

sités.

FEHERVAR KOZELETI HETILAP » FELELGS KIADO 5 SzeRkeszrdsEG: FenERVAR MEpiacenTRuM KFT., 8000 SzékesrenervAR, Szent VeNDeL U. 17/A. Levetezési cim: 8000 Széxesrenervar, Szent VenoeL utca 17/a., vagy 8001 SzekesrerErvAR, Pr. 229. « E-MAIL: UISAG@FMC.HU «
FeLerds szerkeszrd: Laszid-Takics Kriszriva « Teteron: 30 260 8302 « Az e Hemt Lapszim szerkeszrie: Liszid-Takics Kriszrina « Forok: Kiss Lasztd, SMon Erika « HIRDETES: MARKETING@FMC.HU » TERIESZTES| PROBLEMAK BEJELENTESE: TERIESZTES@FMC.HU VAGY 22 502 663 «
TORDELES, NYOMDAI ELOKESZITES: FEHERVAR MEDIACENTRUM KFT. « NvOMDAI ELGALLITAS: MEDIAWORKS HUNGARY ZRT. « FeLeLdS vezert: HorvAh GAgor FeRenc « Terieszro: DMH M Macvarorszdc Ker. « A FenérVAR meaieLentk HETENTE 44 000 péLninvean « ISSN: 2061-2273



8 ~ FEHERVAR

EGESZSEG

2020.01.16.

Drogozas és megel§zés

Buzis GAor

A Hunyadi szakgimnazium diakjai kaptak egy erds
ddzist a drogfiiggés mélységes bugyraibol, a fiig-
gés kialakulasanak okairdl és kovetkezményeirdl.
Volt drogfiiggdk beszéltek végtelen dszinteséggel
a drogozas jo és rossz oldalairdl.

Az Egészségdokk Addiktologiai
Kozpont és Serdiilé Kriziscentrum,
a Fejér Megyei Rendér-fékapi-
tanysag valamint Székesfehérvar
vdrosvezetése kozosen szervezett
el6addssorozatot, melynek keretében
kozel 6tszaz fehérvari diak figyelmét
hivtdk fel a drogfogyasztas veszélyei-
re és kovetkezményeire.

Az el6adassorozat utolso allomasdra
latogattunk el, a Pet6fi Kulturtan-
székre. Az informativ és lebilincseld
el6addson a didkok majdhogynem
leesett allal hallgattak a volt drog-
fliggdket, akik eletiik legnehezebb
korszakanak legkeményebb részletei-
be avattdk be 6ket. Itt nem volt mo-
bilozas, pisszegés, masrol beszélés, a
hallgatdsag egy emberként figyelte a
beszéldket.

Gonczi Gdabor adott keretet beveze-
tgjével és Osszefoglalé mondataival.
O maga is fiiggd volt. Abban nyujt
kiemelked6t az el6adasok alkal-
maval, hogy a didkok nyelvén €s
stilusaban fogalmazza meg azokat

a részleteket, melyek a fiatalokat a
leginkabb érdekelhetik: ,A kamaszok
eqyszer csak észreveszik, hogy a vilag
nem kerek. Rajovék arra, hogy van aki
szebb, okosabb. Ez meghoz egy nagyon
fontos érzést, a szorongdst. Jonnek a
gatldsok, és az elsé randin meglepd,
hogy a lany nem 1gy viselkedik, mint
egy pornosztir.”

Sorallas a postan

Az el6adck elmesélték, hogy teljesen
képtelenek voltak még arra az apro,
mindennapi cselekedetre is, hogy a
postan kivarjak a sorukat €s befizes-
sék a befizetnivalokat. Egyszertien
nem tanultak meg kezelni a varako-
zassal jaro stresszt, ami, ha belegon-
dolunk, civilizdlt életiink egyik legfon-
tosabb onkorlatozasat igényli. No, ez
az, ami egy drogosnak nem megy.

Es valahol itt a lényeg: a droghasz-
nalat pillanatnyi, gyors vélaszt jelent
a stresszhelyzetekre. A drogok
segitenek a fesziiltség elviselésében,
de hasznalatukkal kikeriiljiik azt a
tanuldsi folyamatot, mellyel a felnétt,
felelés tarsadalom részévé valnank.

A szerepldk sztorijaibol kideriilt, hogy
a drogfliggés soran képtelenek voltak
bdrmilyen felelGsségteljes cselekedet-
re, és a megtisztulds soran meg kellett
tanulniuk olyan dolgokat, amiket
mar tiz-hisz évvel kordbban el kellett
volna sajatitaniuk.

Huszonhat év heroinmamor

Kocsis Sandor huszonhat évig volt
drogfiiggd. Ez id6 alatt megjarta

a legnagyobb magassdgokat és a
legdurvabb mélységeket. Neki az
segitett a problema felismerésében,
hogy észrevette, teljesen elmaga-
nyosodott: ,Az elég gdz, amikor mdr
a legjobb bardtok, sot akiknek tartozok
félmillio forinttal, azok is elkeriilnek az
utcdn. Arrol nem beszélve, hogy mdr a
renddrok se szoltak ram, csak megkér-
tek, hogy ne menjek be a lakdtelepre.

Eljutottam oda, hogy nem tudtam mit
kezdeni a problémaimmal. Ugy voltam
vele, hogy inkdbb hazavdgom magam.
Ot-hat év arrdl szolt, hogy reggel heroin-
nal és kavéval inditottam. Jol mdr nem
éreztem magam, viszont az elvondst sem
akartam érezni. Aztdan mdr til akartam
16ni magam, igy volt hat vijjdélesztésem.
Trombozissal a libamban 1s ugraltam a
dilerhez, hogy adjon nekem cuccot, és a
végen a dilerem hivta ki a mentéket.”

Az utcara kerilt

Szekeres Mdrk madr altalanos
iskolds kordban drogokhoz nyuilt,
kozépiskolas korara massziv
felhasznald lett beldle. Illegdlisan
szerezte meg a szenvedélyéhez
szitkséges pénzt. Kozben rendsze-
resen kellett pszichidtriara jarnia,
kapott gyogyszereket, ideiglenesen
jol lett. Aztan visszaesett, és mar a
gyogyszerfiiggés is bejott a drog-
fligges mellé. Egy id6 utan mar a
pszichidtridra sem engedték be.
Utcara kertilt, elfordultak téle a
bardtai és baratnéi. Ekkor dontott
ugy, hogy lejon az anyagrol.

Rabléhél lett pandar

Bozoki Vilmos tiz évig drogozott,
mindent kiprébalt. Az Egészség-
dokkban most gyakorlatilag mindent
csinal: takarit, konzultal, drogosokkal
foglalkozik, el6addsokat tart gyere-
keknek, f6leg intézetiseknek, akikkel
konnyen megtaldlja a hangot, hiszen
4 is nevel6intézetben nétt fel. Ahogy
a tobbiek, 6 is az egyenes kommu-
nikdcidban hisz: ,A fiatalok azt ldtjak
ebben, hogy drogozni jo dolog, mert buli,
meg meno, de a leguége mindig ugyanaz:
borton, rehab vagy haldl. Nincs mds.”
Vili kiilonboz6 stiklikkel tartotta fenn
magdt és elégitette ki drogigényét. A
drogos életmdd szornytiségei mellett
jot is adott neki ez az id6szak: remek
a beszélékéje, €s ennek kdszonhetGen
paradés el6ado lett beldle.

A cigi is drog

Nyolcvanan hallgattak meg az
eléadast. Gonczi Gabor egy pon-
ton megkérdezte a didkokat, hogy
hanyan dohdnyoznak. Kozel a csapat
fele feltette a kezét. A kovetkezo
kérdés az volt, hogy hanyan tudnak
barmikor abbahagyni. Ketten jelent-
keztek. Egyrészt dicséretes a fiatalok
Oszintesége és onismerete, masrészt
a dohanyzas is fiiggést okoz €s sza-
mos kdros hatdsa van, csak éppen a
drogokkal ellentétben legalis.

Nem kés6?

Gonczi Gabortdl megtudtuk, hogy
az Egészségdokk Kozhasznu Alapit-
vany az els6 Magyarorszagon, ahol
van gyerekaddiktologiai ellatas. Ez a
tény magdban hordozza azt a szomo-
rd helyzetet, hogy mar az altalanos
iskolds korosztalyban is megjelenik
a droghasznalat, a drogfiigges.
Ostor Annamaria, Székesfehérvar
egészségiigyi tanacsnoka elmondta,
hogy nagyon sokan probaljak ki a
drogokat. A feladat legfontosabb
része az, hogy bel6liik ne véljanak
fiiggdk. Ennek érdekében minden
korosztaly esetében érdemes foglal-
kozni a megel6zéssel.

Mibél mennyit?

Kiss-Davip ReNATA

Orrfolyas, torokfajas, levertség - egyre tobhen
tapasztaljak ezeket a tiineteket a napokban.
Eppen ezért a téli honapok soran az immun-
rendszer erdsitése, a 1égiti fertdzések meg-
elozése, de még a sebgyogyulas eldsegitése
érdekében is javasolt a C-vitamin fogyasztasa.

A vitaminok nélkiilozhetetlenek

az egészség fenntartasaban, ezért

a szukséges mennyiséget a téli
idGszakban is biztositani kell a
szervezet szamdra. Osszegyjtot-
tiik, melyek a legfontosabb dsvanyi
anyagok, vitaminok, amik segithet-
nek a betegségek elkeriilésében, az
egészségmegorzésben.

A C-vitamin szedése a nyarat
kivéve minden évszakban javasolt,
hiszen nem mindig tudjuk szerve-
zetlink szdmadra biztositani a friss
zoldségeket, gytimolcsoket. Azon-

ban a hosszu évekig tart6 szedése
sziinet nélkiil akar problémakat

is okozhat, tobbek kozott vesekd
kialakulasahoz vezethet — tudtuk
meg Schneider Attila gyégyszer-
tarvezet6tdl, aki hozzatette, hogy a
megfelel6 mennyiségu vitamin be-
vitele felnétteknek, gyermekeknek
egyarant fontos: ,A C-vitamin fontos,
dam a D-vitamin nélkiilozhetetlen,

ha az egészségfenntartisrol van szo,
ezt akar ujsziilottek is megkaphatjak,
persze Gk cseppekben. Napi négysziz
nemzetkozi eqység javasolt a kicsiknél,
de a téli iddszakban multivitamint is
lehet szedni, ami tobbféle vitamint
tartalmaz.”

Ugyanakkor a vas is jotékony
hatdssal van a szervezetiinkre.
Hidnya ugyanis komoly egészség-
igyi problémdkat okozhat, ilyen a
faradékonysag, a vérszegénység, a
gyenge immunrendszer.
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Téli vitaminforrdsaink lehetnek a kdposztafélék, a déligyiimalcsak, az olajos magvak, a csipkebogyd
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Lekapcsoltak a soféroket

Kiss-DAvip RENATA

A Fejér megyei kozlekedési renddrdk civil
autokkal is ellendrizték a szabalytalankodo
sofdroket a napokban. Talalkoztak jo néhany
kirivé esettel.

Otven helyett hatvanot, kormény
helyett telefon a kézben, helytelen
savvaltas - leginkabb ilyen szabaly-
sértéseket kovettek el a sof6rok. A
Fejér megyei kozlekedési rendérok
a napokban ellendrizték az auto-

sokat. Rendkiviil sok szabdlytalan-
kodoval talalkoztak. Az ellenérzés
soran tobbek kozott azt is tapasz-
taltdk, hogy van, aki az alapvetd
szabalyokat sem tartja be. Ilyen
példaul a biztonsdgi 6v hasznalata.
Sokan még mindig nem kotik be
magukat vezetés kozben, pedig

ez rendkiviil sok veszélyt hordoz
magaban. A rendérok szerint még
mindig sok a szabalytalan sofér,
vagyis van hova fejlodnie a kozle-
kedéskultiranknak.

FEJER MEGYEI RENDOR-FORAPITANYSAG
FELVETELE

Kép: Kortvélyes Tivadar

Erdemes vigydzni, a rend6rik civilnek dlcdzzdk magukat!

Fehérvari delegacié Schwibisch Gmiindben

Német testvérvarosunkkal valé egyiittmiikddésiink valtozatosabb és sokrétiibb, mint valaha,
kapcsolatunkkal hitet tesziink a kdzds eurdpai gondolat mellett, szdvetségiink pedig tapasztalatok
megosztasara is kivalo - mondta varosunk polgarmestere, Cser-Palkovics Andras Schwahisch
Gmiind-i 1atogatasa kapcsan.

Székesfehérvdr dj kulturdlis csereprogrammal késziil, szakképzési és nyelvtanuldsi programok-
rél is egyeztetettek a janudr eleji Idtogatdson. Abban is megdllapodtak a vdrosvezeté’k, hogy
2021-ben, testvérvdrosi kapcsolatunk harmincadik évforduldja alkalmdbal eqy szép és kozos
linnepséget szervez a két vdros, amiben utalnak a két kzralyz csaldd (a tébb német kirdlyt va-
lamint német-rémai csdszdrt add Stauf-hdz valamint a mi Arpdd-hdzunk) kizds tirténetére is.
Egy esetleges kozos eldadds is bemutatdsra keriilhet mindkét vdrosban német illetve magyar

nyelven.

(Forrds: OKK)

Sotétedés utan indul a segitség

Sz1a6 PETRA

Minden hétkdznap este itnak indul egy meg-
pakolt autd Fehérvaron: a mar évek ota miikodd
teajarat nagy segitség azoknak, akik romos
épiiletekbe, zartkertekbe, erd6 mélyére épitett
satrakba hiizodva vészelik at a minuszokat.

Két nagy termosz, tele forro tedval
és sok szendvics keriil a csomag-
tartéba, valamint néhdny takaro.

A teajarat igy gondoskodik arrdl,
hogy azoknak is jusson vacsora,
akiknek nincs fedél a fejiik folott.
Mult szerddn este a Fehérvar Tele-
vizi6 stabja is elkisérte a tea-
jaratot — ekkor porkoltet is kaptak
a raszoruldk. Heti két alkalom-
mal ugyanis meleg étel is jut, de
felajanlasok esetén konzerveket,
gytiimolcsoket is osztanak a Krizis-
kezel6 Kozpont munkatarsai. Az
ételosztason tul mds célja is van az
akcionak.

,Amit adomdnyképpen kapunk vagy
amit vesziink, azt kivissziik, 0k pedig
lehetoséget kapnak arra, hogy taldlkoz-
zanak veliink. A kinn él6k jelzik, ha

1j ember van a csapatban, a sdtorban,
az utcdn, illetve egyéb informdciokat
qyiijtiink, melyek ismeretében jobban,
celzottabban tudunk segiteni. Kivisz-
sziik, ha valakinek postdja van illetve
egyeéb olyan dolgokat beszéliink meg,
ami siirgds.” — magyardzza Turbucz
Béla, a Kriziskezel6 Koézpont mun-
katdrsa.

A teajaratra hasznalt auto kozel
harminc kilométeres utat tesz meg

A teajdrattal nemcsak forrd tedt, de élelmet is osztanak a rdszoruléknak

esténként. A varos tobb pontjdn,
egészen pontosan tizenkét helyszi-
nen, ugyanabban az idépontban
megtalalhato. Erkezéskor mar
tobben is vdrjdk a szocidlis munka-
sokat.

,A vdros északi, nyugati része illetve
a belvdros kornyéke az a teriilet, amit
minden este bejarunk. Koriilbeliil
hiisz-huszonot emberrel talalkozunk

szemeélyesen. Mivel azonban a zdrtker-
teknél illetve a sdtrasok mellett is elme-
yiink, megengedjiik, hogy egymdsnak
elvigyék az ételt, igy tulajdonképpen
egy este alatt 6tven-hatvan embert
latunk el.” - mondja Turbucz Béla.
Nagy Gabor feleségével és gyerme-
keivel €l egy kis zdrtkerti ingatlan-
ban. Haldsak minden adomanyért:
,EQy picit szegények vagyunk és na-
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on jol jon ez a heti kis segitség, mert
albérletben lakunk.” - mondja, majd
hozzateszi: ,Nekiink ez jutott, de mi
boldog emberek vagyunk, kész!”
A teajarat minden hétkoznap
sOtétedés utan utra kél, november
elejétdl egészen mdrcius végéig
jarja a varost, hogy segitsen a Nagy
Gaborékhoz hasonl6 helyzetben
lévSkon.
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HELYES- MOST, A AZ OKOR
LES KOZEPEN! ELEJE!
KENO- REKEDG NEZD
RESZBEN | ANYAG LATYAKOS SZORULO CSAK!
IGY! 'ENERGIA,

P KILO-, _SiN
ROVIDEN KOTOSZO ROVIDEN KOZEPE!

v

FORRAS- LETRE-
KIMERITES HOZO

Muilt heti rejtvényiink els6 feladvanya nem mas volt, mint egy 0sszeg. Végiil arra voltunk kivancsiak, hogy melyik az a varosi akcid, melynek
Ezt a pénzt a fehérvdriak szavazdsanak eredményeképpen idéntdl nem keretében a fehérvdriak ingyenes sportoldsi lehetéséghez juthatnak va-
szilveszteri tiizijatékra, hanem ennél hasznosabb dologra kolti a varos. rosszerte. A megfejtés: nyitott tornatermek.

A témarol mdlt heti Fokuszban cimi rovatunkban olvashattak tobbet. A Mostani ujsagunk fokuszaban a fehérvari felsGoktatas all, ehhez kapcso-
helyes valasz: hatszazezer forint. lodik a rejtvény els6 feladvanya. Melyik az a budapesti egyetem, mely
Masodik kérdésiink még a kardcsonyi tinnepkorhoz tartozott. Szintén évek ota egyre b6viil6 képzési kindlattal, tavaly 6ta pedig egy teljesen
keresztények, mégis maskor tartjdk a legnagyobb keresztény iinnepet. megujult €s modern épiilettel vdrja a hallgatokat Fehérvaron?

Milyen tinnep volt a Rdc utcai szerb templomban januar hatodikan? A jo Még mindig megujulas: a Fehérvar Médiacentrum is fejlesztéssel kezdte
megoldas: ortodox karacsony. az uj évet. A legszembet(inébb valtozas a televizioval kapcsolatos. Mi ez?
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Onkényes lakdsfoglalé az év madara

SzaB6 Mikios Bence

Az erdei fiileshagoly lett az idei év madara
a Magyar Madartani és Természetvédel-
mi Egyesiilet inditotta akcid soran. A
szakért6k mellett a lakossag is részt vett a
szavazason, mely a dobogo legfelsdbb fo-
kara juttatta a szarnyast, amit nem csoda,
hogy ennyien szeretnek!

Hazank biiszkélkedhet ugyanis
a legnagyobb erdeifiilesbagoly-
allomannyal Eurépdban: tizen-
kétezer par €l az orszagban.

Ez a szdrnyas lett idén az év
madara. A Magyar Madartani
és Természetvédelmi Egyesiilet
1979-ben inditotta el az akciot,
melynek célja a hazank teriile-
tén €16 madarfajok bemutatasa.
A szakért6k mellett a lakossdg
is részt vett a kivdlasztdsban, és
az idén az erdei fiilesbagoly lett
a befutd.

O ugyanis a legnépszeribb és
leggyakoribb bagolyfaj Magyar-
orszagon a nyolc itt kolts és
fészkel6 fajbol - errdl Berké-
nyi Tamads, a Vadmadarkorhaz
vezet6je mesélt nekiink: ,Ez egy
kozepes méretil, koriilbeliil negyed-
kilos, negyven centi magas, egy
méter fesztdvolsdgu bagoly. Ismert
a ,tollfiilérél” — ez az a bagoly, amit

a gyerekek a mesékben megismer- visszatérhet természetes éldhelyére.

Négy fiilesbagoly ldbadozik jelenleg a sukordi Vadmaddrkdrhdzban. Koziiliik hdrom hamarosan

nek. Egy nagyon szép, kifejezetten
impozans maddrrol van szo.”

Az idei évben a Vadmadarkor-
haz tobb programot is szervez
majd az év madarahoz, az erdei
fiilesbagolyhoz kapcsoléddan.
Madarbemutatokra és nyilt na-
pokra is varjak majd az érdekls-
déket.

Az erdei fiileshagoly nem tartozik
a veszélyeztetett fajok kozé.
Leggyakrabban az erdékben
talalkozhatunk vele, am az sem
ritka, hogy varosi kdrnyezetben
fordul elo - télre ugyanis gyakran
behiazodnak a lakott teriiletekre,
olykor akar szazas csapatokban

is. Fehérvaron, a Palotavaros-

ban figyelhetiink meg télen a
példany egyedei koziil jo parat.

A ragadoz6 madar sajat fészket
nem épit, ezért leginkabb varjak
elhagyott otthonat foglalja el. A
fiiles baglyokra az aramvezetékek
jelenthetik a legnagyobb veszélyt,
illetve az autdsok. Ejszaka ugyanis
a madarak kint iilnek az it menti
fakon és lesik az uton atszaladé
zsakmanyallatot, pockot, egeret.
Amikor az megjelenik, nem néznek
korbe, gondolkodas nélkiil repiil-
nek ra és fogjak meg azt. llyenkor
szoktak eliitni az autdsok ezeket a
madarakat.

Kép: Kortvélyes Tivadar

Es eljott a tél...

LAsz16-TakAcs Kriszrina

Fehérbe horult a varos, igaz, egyeldre csak a reggeli dér miatt, a hdpelyhek jobbara még varatnak
magukra. Indulhat a reggeli jégkaparas a szélvéddrdl, hotorkalhatunk tyiklépéshen a csiiszds
fatyolréteggel boritott jardan. De amikor felszall a hajnali kod és tilvagyunk a korai rohanason,
kideriil, hogy szép ez mindenestiil! Fotdsaink is észrevették, st mi tobh, meg is drokitették.
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Foté: Kiss Laszl6

\ i
.1 P {
ol
ety T
A v i
: o

Bdr a csicsérke szeret a magas fdkon dalolni, ilyenkor §'is ritkdn muzsikdl, most inkdbb csak
szint hoz a télbe

Nem érdemes elmenni a részletek mellett!

A hideg sem szegte kedvét a sportolni vdgydknak: a reggeli friss levegd - fagy ide vagy oda -
mindennél jobb napinditd!
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Korteviragok és nyenyec mesék
Programok januar 17-to1 26-igC

LAsz16-TakAcs KRiszTiNA

Janudr 17.

Plan

18 6ra, Pelikan Galéria

Mader Barnabds porcelantervezd, Revak Ka-
talin keramikus- €s Szabd Anik¢ textilmiivész
kozos tarlata, melyet Sztics Erzsébet mivészet-
torténész nyit meg. Megtekinthetd februar
14-ig, keddtol péntekig 10-t61 18 draig.

KFT-koncert
20 ora, Petdfi Kulturtanszék

Janudr 18.

Papirszinhdz

10 ora, Gardonyi Géza Miivel6dési Haz és
Kényvtdr

A kisgyermekes csaladokat vdrjak a székes-
fehérvdri Népmesepontba: az érdeklédék A
viddm kirdlyfi cimd torténetet nézhetik meg.

Papirfonds

10 6ra, Aranybulla Konyvtdr Alapitvany
olvaséterme

Minden honap harmadik szombatjdn varja az
érdeklédéket a Vidam Kreativok papirfond
csoport és vezetdjiik, Hekkerné Gécza Erika.

Evnyit6 okottra

10 ora, Sésto-latogatokozpont

Tavcsd, meleg ruha, bakancs ajanlott! Elézetes
regisztrdcio az aldbbi elérhetdségeken: sosto@
szekesfehervar.hu, 22 202 373.

Madarhaziké készitése

10 éra, Vérosmarty Mihaly Kényvtar Széna téri
Tagkonyvtara

Kézmiives foglalkozds gyerekeknek.

XIX. Székesfehérvari Eskiivikiallitas

10 6ra, Novotel Hotel

A Székesfehérvari Eskiivikiallitas idén 19. alka-
lommal vérja a jegyesparokat. Sok kedvezmény-
nyel, szines Gtletekkel, kdstolokkal, bemutatok-
kal késziilnek a szervezék két napon keresztiil.

Tibiton klub
16 6ra, VOKE Miivel6dési Haz és Konyvtar

Kakics-tanchdz

17 6ra, Felsévarosi Kozosségi Haz
A tanchaz 17 orakor veszi kezdetét gyerek-

m

UZLETI PARK

LEn is itt bérelek,
mert itt lehetéségem
van béviilni.”

BRILL-COLOR Kift.
Pilinszki Tibor
cégvezetd

tanchazzal, Gancs Katalin vezetésével. A
felnétt tanchazat 18 6ratol Nedvig Bendegiiz
vezeti.

Korteviragok
19 6ra, A Szabadmiivel6dés Haza
A Prospero Szinkor el6addsa.

Omen
20 6ra, Petdfi Kultirtanszék

Janudr 20.

Szent Sebestyén napja

10 6ra, Felsévdrosi Kozosségi Haz

Tiz 6ratdl Székesfehérvar polgarainak fogadal-
mi szentmiséje a felsévarosi Szent Sebes-
tyén-templomban, majd koszontdk €s a biicsu
folytatdsa a Felsovarosi K6zosségi Hazban.

Szaz év Fehérvartol a Balatonig - kiallitas-
megnyité

17 dra, Vorosmarty Mihaly Kényvtar Olvasoterme
A kiallitas februar 1-ig lathato.

Zen meditacio
17.15, One Drop Zen kézosség, Székesfehér-
var, Tancsics u. 6.

Mesefoldrajz

17.30, Vorosmarty Mihaly Konyvtar Széna téri
Tagkonyvtara

Utazas Csoka Judit meseterapeuta vezetésével
a nyenyec mesék vildgdba.

Torténelem a népdalokban

18 6ra, Mivészetek Haza

Népzenei tovabbképzés és el6adas népdalkor-
vezetGknek, felkészitd tanaroknak és minden
népzenekedveldnek.

Dolgozzon otthonaban!
kozmetikai dobozok hajtogatisa, stb.

Hivis: 06-90-603-607
(audiopress.iwk.hu 635 Ft/min,
06-209104517)

RAKTARAK,
MUHELYEK
22 / 500-153

Janudr 21.
A magyar kultiira napja
16 6ra, Oreghegyi Kozosségi Haz

Rabb Péter eldadisa

17 6ra, Vérosmarty Mihdly Konyvtar Olvaso-
terme

Téma: a Sziliz Mdria prépostsagi templom
épitésének torténete.

Koreai zen meditdcio
17.30, Préna jogastidio, Székesfehérvar,
Zamolyi u 59.

Odaado hivetek, Surik
19 6ra, Pelikanfészek

Janudr 22.

Diidolé

10 ora, Mesterségek Haza

Foglalkozas kisgyermekeknek és édesanydknak

Ziffer Sandor a miikereskedelemben

17 6ra, Varosi Képtér—Deék—§yﬁjtemény
Martos Gabor mukereskedelmi szakiro veti-
tettképes el6addsa

Szerdai hawaii hula tancérdk
18 6ra, Dedk Ferenc u. 7.

Janudr 23.

Szenior 6romtanc Maroshegyen

9.30 és 13.30, Gardonyi Géza Miivel6dési Haz
és Konyvtdr

Késziilj fel a szerelemre!

18 ora, Mar Vartalak Pékség

Beszélgetds este néknek és férfiaknak. Valoban
fel lehet késziilni a szerelemre? Azt gondoljuk,
hogy érdemes megprébalni!

Janudr 24.

Hamlet

19 6ra, A Szabadmiivel6dés Haza
A Teleki Diakszinpad el6addsa

Miiller Péter Szidmi And Friends
20 6ra, Pet6fi Kultirtanszék

Hadhaizi Laszl6 Dupla 6nallo estje
20.30, Alba Regia Sportcsarnok

Janudr 25.

Papirszinhaz a Népmeseponton

10 ora, Gardonyi Géza Miivel6dési Haz és
Kényvtar

Szeretettel varjdk a csalddokat a papirszinhdzi
eldadasra, azt kovetden pedig papirbabok
készitésére!

U.IEVI PIHENES
' HEVIZEN

INFORMACIO / SZOBAFOGLALAS:
Tef 06{83}341 074 - ﬂﬁ{33]341 580

Horoszkép
Januar 16. - januar 22.

Judy jésné

wwuw.facebook.com/judyjos21/

Kos3.21. - 4.20.

Ha tervezi az életmodvaltast, azt mostandban
érdemes megtennie! Ahogy minden mas olyan
szandékat, ami 0j kezdetet jelentene, mivel a
kovetkez6 napokban minden uj dolog sikerre van
itélve.

Bika s 21.-5.2.

Ha mér 4j év és fogadalmak, nem drtana jobban
odafigyelnie arra, hogy komolyan vegye 6nmagat
és megszabaduljon azoktol a rossz szokasoktol,
amelyek magat is zavarjék! Ilyen a féltékenység, az
6rokos késés meg a sértédékenység is.

Ikreks.21.-6.21.

A napokban egyenesen megtaltosodik a munkahelyén. Sajét
magét is meglepi azzal, milyen kitartd és milyen konnyedén
néz szembe a nehézségekkel illetve haritja el az akadalyokat.
Joval tobbet bir most a korabbiakhoz képest, de azért tigyel-
jen arra, hogy ne élje fel az Gsszes energiatartalékat!

Rake.22.-7.22.

Egyelére taldn még maga sem tudja, hogy mibe de
szeretne belefogni valamiféle 1j hobbiba vagy sport-
ba. Rendben van, hogy vagyik az ujdonsdgra, csak
figyeljen oda arra, hogy ne kezdjen bele egyszerre tal
sok tevékenységbe!

Oroszlan7.2s.-s 2.

Mostandban a munkdja sem boldogitja. Elégedetlen-
nek érzi magét és ez meg is latszik a teljesitményén.
Ujra meg kellene taldlnia azt, amiért a jelenlegi
palyat vélasztotta vagy pedig nézzen koriil, mi més
érdekelhetné és vihetne ujra fényt az életébe!

Sz1iz5.23.-9.22.

Mostandban egy kicsit negativan 4ll a dolgokhoz.
Hajlamos elsd ranézésre mindjért a rosszat feltételez-
ni masokrdl illetve a legrosszabb esetre felkésziilni
egy bizonyos helyzetnél. Ez a sok negativitds pedig
megarthat az egészségének!
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A tdnc vonzdsdban

10 6ra, Mivészetek Haza

Balett, rock ‘n’ roll, swing, hip-hop, tdrsas-
tanc, néptanc és egyéb tancos mozgasformak
bemutatdja €s kiprobalasi lehetdsége szerepel a
nap kinalatdban.

Hamlet
19 6ra, A Szabadmiivel6dés Haza
A Teleki Diakszinpad el6adasa.

Tuddsok
20 ora, Petdfi Kultiurtanszék
Katartikus 6sszmivészeti karneval.

Janudr 26.
A Kisvakond sziilinapja - babelGadds
9.30, Petdfi Kulturtanszék

Az a szép, fényes nap
19 6ra, Vorosmarty Szinhdz

Székely Csaba: Orom és boldogsig
19 6ra, A Szabadmiivel6dés Haza
A Prospero Szinkor eléaddsa.

Szép szerelmem, Magyarorszag

Januar 21-én, kedden 16 dratol Szép
szerelmem, Magyarorszag cimmel
Nemcsak Karoly és Tolcsvay Béla
podiumestjével iinneplik a magyar
kultira napjat az Oreghegyi Kozos-
ségi Hazban. Ezt kivetden Harom
generacio cimmel nyilik képzomiivé-
szeti kiallitas.

A 16 6rakor kezddd6 pédiumesten
elhangzanak tobbek kozott Wass
Albert, Szép Ernd, Pet6fi Sandor,
Radndti Miklés, Jozsef Attila, Ady
Endre versei valamint a Tolcsvay Trid
legismertebb dalai.

18 6rakor Bobory Zoltan, a Vérosmarty
Tarsasag elndke nyitja meg a Harom
generaci6 cimil kiallitast, ahol Szakal
Antal, Szakal Gyorgyi és Horvath Bar-
bara Henrietta alkotasai lathatdk.

A Baratsag mozi miisora

Januar 17.
18 6ra: Seveled
20 6ra: Boldog id6k

Janudr 18.

10 6ra: A kis herceg
16 ora: Ding kiraly -
Ut a tiizhegyre

18 6ra: Tel Avivban
minden megtorténhet
20 ora: Seveled

Januadr 20.
18 ora: Az ir

Januar 21.

18 dra: Kiilénleges
életek

20 ora: Macskak

Januar 22.
18 ¢ra: Drakulics

elvtars
20 ora: Holnap lesz
fdcan

Januar 23.

17.30: Hazassagi
torténet

20 ora: 1917

Januar 24.

18 6ra: Macskak
20 ora: Kiilonleges
életek

Januar 25.

10 ¢ra: Din kirdly -
Ut a tlizhegyre

16 6ra: A kis herceg
18 6ra: Hivatali
eltavozas

20 ora: Seveled

Tovabbi programok a www.szekesfehervar.hu és a www.teleelettel.hu oldalon!
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XI. Tiindérszé Hatarok
Nélkiili Meseiré Palyazat

Aszékesfehérvari Gardonyi Géza Mivelddési Haz és
Kanyvtar tizenegyedik alkalommal hirdeti meg hatarok
nélkiili meseird palyazatat. A palydzatra a vilag barmely
orszagahan €19 8-15 éves gyermekek magyar nyelven
rott meséit varjak e-mailben, csatolt Word-dokumen-
tumban vagy postai iton négy példanyban marcius 13-ig.

Amese mellé csatolni kell a mesefrd nevét, sziiletési
idejét (év, hdnap, nap), postacimét (orszag, telepilés,
utca, hazszam, iranyftdszam) és sziilei eqyikének
e-mail-cimét vagy telefonszamat! A palyamiivek terje-
delme legfoljebh hatezer karakter (kb. harom nyom-
tatott oldal) lehet. Témajukkal, irodalmi formajukkal
kapcsolatban nincs semmiféle megkatés. Eqy palydzo
csak egy mesét kiildhet. A hirdldhizottsag neves irdkhdl
all. Adijnyerteseket oklevéllel és eqyedi mivészeti
alkotdssal jutalmazzak. A dontést kvetd innepélyes
eredményhirdetés jinius elején lesz Székesfehérvaron.
Adijazottakat majus 8-ig telefonon vagy e-mailben
értesttik illetve névsorukat a www.ggmuvhaz.hu
honlapon kozzétesszik. A legjobh irdsokat az eqyesiilet
eqy késthbi iddponthan megjelenteti. Elérhetdségek:
+3622 501 161, tunderszopalyazat@gmail.com.

OPTI MARKT
-m——vxfﬂiw(ﬂmgaﬂ&
l dtdsélmény

OMLINE BEJELENTKEZES INGYENES LATASVIZSGALATRA:

SZEKESFEHERVAR | wWWW.OPTIMARKT.HU/LATASVIZSGALAT

TESCO Radmaminrek Gtk homplatt seniveg liemtite savtin Srvényesst. A3
+36 22/304-288 skclokhan 1 aretiollelciobél vilaszthat, amaly Baiatenként 1

maghatironott
mbricinlobnt elitérd lehet. A loncen skcldbar o bechmzmidng o kilelit lnacsdiore
mmﬂuumh'm:ym-uim;uw

Mérlego.23. - 10.22.

Nemcsak Onben van elfojtott harag és fesziiltség.
Nagyon ugy fest, hogy a kovetkezé napokban
elszabadulhatnak az indulatok, még akkor is, ha
nem On kezdeményezi a veszekedést. Ne feledje: a
megoldasra kell torekedni, nem a sérdobdlasra!

Skorpio 10.23.-11.22.

El6térbe keriil egy régi vagya, sokat gondolkozik azon,
miként valdsithatnd meg. Ajanlatos lenne a napokban ennek
utdnanéznie, mert a csillagok ugrédeszkat biztosithatnak

a munkahelyvaltashoz vagy barmely mas célja eléréséhez!
Csak ne vérja olbe tett kézzel, hanem tegyen is érte!

Nyilas 11.23.- 12.20.

Most szinte senkivel nem lelik a kozos nevez6t. Nem lesz
kénnyd, de keriilje a konfliktusokat, vagy legalibb vélogassa
meg a szavait! Nem lenne szerencsés tilsagosan osszerugnia a
port a kornyezetével, mert annak kellemetlen kovetkezményei
lehetnek! Prbélja meg egy kis humorral oldani a fesziltséget!

Bak12.21.-1.20.

Stresszes napok vérnak Onre a munkahelyén, mert
sok lesz a munka és egyre nagyobb elvarasokkal
kell szembenéznie. Erthetd, hogy fesziilt és szeretne
minél jobban teljesiteni, de figyeljen arra, hogy a
mennyiség ne menjen a minéség rovasara!

Vizonto 1.21.-2.1s.

A napokban egy kissé szétszort lehet. Bolcsen tenné, ha jobban
odafigyelne a feladataira, gy nem érheti kellemetlen meglepe-
tés! Ne kapkodjon, probaljon meg koncentralni, de még ezek
fényében is érdemes lehet 6nmagat tobbszor is ellendrizni.
Csapatban hamarabb és konnyebben végezne a feladataival!

Halak2. 19.-3.20.

A kovetkezd napokban sokszor lesz bizonytalan. Nem biztos a
partnerében, a munkéban, egy kicsit minden kérdéses az On
szdmira. Ilyen dllapotban ne is hozzon déntéseket! Ellenben be-
szélnie kellene az érzéseirdl és idGt szakitania arra, hogy alapos
onvizsgalatot tartson és rajojjon, mit is akar valdjaban!
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Kovécs V. OrsoLva

Decembertd]l marciusig tart a siszezon. Aleg-
jobb, ha természetes havazas teszi alkalmassa a
palyakat, de a hdagyuk segitségével kevesebb
mennyiségii téli csapadék esetén is hadolha-
tunk ennek a szép sportagnak. Akar egyetlen
napra is.

Eplény (333-509 m)

Hazai viszonylatban kiemelked6
felszereltséggel rendelkezik. A
modern és hatékony hogyarto-
kapacitasnak koszonhetden a
hészegényebb években is hosz-
szdak a siszezonok. A teljesen
kezd¢ palyaktol a haladoknak valo
teriileteken keresztiil egészen a
kifejezetten meredek lejtékig kindl
lehet8séget a palyarendszer. Sotéte-
dés utdn is lehet sielni Eplényben,
tobb mint négy kilométer kivilagi-
tott sipalyan. Itt talaljuk Magyaror-
szag els6 négyiiléses sifelvonojat.
Ezenkiviil az oktatasra is nagy
hangsulyt fektetnek: varjdk azokat,
akik szeretnének megtanulni sielni
vagy snowboardozni.

Kékestetd (770-1015 m)

Kékestet6 orszagunk legmagasabb
pontja. Innen indul Magyarorszag
masodik leghosszabb lesiklopalya-
ja, amely mindvégig enyhe lejtésd,
igy kezd§ sieldk, csalddok szamadra
is kivaléan alkalmas. A déli sipa-
lyan is professziondlis pdlyafenn-
tarto gepek gondoskodnak a ho
egyenletes és tartos mindségérol,

a ho utanpdétlasat pedig hoagyik
végzik. A teljes palya kivilagitott
€s hangositdssal van felszerelve,
ami megnoveli a sielt 6rak szamat
illetve kellemesebb kikapcsolodast
biztosit.

Matraszentistvan (676-821 m)

Galyatet6tdl hat, Székesfehérvartol
pedig koriilbeliil kétszaz kilomé-
terre taldlhatd. A hat sipdlya kivalo
mindségu gyepes hegyoldalon teriil
el, a gyonyori panoramat hidak,
ronkhdzak, tavak teszik hangula-
tossa. Az el6nyos mikroklimanak
€s az elmult évek fejlesztéseinek
(viztarozo, héagyuk, négyiiléses
lift, éjszakai vilagitds) koszonhetd-
en az orszag egyik legtobb szolgal-
tatast nyujto csaladi siterepévé valt,
ahol akdr évi szaz napot is lehet
sielni.

Déval (Donovaly, Szlovakia,

914-1361 m)

Gyonyord kornyezetben, hofodte
hegycsucsokkal korbezart volgy-
ben fekszik az egyik llegnagyobb
felvidéki sikdzpont, Fehérvartol
mintegy kétszazhetven kilométerre.
A tizenegy kilométeres palyarend-
szeren tizenhat felvoné mukdodik.
Az utobbi években j lifteket és
megyvilagitott palyat is 1étrehoztak,
s6t egyre tobb és szinvonalasabb
szalloda is épiil. Déval nemcsak
az alpesi siz6k, hanem a sifuték
paradicsoma is. A szezon leg-
t6bb attrakcidja a minden évben

Egynapos sielések

kA

Az ausztriai Mdnichkirchenben minden adott az idedlis sieléshez

megrendezésre keriilé szanhu-
zéverseny, melyre a vilag szamos
orszagabdl érkeznek ldtogatok.

Maribor-Pohorje (Szlovénia,

325-1327 m)

A sicentrum Szlovénia masodik
legnagyobb varosa felett talalha-

t0, Székesfehérvartol haromszaz
kilométerre. A palyarendszer két £6
részre tagolodik: a keleti Bolfenk és
a nyugati Areh — kozottiik javarészt
csakdnyos liftekkel €s erdei lejts-
kon csuszva lehetséges az atjutas,
vagy a rendszeres id6kozonként
kozleked6 sibusszal. A t6bb mint
negyven kilométernyi péalyarend-
szerhez huszonkét lift tartozik,
melyek dranként tobb ezer sizét és
snowboardost képesek szallitani.
Erdekessége az 6t kilométer hosszu
éjszakai palya, mely Eurdpa leg-
hosszabb villanyfényes sipdlyaja.

Ménichkirchen-Mariensee
(Ausztria, 870-1450 m)

Az utébbi években megvalosult
harom 1j, négyszemélyes iildlift-
nek, a kiszélesitett pdlydinak
koszonhetben az egyik legjobb

[ ] [ ]
Foglald le 4lmaid utazasat
15.000 Ft/f6 eldlegért!

Az Invia.hu Magyarorszagon elérheté
legnagyobb kinélataval
és sok szeretettel varunk székesfehérvari
képviseletiinkon:

Sol Tours Utazasi Iroda

Udvarhéz Uzletkézpont
8000 Székesfehérvar, Kossuth u. 14., fsz. 11.
szekesfehervar@invia.hu
+36 20 229 4400

infrastruktdrdjd hatarkozeli,
csalddias siterep. A pdlyarendszer
mindkét iranyban dtsielhetd, tel-
jes hosszdban héagyuzott. Itthon-
rol autépalya igénybevétele nélkiil
is gyorsan €s egyszertien elérhetd,
minddssze kétszazharminc kilo-
méter. A palyarendszer minden

tudasszinthez kinal idealis lejtét,
a Mariensee fel6li oldalon FIS B
mindsitésd versenypadlya is talal-
hat6, mig a monichkircheni részen
siévoda és sijatszotér valamint
nagyon enyhe lejtésti széles si-
palya dll a kezddk és a legkiseb-
bek rendelkezésére.

RUNEELYT H@Tl

PELION SS

SZEP KARTYAT ELFOGADUNK.
sdiraink foglaltsdg fuggwametben valtaznak,

A’LA PELION

wellness élmények sora »

kulinaris kalandok =
kélybkklub animacicval =

MAR 14 900 FT
JFO /EJ AnTcﬁLj'

BI00 Tapolca, Koztarsasag tér 10,
+36 (B7) 513120
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Galambok, nyulak, diszbaromhk

VakLer Lajos

AV-61 Alba Regia Galamb- és Kisallattenyész-
tok Egyesiilete a Volan-csarnokban rendezte
meg hagyomanyos kiallitasat, melynek kereté-
ben hetven fajta kisallat koriilbeliil dtszaz pél-
danyat, diszmadarakat, egzotikus madarakat,
diszbaromfikat, kiilonleges galamhokat illetve
nyulakat lathattak a résztvevdk.

,Székesfehérvdr szamdra fontos a ter-
mészet kizelsége, a természeti nevelés,
kézos kincseink megismerése, ezért is
lidvozlendd, hogy a kisdllattenyésztok
esztendordl esztenddre bemutatkoznak
vdrosunkban.” - emelte ki megnyito-

e

A nyuszik is a kedvencek kdzé tartoztak

'. OO0 LN BCRE LA Ll i
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beszédében Roth Péter alpolgar-
mester.

Sziics Antal, a rendez6 egyesiilet
elndke 6romének adott hangot,
hogy a kiallitas egyre tobb latogatot
vonz, ami megerdsiti a tenyészték
elkotelezettsegét: ,A kisdllat-tenyész-
tésnek az a titka, hogy az emberek
szeretik hasznosan eltélteni a szabad-
idejiiket. Erre kivdlo elfoglaltsdgot
nyujtanak a kisdllatok. Azért dolgo-
zunk, hogy minél tobb fiatal csat-
lakozzon hozzank. Tobbek kozott a
kidllitdsok is azért jonnek létre, hogy
ne csak a sajdt és kisdllataink dicso-
ségét hirdessiik, hanem hogy az ilyen

"TEITNIEia 0 =

j ”]Hl:ll‘fl '

Fotok: Kiss Lasz]0

Ma mdr eqy kakas vagy eqy tydk is érdekességnek szdmit, hiszen nem részei a mindennapoknak

talalkozokkal, kidllitdsokkal a fiatalo-
kat is idevonzzuk.”

A kiallitason lathattuk a székesfe-
hérvari bukégalamb szamos példa-
nyat is. A székesfehérvari gyoke-
rekkel rendelkezé madar olyan
mindségl €s olyannyira hires, hogy
a tenyésztdi az elmult években
harom gydztes cimet hoztak el az
Eurépdban rendezett diszmadar-ki-
allitasokrol - mondta el Barany
Istvan, a Székesfehérvari és Erdélyi
Bukoégalambokat Tenyészték Faj-
taklubjanak elndke: ,Székesfehérvdr
maganak érzi a bukogalambot, amely a

fajtairodalomban is a vdros nevét viseli.
Vélhetéleg mar az 1800-as években is
Jelen volt Székesfehérviron a galamb-
tenyésztok koreben. Felemeld érzés
ma bukogalamb-tenyésztonek lenni:

a tabor naprol napra nd, és nemcsak
hazdnkban, hanem a vildgban is.”

A tarlaton bemutatkozott a
Diszmaddrbardtok Székesfehér-
vari Egyesiilete is, mely féként
egzotikus madarak tartasaval
illetve a hobbiallatta tenyész-
tett tradicionalis szarnyasok €és
vadon €16 madarak tartdsdval
foglalkozik.

Lebukott a Depénia? Vag

Fiers GABor

Ugyanabba a kocsiba iiritették januar elején

a Deponia munkatarsai a mar szétvalogatott,
szelektiven gyiijtott hulladékot, az esetrdl pedig
vided is késziilt. Megkérdeztiik a fehérvari hul-
ladékkezeld céget, hogy ez rendben van-e igy.

Néhany napja rovid video terjed

a legnagyobb kozosségi oldalon,
amiben a Deponia Nonprofit Kft.
munkatdrsai két kiilonboz6 szelek-
tiv hulladékgyijtét is ugyanabba a
kukadsautoba tiritenek. A székes-
fehérvari hulladékkezelé munka-
tarsai a Kofém-lakdtelepen a kék és
a sarga gyujtok tartalmat ontik egy
helyre. Jogosan meriil fel a kérdés:
tulajdonképpen miért is kell kiilon
gytjteni a papir- és a mdanyaghul-
ladekot, ha végiil ugyis egy helyre
megy?

A kerdést feltettiik a Deponianak
is. Steigerwald Tibort6l megtudtuk,
hogy a videdn lathato jelenet nem
egy hatalmas lebukads, val6jaban a
normdlis iigymenetet mutatja be. A
véllalat tigyvezetdje valaszaban ki-
fejtette, hogy tapasztalataik szerint
a kék és sarga edényekbe nemcsak
azok a hulladéktipusok keriilnek,
amiket a cimke szerint el lehet he-
lyezni benntik, ezért igy dontottek,
hogy a szelektiv hulladékot inkdbb
egy korben szallitjak el. Ezzel két
legyet iitnek egy csapasra: gyorsabb
lesz a begytijtés, raaddsul mindez
nem okoz valogatasi problémat
sem.

A cég szandékai szerint hamarosan
szintdl fiiggetleniil barmelyik szelektiv
kukahan el 1ehet majd helyezni a szelek-
tiven gyiijtott hulladékot Székesfehér-
varon és kornyéken, vagyis a kékbe nem
csak papir, a sargaba pedig nem csak
miianyag keriilhet a jovében. A valto-
zasrdl a gyiijtdedényeken elhelyezett ij

matricakkal értesitik majd az iigyfeleket.

,A Deponia Nonprofit Kft. feladata,
kotelezettsége és elemi érdeke is a hulla-
dékok elkiilonitett gyiijtése és kezelése.
Szamunkra az egyik legfontosabb szak-
mai kritérium a hulladekok lerakotol
valg eltéritése, ami leghatékonyabban

a hasznositdsi folyamatokkal erhetd el.
Amit ijrahasznositunk, az ijra bekeriil
az anyagok korforgdsdba, nem marad
hulladék, nem szennyezi a kornyezetet.
Cégiink mar az 1990-es évektdl fontos
feladatinak tekinti a szelektiven gyiij-
tott hulladékok elkiilonitett kezelesét.
Az elmilt mintegy huszonot évben sok
koriilmény vdltozott, ami cégiinket is
rugalmas vdltoztatdsokra kesztette.
Emlékezziink vissza, honnan indultunk!
Ahhoz képest sokkal tobb hulladék
keletkezik, sokkal tobb az elkiilonitett
hulladék mennyisége és ardnya is.
Meguviltozott a gyijtési mod, hiszen ma
madr szinte minden hulladékot ,hdazhoz
mend” jelleggel gyiijtiink. A szigetek
ardnya lecsokkent, a zsdkos szelektiv
(ami vdrosunkban a mdsodik, vn. ,kék
kuka”) ardnya megnétt. A zsikos-kék
kukds rendszerben vegyesen gyijtjiik

a csomagoldsi szelektiv hulladekot,

Uritik a kukdkat Székesfehérvdron

ami ma mdr 6sszességében a nagyobb
ardnyt teszi ki. Ehhez az is hozzatartozik,
hogy a fehérvdri lakotelepeken ismert

kék és sarga edényekben sajnos nem csak
az gyilik, amit szeretnénk. Sok helyen
tapasztaljuk, hogy elég vegyes az a papir-
vagy miianyaghulladek. Fentiek okdn
dontottiink 1igy, hogy a vdrosban a szelek-
tiv papir- és milanyagQyijto edényekben
felhalmozott hulladékot egybe szedjiik,
tehdt egy kukdsjarat szallitja el. Ezzel szdl-
litdsi hatékonysdgunk nd, és azaltal, hogy
egy helyszinen egyszerre minden edény
kitiritésre keriil es a takaritds is megtor-
ténik, a rendezettséq is jelentdsen javul.

A jelenlegi vilogatorendszeriink vegyes
szelektiv hulladek valogatdsdra késziilt,

és ilyen lesz a 2021-ben iizembe helyezen-
do korszerii valogatonk is. Tehdt az egybe
gyiijtés nem okoz valogatdsi problémat,
viszont gyiijtésben hatekonyabbak tudunk

lenni, ami fontos. Szeretném hangsu-
lyozni, hogy soha nem gyiijtjiik eqybe a
vegyes haztartdsi hulladekkal semelyik
hulladékfrakcionkat. A fentiekben leirtak
csak az elkiilonitetten gyiijtott papir és
milanyag egyiittes szallitasdt jelentik, ami
semmilyen problémat nem okoz. A hasz-
nosithato hulladékok eddig is és ezutdn
is tijrahasznositdsra keriilnek.” - tudtuk
meg Steigerwald Tibortol.

Annak érdekében, hogy a gyijté-
edényeken elhelyezett tdjékoztato a
fentieknek megteleljen, a kisérleti
idészakot kovetden uj matricdkat
helyeznek el az edényeken, melyek
tajekoztatnak arrol, hogy szintol
fiiggetleniil az elkiilonitetten gytjtott
hulladékok a kék és a sarga edények-
ben egyarant elhelyezhetck.

(Tovdbbi informdcio a www.deponia.hu
oldalon olvashato.)
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Akik

A bali szezon nyitanyaként kilencedik alka-
lommal rendezte meg jotékonysagi estélyét
varosunk dnkormanyzata. A Székesfehér-
var legjelentdsehb karitativ eseményén
dsszeqyiilt pénzosszeggel a Fehérvar Travel
Kozhasznii Alapitvanyt és a Szent Kristof-
hazat segitik.

VakLer Lalos

Cser-Palkovics Andras polgar-
mester koszontjében kiemelte
azt a kozosségi szandékot, ami
lehetévé teszi a jotékonysagi
estély megrendezését: ,Evrol évre
egyre tobben jonnek el és segitenek
a jo cél érdekében. Idén olyanoknak
segithetiink, akik maguk is segiteni
szoktak. A Fehérvdr Travel Alapit-
vdny nagyon sok mindent tdmogat,
koztiik a Szent Kristof-hdzat és

egy idén inditando napkozit. Aki
taldlkozott mdar a Szent Kristof-hdz
fiataljaival, pontosan tudja, hogy
Oszinte szeretet drad beloliik és pél-
ddt mutatnak nekiink. Amikor pedig
nekik segitiink, akkor az dszintesé-
giiket is segitjiik.”

Az estély haziasszonya az otletgaz-
da Miklosa Erika volt, aki vissza-
tekintett az elsé karitativ estélyre,
és oromeét fejezte ki, hogy a tdrsa-

Fénydrban a bdl kdzénsége

KOZELET 2020.01.16.

maguk is segiteni szoktak

.,

- -

Fotdk: SimopErikass

Cser-Palkovics Andrds polgdrmester, Baldzs Jdnos zongoramivész, Mikldsa Erika operaénekes valamint Magyar LdszId, Igari Antal és Ribi Péter,
a kedvezményezettek képviseldi

sagi esemény szinvonala évrél évre  szesei. Miklosa Erika ezuttal Baldzs A vacsordt kovetéen a neves

nd, amit mi sem mutat jobban, Janos zongoramtivészt nyerte meg borasz, Miklos Csaba irdnyitdsaval
mint a résztvevék népes tabora. az tigynek, akivel felejthetetlen jotékonysagi borarverést is tartot-
A rendezvény vendégei szinvonalas  pillanatokkal ajandékoztak megaz  tak, melynek bevétele szintén a két
kulturalis musornak lehettek ré- est vendégeit. szervezet munkajdt segiti.

Neves bordszok a segitdk kozott

Baldzs Jdnos kdnnyed dallamokat is megszdlaltatott Miklésa Erika ismét vardzsolt
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Régi tehérvari balok és farsangi torténetek

Kovics V. OrsoLya

Lukacs Lasz16 néprajzkutatdt kérdeztiik a
farsang eredetérdl és az ehhez az iddszakhoz
kothetd régi fehérvari hagyomanyokrol.

Vizkereszt utdn, janudr hetediken
megkezdddott a farsangi idoszak, mely
egeszen a hiisvét el6tti bojt kezdetéig
tart.

A farsang egy honfoglalds utani
szokasunk, ugyanis német erede-
td, akikkel pedig a tizedik szdzad
végén keriiltiink kapcsolatba. Mar
a kirdlyi udvarokban is megtartot-
ték a farsangot, mdr a mohacsi vész
el6tt is. I1. Lajosrdl feljegyezték,
hogy az eléggé gydszos kiilpolitikai
helyzetben is dridsi farsangi felvo-
nulds és bal volt a kirdlyi udvarban,
melyen maga a kiraly is maskaraba
oltozott.

Maga a farsang szo is bajor eredetd,
hishagyodkeddet jelent. Ugyanis
hiishagyokeddig tart a farsang,
hamvazoészerda mar az elsé bojti
nap. Az elsé farsangi nap pedig
januar hetedike, vizkereszt utan.

A husvét idejétdl fiiggben a farsan-
gi id6szak hol révidebb, hol hosz-
szabb. A lanyoknak ez kiilonosen
fontos volt, hiszen hosszabb idé
alatt nagyobb lehetéség volt arra,
hogy a kiilonb6z6 balokon megis-
merkedjenek legényekkel, esetleg
kéréjiik akadjon.

Aki nem ment férjhez, arra azt
mondtak, hogy kimaradt a far-
sangbdl. A Jézus sziiletésére valo
felkeésziiléssel, az adventi bojtolés-
sel szemben a farsang egy vidam
idészak, a szorakozasok, a balok,
pincebeli mulatozdsok, a lakodal-
mak id6szaka.

Ezeken a heteken beliil vannak kiemel-
kedd alkalmak?

A farsang legjelesebb napjai a
farsanguto: farsangvasarnap, far-
sanghétfd, hushagyckedd, ham-
vazoszerda, torkos cstitortok. Ezt
csonka hétnek is nevezik.

Miutan véget értek a farsangi
balok, eltemették a bégét, humo-
ros szoveggel folravataloztdk egy
vendégléi asztalon.
Farsangvasdrnap, hétfén és kedden
még tartottak balokat. Székes-
fehervdron a Szent Istvan Mtve-
16dési Haz Szent Istvan-termében
a farsang utolso6 vasarnapja el6tt
egy héttel a felsévdrosi gazdak
tartottak a batyubaljukat, ez volt

a gazdabal. Majd farsang utolso
vasarnapjan a palotavarosi és az
alsévarosi foldmitivesek tartottak a
batyubalt. Asztalt foglalt minden
egyes csaldd, akinek eladé lanyuk
volt. Vitték a rantott hust, kenyeret,
savanyusagot. Ejfélkor sziinetet tar-
tott a zenekar, ilyenkor meghivtak
asztalukhoz a legényt, aki udvarolt
a leanynak, vagy aki azon az estén
a legtobbszor tancoltatta. A legény
demizsonban vitt 6reghegyi bort
(ez a hagyomany az 1950-es évekig
volt meg), és megkindlta a csaladot,
aztan folyatodott a tdnc. Amikor a
leany és a csaladja hazafelé indult,
a legény sok esetben kikisértette a
zenekarral, akdr a kapuig is, még a
Rakoczi-indulot is elhuzatta, amiért
persze par fillért fizetett a zené-

szeknek. Ezzel fejezte ki megbecsii-
l1ését a leany irant.

Milyen hasonlo hagyomdnyok ismer-
tek még?

Akadtak olyan vidékek, példaul
Dunapentele (a mai Dunadjvaros)
vagy Perkata kornyéke, ahol csonka-
csutortokon tartottak ciganybalt.

tlzoltok, akar a katondk szamos
fehérvari kaszarnyabdl, hogy aztan
egyiitt mulassanak hajnalig. Ezek-
6l az eseményekrdl az djsagok is
mindig hirt adtak.

Persze a cselédeknek hajnalban
haza kellett sietnitik, hiszen akkor
még nem volt kdzponti fiités, nekik

Az asszonyfarsang hagyomdnya ma is él Fehérvdron

Ugyanis a ciganyzenekarok a far-
sang idején allandéan munkdban
voltak, zenéltek, addig nem értek
ra balozni. Ezeken az alkalmakon
éjfélkor felravataloztak a nagyb6got
és elsirattdk azt az asszonyok.
Akadrcsak a tiizoltobalon, ami
mindig a Magyar Kirdly Szalléban
volt hushagyokedden. A tiizoltok
maskaras felvonuldst rendeztek:
volt koztiik haldlfejes afrikai
gyarmati katona, a legkiilonbo-
zObb szamarmaszkos, oroszlan-
maszkos alakoskodo, és végigjdr-
tak — sok esetben szamadrhaton

- a vdrost. Ott a b6gétemetési
szoveget rendszerint a fehérvari
szinhaz egyik szinésze mondta

el. Ezekbe humoros formaban
belefogalmaztdk Fehérvarnak az
Osszes gondjat, politikai, tarsadal-
mi tigyét. Volt sz6 a rossz utakrol
vagy arrol, hogyan épitették a te-
lefonhalo6zatot vagy hogy milyen
nehezen ment az uj varoshdza
épitése — ami aztan csak 1938-
ban valésult meg. A kinyomtatott
szoveget eladtak pdr fillérért a
bal kozonségének, a bevételbdl
tomléket, csakanyokat, sisakokat,
fecskenddket vettek.

Szintén minden évben megtartot-
tdk a Magyar Kirdly Szalléban a
cselédbalt, hiszen majdnem min-
den polgari csalddnal volt egy-két
cseledlany. Az 6 baljukon persze
megjelentek a legények is, akar a

kellett a kalyhaba beftiteni, hogy
meleg legyen, mire a csaldd felkel.
A tikverozés szokdsa is ehhez az
iddszakhoz kotodik térségiinkben. Ilyet
mikor tartottak el0szor?

Ennek a forrdsa lényegében az,
hogy a régi lakodalmak utdn a
torzskozonség - fleg a fiatalsag, a
legények, akiknek nem volt elég a
mulatsag, a moka, de még sok eset-
ben az ennival6 sem (mert a régi
lakodalmak nem voltak ételben eny-
nyire gazdagok) - végigjarta azokat
a hazakat, ahova mar hazamentek
hajnalban a lakodalombdl, és min-
deniitt egy kis szalonnat, kolbdszt,
tojast kaptak. Utdna visszamentek
a lakodalmas hazhoz, ott ezt még
megsiitotték nekik - ezt nevezik
lakodalmi tyukverézésnek.

A masik pedig a farsangi felvo-
nulds - ennek a szokdsa megvan
Magyarorszdgtol kezdve nyugat
felé a Rajna-vidékig, Kolnig,
Bonnig. Nyugaton az egész varos
népe, tobb tizezer ember részt
vesz a felvonuldsban. Itt nalunk
inkdbb a kis csoportokban vald
felvonulas a jellemzd, ilyen a mai
tikverd is. Kapcsolodik az eurdpai
hagyomanykorhoz, azt mondhat-
juk, hogy ez is a farsanggal egyiitt
jOtt.

lAz Alpoktol délre mar nem farsang
van, hanem karneval, ez a 526
szintén azt jelenti, hogy ég veled,
hus! Utébbi leginkabb spanyol,

portugal, olasz teriileten jellemzd.
Ott is vannak jellegzetes, évsza-
zados figurdk, mint a madadrfej a
Velencei-karnevélon. Vagy nalunk
a busdjdrasnal a jellegzetes fabol
faragott maszk.

De vannak valtozok is, hires poli-
tikusok, botranyt kelt6 miivészek.

1979 februarjdban jartam Bécsben,
a jozsefvdrosi farsangon, ahol mé
a villamosforgalmat is leallitottak,
mert tobb ezer ember vonult fel.
Kancellaroknak, arab sejkeknek,
a legkiilonb6zébb hires sziné-
szeknek, zenészeknek oltoztek. A
vendéglétulajdonosok is kis aszta-
lokon kinaltak a felvonuléknak a
cukorkat, csokoladét, siiteményt,
bor.

Itt a varosban milyen népszokdsok
élnek még?

A legfontosabb a tikver6zés. Régen
a megyében nem csak Mohan volt.
Utobb ott maradt meg a legél6bb
formdban. De eredetileg megvolt a
Velencei-t6 kornyékén, Pakozdon,
Sukoron, Gardonyban, Zdmolyon
is €s a Mez6£61don nagyon sok
helyen.

Gyerekbalokat is tartottak kiilon
egy-egy haznal vagy egy iskola-
ban is, ahol a gyerekeket tancolni
tanitottak a szul6k vagy egy-egy
pedagogus, aki megszervezte.

Ma is €16 hagyomany az asszony-
farsang, Igaron és Mezészilason, a
Velencei-hegységben is kezdik djra
feldjitani ezt a szokast. Pakozdon
a farsang bucsuja mindig is az
asszonyoké volt, 6k kaptak meg a
pincekulcsot, mert év kozben in-
kabb csak a férfiak jartak pincebeli
mulatsagra. Az asszonyok csak
farsangvasarnap vagy huashagyo-
kedden mehettek ki.
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Ot megsziing OKJ-s képzés

Papp BRIGITTA

A modosulé szakképzési rendszerben lesznek
olyan szakmak, amelyek végleg eltiinnek, de
olyanok is, amelyek atalakulnak.

Megvaltozott viszonyokra kell
szamitania annak, aki 2020
szeptemberétdl felnéttoktatasban
szeretné képezni, atképezni magat:
az eddigi tobb mint hétszaz OKJ-s
képzésbdl mindossze szazhetven-
négy alapszakma koziil valaszthat
a jovében. A legtobb képzés az
energetikai és elektromossagi
tanulmanyi teriileten szdinik meg:
harminckett6bdl mindossze négy
marad. Egy teriileten ugyanakkor
novekszik a tanfolyamok szama:
az élelmiszergydrtas tizenegy uj
képzéssel béviil, tobbek kozott
élelmiszeripari gépkezel6nek,
konzervgyartonak €s sorgyartonak
is tanulhatunk majd.

Mas teriileten is csokken a tan-
folyamok szama: mig a 2019-es Or-
szagos Képzési Jegyzékben példaul
még negyvennyolc tdrsadalomtudo-
manyi, gazdasagi illetve jogi képzés
szerepelt, az 1j jegyzékben mar
csak tizenegyet lehet talalni.

A megsziind szakmai képzések
tobbsege teljesen eltiinik a listabdl,
de lesz olyan is, amely megtaldlha-
t6 majd mas tanulmadnyi teriileten,

akdr 0sszeolvadva egy masik - ed-
dig onalléan miikodo - szakmaval.
Ime 6t olyan kozismert szakma,
amely teljesen eltlinik a valaszthato
képzések koziil!

Biztositasi tanacsado

A pénziigy, bank és biztositds
tanulmanyi teriilet nem szerepel
mar az Uj jegyzékben, igy nem
lehet majd biztositdsi tanacsadonak
tanulni. Ugyanez a sors var a terii-
let tobbi szakmajara is: eltnik a
kozbeszerzési referens, a pénziigyi
termeékeértékesito illetve a szak-
képesitett bankreferens is.

Ingatlankézvetits

Ez a szakma is kikertil az 6nallo-
an tanulhatok koziil, ugyanakkor
szakemberek szerint az ingatlanos
képzések - példaul a tarsashdz-
kezel6 szakma - 2020 sztdrjai
lesznek. Utobbi annak koszonheti
sikerét, hogy a torvénymddositds
értelmében a tisztség betoltését a jo-
v6ben szigoruan képesitéshez kotik.

Mérlegképes konyveld
Konyvel€és és addzas tanulmanyi

teriileten mindossze két szakma
marad meg 2020 szeptembere utan:

Az eddigi tdbb mint hétszdz OKI-s képzésh6l minddssze szdzhetvennégy alapszakma marad

énziigyi-szamviteli tigyintézének
és vallalkozasi tigyviteli tigyinté-
z6nek is technikumban lehet majd
tanulni, érettségi utdn pedig két
év alatt lehet megszerezni ezeket a
képesitéseket.

NevelGsziil

A gyermek- és ifjusagvédelmi
képzések koziil a nevelsziil6i
mellett tobb masik szakmai képzés
is eltdnik, igy nem tanulhatdk a
jovében a csaladsegité asszisztens

és a gyermekotthoni asszisztens né-
ven mikodé szakmdk. Megmarad
ugyanakkor a kisgyermekgondozo,
-neveld €s a gyermek- és ifjusagi
feliigyel6i kepzés.

Lakberendezé

2020-t6l nem lehet OK]J-s képzés-
ben lakberendezének tanulni. Erre
a sorsra jutott a vésnok, az arany-,
a bronz- és eziistmiives szakma
illetve a szoborontd, a diszitd festd
és a diszmtikovdcs képzés is.

Betanitott munka

Székesfehérvaron!

Amit kindlunk:
* Hatérozatlan idejii szerz6dés
* 1 miiszakos munkarend
* Fix alapbér + Teljesitménybér
* Cafeteria mar a probaidé alatt is
* Hidnyzasmentességi bénusz

* Munkaiba jaras timogatasa

Jelentkezés: H.-P.: 8-16-ig
20620 234 6272-es telefonon vagy
a betanitottmunka16@gmail.com e-mail cimen

A Kbzép-dunantuli Orszagos
Bintetés-végrehajtasi Intézet
felvételt hirdet hivatasos és rend-

védelmi igazgatasi szolgalati
jogviszonyu beosztasok, illetve
munkavallaléi munkakoér betdltésére.

SZAKAPOLO

(OKJ54/0KJ55 apolé/asszisztensi végzettség)

FELUGYELO
KOZBESZERZESI REFERENS

FEGYVERES
BIZTONSAGI 6R

Felvételi feltételek: blntetlen eléélet,
magyar allampolgarsag.
Munkavégzés helye: Baracska vagy
Martonvasar vagy Székesfehérvar.

Erdeklédni az intézet személyzeti
osztalyan lehet. Tel.: 22/454-023.
E-mail: baracska.uk@bv.gov.hu

PREMIUM
SOUND SOLUTIONS

Amit kindlunk szimodra:
& 2 miiszakos vagy fix éjszakas munkarend
& Versenyképes fizetés
& Bonuszok

(jelenléti, min6ségi, vasarloi, hatékonysagi)
& Cafeteria
& Munkatarsi ajanl6i program
% Munkaruha biztositasa (kopeny, papucs)
< Tiszta, légkondicionalt munkakornyezet
& SzerzGdéses buszjarat — bejaras tamogatas
@ Céges rendezvények

Ha fontos szamodra, hogy egy csaladias légkorben, karos anyagoktol
mentes kornyezetben végezd munkadat, csatlakozz hozzank!

OPERATOR

munkakorbe keresiink kollégékat.

(csaladi nap, egészségnap, évzaro linnepség, stb.)

Jovobeni feladataid:

& A miiveleti utasitas szerinti sszeszerelés

& Az elkészitett hangszorok ellendrzése

# Az egyes munkaallomasokhoz tartozo
geépek kezelése

Amit elvarunk téled:
% Minimum 8 altalanos iskolai végzettség
< Pontos, preciz,

felelésségteljes munkavégzés

JANUARTOL EMELT BEREK!

Magyar Hangsz6ré Rendszerek Kft. « Székesfehérvar, Finn utca 2.

Tel.: 06-22/510-400, +36/30-426-7127 « E-mail: allas@premiumsoundsolutions.com

//f VIDEOTON VT Metal Kft.

VT Metal Kft a Videoton Holding egyik tagvallalataként Magyarorszag
legnagyobb bér fellletkezel6 tzemét mikodteti Székesfehérvaron.
Nagy multa TIER 1-es autoipari cégek beszallitéjaként végez feliletkezelést.
Szeretnéd kiprébalni magad, megvaldsitani 6tleteidet, karriert épiteni?

Ha igen, csatlakozz hozzank!

C VEGYSZER ELOKESZITO (1 miiszakos munkarend) )

Feladatok:

« anyagmozgatas, vegyszerek adagolasa furdékhoz,
kadak takaritasa, dokumentacio
Elvarasok:

« szakmunkas végzettség
* gyartasban szerzett tapasztalat

C GEPKEZELO (3 miiszakos munkarend) )

Feladatok:
» automata gépek kezelése, kiszolgalasa
Elvarasok:
» szakmunkas végzettség
- ipari terlleten szerzett gépkezelbi tapasztalat

Amit kinalunk:
* hosszu tavu munkalehetéség

» hatarozatlan ideji munkaszerz6dés

» béren kivuli juttatas
« teljesitményhez kotoétt bonusz
» szerz6déses buszjarat

Bévebb informacio:
22/533-647 » vtmetalhr@metal.videoton.hu



Kozéleti hetilap

ALLASPIAC

~ FEHERVAR 19

/ / *
Idén csak két szombaton kell dolgozni
LAsz10-TakAcs Kriszrina lesz sok szombati munkanap,
viszont négynapos hétvégébdl is
Januar gyakran a tervezgetésrdl szol. Lassuk, kevés lesz.

mi az, amit mar most tudni lehet az iinnep- Marcius tizenotodike és no-
napok alakulasardl! Az mar biztos, hogyidénis ~ vember elseje vasdrnapra esik,
bévelkediink hosszil hétvégékben. kardcsony mdsodik napja,

december huszonhatodika pedig

Mint minden évben, 2020-ban is

szombat, igy ezeken a napokon
kormanyrendelet szabalyozza a

rendet. Osszegyujtottiik, hogy e es6 iinnepnapok szama nyolc,
szerint idén mely napokon lehet a pihendénapoké kettd, a plusz
élvezni a szabadsagot €s mikor kell ~szombati munkanapoké szintén
mas valtozasokra szamitani. Nem  kettd lesz.

Munkasziineti napok és athelyezett munkanapok 2020-ban

Marcius 15., vasarnap: nemzeti iinnep, hétvége

Aprilis 10., péntek: nagypéntek, pihendnap

Aprilis 13., hétfd: hiisvét, pihendnap (négynapos hétvége)

Majus 1., péntek: a munka iinnepe, pihendnap (hiromnapos hétvége)

Jimius 1., hétfd: piinkisd, pihendnap (haromnapos hétvége)

Augusztus 20., csiitortok: az allamalapitas iinnepe, pihendnap (négynapos hétvége)
Augusttus 21., péntek: pihendnap

Augusztus 29., szombat: athelyezett munkanap

Oktober 23., péntek: az 56-os forradalom iinnepe, pihendnap (hiromnapos hétvége)
November 1., vasarnap: mindenszentek, hétvége

December 12., szombat: athelyezett munkanap

December 24., csiitortok: szenteste, pihendnap

December 25., péntek: karacsony, pihendnap

December 26., szombat: karacsony, pihendnap (négynapos hétvége)

Janudr 1., péntek: tjév, pihendnap (haromnapos hétvége)

nem lesz lehet8ség pluszpihenés-
munkasziineti napok koriili munka- re. 2020-ban tehat a munkanapra

N,

InnoSchool - K6zépiskolas fiatalok vallalkozéi oktatasa

A Kozép-dunantdli Regionalis Innovacios Ugynokség részt vesz az InnoSchool
nemzetkdzi projektben, melynek célja a kozép-europai orszagokban, kdztiink hazankban
is a vallalkozoi szellem erésitése és a vallalkozdva valas segitése a kozépfoku iskolai
tanulmanyaikat végzo fiatalok kérében.

A projekt a diakok vallalkozéi oktatasat az élményalapu oktatas feldl kdzeliti meg, amely
napjainkban egyre hangsulyosabb elemévé valik a pedagogiai modszereknek. Az
oktatasi anyag két célcsoportot céloz meg, a vallalkozoi ismeretekkel rendelkezé és
még nem rendelkezd 15-17 éves korosztaly diakjait. E diakok vallalkozoi készségeit egy,
a tantermi és az online oktatasi kérnyezetet magaba foglalé oktatasi anyagon keresztil
fejlesztjik. Az oktatasi anyag igy lehetévé teszi, hogy a didkok a megszokott tantermi
kérnyezetben, a tanarok segitségével sajatitsak el a tananyagot. Mig a digitalis jaték a
diakok ismereteinek mélyitését, s tudasuk szamonkérést kozeliti meg egy ujfajta modon.
A projekt keretében kidolgozott InnoSchool digitalis jatek kiemelt hangsulyt fektet a
tanulasi élmény novelésére, a tananyag vonzoéva tételére. Ezt a projekt partnersége ugy
kivanja elérni, hogy a digitalis jaték egyrészt jelentds vizualis élményt biztosit a diakok
szamara, masrészt olyan példakat mutat be hat t¢émakdrben — gyermek jolét, kdrnyezeti
felelésségvallalas, idések gondozasa, vidéki periféria helyzet, kirekesztett csoportok,
munkaerd elvandorlas —, amelyek érdeklédéstiket felkeltik, s tudnak hozza kapcsolédni.
Ezt kovetden egy-egy esettanulmanyon keresztul lathatnak példat arra, hogy milyen tzleti
megoldasok valosultak meg eddig a hat tarsadalmi kihivas kapcsan. E j6 gyakorlatok
segitségével dllapithatjgk meg, hogy mik egy sikeres tarsadalmi vallalkozas legfébb
tulajdonsagai. Végezetiil sajat maguk dolgoznak majd ki Uzleti terveket a tarsadalmi
kihivasok megoldasara.

Az InnoSchool oktatasi anyag tesztelésére hat k&ézép-eurdpai orszagban, koztik
Magyarorszagon is sor keriil a 2020/21-es tanév 6szi félévében. A tesztelésben vald
részvétel nyitott barmely Fejér megyei kdzépiskola szamara, amagyar nyelv(itananyaghoz
és a jatékhoz ingyenes hozzaférést biztositunk. Amennyiben érdeklédését felkeltette az
oktatasi anyag és annak tesztelése, az Ugynokség munkatarsai varjak megkeresését a
kdriu@kdriu.hu e-mail cimen.

A projekt a Duna Transznacionalis Programbol, az Europai Regionalis Fejlesztési Alap tamogatasaval,
aMagyar Allam tarsfinanszirozasaval valésul meg.
Project co-funded by European Union Funds (ERDF, IPA, ENI)

witeireg
Danube Transnational p'l'ﬂ;l'ammﬂ

KD c@ﬁ RIU

Kk it Resionklis I'I 2

www.Whc.hu  Ha ke ecy 16 Auds

NALUNK MINDIG
VAN EGY JO ALLAS

Operator

Gépkezeld
Gépkiszolgalo
Mosodai munkatars
Szakiranyu és szellemi
munkalehetdségek

Tovabbi informacid, jelentkezés:

WHC Iroda
8000 Székesfehérvar,
Jozsef Attila utca 2/a.

+36 22 783 013
+36 30 850 2297
+36 30992 1390



20 ~ FEHERVAR

GASZTRONOMIA

2020.01.16.

A hazi kovaszos kenyer sokkal finomabb!

Kurucz Tinpe

Picit savanykas, roppands héjii és ha marad
beldle, harmadnaposan is lehet beldle egy
tisztességes szeletet vagni. Hazi kovaszos
kenyeret barki tud otthon siitni, fdleg ha ko-
rabban készitett kelt tésztat. Lehet, hogy nem
lesz tokéletes a formazas, de izhen garantaltan
veri a holtit!

A kovasz egy olyan mikro-okoszisz-
téma, mely csak lisztbdl és vizbdl
all. Lebontja a gabondban 1év6 cuk-
rot, ezért a beldle késziilt kenyér
nem penészedik és a szervezet sza-
madra is konnyebben emészthetd.

Haziallat a hiitébél

A kovaszra ugy kell tekinteni,
mint egy élélényre, amit a koriil-
beliil nyolcnapos fermentdlds alatt
minden nap meg kell liszttel €s
vizzel etetni. Ezutan be kell tenni a
hiitébe - innentdl kezdve anya-
kovaszrol beszéliink - és elég
hetente egyszer-kétszer enni adni
neki. A siités el6tti napon kell egy
darabot kivenni bel6le - ezt hivja a
szakirodalom kovadszmagnak - az
adott recept szerint megetetni, és
utana mar lehet vele dolgozni.

Az er6s kovasz alapja a j6 miné-
ségl liszt. Hipermarketekben,
bioboltokban is lehet magas si-
kértartalmu, BL80-as, ugynevezett
kenyérlisztet vasarolni, de sokkal
szebb lesz a végeredmény, ha
kozvetleniil a malomtol szerezziik
be a lisztet. Ugyanis minél tobbet
all a gabona 6rolt formaban, anndl
tobbet veszit az értékébdl.

Egyszerii kenyér kezdGknek

Amint letelik a fermentaldsi idé

és kész a kovdsz, indulhat a siités!
Mivel a kovasz lassabban dolgozik,
mint az €lesztd, ezért a pihentetési
id6ket is beleszamitva a kenyér
nagyjabol egy napig késziil. Most
egy egyszerd, el6tésztas fehér
kenyér receptjét hoztam, amit egy
kezdé kovaszolo is konnyedén el
tud késziteni.

Hozzavalok egykilés veknihez
(cipohoz)

Az eldtésztahoz:
« két evkandl kovdsz
+ 150 gramm liszt
- masfél deci langyos viz

Masnap a kenyérhez:
+ 600 gramm kenyérliszt
« 15 gramm s6
+ 3 decilangyos viz

A siités el6tti nap kivesziink egy
adag kovaszt a htit6bdl. Hozza-
adjuk a langyos vizet €s a lisztet,
majd az egészet alaposan Ossze-
dolgozzuk. Ezutdn egy éjszaka-
ra - nagyjabol nyolc-tizenkét
orara — a konyhapulton hagyjuk
pihenni.

Reggelre a massza szép buborékos
lesz, ekkor adjuk hozzd a tobbi

lisztet, vizet és sot. A vizet érdemes

apranként hozzacsurgatni, mert
lisztenként véltozik, hogy mennyit
vesz fel. Ismét hagyjuk nagyjdbol
egy-masfél orat szobahémersékle-
ten pihenni!

L '.'i"r:ﬁln"-f

A konyharuhdt mindig alaposan lisztezziik meg, kiilonben a tészta beleragad!

A sziromhajtds [ényege, hogy a tészta szélét a kozepére hajtjuk

Ezutan kovetkezik a dagasztas, ami
lehet gépi vagy kézi. Ha az el6bbit
vélasztjuk, akkor kozepes fokoza-
ton nagyjabol 6t-hét percig dagasz-
szuk, es figyeljiink arra, hogy ne
melegedjen fel tulsdgosan a tészta.
Ha kézzel dolgozunk, nagyjabol
Fegyed orat szanjunk erre a miive-
etre.

A hajtogatdsok levegdt juttatnak a tésztdba

A hajtogatas miivészete

Ezutan lisztezziik be a ruganyos,
de nem ragacsos tésztat, és vé-
gezziik el a sziromhajtdst! Nem
kell nagy dologra gondolni! A
massza egyik szélét megcsipjiik,
majd a kozepébe nyomjuk, és igy
haladunk korbe-korbe. Ezaltal
levegGsebb lesz a végeredmény.
Ha végeztiink, letakarjuk konyha-
ruhaval és hagyjuk egy djabb orat
pihenni.

A pihentetési id6 utan béségesen
lisztezett deszkan kézzel alanytlva
kinyujtjuk a tésztat. Ezt a lépést
nevezik laminaldsnak. Minél véko-
nyabb, anndl jobb! A tésztat ezutdn
feltekerjiik. A rudat gondolatban
harom részre osztjuk, a széleit ko-
zépre behajtjuk, lisztezziik és djra
pihentetjiik fél 6ran 4t.

Ezutan kovetkezik a hajtogatds. A
bucit kicsit kilapogatjuk. Gondo-
latban feliilrdl lefelé harom részre
osztjuk. El6szor a tetejét, aztan az
aljat rahajtjuk a kozepére, majd
balrdl jobbra ugyanigy hajtogatjuk.
Ujbol pihentetjiik fél ordt, €s meg-
ismételjiik a hajtogatast. Ha jol dol-
goztunk, akkor ruganyos, de nem
ragadods kenyértésztat kapunk.
Egy szakajtoba vagy jobb hijan
muanyag talba lisztezett kony-
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CROGIANE CRY SLANT FT MELANGE

STEKESFEHERVAR, BUDAI UT 140.
TELEFONSZAM: 0620/466-5363

JEGYESPAROK FIGYELMERE AJANLJUK!

KOSTOLOVAL EGYBEKOTOTT ESKUVOI TORTA
RENDELES A SAVEURBEN.
IDOPONT EGYEZTETES SZUKSEGES!

PROBALD KI FUTOTT TERASZUNKAT,

AHOL Z0LD KORNYEZETBEN FOGYASZTHATOD
EL KAVEDAT, SUTIDET, REGGELIDET/

HA BETERSZ HOZZANK,
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Akkor van kész a kovdszos kenyér, ha az aljdt megkopogtatva kongd hangot ad

haruhat tesziink €s beletessziik
a veknivé vagy cipova formazott
kenyértésztat. Hagyjuk kelni két
orat a pulton! Ha valami mds
dolgunk lenne, ennél a pontnal
be lehet rakni a htitébe akdr egy
€éjszakara is.

lehet jénai, kacsasiité edény vagy
vaslabas. Mindegy, hogy melyiket
valasztjuk, a lényeg, hogy a stitével
egylitt — még liresen — melegitsiik
fel 220 fokra. K6zben nézziik meg,
hogy a szakajtéban megkelt-e
kell6képpen a tészta! Ezt ujjpro-
béval ellenérizhetjiik. Egyszertien
az egyik ujjunkkal megnyomjuk a
bucit: ha lassabban rig vissza és
ottmarad egy picit a nyoma, akkor
betehetjiik a stitébe! Ha tul gyorsan

Edényben kell siitni!

A kenyér magasabb lesz, ha vala-
milyen fedeles edényben siitjiik. Ez

— \
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visszardg, akkor még sziiksége
van egy kis idére.

A megkelt tésztat siitépapirra
boritjuk, mert igy konnyebben at
tudjuk emelni a labasba anélkiil,
hogy kozben megégetnénk ma-
gunkat. (Bar néha 1gy is sikertiil...)
Megvagjuk a tetejét, hogy a tészta
belsejében 1év6 gézok tavozni
tudjanak. A motivum mindegy:
lehet kereszt, sima parhuzamos
vonalak, a lényeg, hogy éles
késsel vagy pengével, gyorsan €s

hatdrozottan dolgozzunk!

Ha ezzel kész vagyunk, egyszertien
megfogjuk a siitOpapir negy sarkat
és atrakjuk a bucit a labasba.
Ratessziik a tetejét és fedével husz,
majd fedd nélkiil djabb husz percig
siitjitk. Akkor van kész, ha meg-
kopogtatjuk az aljdt és telt, kongo
hangot ad. Végiil racson legalabb
langyosra hitjik, és csak utana
vagjuk fel. Konyharuhdban, textil
kenyereszsakban tdroljuk, mar ha
nem fogy el azonnal!

Kovasznevelés hazilag

A kovasz neveléséhez sziikség van két leg-
alabb hétdecis befdttes iivegre, egy befdttes
gumira, lisztre, vizre. Jo, ha az alap teljes
kidrlésii liszt, mert azon tobh a baktérium,
igy gyorsabban elkezdddik a fermentalas, de
sima kenyérlisztet is lehet hasznalni.

1. nap

Forro vizzel atoblitjiik a beféttes
iiveget, mert a kovasz szereti a
meleg parat. Belekanalazunk ha-
rom evokanadl lisztet, felontjiik fél
deci langyos vizzel és az egészet
kdsds allagi masszavd dolgoz-
zuk. Visszacsavarjuk a beféttes
iiveg tetejét, €s egy beféttes gumi-
val megjeloljiik a massza tetejét:
kiviilr6l rahtzzuk az iivegre,
odaig, ahol a massza teteje van.
Az tiveget huzatmentes helyen a
konyhapulton hagyjuk.

2. nap

Mar megjelenhetnek az apré
buborékok a massza aljan. Ismét
hozzdadunk fél deci langyos vizet
és harom evokanadlnyi lisztet,
majd djra kdsds allagiva dolgoz-
zuk. (Ha a gyerekkovasz tetején
kiilonvalt a viz a tésztatol, az azt
jelenti, fazik: ilyenkor alaposan
be kell bugyolalni példaul egy
salba.)

3. nap

Ugyanugy megetetjiik a harom
evokanalnyi liszttel €s vizzel,
mint el6z6 nap. Elvileg néhany
dran beliil szépen a befdttes gumi
folé emelkedik. Fontos, hogy a
magassagat mindig jeloljiik meg
a gumival, mert ha visszaesik,
akkor €hes: ilyenkor ismét adni
kell neki enni! Akar egy nap
kétszer is!

4. nap

Kiforrazzuk a masik tiveget. A
kovaszpalantabol egy pupos evo-
kandlnyit attesziink. Beletessziik a
harom evdkanal lisztet, a fél deci
vizet és kasas allaguva keverjtk.
Az 1j iiveget tovabbra is a pulton
tartjuk. (A maradékot vagy kidob-
juk, vagy csak simdn rakenjiik egy
kis siitopapirra, sozzuk, tetszole-
gesen fuszerezziik €s Ot perc alatt
ropogosra stitjiik.)

5.na

Ha jol dolgoztunk és j6 minéségti
a liszttink, akkor sz€p szivacsos
allaga van a kovasznak. Ismét
kiforrazzuk a masik iiveget, bele-
meériink egy pupos evokandlnyi
kovaszt és megetetjiik a szokasos
mennyiségu liszttel €s vizzel. Ha
a nap folyamdan megemelkedik,
majd utana visszaesik a massza,
akkor 1jbdl kap lisztet és vizet.

6. nap

Remélhetéleg egyre nagyobbak a bu-
borékok, alakul az dllag, ezért nem
kell iiveget cserélni, csak a szokdsos
liszt-viz mennyiséggel megetetni. A
kovdsz magassagara nap kozben is
oda kell figyelni! De még mindig a
pulton hagyjuk az tiveget.

7-8. nap

Mindegyik nap megkapja a harom
evlkanalnyi lisztet és a fél deci
vizet. Ha minden jol megy, a
nyolcadik nap estére készen lesz az
anyakovaszunk, amit ezutdn nem a
pulton, hanem a hiité ajtajaban ta-
rolunk. Erdemes hetente t6bbszor
rapillantanunk, €s ha visszaesik a
szintje, a szokasos liszt-viz mennyi-
séggel kasds dllaguva kell keverni!

S

VINIC ZAI'S

fehdar
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Mar nem Jesus Ramirez az Alba Fehérvar
edzdje. A gyengén védekezo csapat vezetdi
a tapasztalt izraeli edzd, Arik Shivek kezébe
adtak a karmesteri palcat.

Latszolag ellentmondads, hogy

az el6z6 szezonban az Albaval
tizenegyedik helyen végzé Jesus
Ramirez a gyenge szereplés utdan
maradhatott, most ellenben akkor
menesztették, amikor versenyben
van a csapat az alapszakaszban a
fels6hdzba keriilésért. Tény, nem

a helyezés miatt elégedetlenked-
tek a szurkolok sem, hanem mert
mindenki Ggy érezte, a nydron
alaposan kicserélédott allomany
sokkal jobban is szerepelhetne a
képességeik alapjan. Ehhez, ugy
tdnt, féleg a védekezés hatékony
megszervezésében nem kapta meg
a kell6 segitséget a szakmai stab-
tol. A ,csak” bosszanto veresége-
ket Pakson egy kifejezetten stlyos
zako kovette (109-80), ezutan
pedig nem volt meglepd, hogy fel-
bontottak Ramirez szerzédését.
,Tobbet tud a csapat anndl, mint amit
a helyezése mutat. Volt hdrom olyan
mérkozés is, amit behizhattunk volna
és elorébb lehetnénk. Igy is van redlis
esélyiink az elsé 6t helyezésre, de 1igy
éreztiik, a csapat nem fejlodik 1gy,

Vereség utan edzgvaltas

Jesus Ramirez iddt kér - a klubndl mdr nem kapott

ahogy szeretnénk. A paksi vereség
csak az utolso lokést adta meg ahhoz,
hogy a vdltoztatds mellett dontsiink.”
- indokolt Simon Baldzs tigy-
vezetd.

A statisztika drulkodo: az egész
mezdnyben az Alba kapta a ma-
sodik legtobb pontot, igy hidba
termel extran tamaddsban (a
legtobb szerzett pont!), ilyen po-

tenciallal valéban sokkal jobban
is allhatna. Adott tehat az 4j edz6
feladata: szervezettebbé tenni

a jatékot. Ehhez szezon kozben
tényleg ért6 kezek kellenek, a
rovid edzdkeresés £6 kritériumai
igy nyilvanvaléak voltak.

A hatvanharom éves izraeli Arik
Shivek megfelelhet a kritériu-
moknak. Hazdjdban elismert,
szovetségi kapitanysagig juto
szakember, aki Hollandiaban

és Belgiumban is trofedkat
szerzett csapataival. Ezenkiviil
konferenciak, tovabbképzések
rendszeres el6adoja, vagyis a
kosarlabda professzora. Ked-
den szallt le a gépe, szerda este
tartotta elsé edzesét a fehérvari
csarnokban, persze még ismer-
kedé jelleggel.

,A klubot ismerem, az embereket még
nem. Nincs sok id6 az elsé meccsig,
de kapok informdciokat, kicsit megis-
merem a jatékosokat. Egész pdlya-
futdsomra jellemzd volt, hogy nyo-
mds alatt, komoly célokért dolgoz-
tam, ez nem lesz mdskeépp itt sem!”

- tekintett mar elére az Alba 4j
mestere, aki pénteken, a Pécs el-
leni hazai talalkozon tilhet el6szor
a fehérvari kispadon. Utdna még
hdrom meccs var a csapatra a feb-
rudr elején kezd6dg, egyhdnapos
bajnoki sziinetig.

Biivészt igazoltak, meccseket jatszottak

Somos Peter

A bajnoki sziinetben sem &1l meg az élet a Vidinél.
A csapat az elmilt napokban harom alkalommal is
palyara lépett a spanyolorszagi edzgtahorhan, a
keret pedig dj 1égidssal hoviilt.

Ahogy arrdl mar beszamoltunk, ismét
mediterran koriilmények kozott, Mar-
belldban késziil a tavaszi szezonra a
Vidi. A menetrendben négy mérkdzés
szerepel, ebbdl harmat mar lejatszott
Joan Carrillo egyiittese. Az els6t pén-
teken, a svdjci masodosztalyban sze-
repl6 Winterthur ellen. A taldlkozoval
kapcsolatban talan a legfontosabb hir
fehérvari szempontbdl, hogy mintegy
félévnyi kihagyds utan ismet palyara
léphetett a sulyos sériilésbdl visszatérd
Paulo Vinicius és Fiola Attila. Rajtuk
valamint a stabil kezddjatékosokon
kiviil a kerettel késziilo fiatalok is le-
het6séget kaptak a mérkdzésen, amely
egy utolso percben sziiletett gollal 1-0-s
Winterthur-sikerrel zarult.

Hétf6 reggel 1j igazolast jelentett be a
Fehérvdr a francia Lyes Houri személyé-
ben. Az egykori korosztalyos valogatott
kozéppalyast a roman élvonalbeli
Viitorultol szerzddtette a klub, korab-
ban sziil6hazdjaban és Hollandia-

ban futballozott. Legutdbbi allomas-
helyén negyvenegy bajnoki taldlkozon
négy-négy golt és golpasszt jegyzett.
Miutan a Blivész becenevet ragasztot-
tak ra fiatal koraban, sejthetd, hogy
kreativ, a cselezésben jo jatékosrol van
sz6. Remélhetdleg ezt Fehérvaron is
bizonyitja majd!

Az év elsd Vidi-géljdt lvan Petrjak szerezte

Hétf6 délutdn jdtszotta mdsodik felké-
sziilési meccsét a Carrillo-garda: e
djabb svdjci ellenfél, az élvonalbeli Sion
vart a Vidire. Az els6 félid6 kozepén
Petrjak talalt be szabadrtigdsbol, ezzel

a naptari év els6 fehérvari goljat sze-
rezte az ukran tdmado. Mindossze hat
percig tartott az el6ny, ekkor a Vinicius
szabalytalansagaért megitélt tizenegyes-
bél Grgic egyenlitett. Az eredmény a

tovabbiakban mar nem valtozott, 1-1-es
dontetlennel zartak masodik meccsiiket
a piros-kékek.

A ,svajci napok” utan a németek
kovetkeznek. Szerdan harmadszor is
palyara lépett a Vidi, ezittal a német
masodosztaly tizennegyedik helye-
zettje, a VIL Bochum ellen. Ezen a
meccsen sem ment igazan a tamadds

a fehérvariaknak, a masodik félidGben
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pedig kaptak két golt, igy vereség lett

a vége. Houri, bar mar megérkezett az
edzotdborba, még nem kapott lehetd-
séget a német csapat ellen.

A Fehérvar szombaton jatssza utolso
edzémeccsét Marbellaban, az ellenfél
ismét egy német mdsodosztalyu klub, a
VIB Stuttgart lesz. Utdna hazatérnek Ju-
haszék, és itthon késziilnek a jové szom-
bati, Honvéd elleni bajnoki folytatdsra.



Kozéleti hetilap

SPORT

~ FEHERVAR 23

NEMETH KRISzTIAN

Az EBEL cimvéddje, a Klagenfurt ellen szerezte
meg haromszazadik gydzelmét a bajnoksag

torténetében a Hydro Fehérvar AV 19. Hokisa-
ink izgalmas mérkdzésen tartottak mindharom
pontot az Ifjabb Ocskay Gabor Jégcsarnokban.

A thermopiilai csatdban haromszdz
spartai katona szallt szembe a per-
zsa sereggel, a Voldn pedig hétrdl
hétre hasonlé szituacioban kiizd a
modern sport ,békés” harcterén.
Azzal az oriasi kiilonbséggel, hogy
képes legy6zni a nagyokat!

Persze szogezziik le, ez a szezon
eddig nem ugy sikeriilt, aho
szerettiik volna, hiszen a tabella
also felét erdsiti a fehérvari csapat.
Rossz széridk, nagy pofonok, sok
mindenbe beleszaladt az egyiittes -
hogy ne menjiink messzire, a mult
héten a sereghajté Dornbirntdl
kapott ki.

Kedden azonban ,kedvenc” ellen-
felével taldlkozott, hiszen a sze-
zonban harmadszor is legy6zte a
karintiaiakat Hannu Jarvenpaa csa-
pata. A kapuban ezuttal Kornakker
kapott lehet6séget, és 6 is sokat tett
azert, hogy az els6 harmadban nem
kapott golt a Volan. Kett6t pedig
itott: a korai vezetés Timmins, az
elény megdupldzdsa Yogan révén
jott Ossze — utébbi emberelényben
talalt be.

Fot: Kiss Lasz10

Hdsies, kemény csatdban aratta hdromszdzadik EBEL-gydzelmét a Hydro Fehérvdr AV 19

A masodik jatékrész ennek
forditottja lett, ekkor a cimvédé
16tt két golt, ugyanugy egyet
elénybdl, egyet egyenld letszam-

nal. Pedig voltak lehetéségei a
Volannak is, a dontést azonban a
harmadik harmadra halasztottak
a felek. Nagy csata folyt, olykor

tul kemény is, amiben semmilyen
értelemben nem maradt addsa
ellenfelének a Fehérvar. Egy
rosszul végz6dé vendégtamadast
pedig tokeletesen megkontrazott:
Sarauer tette be a pakkot az oszt-
rak kapuba. 3-2-re nyert a Hydro
Fehérvar AV 19!
A mérkozés elején volt eqy nagy
lehetdségiink, ami felporgetett minket.”
- kezdte értékelését Hannu Jar-
venpaa. - ,Igazi csapatmunka volt a
Ozelem, de ki kell emelnem Kornak-
ker Daniel teljesitményét, nagyszeriien
védett!”
A Voldn - miel6tt az alapszakasz
utolsé forduldjaban a Salzburgot
fogadna - szombaton cimvéddként
a DVTK-val viv meg a Magyar Ku-
paban a dontébe kertilésert.
Az EBEL-ben a kilencedik helyr6l
az alsohazban folytatja majd a csa-
pat a kiizdelmet a rajatszaseért, két
boénuszponttal inditva a kozép-
szakaszt.

Bar mostansag olykor bukdacsol, nem
bukik el a Volan! Képes megverni a
nagyokat, de tud nagyon szélsdséges
is lenni. Versenykeépes az driasokkal
szemben, nem felejti tradicidit és
miiltjat, mindig hisz a sajat fiataljai-
ban, a tribiindn pedig hétrdl hétre
ezrek szurkolnak, mert imadjak a
Volant, imadjak a hokit. Mert ez itt
Fehérvar!

Csak el6re néznek

Kaiser TAMAS

Egy szoros csataban, egy gollal elveszitett
megyei rangaddval a hata mogott utazik szom-
baton a fdvarosha az Alba Fehérvar KC.

Bar négy gollal is vezetett az Alba
Fehérvar a Dunaujvaros ellen,
mégis vesztesen (22-23) hagyta el
a parkettet a n6i kézilabda-bajnok-
sag legutobbi forduldjaban. A haj-
raban bukott pont(ok) miatt érthe-
téen csalodottak voltak Walfisch
Mercédeszék. Az Alba atlovéje igy
nyilatkozott a klub honlapjanak:
,Deli Rita azt mondta, nem szabad
osszetorniink, megrogynunk, ugyan-

tigy kell tovdbb dolgoznunk. Mdr csak
a kovetkezd meccsre koncentralunk.
Mindent meg foqunk tenni a két pont
megszerzéséert, bdr az nyilvu’nvalo’,
hogy ez az MTK otthonaban rendki-
viil nehéz feladat. Oridsi l[6vokedve
van az MTK-nak, 9-10 méterrol is
képesek golokat szerezni, mondhatni
mindegyik belsd jatékosuk megallitdsa
komoly feladat, nagy koncentrdciot
igényel.”

Szombaton tehat az MTK vendége
lesz az Alba Fehérvar KC. A kék-
fehérek a nyolcadik helyen allnak a
bajnoksagban, harom ponttal el6-
zik meg a tizedik Fehérvart, igaz,
két meccsel tobbet is jatszottak.

Walfisch Mercédeszen a Dunadjvdros ellen sem muilt semmi, nyolc golt 16tt a megyei rivédlisnak

Kaiser TAMAS

Az Alba Triatlon SE és a Family Tree Triatlon
Egyesiilet versenyzéi is érdekeltek voltak a
hétvégi Triatlonbalon és dijkioszton. Mindkét
Klub sportoldinak jutott az elismerésekhdl.

Az egyesiileti ranglistdn idén a
Family Tree az igen el6kel6 tizen-
kettedik helyen zart, koszonhetéen
versenyzGik jo teljesitményének. A
Magyar Triatlonszovetség hagyo-
manyos évzaréjan Szeibert Aniko,

Evzaron a triatlonosok

Sapi Csilla, Sz6ke Mariann és
Janota Zoltdn is vehetett at dijat a
kiilonboz6 ranglistakon elért dobo-
g0s helyezéseik utdn.

Az Alba Triatlonnal is volt minek
Oriilni: az emelvényre szolitottak
Lengyel Tibort, Szabo Esztert, Punk
Adriennt és Lukacs Leventét is.

Az albasoknal két serdiil6 verseny-
z6t is dijaztak: Varnai Déra duatlon-
ban aranyjelvényes lett, mig Lédeczi
Péter triatlonban és duatlonban
egyarant elnyerte ezt az elismerést.
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A bdlon az év legjobb versenyére is lehetett szavazni, melyek kizott a jliniusi eXtrememan
Fehérvdr illetve az oktdberi Duatlon Révidtdvi Orszdgos Bajnoksdg is ott volt



—

Vérosmarty Radié

A Vorosmarty Radié miisora januar 18-t6l 24-ig

FM 99,2 « www.vorosmartyradio.hu e A hirszerkesztéség iigyeletes szama: 30 901 4150

2020. 1. 19. VASARNAP 2020.1 ETFO 2020. 1. 21. KEDD 2020. 1. 22. SZERDA ORTOK 2020. 1. 24. PENTEK
00.00 Valogatas az elmult 00.05 Valogatas az elmilt 00.00 Hirek 00.00 Hirek 00.00 Hirek 0.00 Hirek 00:00 Hirek
hét misoraibél. Benne: hét misoraibo! Benne: 00.05 Valogatas a hétvege 00.05 Valogatds a hétvege 00.05 Valogatas a hétvége 00.05 Valogatés a hétvége 00:05 Valogatas a hétvége
fel6ranként hirek etmusoraibol benne: miisoraib6l Benne: miisoraib6l Benne: misoraibol Benne: miisoraibol Benne: misoraibol Benne:
lorankent hire féloranként hirek féloranként hirek félorankent hirek féloranként hirek féloranként hirek félorankent hirek
08.10 Féléranként friss 08.00 Féloranként fri 06.00 Hirek o 06.00 Hirek 06.00 Hirek - 06.00 Hirek 06:00 Hirek
hirek, id6jaras és 00 relorankent iriss 0610 Ebredjen a Vorasmart 06.10 EbredjenaVorosmarty ~ |06.10 Ebredjen a Vordsmarty 10610 Ebredjen a Vorsmarty 06:10 Ebredjen a Vorosmarty
Kozlekedési informacio hirek, idgjards és Radiovall Mdsorvezeto: Radigvall Mlsorvezets: Radioval Mdsorvezeto: Rédiovall Mdsorvezeto: Radiovall Misorvezeto:
Misorvezets: ozlekedési informacio Benne félorankent friss B A kent fiss Benne: félorankent friss SenédaZoltdn o iriss SehedaZotdn o iiiss
Galantai Zsuzsanna 08.10 Misorvezetd: Sasvari Elrlek' ,“.’gra"d?lil‘"l'(oh, hirek, programajanlo, E"Iek' ,ngrarE?_lléllnLO,d, hirek, programajanlo, hirek, programajanlo,
_ Hirszerkeszts: Csilla— Hirszerkeszts: kalendarium, Kozlekedés, kalgndériumékﬁﬁlekedés, ngfi"akatﬁgmésgﬁ eae es, kalendkariuln‘l, k('jﬁlekedés, kalqndkétriulr];,,kﬁﬁlekedés,
icsori Eri R 5k sziiletésnani napi aktualitasok, a L A o napi aktualitasok, a napi aktualitdsok, a
e aiani Ficsari Erika Kecsantse Ko nak és hallgatok sziletésnapi saanmtse kil k. Ralat szileesnapi Flgatok saleesnap.
emak: misorajnlo, Témak: misorajanlo, nformaciok Hirszerkeszt6: koszonteése, kek 65 informaciok kdszontése, kek hirek koszontése, kek hirek és
naptér, névnapok, alendarium German Marton Elllrek esk |nf0tr~mgcy|ok.E Hirszerkesats: és informaciok IFr{1f0rhm,éCka H;(rgzerkesztd.
: ) i irszerkesztd: Bona Eva 4 ] Hirszerkeszt: omnanyi Aniko
oo avansor |55 BliSveon o0 S o o ST S somgs
09.10 Konnyed beszélgetések érdekességek 1010 ,\PA‘LJSSL,T;E&%; 1010 Mesterségerﬁcimerey o {0835 Egﬁég'g,gfﬁﬁameg"“’”“ 08.35 gﬁg{idgrgokVendég: ’ Vendég: Egey Timea
- Schéda Zoltan mdsora | 09.10 Természetesen Bokanyi Zsolt 12.00 Hir6sszefoglalo -, 1010 Mdsorvezete: Kiss Gyorgy dr. Loraszk6 Gabor 1010 Msorvezetd: Kiss Gydrgy
1040 HOFESZ aktualitasok — "y g | 1110 Munkatgyek Vendeg: szerkesztd: Bona Eva 1010 Langlovagok - 10.10 Mdsorvezeté: Kiss Gyorgy |12.00 Hirosszefoglalo—
: o e i egészségesen Vendeg: Pajtok-Vizsoly Julia 1210 Déleldtti kérkep katasztrofavédelmi masor |10.10 ,107” magazin szerkeszt6: Romhanyi Aniko
ek b g
Sasviri Csilla miisora Supliczné Toth Maria 12.00 Hirosszefoglalo 13.10 Mdsorvezetd: Bokanyi 1110 Kedvencek percei 1110 Fogyasztovedelmi masor | 1210 Déleldtti korkép
Vendég: Nagy Attila 1010 Gazdit keresink a HEROSZ - szerkesz{G: Zsolt - Hirszerkeszto: Vendég: dr. Paal Csaba  |12.00 Hirdsszefoglalo Kulturalis programok
1110 Mdvésztarsalgo - : ;i German Marton Romhanyi Aniko 12.00 Hirosszefoglalo — — szerkeszio: hétvégére Vendeg:
Bona Eva misora Fehérvari Allatotthonban | 1210 Délel6tti korkép 1310 Vakolat Vendég: szerkeszto; German Marton Romhanyi Aniko Ocsends Katalin =~
1210 Mi tjsag Pékozdon 616 kutyaknak és 1810 I(J)Iggtfgs\é%ldeg. 1410 Eus&qk‘mzsgf Kal }%18 aélelétti kﬁ{kéﬁ ki 1210 Déleldttikorkép 1810 mlrjsszoerl"/lfezgtoé'Béjékgglélvéson
. 0 ¢ ok . raktiker - Barkacs . (isorvezetd: Bokanyi 13.10 Miisorvezetd: Bokanyi Zsolt f :
Vendég: Kardos Adam macskaknak Vendég: 14.00 Eﬂvusfrmfzgt?kmz’{%. Vendég: Gabori Marton Zsolt—,Hi.rsze.rkgsztg: - hirszerkeszt6: Béngézva 15.00 Hirek 15.00-kor.
13.00 Misorvezets: Krepsz Gydngyi Ro?nhén;igniﬁg 0 15.00 Hirek 15.00-kor. Romhanyi Anikg 1310 Vérosgondnoksdg ordja MeqLaszoIga(Iétatam
i ; ; ; 40 Médiaszolgaltatasi 13.10 Kornyezetbarat Vendég: 1410 Hangvilla tevekenyseget a
Gemeiner Lajos i - 1410 Divat magazin Vendég: Mihaly Gyul ‘ Médiatanacs a Magyar
b > 11.10 Fittreceptek Vendeg: ernya Mariann tevékenysegét a indly Gyula 15.00 Hirek 15.00-kor. M By
Témak: aktualitasok, Szab6-Farkas Lilla 15.00 Hirek 15.00-Kor Médiatanacs a Magyar 14.10 Autovasar Vendég: Médiaszolgaltatasi ke {gb ect%na ura Program
froekesscgek 1240 Magyar kirdlynék Vendeg: | Medlaszolgaltatas B ot 16,00 Hrdh 15,00 4or tevékenysegeta Srerkeszts: Bon Eva
1410 El ly Vendég: : : tevékenységét a ‘rogram kereteben . K 19.0U-X0I. édiatandcs a Magyar . FosZL0. :
R orearivieg sl | e | gt
1510  Ep testoen ol éek 1810 Misorvezetd: lszkadiErika|  Progiam koroichan 1510 Kézmives masor Mediatanacs a Magyar Surkesato Bor e | 1610 Uzsonna Vendeg
Vendég: Pletser Adam Vasérmap délutani tamogatja. Szerkeszt6: [ 16.10 Uzsonna Vendég: e kb 1510 Orvos vdlaszol Vendég: | 4719 g G
Program keretében 710  Misorvezetd:
1610 Filmkock : Romhiany Aniko Szabo Laszlo tamogatia. Szerkeszts: Dr. Bréth Endre Galantai Zsuzsa
19 Filmkocka hangulat, vendégekkel  |1510 A bor szerintiink Vendég: | 1710  Misorvezetd: dmogatja. Szerkeszto: 1610 Uzsonna Vendég: . ai ZSuz
ancsi Viktori Romhényi Aniko 9 17:30  Aktudlis: hirgsszefoglald
1710 Varos ismeret — négy 6raban Fancsi Viktoria Galdntai Zsuzsa 1510 Motors| %rtVendé' Szab6 Laszl6 7 Szerkeszté: SzélldsigAttila
Sasvari Csillamsora | 1210 gec o orvezets: | 100 2sonna Vendeg: 17:10. Vorosmarty Kocka Vendeg: | 1" g Febehy pliy™® 1710 Masorvezets: 1810 itt élink - szolgéltate
vendég: Vaczi Mark " Kiss 6y 1710 isorvezets: 1730 Al nibssssiogiao | 1610 Uzsonta Vendég: 1730 ARUlS - Hrsaszefoglals Pagazin Szerkesz0: Bona
1810 Konyvespolc - irodalmi Kiss Gyorgy Galantai Zsuzsa 7 Szerkeszté: Szab6 Laszlo Rl Eva, Médiaszolgaltatasi
lisor Szerkeszto: 20.10 Konnyed beszélgetés 17.30 Aktudlis - hirdsszefoglalo ; 1710 Mdsorvezet6: 49 Maoazi tevékenységét a
misor Szerkeszto: A Serkesz16: Szoliosi Attila German Marton Galantai Zsuzsa 1810  Utazdsi magazin Mediatandcs a Magyar
Bokanyi Zsolt Schéda Zoltannal 1810 Nyelystidi6 - vendég: 1810 HuIIa%@kmﬁnte?{héztartas 17.30  Aktualis - hirosszefoglalo vendég: Grosz Pdlma Média Mecenatira Program
19.00 Beszélgetés Mits Marcival |21.05 Koktél - szines akoi-Toth Annamaria 7 Vendeg: HECSKes Szerkeszto: Ficsori Erika | 1910 IR Klub vendég: - keretében tamogata.
2010 Kokiél - szines beszélgetések 1910 pénzugyipercek Vende: | g0 fimdcomantas | 110 Klesppeekendeg: | e 310 N vonalak
. - - . raham Csaba . - 20.10  Evribadi - valogatas a
beszélgetések Sasviri Csillaval és 19.40 gﬁggrlfet%ibg%rlva Vendég: Antal Vali 20.10 Beszéljunk rola! LencsesRita ’g‘lo[eseléve‘II(sla'ggereibdl
Sasvari Csillaval és o 2110 Koktél— magazinmisor | 2110 Koktél - magazin misor 12110 Koktél~magazinmisor 2110 Koktél - magazinmdsor | 2110 Koktél - magazin misor
Gemeiner Lajossal Gemeiner Lajossal szines beszélgetésekkel szines beszelgetésekkel szines beszélgetésekkel szines beszélgetésekkel szines beszélgetésekkel
) ériajossa 2310 Valogatas az elmult 23.00 Aktualis - napi 23.00 Aktualis - napi. |23.00 Aktudlis - napi 23.00 Aktudlis - napi 23.00 Aktualis - napi
23.10 Valogatas az elmult . arveias an® hirosszefoglalé hirgsszefoglalé Szerkesztd: hirosszefoglalo hirésszefoglalé Szerkesztd: hirosszefoglalo Szerkesztd:
hét miisoraibol hét miisoraibol Szerkesztd: SzollGsi Attila German Marton Szerkeszt6: Ficsori Erika Sz6lIGsi Attila Sz6llsi Attila

A misorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhet6ségek: Telefon: Studi6 22 311 511, Szerkesztdség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.
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Feherver Ty

A Fehérvar Televizié misora januar 18-tél 24-ig
A hirszerkesztOség ligyeletes szama: 30 901 4150

2020. 1. 24. PENTEK

Képes hirek - benne

2020. 1. 19. VASARNAP
00:00

2020. 1. 21. KEDD

00:00 Képes hirek — benne

2020. 1. 22. SZERDA

00:00 Képes hirek — benne

2020. 1. 23. CSUTORTOK

Képes hir Képes hirek — benne Képes hirek — benne 00:00 Képes hirek — benne 00:00

ek - benne
minden egész orakor
a Hirad6 ismétlése
Hirado - ismétlés

1den egesz oral

irad6 ismeétlése )
jnokok varosa — ismétlés
hérvari beszelgetések
—ismétlés .
Msorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Hartyani Gabor
egKkor[ IabdarU?o )
Fehérvari beszelgetések
—ismétlés ,
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Demeter Jozsef,
az els székesfenérvari
ottusa Europa-bajnok
Paletta magazin — ismétlés
Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: David
Kornél kosarlabdazo

Hirado - ismetlés

t metles
Napi szines - ismétlés
Televizios vésarlasi
misorablak
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Misorvez
Vendég: L.

Szent a Gyermekekert
dljFas csaladsegito
AFehérvar Televizio
archivumabol
Fehervari beszélgetések
—ismétlés
Misorvezet: Latra.nw
Viktoria. Vendég: Sinka Jend,
téma: Gulag, amirdl tilos

volt beszélni 7. rész (12)
A?rar[nfo —ismétles
Filmvélogatds a Fehérvar
Televizio archivumabol
Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Farkas Sandor, az
Alba Fehérvar Akadémia
szakmai lgazqatoja,
AFehérvar Televizio
archivumabol

Hirado

A'szomszéd vér -

turisztikai magazin

Alba Fehérvar - PVSK
kosarlabda-mérkdzes
kozvetitése felvételrol
Csodavilag a természet —
ismeretterjesztd film 1-2. rész
Hirado - ismétlés i
Képes hirek — benne egész
Orakor a Hiradd ismétlese

10:20

18:30
19:00
19:20
19:50
21:10

22:40
23:00

minden egész 6rakor
aHirad ismétlése
Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Farkas Sandor, az
Alba Fehérvar Akadémia
szakmai igazgatoja
Egyiitt magazin - ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Miisorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Hartyani
Gabor egykori labdarigo
Agrérinfo — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
- ismétlés

Misorvezet: Vakler Lajos.
Vendég: Demeter Jozsef,
az els6 székesfehérvari
Ottusa Eurépa-bajnok
Hirado - ismétlés
Koztér - ismétlés
Kolonics Gydrgy, a
kenuslegenda

Televizi6s vésarlasi
miisorablak

Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Miisorvezet6: Vakler
Lajos. Vendég: David
Kornél koséarlabdazo

A Lady és az (tonallo
—angol film (12)
Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Egyed
Attila szinmdvész
AFehérvar Televizio
archivumabél

Ahét hirei

Hitiink és életiink

MTK - Alba FKC
kézilabda-mérkézés
kozvetitése felvételrdl
Corvinus Alba - vendég:
Vastag Csaba énekes
Ahét hirei - ismétlés
Képes hirek

2055
22:00
22:45

minden egész 6rakor A

hét hirei ismétlése

Koztér - ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor A

hét hirei ismétlése

Koztér - ismétlés

A szomszéd var -
turisztikai magazin

A Fehérvar Televizio
archivumébol

Képes hirek — benne egész
orakor A hét hirei ismétlése
Hirado 1-kor

Képes hirek

Televizios vasérlasi
miisorablak

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések

— ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Egyed
Attila szinmiivész

A szomszéd var - ismétlés
Koztér - ismétlés

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Deli Rita, az Alba
Fehérvar KC vezetéedzGje
AFehérvér Televizio
archivumabol

JO estét, Fehérvér! - benne:
Hirado, Esti mérleg

Egyiitt magazin

Hirek — ismétlés

Fillop Zoltan — Szivvel, hittel
Filop Zoltén a Csikszeredai
Csiki Jatékszin Jaszai Mari-
dijas szinmdivésze vallott
alkotéi mindennapjairl,
multrol, jelenrdl, jovorel
Orka SE karacsonyi
Szinkronuszo Gala 2019
Hirado és Esti mérleg

— ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradé ismétlése

07:00
07:45

10:00

10:45
11:15

11:45
13:00
13:15
14:00

15:00

16:30

17:00
17:30
18:00
18:05

18:30
19:00
19:45

20:15
20:20

21:20
22:00

22:45

minden egész Orakor
aHiradd ismétlése

Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHirado ismétlése

Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Egyitt magazin — ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlése
Hirado 1-kor

Képes hirek

Televizios vasarlasi
miisorablak

Képes hirek — benne
minden egész orakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
- ismétlés

Misorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Deli Rita, az Alba
Fehérvar KC vezetbedzoje
Egyiitt magazin — ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvari beszélgetések
Msorvezet6: Vakler
Lajos. Vendég: Imre
Krisztian szinmdvész

A Fehérvar Televizio
archivumabol

J0 estét, Fehérvar! — benne:
Hirado, Esti mérleg
Paletta magazin

Hirek - ismétlés

Kozéleti és Kulturdlis
Szalon 2018

Meghivott vendégek:
Laposi Réka és Keller
Janos. Beszélgetdtars:
Bakonyi Istvan

Enek a Don héseiért
Hirado és Esti mérleg

— ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlése

07:00

07:45

10:00

10:45
11:15

11:45
13:00
13:15
14:00

15:00

16:30

18:30
19:00
19:45

20:15
20:20

22:00
22:45

minden egész 6rakor
aHirado ismétlése

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek - benne
minden egész 6rakor
aHirado ismétlése

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Paletta magazin — ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumébol

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hiradd ismétlése
Hiradd 1-kor

Képes hirek

Televizios vasarlasi
miisorablak

Képes hirek - benne
minden egész 6rakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Miisorvezet6: Vakler
Lajos. Vendég: Imre
Krisztidn szinm(ivész
Paletta magazin — ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvari beszélgetések
Miisorvezet6: Vakler
Lajos. Vendég: Bagd
Bertalan rendez6
AFehérvar Televizio
archivumébol

Jo estét, Fehérvar! - benne:
Hirado, Esti mérleg
Honvéd7

Hirek — ismétlés

Egi 6romok — az Alba
Regia Szinfonikus

Zenekar el6adasa

Hirado és Esti mérleg —ism.
Képes hirek — benne egész
Orakor a Hiradd ismétlése

07:00

07:45

10:00

10:45
11:15

11:45
13:00
13:15
14:00

15:00

16:30

18:30
19:00
19:45
20:15
20:20
22:05

22:50

minden egész 6rakor
aHirado ismétlése
Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirado ismétlése
Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Honvéd7 - ismétlés

A Fehérvér Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése
Hiradé 1-kor

Képes hirek

Televizios vasérlasi
miisorablak

Képes hirek — benne
minden egész drakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Bagd
Bertalan rendez6
Honvéd7 - ismétlés

Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Gaspar
Séndor szinm(ivész
AFehérvar Televizio
archivumabol

Jo estét, Fehérvar! - benne:
Hirado, Esti mérleg
Bajnokok vérosa

Hirek — ismétlés
Jelenetek egy operatér
életébol - Hildebrand
Istvan legendariuma
Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése

07:00
07:45
08:00

10:00
10:45
11:15
11:45
13:00
13:15
14:00

15:00

16:30

minden egész orakor
aHirad6 ismétlése

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Keépes hirek

EIG kozvetités Székesfehérvar
Megyei Jogui Véros
kozgydlésérdl

Hiradd és Esti mérleg —ism.
Bajnokok varosa — ismétlés
A Fehérvér Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése
Hirad 1-kor

Képes hirek

Televizios vésarlasi
miisorablak

Képes hirek - benne
minden egész orakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fehérvéri beszélgetések

- ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler

Lajos. Vendég: Gaspar
Séndor szinm(vész
Bajnokok varosa — ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Latranyi
Viktéria. Vendég: Sinka Jend,
téma: Guldg, amirdl tilos
volt beszélni 8. rész (12)

A Fehérvér Televizio
archivumabdl

Jo estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Koztér
Agrarinfo

Hirek - ismétlés

New York — new

year — az Alba Regia
Szinfonikus Zenekar Gjévi
koncertje a Vorosmarty
Szinhazban - ismétlés
Hirado és Koztér - ismétlés
Képes hirek

Kiemelt ajanlatunk: januar 20. 20:55 Orka SE karacsonyi Szinkronuszé6 Gala 2019




