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Koronavirus: a legfontosabb helyi tudnivalék

LAszi6-TakAcs KRiszTiNa

Mult hét 6ta jelentds valtozasok Iéptek élethe
a koronavirus terjedése elleni védekezéshen.
Cser-Palkovics Andras polgarmester mindenkit
arra kér, hogy egymas megdvasa érdekében ne
menjiink kozosséghe és csak a legindokoltabb
esethen hagyjuk el otthonunkat! A hetven éven
feliilieknek egyaltalan nem ajanlott kimenni,
az otthonmaradas biztositasahoz az onkor-
manyzat is segitséget ad. Osszefoglaltuk a
legfontosabb tudnivalékat.

Bezartak az intézmények,
maradjunk otthon!

Marcius tizenhatodikatodl, azaz
hétfétél nem latogathatok a
varos muzeumai, a levéltar, a
Siklosi Gyula Varostorténeti
Kutatokozpont, de bezart a
konyvtar és az Alba Innovar
Elménykozpont is. Nem lesznek
megtartva a rendezvények az 6n-
kormadnyzati fenntartdsd miive-
16dési intézményekben. Bezarta
kapuit a Tanchaz is. Nem tart
tobb vetitést a Bardtsag mozi, az
elézetesen megvasarolt jegyeket
visszavaltjak. Nem fogad ugy-
feleket €s latogatokat a Fehervari
Civilkézpont sem.

Telefonon vagy e-mailen keressiik
a képviselgket!

A varos képviseldtestiiletének tagjai
alakosok észrevételeit, javaslatait
tovabbra is varjak. A koronavirus
terjedésének mérséklése érdekében a
személyes fogaddorak helyett telefo-
non vagy e-mailben lehet keresni dket.
Az elérhetdségekrdl a www.szekes-
fehervar.hu/kepviselo-testulet oldalon
informalédhatunk.

Elhalasztjak a versimnep dontdjét

Kurucz Tinpe

A XI. Fehérvari Versiinnep elsé fordu-
10jat marcius hetedikén a Szent Istvan
Hitoktatasi és Miivelddési Hazhan
tartottak, a dontot aprilis tizen-
nyolcadikan rendezték volna meg. A
vilagméretii jarvany miatt azonban a
szervezd Fehérvar Médiacentrum az
onkormanyzattal konzultalva a dontot
bizonytalan iddre elhalasztotta. A don-
tds versenyzok felkésziilését szolgald
mentorprogram sem indul el.

Dijaztak a helyi vallalkozasokat

Kurucz Tinpe

Az Alapitvany a Székesfehérvari Fo-
gyasztovédelemért és Székesfehérvar
onkormanyzata évrdl évre Fehérvari
Fogyasztokért Szakmai dijban részesiti
azokat a helyi vallalkozasokat, cégeket,
melyek tevékenységiik soran szem el6tt
tartjak a feleldsségteljes, etikus piaci
magatartast. Gyartas kategériaban az
El-Dent Szajsehészeti és Implantoldgi-
ai Centrum, szolgaltatas kategoriaban
a Virag-Ajandék Uzlet, kereskedelem
kategdriaban a Kenderzsineg mezd-

gazdasagi bolt kapta az elismerést.
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Maradjunk otthon! - kéri a vdrosvezetés, kiiléndsen az idések megdvdsa érdekében

Bezarasra keriilt az uszoda, a
jégcsarnok, a MAV-futballpalya, a
maroshegyi sporttelep é€s minden
varosi fenntartdsu fedett sport-
létesitmény, beleértve a Regionalis
Atlétikai Kozpont fedett részeit is
- csak a kiilsé futépdlydja haszndl-
hato tovabbra is. A vdrosban mdr
mult csiitortok o6ta sziinetel a Nyi-
tott tornatermek sorozat minden
foglalkozasa is.

A jatszéterek sem latogathatok, és
mindenkit arra kér a varos vezetése,
hogy csak a legindokoltabb esetben
hagyja el otthonat, a sztik csaladon ki-
viil ne latogasson kozosségbe, ezzel is
lassithatjuk a koronavirus terjedését.

Csak a legsiirgdsebb esetekben
menjiink!

A jarvanyhelyzetben minden
ugyfélszolgalatot miikodtets
szervezet valtoztat ligyfélfogaddsi
gyakorlatan, €s az online valamint a
telefonos kiszolgalast javasolja.

A Csalad- és Novédelmi Kozpont-
ban a stlyos, életveszélyes esetek
kivételével csak elézetes egyeztetést
kovetéen fogadjak a pacienseket. A
fogorvosok is csak siirgds esetben

lathatnak el betegeket az el6irt
ovintézkedések betartasa mellett.
Bezart a Viktoria Rehabilitacios
Kozpont rehabilitacios €s nappali
részlege is, igy a hdzban mar csak a
lakdotthon miikodik, ahol latoga-
tasi tilalmat rendeltek el: csak a
gondozok és a kiszolgalészemély-
zet 1éphet be.

A Deponia bezdrta a hulladék-
udvarokat, és a csalai hulladék-
lerako sem vesz at nem kozszol-
galati céllal gytijtott hulladékot.
A kommunalis kozszolgaltatas
ellatasa élvez prioritast.

Ingyenes lesz a parkolas

A rendkiviili helyzetben marcius
huszonegyedikétdl, szombattdl
ingyenes a parkolas Székesfehér-
varon, viszont a torténelmi belva-
rosba tovabbra is csak a sziikséges
engedélyek megléte esetén lehet
behajtani. A Varosgondnoksag
tizemen kiviil helyezi a parkolo-
automatdkat €s tajékoztatot ragaszt
ki a pénzbedobd nyildsra az ingye-
nességrél. Az NFC-kdrtya nyilasat
is leragasztjak, ezzel is jelezve a
dijmentességet.

Fotd: Kiss Laszld

Elindult a digitalis oktatas

Az iskoldkban tantermen kiviili
digitalis oktatas folyik, az 6vodak
€s bolcs6dek tigyeleti rend szerint
mukodnek. Csak azokat a gyereke-
ket fogadjak, akik teljesen egészsé-
gesek és sziileik mas médon nem
tudjak megoldani elhelyezésiiket.
Az épiiletekbe mar hétt6 6ta csak
csak a gyerekek €s az ott dolgozok
léphetnek be, a gyerekek ataddsa €s
fogaddsa az ajtoban torténik, hogy
ezzel is csokkentsék a fert6zés
veszélyét. Csiitortoktsl azon kevés
gyermeket, akinek a sziilei mds-
hogy nem tudjak megoldani a fel-
iigyeletét, két 6voda és egy bolcso-
de vdrja. A Mesevilag Bolcs6dében
fogadjak az Osszes bolcsédést. A
Napsugar Ovoda Nefelejcs Tago-
voddja fogadja a sajdtjain kivil a
Napsugdr, a Szivarvany, a Gyongy-
virag, a Rakdczi utcai, az Arpad uti
valamint a Felsévarosi Ovodakba
jarokat. A masik tigyeletes a Tolnai
Utcai Ovoda, itt a Maroshegyi, a
Hosszusétatéri, a Ligetsori, a Bel-
varosi Brunszvik Teréz és a
Szarazréti Ovodakba jaro gyereke-
ket fogadjak.

Tavaszi sziinet és internetes képzés az egyetemeken

VakLer Lalos

A kormany altal kihirdetett veszélyhelyzetre
reagaltak a székesfehérvari felsofoki oktata-
si intézmények vezetdi is.

Az Innovacios és Technologiai
Minisztérium felsGoktatdsért
felelds allamtitkarsaga tdjékoz-
tatast adott a héten a kormany
fels6oktatdst €rint6 intézkedesei-
r6l. A kormanyzati kezdeménye-
zésnek megfeleléen a Budapesti

Corvinus Egyetem rektora, Lanczi
Andrds dontést hozott arrdl, hogy
— orszagosan egységesen — marci-
us 16-t0l 20-ig tart az elérehozott
tavaszi sziinet. A kollégiumaik-
ban laké magyar didkjaikat arra
kérik, hogy az oktatdsi sziinet alatt
utazzanak haza, csak kivételesen
indokolt esetben vegyék igénybe a
kollégiumi szolgaltatast. A kiilfoldi
didkoknak tovabbra is biztositott a
kollégiumi ellatas. A didkigazolva-
nyok €rvényességi ideje a rendkivii-

li helyzet idejére automatikusan
meghosszabbodik.

A Kodolanyi Janos Egyetemen is
meghoztak azokat az intézkedé-
seket, amelyek segitenek megaka-
dalyozni a koronavirus terjedését.
Kovacs Laszlo oktatasi rektor-
helyettes elmondta, hogy az
egyetemet a dontés értelmeben be-
zarjak, rektori sziinetet rendelnek
el, €s felkészitik a nappalis €s leve-
lez6s hallgatokat, hogy interneten
folytatodhassanak a képzések.
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Vigyazzunk a tajékoztato

Az tij koronavirus jdrvdnyos terjedésének megeldzése érdekében az dnkormdnyzat Gtszdz tdjékoztatd plakdtot helyezett ki a vdroshan.
Szerepelnek rajta a legfontosabb teenddk a jellemzd tiinetek fenndlldsa esetében, €s tdjékoztat arrdl is, mi fog térténni, amikor a hdziorvos
kivizsgdlandd betegnek itéli meg a telefonos megkeresés alapjdn a pdcienst. A 80 277 455-ds és a 80 277 456-0s z6ldszdmokat is feltiin-
tetve kérik a lakosokat a felelds és eqyiittmitkodd magatartdsra. Kedd €jjel azonban tobb tdjékoztatd plakdtot is letéptek a Piac térnél.

Az 6nkormdnyzat biintetdfeljelentést tesz: az elkdvetd szdndékosan akaddlyozza a jdrvdny elterjedése ellen végzett munkat, a lakossdg
informdldsdt. A renddrség a térfigyeld kamerdk dital rogzitett felvételeket is haszndlja az eljdrds sordn.

plakatokra!
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A hetvenen feliilieknek segitenek!

Az onkormanyzat telefonos iigyfeél-
szolgalatot allitott fel a hetvenedik
életéviiket betoltott fehérvariak
szamara. Segitenek azoknak, akik val-
laljak, hogy otthon maradnak: a varos
onkéntesei gondoskodnak mindennapi
ellatasukrdl. Ezeken az elérhetdsé-
geken lehet segitséget kérni: 22 537
149,22 537 611, 22 537 612, 22 537
651, 22 537 652-es telefonszamok
vagy az idosellatas@szekesfehervar.hu
e-mail-cim.

Szerdaig mar kozel szaz dnkéntes
jelentkezett, akik a kiilonbozd fel-
adatokban segitenék a veszélyhelyzet
idején a munkat. Ok valamennyien pe-
cséttel ellatott meghizdlevelet kapnak.
Jelentkezésiiket tovabbra is varjak az
onkentes@szekesfehervar.hu cimen.

Mirkafiiggetlen,
teljes kort autdjavitis.
MUSZAKI _
VIZSGAZTATAS
és eredetiség vizsgilat
MEGVARHATO!
30.000 F't feletti javitas esetén
RESZLETFIZETESI

LEHETOSEG!

echanic

autoszerviz
Székesfehérvar, Paldnkai u. 1/A.
Tel.: 22/503-305, 30/3264-638
szerviz@motormechanic.hu
www.motormechanic.hu

Gazdasagi intézkedések

Fehérvaron készenléti alapot
hoztak létre a koronavirus elleni
védekezésre. Els6ként a Denso €s
a Videoton is tiz-tiz milli6 forintot
tett a fehérvari készenléti alapba,
a szdmldra innentdl kezdve cégek
és maganszemélyek is utalhatnak.
A pénzt teljes egészében a helyi
egészségligyre forditjak. Cser-Pal-
kovics Andrds polgarmester a
ko6zosség nevében megkoszonte

a felajanldsokat és hozzdtette: az
onkormdnyzat altal létrehozott
szamldn keresztiil lehet6sége van
barkinek adomdnyozni a korhdz
szamara. A szamla megnyitdsa 6ta
folyamatosan érkeznek a felajan-
lasok, az ELME Automatika Kft.
hiszmilli6 forintos, a Hydro tizmil-
li6 forintos felajanlast tett.

,A mdr a kivitelezés fazisiban tarto
fejlesztéseket folytatjuk, de az eld-
keszités alatt dllokat felfiiggesztjiik.

Az adomanyszamla szama: 12023008-
00153647-06700001

A kozlemény rovatban minden esethen
keriiljon feltiintetésre a cél: Korona-
virus elleni védekezés!

Virhatoan az énkormdnyzat bevétele
sok millidrd forinttal a tervezett
alatt marad.” — irta Cser-Palkovics
Andras szerdai kozleményében.
Most az elsédleges feladat a
jarvanytigyi védekezés, az onkor-
manyzat mikodSképességének
garantdldsa, az onkormanyzat
intézményeiben és cégeiben a
munkavallaléi allashelyek, bérek
biztositasa, a kozszolgaltatasok
fenntartasa €s a kotelez6 fel-
adatok elldtasa. A polgarmester
hangstlyozta, hogy ezek a mosta-
ni intézkedésekkel biztositottak.
Szamos kormdnyzati dontés sziile-
tett meg szerddn, melyek a vallal-
kozasok adoterheit csokkentik és a
maganszemeélyek hiteltorlesztésé-

Kovics V. OrsoLya

Maradjanak otthon!

Ot éve a jdtszotér az egyik legfonto-
sabb viszonyitdsi pont az életiink-
ben. Szinte minden délel6tt és
minden délutdn, amiota pedig tijra
dolgozom, ovoda utdn, jo idoben
biztos, hogy oda vezet az utunk. Itt
taldlkozik gyermekem a bardtaival,
itt szaladgalja ki magadt, itt fejleszti
a mozgdsat, ezdltal a gondolkoddsdt
is.

De egy hete nem megyiink mdr.
Elsd szora megértette. A legjobb
bardtnéjét felhivtuk videdtelefonon.
Utdna ugy hdldlkodott, hogy az mdr
szivszorito volt. ,Anya, olyan volt,
mintha jatszottunk volnal”

Az embernek kell a tarsasdg. Akkor
is, ha néhdny éves, akkor is, ha mdr
ennél sokkal régebb ota fiatal. A
kozdsség az egyik legfontosabb lelki
tapldlékunk.

Kedvenc jdtszoteriinket gyonyori
park Gvezi, mindig szeretettel néz-
tem, ahogy a padokon nap mint nap
ugyanazok az idds emberek iilnek
kisrddioval, kiskutydval, tavasztol
0szig akdr fél napokat kedélyesen
dtbeszélgetve.

De most nem. A jdtszoteér iiresen
kong, a boltokban is tabldk hirdetik,
hogy eqy méternél ne dlljunk
kozelebb egymdshoz. Igyeksziink
csak munkaba vagy boltba menet
elhagyni az otthonunkat, hogy meg-
ovjuk sziileinket, nagymamankat,
nagypapdnkat. Most nem ldttam
szivesen a parkban karonfogva
sétdlo nénik csoportjdt, a penztari
sorban szorosan mogottem dllo
nénit, sem azt, aki kedélyesen me-
sélte a boltosnak, hogy 1tt vannak
az unokdk, be kell vasdrolni, aztin
egyenként mindent 6sszefogdosott.
Mert hogyan vigydzzunk rajuk, ha
0k nem vigydznak magukra? Ugy
még magunkra is nehez!

ben is segitséget nyujtanak. A cél,
hogy a munkahelyek megmaradja-
nak.

,Szdmos olyan kérdésben nyiijt a
kormdny a magyar embereknek és
vdllalkozdsoknak segitséget, amelyek-
kel kapcsolatban az elmult napokban
minket is sokan megkerestek.” - irta
a dontésekkel kapcsolatban
kozosségi oldalan Székesfehérvar
polgarmestere.

Nehéz id6k jonnek a turizmusbhan

VAKLER LAl0s

A valsagtiinetekhdl kirajzolodo dsszkép még
nem teljes, de az mar hiztos, hogy a meg-
hirdetett vészhelyzet komoly hatassal lesz a
turizmusra is. F. Szegd Krisztina a székes-
fehérvari turisztika alapos ismerdjeként
hiztos abban, hogy visszaesést okoz a valsag.

A magyar turizmust irdnyito szak-
emberek megtették az ov-
intézkedéseket, de a logisztika-
ban, idegenforgalomban, ven-
déglatasban dolgozoknak fel kell
arra késziilniiik, hogy komoly
visszaesés varhaté — mondta el

lapunknak F. Szeg6 Krisztina, a
Székesfehérvari Turisztikai Non-
profit Kft. tigyvezetdGje: ,Székesfe-
hérvdr turizmusa sem keriilheti el azt a
krizishelyzetet, amelybe Magyarorszag
és az egesz vildg turizmusa keriilt és
keriilni fog az elkovetkezd idoben. Az
litlemondasok szdma naprol napra
emelkedik. A szallaskapacitdsok
kihaszniltsiga az elorejelzések szerint
hiisvét idejére minimalisra fof csok-
kenni. Az dgazat tilélése gyakorlatilag
azon mulik, hogy milyen gyorsan zajlik
le a folyamat és milyen gyorsan lehet
megkezdeni utdna az épitkezést. Az
ovintézkedéseket a kormanyzati irdny-

mutatds szerint mindenki megteszi.
Az dgazati szektor szereploi maguk
probalnak megolddsokat keresni akdr
helyi, akdr orszdgos, akdr nemzetkozi
szinten. Megjelent a Magyar Turisz-
tikai Ugynokség vezériﬁazgato'jdnak
interjuja, melyben egy hétpontos
javaslatcsomagot terjesztett eld az
dgazat megsegitésére. Amit mi tehe-
tunk, hogy megprobaljuk ezt az iddt
kihasznalni arra, hogy felkésziiljiink
a valsdg utani forguigomélénkz'té' kam-
panyra, eldkészitsiik, megszervezziik
azokat a tennivalokat, amelyekre
éppen a forgalmas periodusokban
nincs idd.”
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Leall a Denso

Ledllitja a termelést a jarvany
miatt a Denso, igaz, a tervek
szerint csak atmenetileg. Négy-
ezer-hatszdz dolgozé megy kény-
szerszabadsdgra szombattol, de
a remények szerint csak a nydri
ledllast hozzak igy eldre. A cég
vezetdsége ezzel az ovintézke-
déssel is hozzdjdrul a korona-
virus elleni kiizdelemhez.

,Nem egyszerii a helyzet: globdlis
cég vagyunk, tehdt nem csak Euro-
patol fuggiink. Szdllitdsi kotelezett-
ségeink vannak az Egyesiilt Allamok
irdanydba, Azsidba, ugyhogy nehéz
két héten vagyunk tul. De 1igy
tiinik, hogy a termelés kéthetes fel-
fiiggeszteset meg tudjuk szervezni,
és bizunk benne, hogy ez idd alatt
meg tudjuk vivni a harcot a virus
terjedésével is!” — nyilatkozta a
Fehérvar Televizié hiradéjanak
Szincsak Attila, a Denso Gyar-
to Magyarorszag Kft.iigyvezetd
igazgatoja.

Bezar az iparcikkpiac,
bolhapiac sem lesz

A Varosgondoksag dontése nyoman
szerdatol zarva tart a székesfehér-
vari iparcikkpiac, az élelmiszerpiac
viszont a megszokott rendben
fogadja a vasarlokat. A nyilvanos
illemhelyeken fokozott takaritast
rendeltek el, a munkatarsak pedig
a megfeleld véddfelszereléshen
dolgoznak.

A Jancsarkertben arra kérik a szom-
hati piaci napra érkezd arusokat,
hogy ha lehetséges, telepiiljenek

ki a csarnok elé a szabadtérre, és
eldre adagoljak és csomagoljak
arucikkeiket. Felhivjak a vasarlok
figyelmét arra, hogy ha sor alakul ki,
tartsak be a kétméteres tavolsagot,
valamint - ha sziikséges- tiirelme-
sen varakozzanak, hogy bejussa-
nak a csarnokba, ahol a szervezdk
feliigyelik a 1étszamot, elkeriilendd

a zsufoltsagot.
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Szinte kidiriilt a F6 utca
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Tdvolsdgtartds és tiirelem - most ez a legfontosabb!

A legfrissebb intézkedések

Julius tizenotodikéig biztosan
lemondjak az 6sszes dnkormany-
zat altal szervezett rendezvényt.
Aprilis elsejétdl — annak érdeké-
ben, hogy a személyes taldlkozékat
keriiljék - hatvan napra felfiig-
gesztik a Székesfehérvdri Idéskoru
Személyek Telepiilési Tamogatdsa
Program és a Székesfehérvari Szii-
letéstdmogatdsi Program elbirala-
sdt. Termeszetesen az onkormdny-
zat ezen tdmogatdsokat az idén is
minden jogosultnak ki fogja majd
fizetni, csak késGbb.

,Egyeztettem ma a szocidlis intézmé-
nyeink vezetdivel. Koszonom, hogy
helytdllnak, hogy folyamatosan elldt-
jik a feladatukat! Az onkormdnyzat
minden segitséget megad, hogy gon-

doskodni tudjanak az elldtottakrol.
A véddnoi szolgdlatot arra kértem,
hogy mostantol — ha lehetséges —
elektronikus és telefonos titon ldssdk
el tandcsadoi feladataikat, valamint
fokozott figyelmet forditsanak a
veszélyeztetett gyermekekre és
csalddokra.”
Szerddn 1j hivatalos értesités
érkezett: 0sszesen tizenhét hatdsdgi
hazi karanténban 1év6 személyrél
tudunk Székesfehérvaron.
,Szeretném ismételten mindenki
figyelmeét felhivni arra, hogy feleldsen
ondolkodva mi magunk tehetiink a
leghatékonyabban a jarvdny terjedeé-
se ellen! Kérem, hogy mindenki, aki
teheti, maradjon otthon, és a kornye-
zetében €16 gyermekeket és idoseket
is 0sztonozze erre!” — hangsulyozta
Cser- Palkovics Andras.

A legfrissebb informaciékrél
itt tajékozodhat

« www.szekesfehervar.hu

« Fehérvar Televizio, mely minden nap 13, 15,17 és
19 drakor jelentkezik friss hirmiisorral

« www.fmc.hu

« AViorosmarty Radio miisora marcius 25-én, szer-
dan djraindul, akkortdl ismét féloranként friss
hirekkel varjak munkatarsaink a hallgatokat!
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Olvassa le a QR-kodot, és nézze meg,
hogyan tanulnak a gyerekek online!
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Lesz online mise Fehérvaron is

A koronavirus gyors terjedése miatt hozott
kormanyzati intézkedésekkel dsszhang-

ban a Magyar Katolikus Piispoki Kar és

a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz
Isinatanak elndksége tajékoztatasa alapjan
sem a katolikus, sem a reformatus egyhazak
nem tartanak nyilvanos rendezvényeket.
Fehérvaron mar megkezdddtek vagy éppen
szervezddnek az online igehirdetések illetve
szentmisék.

Vasarnaptol nem tartanak nyilva-
nos szentmisét Magyarorszagon.
A templomokban a papok maguk
miséznek, a hivek otthonrdl
kapcsolodhatnak be a szertarta-
sokba. Errél a Magyar Katolikus
Puspoki Kar (MKPK) adott ki
kozleményt kedden délel6tt. A
templomok nyitva maradnak, az
egyhazi temetéseket tovabbra

is megtartjdk, de egyszertibb
formaban és rovidebben. Ahogy
az kozleményében olvashato, az
MKPK a koronavirus-jarvany Ma-
gyarorszagon valo megjelenése
miatt meghirdetett veszélyhely-
zetben visszavondsig hozza meg
rendelkezéseit: ,A templomok,
mint a lelki feltoltédés és imadsdg
helyei kiilondsen fontosak, ezért
azokat nem zdrjuk be. Mégis fele-
I6sen és koriiltekintden kell eljdrni,
ezért a nyilvanos liturgia 2020.
mdrcius 22-61, nagybojt negyedik
vasdrnapjdtol a templomokban
sziinetel.”

A piispoki kar arra batoritja a
hiveket, hogy otthonrdl kapcso-
lédjanak be a szentmisébe, és
imadkozzanak tobbet: a kdzszol-
galati televizio mar a most ko-
vetkezé vasarnap kozvetit misét
mindenki szamara, hogy megeré-
sitést, vigasztaldst és batoritast
nyerjenek. A betegelldtdsban, az
oktatdsi, szocidlis és egészség-
ligyi intézményekben az egyhaz
koveti az allami jarvanyiigyi
eléirasokat.

Foto:Batskai Gergely

A szentmisék €s istentiszteletek dtmenetileg nem ldtogathatdk, de lesz lehetdség arra, hogy a hivek interneten kovessék a liturgidt

A reformatus egyhdzi vezetés is
hasonlo dontéseket hozott hét-
fén: a Magyarorszagi Reformatus
Egyhdaz Zsinatanak elndksége
dontése értelmében az isten-
tiszteletet és a tobbi egyhazi és
kozosségi alkalmat — az ahitatot,
a jegyesoktatast, a bibliadrat,

a konfirmadcio-elGkészitést, az
ifjusagi alkalmat, a baba-mama
kort, az egyhazi testiiletek tilését
- besziintetik. A hivektdl azt ké-
rik, hogy a temetések alkalmaval
csak a sztik csaldd vegyen részt a
szertartason.

Tobhb fehérvari plébania is tervez
internetes misekozvetitést: az oreg-
hegyi plébanian Tornyai Gabor atya
tart online misét csiitortoktdl, melyet
a megszokott miserendhen a plébania
kizosségi oldalan kdvethetnek a
hivek. A Prohaszka-templomban Toth
Tamas atya is késziil misekozvetités-
sel, amit a prohaszkatemplom.hu/elo
oldalon lehet majd kivetni.

,Felhivjuk minden egyhdztagunk
figyelmét, hogy a reformatus.hu hon-

lapunkon minden reggel online dhita-
tot tartunk, tovdbbd vasdrnap délelott
online istentiszteletet kozvetitiink.
Figyeljék a reformatus.hu oldalt, ahol
folyamatos tajékoztatist adunk!” -
olvashato a zsinat kdzleményében.
A Reformatus Egyhaz arra buzditja
hiveit, hogy tartsanak otthoni
konyorgéseket é€s imadsdgokat,
segitsenek az idésebb gyiilekezeti
tagoknak, valamint imadkozzanak
a jarvany mihamarabbi megsziiné-
seért, a betegekért €s az egészség-
iigyi dolgozokeért! B
(Forrds: OKK)

bl

A piispdki kar arra bétoritja a hiveket, hogy otthonrdl kapcsolddjanak be a szentmisébe
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KORMANY =% INFORMACIO

TAJEKOZTATO

A KORONAVIRUSSAL
KAPCSOLATBAN

ONNEK IS ERDEMES TUDNIA, HOGY NEHANY
EGYSZERU SZABALY BETARTASAVAL JELENTOSEN
CSOKKENTHETO A FERTOZES VESZELYE.

1. Most nagy jelentGsége van a rendszeres
kézmosasnak (szappannal és vizzel, vagy
fertétlenitével).

. Most nagy jelentésége van, ha tusszentés
vagy kohogés esetén mindig hasznalunk papir
zsebkendot.

. Most nagy jelentGsége van, ha lehetdseg
szerint keruljiuk az érintkezést lazas
betegekkel.

. Most nagy jelentésége van, ha mellozzik
a megszokott érintkezési formakat, igy
a puszit vagy a kézfogast.

. Most nagy jelentdsége van annak, hogy lazzal
jaro betegség esetén nem szemeélyesen, hanem
telefonon jelentkezink orvosunknal.

TEGYUNK MINDANNYIAN AZ EGESZSEGUNKERT!

Bovebb informacié:
koronavirus.gov.hu

Heészllt Magyarorszag Hormanya meghbizdsabol
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BAcskal GeraeLy, Kurucz TinDE

A koronavirus veszélye miatt az allami és
onkormanyzati marcius tizendtodikei rendez-
vényeket a szervezok lemondtak. Fehérvaron a
polgarmester és a képviselok néma koszorizas-
sal tisztelegtek a hosok emléke eldtt. Az iskolak
és az 6vodak is csak sziik kirben emlékeztek.
Atadtak viszont az idei Penna Regia dijat:

a kitiintetést a nemrég elhunyt Fasi Lasz1o
fotdriporternek itélte a varos dnkormanyzata.

Néma féhajtds a hdsok el6tt

Marcius tizenotodike idén a
jarvanyhelyzetre valo tekintettel
szokatlan csendben telt. Nem volt
utcaszinhaz, J6zsef-napi vasar,
tomeg. Cak a néma féhajtas, a ker-
tekben felhuzott, ablakokba kitett
zaszlok és a kozosségi oldalakon
terjedd hazafias idézetek jelezték
az Unnepet.

Penna Regia dij annak adomanyoz-
hato, aki a sajto munkatarsaként
Székesfehérvar életének targy-
szerii hemutatasaval eldsegitette a
varos ismertségét, elismertségét, a
helyi kizélet nyilvanossagat, illetve
hozzajarult Székesfehérvar orszagos
és nemzetkozi megismertetéséhez,
népszeriisitéséhez.

lgy is lehet iinnepelni!

Fehérvdron a hagyomanyokhoz
hiven a mdrcius tizenotodikei tin-
nepkor részeként adjak at a Penna
Regia dijat, amit idén posztumusz
Fési Laszlo, a Fejér Megyei Hirlap
fotérovatanak egykori vezetéje
kapott.

,Nehéz barmit is mondani az idei
tinnepen, hiszen szerettiik volna

Fisi Ldszlonak személyesen dtadni a
kitiintetést, azonban a sors mdshogy

rendelte.” - mondta Cser-Palkovics
Andrds, majd hozzdtette: Fasi Lasz-
16 képein keresztiil megismerhetjiik
a varos €s a megye torténetét és a
sziviinkhoz oly kozel all6 sportsike-
reket is. A polgarmester elmondta:
furcsa a mai iinnepnap azért is,
mert a kavéhazbdl a fehérvdri soka-
sag kozé szoktunk kilépni, amit az
idén nem tehetiink meg.

A Fejér Megyei Hirlap fotérova-
tanak egykori vezetdje 1945-ben
szliletett a Szabolcs-Szatmdr-Bereg
megyei Nyirmadan, és bar végzett-
séget tekintve matematika-fizika
szakos tanar, am érdeklédése
koran a fotozas felé fordult. A het-
venes években mar az akkori Fejér
Megyei Hirlap Iranyi Daniel utcai
nyomdajdban dolgozott, innen

A csend forradalma

Fdsi LdszId évekig a Fejér Megyei Hirlap fotérovatdnak vezetdje volt

csabitotta 6t at Nagy Jend akkori
fészerkeszt6 és Baranyi Pal, aki

a gazdasdgi rovat vezetdje volt, a
hirlap fotorovatdhoz. Fotosként val-
lotta: a téma ott all az ember el6tt,
de anélkiil a gombnyomads nélkiil
az enyészeté lesz. A képalkotdsrdl
munkdssdga soran ugy tartotta,
hogy amit nem lehet fekete-fehéren
elmondani, azt nem is érdemes.

A t6bb mint harom évtizedes
fotografusi palyafutdsa alatt sok he-
lyen és eseményen Orokitette meg
Székesfehérvar és Fejér megye tor-
ténéseit: ha mostansag a Videoton
UEFA-menetelésérdl jelenik meg
korabeli fot6, az szinte biztosan az
6 nevéhez kothetd, de jelen volt
minden fontos helyi eseményen a
nagy aruhdzak dtadasatol az elsé

demokratikus kozgytilés alakulo-
iiléséig. Es persze kollégdival jarta
a vidéket is: a nyolcvanas, kilenc-
venes években igazi riportfotok
sziilettek a keze alatt.
Székesfehérvar onkormanyzata
2020-ban Fasi Laszlonak adoma-
nyozta a Penna Regia dijat, melyrdl
még februar 24-i tilésén dontott a
kozgytilés. Ra harom napra jott a
szomord hir, hogy a dijazott hetven-
o0t éves kordban elhunyt. A dijat
Fasi Laszl6 6zvegye vette at.

A kormany a nemzeti iinnep alkal-
mahadl a Vordsmarty Szinhaz két
miivészét ismerte el: Magyarorszag
Kivalé Miivésze dijat adomanyozott
Toth I1dikonak, mig Erdemes Miivész
dijat Derzsi Janos szinmiivésznek.

A felelds fiatalok tizenkét pontja

..Bdra COVID-19 koronavirus nem a mi korosztdlyunkra veszélyes igazdn, de a mi visel-
kedésiinkdn nagyban miilik a terjedése. lgy megfogalmaztam 12 pontot, amelyekben
dgsszegeztem azt, hogy mi eqy Felelds Fiatal dolga a kialakult veszélyhelyzetben. Kérlek
Titeket, csatlakozzatok mozgalmamhoz minél tobben, legyiink felelds dllampolgdrai a
tdrsadalmunknak!" - irja k6zasségi oldaldn Csiiri Fanni.

FEHERVAR KOZELETI HETILAP » FELELGS KIADO £5 SzeRKeszTOEa: FenErvAR MeDiAcenTRUM Krr., 8000 SzéxesrerervAR, Szent VENDEL U, 17/A. Leverezesi civi: 8000 SzékesrenervAR, Szent VENDEL utca 17/4., vaGy 8001 Székesrenervir, Pr. 229. « E-MalL: uisAG@FMC.HU «
Foszerkeszrd: WeHL Reads Ddra « Teteron: 70 319 6909 « Az e Hert Lapszim szerkeszrdie: Kurucz Tonoe « Fordk: Kiss Liszid, Sivo Erika « HIRDETES: MARKETING@FMC.HU « TERIESZTESI PROBLEMAK BEJELENTESE: TERIESZTES@FMC.HU VAGY 22 502 663 « TGRDELES, NYOMDAI
ELGKEszites: FenéRvar MEIACENTRUM KFT. » Nvowpal eLdALLiTAs: Maraton LapcsoporT-Mutrvizid Kiaodr KFr. « FeteLds vezerd: Horvith GAsor Ferenc  Terieszrt: DMH M Magyarorszc Ker. « A FenéRVAR mecieLentk HeTente 40 000 pécodnvean « ISSN: 2061-2273
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Immunerédsité kisokos

Kovics V. OrsoLva

A tél végére lemeriilt szervezet energikusabba
tételére, immunrendszeriink erdsitésére termé-
szetes modszerekkel is rasegithetiink.

Lazasan, betegen a legfontosabb,
hogy betartsuk az orvos utasitdsait és
alkalmazzuk az dltala felirt gyogy-
szereket. Ugyanilyen lényeges azon-
ban a megelczés, az ellenalloképesség
novelése. A rendszeres vitamin-
fogyasztds mellett a természet kincse-
ibol is merithettink mindehhez!

Toltekezziink fénnyel!

Hasznadljuk ki a napfény erejét,
toltstik fel lelkiinket és vértezziik
fel testiinket is a tavaszi napsuga-
raknak koszonhetéen! A napfény
hatasdra ugyanis D3-vitamin
termelddik szervezetiinkben, ami
rendkiviil hasznos immuner6sité.
A masnéven kolakalciferolnak is
nevezett vitamin hormonszerd
anyag, melynek nagy szerepe van
a csontképzddésben €s a szervezet
regeneraloddsaban is. A javasolt

Vigyiink be minél tobb C-vitamint természetes formdban!

dozist feltiintetik a készitmények
dobozan, de érdemes orvosunk-
kal is konzultdlni az adagoldst
illetGen!

Néhany csepp kasvirag

Az egyik leger6sebb immunerdsi-
té gyogynovény a bibor kasvirag,
mas néven echinacea. Altalaban
cseppek formajaban alkalmazzak,
igy jobb a felszivodasa, ugyanis
zsirban oldédik, igy teakent al-
kalmazva nem a leghatékonyabb.
Madr néhdny nap szedés utan
érezhetjiik a hatdsat a szerveze-
tiinkon.

Citrusfélék

A grépfrit, a citrom, a narancs
és a pomel6 madr az illatukkal
felviditanak. Ill6olaj formaban
is alkalmazhatjuk éket.
Fogyasztasukkal pedig a
C-vitamin természetes bevitelét
segithetjiik el6. Mdrpedig ezt

a vitamint naponta potolnunk
kell a szervezetiinkben, beteg-
s€g esetén meg is kell novelni a
bevitelt. Viszont kétezer milli-
grammnal tobbet nem ajanlott
bevinni egy nap, mert bizonyos
esetekben gyomorpanaszokat
és vesekovet is el6idézhet.

Fiiszerezziink gyombérrel!

A gyombér gyulladdscsokkentd
hatasa révén is segit a lehet legjobb
allapotba hozni a szervezetet. Fozetet
is készithetiink bel6le, ami a letapadt
valadék oldasara is hatékony. Raada-
sul a kohogést is csillapitja. De az
ételeinket is fliszerezhetjiik vele. Vagy
éppen mas természetes immunerdsi-
tokkel kombinalva készitsiink bel6le
citromos-mézes gyombérfézetet!

ORIAS BOLT

Ahol mindig van eggyel
nagyobb méret az uraknak!

Férfi ruhak 3-9 XL-ig, 120-260 kg-ig.

MEGERKEZETT A
TAVASZI KOLLEKCIO:

polok, puldverek,
esbkabatok, dzsekik,\,
oltonyok, nadragok
és zakok (62-86),
rovid és hosszu
ujju ingek (46-60)...

Székesfehérvar, Kégl Gy. u. 2.

(Foldhivatal és illetékhivatal utcaja)

Telefon: 06-30-76-86-547

SZEPHO

TARSASHAZA BIZTOS KEZEKBEN!
SZEPHO Zrt. Tarsashazkezelés

Vallaljuk tarsashazak
o k6z0s képviseletét,
o konyvelését,

« teljes kort jogi képviseletét.

Ezen feliil vallalunk
« tarsashazi tandcsadast,

o energetikai tanusitvany készitését,

o szakértdi véleményezést,

« hékamerds felvétel készitését.

Készséggel allunk rendelkezésére az alabbi elérhetdségeken:

« tarsashazkezeles@szepho.hu

* 22/541-300
o www.szepho.hu

Miért valassza a SZEPHO Zrt. tarsashazkezelését?

+ szakmai tapasztalat 70 éves multtal;

« stabil, a lakossag érdekeit figyelembe vevé onkormanyzati tulajdonosi hattér;

« kiegyenstlyozott pénziigyi krnyezet;

+ ellendrzott mitkodés: rendszeres és eseti ellendrzés minden tevékenységre;

« szigori pénziigyi, szamlaigazolasi és szerz6déskotési szabalyozds;

o komplexitds - szamos, a tarsashdzak szdmara sziikséges szakteriilet egyiitte-
sen megtallhaté a SZEPHO Zrt.-n belil.

Nyitva: h-p.: 10.00-17.30, szo.: 9.00-12.00

Ordmmel értesftjlik kedves péclenseinket,
hogy a Mentahéz Maganorvosi Kozpont
Gjabb épliletszamnyal (B épilet) boviilt.

» allergoldgia gyermekeknek

* immunoldgia gyermekeknek

* infektoldgia gyermekeknek

* érsebészet

* nefrologia

* obezitologia

* lipidoldgia

* gyermek pulmonoldgia

* gyermeksebészet

* csecsemd- és gyermek
veérvétel

* aspiracios citologia
(vékonyti biopszia
pajzsmirigybél,
nyirokcsomobol)

UJ SZAKRENDELESEINK:

» folyamatos vércukor
monitoroz6 szenzor (CGM)

» SOS diagnosztika
ujjbegybél vett minta alapjan
(CRP - gyulladas szint,
HGBA1C - 3 havi
vércukor atlag)

» SOS diagnosztika
szérumbdl (D-Dimer —
trombozis sziirés)

* Afazia terapia (agysérilés
utani beszédfejlesztés)

* gydgytorna (Schrott terapia,
McKenzie terapia)

* svédmasszazs

mentahdz

MAGANORVOSI KOZPONT

L\
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Uj boleséde épiil Maroshegyen

(GAspAr PETER

Maroshegyen kozel hatvan gyermek ellatasat
hiztosito aj bolcsdde épiil - a fejlesztéshez
tobb mint egymilliard forint vissza nem
téritendd unids palyazati forrast kapott Szé-
kesfehérvar. Az iij bolcsdde varhatdan 2022.
december 31-ig megépiil, és mindenben
megfelel majd a legkorszeriibh szakmai, szol-

kivanalmaknak.

A fejlesztési elképzelés szerint az
4j bolcséde létesitésével Gtven-
hat féréhely kialakitasa torténik
meg, négy tizennégy fés csoportra
elosztva. Az 14j bolcs6dében helyet
kap egy hatvan f6 ellatasdra alkal-
mas f6z6konyha is, ahol specidlis
igényd (laktoz-, tojas- és glutén-
erzékeny) gyerekeknek is f6znek
majd. A projekt tartalmazza az
tizemeltetéshez és a gondozasi
feladatok ellatasahoz sziikséges
eszk0zOk beszerzését is.
Cser-Palkovics Andrds polgarmes-
ter a fejlesztés kapcsan kiemelte:
kiilon orom, hogy a gyerekekrdl,
koziiliik is a legkisebbekrdl szol
az 1,15 milliard forintos beruha-
zas, €s egy olyan vdrosrész életét
segiti, mely folyamatosan novek-
szik: ,Ha valahol nagy igény van
kisqyermekek intézmenyi elhelyezé-
sére, akkor Maroshegyen mindenkép-

= =5 A

Atdrsashdzzal szemben I€vd iires Gnkormdnyzati telken épiil majd fel a bolcsdde

pen, hiszen sok a fiatal csaldd, és sok
kisgyermek sziiletik a vdrosrészben.”
Elsoként a tervezés szakasza
indul, majd az engedélyeztetéssel,
a kozbeszerzési eljarassal és a
kivitelezé kivdlasztdsaval folytato-
dik a munka.

A bolcsédei féréhelyekrol szolva

a polgarmester elmondta, hogy

nagyjabol annyi fér6hely van ma

Székesfehérvaron, amennyire

sziikség van, viszont lathato, hogy
az igény elkezdett emelkedni, ezert

is kell bévitésben gondolkozni.

Toré Gabor orszaggytilési képvi-
sel6 elmondta, hogy a beruhazas

rendkiviil fontos azoknak a szii-
I6knek, akik kisgyermek mellett

szeretnének dolgozni. Hozzatette:
fejlesztik a kistelepiilések intéz-
ményhaldzatdt is, Szabadbattyan
példaul 240 milli6 forint értékben
palyazott bolcsédeépitésre. Szolt
arrol is, hogy az 6vodafejlesztése-
ket is djra kell gondolni - ennek
kapcsdn a miniszterelnok mar
megbizta Novak Katalint, az
EMMI csalad- és ifjusagiigyért
felel6s allamtitkarat egy uj
ovodaprogram megalkotasdval.
Cser-Palkovics Andrds polgdrmes-
ter jelezte, hogy Fehérvar is részt
kivan venni ebben a program-
ban, és els6sorban a maroshegyi
6vodai ellatds bévitését szeretné
megvalgsitani.

Brdjer Eva, Maroshegy onkor-
manyzati képviselGje felidézte,
hogy a Harmatosvolgyben szamos
magdntulajdond beruhdazas zajlik:
haromszaz telekre parcellaztak
fel a tertiletet, ezeknek mintegy
fele épiilt be maig, igy sok csalad
koltozik még Maroshegyre.
Elmondta, hogy szdmos tdrsashaz
is épiil, intenziven fejlédik a va-
rosrész, igy a kovetkezd években
nagy sziikség lesz a bolcsddei és
ovodai féréhelyek bévitésére. A
képvisel6 nagy lépésnek nevezte a
varosrész €letében, hogy hamaro-
san egy Uj intézményt tudhatnak
magukénak.

VakLer Lalos

Miké Péter emlékére

Tirelemmel viselt, hosszan
tarto, sdlyos betegségben
hetvennégy éves koraban
elhunyt Miko Péter tigyvéd,
a Fejér Megyei Ugyvédi
Kamara Magyar Erdemrend
Lovagkeresztjével kitiintetett
elnoke, Fejér megye disz-
polgara, aki 1998-t6l 2002-ig
a Fejér Megyei Kozgytilés
onkormanyzatokért €s terii-
letfejlesztésért felel6s alel-
nokeként is kivivta a Fejér
megyeiek elismerését.

Miko Péter édesapja tigyvéd
volt Székesfehérvaron és
anyai agi felmendi is elismert
jogaszok voltak. Nagyap-

ja, Kisteleki Karoly neves
ugyvéd, Klebelsberg Kuno
osztdlytarsa volt. Nagyanyja
testvére, Kaltenecker Viktor
az Ugyvédi Kamara elno-
keként, fels6hazi tagként,
Homan Balint baratjaként is
ismert.

Miko Péter életét a jog és a
zene parhuzamossaga hata-
rozta meg. Edesanyjatdl, a
Dohnanyi-tanitvany zongora-
tanarnétél a zene, csaladja
férfi tagjaitol a jog, az igazsdg
szeretetét kapta orokiil. A
kamara elnokeként és tigy-
védként mindent megtett az
4j tigyvédi generacio segitésé-
re. Segitett a jogszabalyokban
torténd eligazoddsban, az
ligyvédi praxisra valo felké-

sziilésben, a hivatasrendi
Onazonossag megerdsitésé-
ben, a kamarai koz0sségi €let
megkedveltetésében €s nem
utolso sorban az ligyvédség-
nek az igazsdgszolgaltatas-
ban betoltott sajdtos, felel6s
szerepe tudatositasaban és
megélésében.

Eletét végigkisérte, atszGtte a
zene. Fiatalsagat a zene-
iskolaban toltotte, zongo-
razott, csellézott, b6gbzott,
klarinétozott. Tehetségére
jellemzg, hogy tizenot €ves
koraban Kadosa Palné ked-
venc novendékeként Chopin
A-dur polonézét zongoraz-
hatta a Kossuth Radiéban.
Ezt kovetSen szeretett bele a
tanczenébe, a dzsesszbe. A
Jozsef Attila Gimndziumban
egy legendas csapatot ala-
pitott Horvath Charlie-val,

a korszakos énekessel az
élen. A pécsi egyetemen is
zenélt, ott Mezodi Dunda
volt az énekes, aki az Apostol
egylittesben lett hiresség.
Székesfehérvaron a Gorsium
egyiittessel, benne D. Nagy
Lajossal, a Bikini frontem-
berével arattak sikereket.

Az elmdilt idészakban az év
elején a Szent Istvan Hitok-
tatasi és Miivel6dési Hazban
barataival, zenésztdrsaival
invitaltak meg a székesfehér-
variakat egy tavaszkoszonté
estre, mely mindig telt hazat

vonzott.

Telekisek kapték a G4l Tanar Ur-gsztondijat

(innepélyes keretek kizdtt, a Vdroshdzdn adtdk dt a Gdl Tandr Ur-dsztondijat. A Székesfehérvdr
Fejlddéséért Alapitvdny mdr harmadik alkalommal hirdette meg a pdlydzatot a tehetséges

gyermekek tdmogatdsdra és segitésére. Idén hat jelentkezd volt, koziiliik vdlasztotta ki az ala-
pitvdny a képiinkdn ldthatd Valicsek Dondtot és Beldgyi Hanndt. Mindketten a Teleki nyolcadik

osztdlyos, matektagozatos didkjai.

KT
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Eskiivé van, lakodalom nines

NEMETH ZoLTAN

Az élet minden szegletét, igy a tervezett eskii-
voket is silyos valsagha juttatta a koronavirus:
dvatos becslések szerint is hiiszezer idénre
tervezett nasz keriilhet veszélybe.

Egy nagyobb eskiivé megszervezése
legalabb masfél évbe telik napjaink-
ban. A hdzassagot tervezd paroknak
ennyi id6vel a tervezett nagy nap
el6tt mar érdemes érdeklédni, féleg a
lehetséges helyszinek kapcsdn, majd
le is foglalni a tokéletesnek bizonyuld
éttermet, szallodat vagy rendezvény-
kozpontot. Ezt koveti a ruhdk, a
dekordcio, a jegygytirtk és a virdgok
kivalasztdsa, szerz6déskotés a meg-
felel6 véféllyel vagy ceremoniames-
terrel, fotdssal, videdssal, zenekarral.
Egy eskiivé mind id6ben, mind anya-

takban komoly eréfeszitést kivan az
ifju partol és csaladjaiktol.

Mi lesz a tavaszi eskiivékkel?

Bdr sejtettiik, hogy megérkezik,

a koronavirus marciusban mégis
elementaris erével robbant be a
mindennapjainkba, elhozva az elmult
évtizedek legkomolyabb valsaghelyze-
tét. Mindez természetesen a tervezett
eskiivoket is érinti, hiszen a hazassag-
kotések igazi szezonja (bdr manapsag
mar nem ritka a janudri vagy februari
esemény sem) aprilisban kezdddik.

A kormany altal meghirdetett ve-
szélyhelyzet egészségiink védelmé-
ben szigoru szabdlyokat ir eld, ezek
egyike a rendezvényeket érinti.
Marcius 16-tdl tilos a rendezvények
megtartdsa. A rendelkezésre allo
adatok alapjan nagyjabol huszezer
tavaszi eskiivét érint a kihirdetett
veszélyhelyzet, azonban a krizis
elhiizodasaval ez a szdm jelentésen
megugorhat. A legtobb eskiivé
szinte biztosan halasztdsra keriil. A
szolgaltatok altaldban igyekeznek
rugalmasan kezelni a helyzetet, de
ebben a szitudcidban értekelédnek
fel igazan a pontos és szakszertien
megkotott szolgaltatoi szerzédések!

Keresik a megoldast
Az egyik legkedveltebb, Székes-

fehérvar kornyéki eskiivdi étterem
és helyszin vezetdje, a sukoroi

Az ifjd pdroknak érdemes az eskiivd - vagy legaldbb a lakodalom - elhalasztdsdn gondolkodniuk!

Nagy Roland érdeklédésiinkre
elmondta, mik az eddigi tapaszta-
latok a veszélyhelyzet bevezetése
ota: ,Ahogy mindenki, 1igy mi, az
eskiivdi szolgaltatok is feqyelmezetten
figyeljiik és vdrjuk a fejleményeket. A
tervezett eskiivék kapcsdn felkésziil-
tiink mindenre, de nem kételkedem
abban, hogy urrd lesziink a felmeriilé
nehézségeken. Vendéglitos modjdra
majd rogtonziink, hisz ez az életiink,
ebben jok vagyunk! Az iskoldk bezd-
rdsa és a vendéglatohelyek nyitva-
tartdsdnak korlatozdsa ota 1igy érzem,
a vendégeink megijedtek, nem tudnak
mit kezdeni a helyzettel, tandcs-
talanok. Minden vendégiinknek biz-
ton mondhatom, hogy nem fogja kdr
érni Oket: minden esetben egyeztetni
fogunk az eskiivét megrendeldkkel,

és megkeressiik a megolddst. Ez lehet
késobbi idopont, akdr nagyobb mérvii
csiszds is. Naprol napra viltozik
minden, ehhez kell alkalmazkod-

ni! Fontos, hogy a vendégeinknek

a legnagyobb biztonsdgot tudjuk
garantalni. A legtobb szolgdltatoval
egyiitt azon vagyunk, hogy a nagy
nap valoban szep és felejthetetlen
legyen. Vallom, egy 1igylink van: a
vendég, ezt minden kollégam nevében
mondhatom!”

Szertartas sziik kérben

Kozben tobb 6nkormanyzat sajat
hatdskorben tovabb szigoritotta

az eskiivék megtartdsdnak lehe-
téségét. A kormanyzati szinten
meghozott, a beltéri rendezvé-
nyeket szdz f6ben maximalizalo
rendeletet sajat, onkormanyzati
hatdrozatokkal szigoritottdk. Szol-
nokon legfeljebb htisz, Gy6rben

és Mosonmagyardvaron tizenot,
Nyiregyhdzan és Kazincbarcikan
pedig tizenkét {6 lehet jelen az
anyakonyvvezet6 altal levezényelt
hivatalos szertartasokon. Az egyik
legsulyosabb dontés Martfiin,
Tapolcdn és Siofokon sziiletett: itt
az ifju par mellett minddssze a két
tanu lehet jelen. De mire lapunk
olvaséink kezébe keriil, lehet, hogy
madr ezek az informadcidk sem lesz-
nek érvényesek.

Lapzartankkor Székesfehérvaron

is €letben van ilyen ajanlds, amely
tizendt f6ben maximalizalja a hdzas-
sagkotéskor megjelendk szamat. Ep-
pen emiatt sok par szamara koztes
ut lehet az a megoldas, miszerint
szilik korben megtartja az eskiivd
hivatalos részét, a lakodalmat pedig
- egyeztetve a szolgaltatokkal —

A Székesfehérviri Virosfejlesztési Kozhaszni Nonprofit Kft.

TAKARITONO

munkatdrsakat keres!

TOVABBI INFORMACIOK:

Amennyiben az dltalunk megjelolt munkakérre
palydzni kivin, kérjik juttassa el hozzdnk szakmai
onéletrajzdt brutté bérigény és virhaté munkiba
dllis idépont megjeldléssel az info@proalbaregia.
hu emailpc{mre, vagy személyesen Székesfehérvar
Irinyi Diniel utca 4. telephelytink portdjara.

AMIT KINALUNK:

AMIT KINALUNK ’ & -

* 3 havi munkaidg keretben foglalkoztatds -
* hétvégi, délel6ttds-délutanos munka- . ]
VEgzes ]
* versenyképes munkabér
* bérlet térités

AZ ALLASHOZ TARTOZO ELVARASOK:
* minimum alapfoku végzettség
* hasonl teriileten szerzett tapasztalat
* rugalmassdg, onmagdra igényes
személyiséi
* csapatmunkdra valé hajlandésig

* prémium \
A
MUNKAVEGZES HELYE: ﬂ e
Székesfehérvir MOL Aréna Sésté = YHEFEIESTESIIFT

UZLETI PARK

LEn is itt bérelek,
mert itt lehet6ségem
van bévilni.”

BRILL-COLOR Kft.
Pilinszki Tibor
cégvezets

elhalasztja egy késobbi, a jarvany
lecsengését kovets idépontra.
Ebben az esetben érdemes
elengedni a megszokott pénteki
és szombati napokat és hétkoz-
napokban gondolkodni, hiszen

a jarvany lecsengését kovetden
komoly torlodds varhato az eskii-
vok terén!

A Kdzép-dunantuli Orszagos Bv. Intézet
felvételt hirdet hivatasos és rendvédelmi
igazgatasi szolgalati jogviszonyu
beosztasok, illetve munkavallaléi
munkakor betéltésére:
SZAKAPOLO
(OKJ54/0KJ55 apold/asszisztensi végzettség)

FELUGYELO
FEGYVERES BIZTONSAGI OR
KOZBESZERZESI REFERENS

FELSZOLGALO / TALALO

Felvételi feltételek: bintetlen eléélet,
magyar allampolgarsag.
Erdekl&dni az intézet személyzeti
osztalyan lehet.

Tel.: 22/454-023.

E-mail: baracska.uk@bv.gov.hu.

RAKTARAK,
MUHELYEK
22 / 500-153




HORMAMNY % INFORMACIO

TAJEKOZTATO
A KORONAVIRUSSAL KAPCSOLATBAN

VIGYAZZUNK IDOS SZERETTEINKRE!

Id6sebb szeretteink jobban ki vannak téve a koronavirus-fertdzés kocka-
zatanak. Ezért most hozzajuk fordulunk néhany fontos tandaccsal. Ezekkel
jelentésen csokkenthetd a fertdzés veszélye.

* KerUljék azokat a helyeket, ahol sokan vannak, kilénésen a zart tereket,
a csoportos rendezvényeket és lehetdség szerint a témegkdzlekedést is!

* KeriOljék az érintkezést lazas betegekkel, vagy olyan hozzatartozéval,
aki kdhog, tUsszog, lazas!

* Mossanak rendszeresen kezet, és szell6ztessenek gyakran!
* Keriljék az Odvozlés szokdsos formait, a puszit, az olelést és a kézfogast!
* Egyenek sok gyUmolcsot, zéldséget és vitamindus ételeket!

* Ha tUneteik vannak (pl.: 14z, szdraz kéhégés, izomfdajdalom), akkor ne
személyesen, hanem telefonon jelentkezzenek a haziorvosuknal!

Fontos, hogy a csaladtagok is jobban figyeljenek idos hozzatartozéikra.
Segithetik ket bevasarlassal, vagy a rendszeresen szedett gydgyszereik
beszerzésével. Ha valamely csaladtag korabban fert6zott terileten jart, most
lehetdség szerint kerilje az érintkezést idésebb szileivel, nagyszileivel!

TEGYUNK KOZOSEN AZ EGESZSEGUNKERT!

Bévebb informaciok: koronavirus.gov.hu
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Otperces medvehagymapeszté

Kurucz Tinpe

Kenhetjiik kenyérre vagy feldobhatjuk vele a tész-
tat - a medvehagymabol néhany perc munkaval és
egy éles késsel kdnnyedén készithetiink pesztot.

Hozzavaldk

- egy csokor medvehagyma
+ 10 dkg parmezan

« 4 cl olivaolaj

- egy teaskanal horecet

- izlés szerint s0

A medvehagymat egy jo €éles
késsel aprora vagjuk. Ha van
késes apritonk, akkor hasznaljuk
nyugodtan, mert meggyorsitja

a munkat. A medvehagymahoz

——

A tetejét retekvirdggal diszithetjiik

hozzdadjuk a re-
szelt parmezant.
Ovatosan meg-
locsoljuk oliva-
olajjal, végiil
meghintjiik egy
kis borecettel.
Megsozzuk az
egészet, aztan
alaposan 6ssze-
keverjiik. Rogton
lehet kenni, de
még jobb, ha egy
éjszakat hagyjuk
allni a hiitében

- lehetéleg a
legmagasabb
polcon, hogy ne
legyen szem el6tt
- igy Osszeérnek
az izek!

Fotd: Kiss Laszld

A medvehagyma erdsiti az immunrendszert is!

SzaB6 Mikios BENcE

Marcius elejével elkezdddott a medvehagy-
ma, azaz a vadfokhagymaként is ismert
novény szezonja, mely egészen aprilis elejéig
tart.

A medvehagyma levelei széle-
sek, laposak, jellegzetes illatiak.
Szedésénél azonban mindenki
legyen kortiltekintd, a kovetkezo
hetekben ugyanis elkezd nyilni a
gyongyvirag is, mellyel hasonlo le-
velei miatt konnyen 0sszetéveszt-
het6 a novény. A gyongyvirag
azonban mar kis mennyiségben is
erésen mérgezo!

LA levélalak a meghatdrozo az illat
mellett. A gyongyviragnak kicsit
tojds alaku, lagy levelei vannak,
szélesebbek. A medvehagyma

pedig kicsiicsosodo, landzsaszeri
levelekkel rendelkezik.” — mondta
el lapunknak Kovacs Norbert, a
soponyai vadaspark vezeté-
helyettese.

A medvehagyma jellemzden a
biikk- és tolgyerdékben, f6-

ként hegyvidékeken fordul elé.
Naponta és személyenként két
kilogrammot szedhetnek bel6le a
kirandulok.

Elettani hatdsai a fokhagymaé-
val egyeznek meg, serkenti a
gyomor, a belek miikodését, de a
novény csokkenti a vérnyomadst is:
,Rendkiviil jo egészségiigyi hatdsai
vannak az emberi szervezetre. Kivilo
vertisztito, vesetisztito hatdssal bir.
Gyomorbantalmakra, bélbantalmakra
kivdlo, nagyon sokrétii a felhasz-

A medvehagymdt dsiddk dta haszndljdk
gydgynovényként

naldsa is.” - tette hozza Kovdcs
Norbert.

Igy keriilhet bel6le a salatakba,
rantottaba, de akdr pogdcsdba is.

Raaddsként a novénynek immun-

erdsit6 hatasa is van!

Horoszkoép

marcius 19. - marcius 25.

|

e

Judy jésné

www.facebook.com/judyjos21/

Kos3.21. - 4.20.

A napokban szerencsét tapasztal minden pénziigyi do-
log kapcsan, illetve a karrierben is. A pénzével azonban
még mindig évatosan kell bannia, mivel nem korlétlan!
Ami viszont a karriert illeti, fogadja el azokat a lehet6-
ségeket, melyek révén pluszpénzre tehet szert!

Bika 4.21.-5.20.

Szinte minden nap kemény munkara kell szdmi-
tania, viszont a délutdnjai, estéi megkoronazhat-
jak a napjait barataival vagy csaladjaval! Kivalo
humorérzéke van, és egész héten vonzza magahoz
az embereket.

Iroda:

Erdekldés:

SZEPHO

A SZEPHO Zrt. bérbeadasra
meghirdeti
az alabbi ingatlanokat:

A Honvéd u. 1. szdm alatti irodaépiletben:
* 22 m? alapteriilet( irodahelyiség
* 38 m? alapteriilet( irodahelyiség

Villaljuk révid hatdridével lakasok, telephelyek
értékbecslését, kedvezd dron ingatlanok energia
tanudsitdsat!

SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvar, Honvéd u. 1.

szdm alatti Ggyfélszolgdlatin.
Az ingatlanok megtekintése kizarélag elére
egyeztetett idGpontban térténhet.

Telefon: 22/541-307

e-mail: info@szepho.hu; uzemeltetes@szepho.hu

Ikreks.21.-6.21.

Izgalmas tapasztalatokban lesz része a napokban. Sok
tekintetben megvéltoztathatjék az életszemléletét, de
akdr radikalis valtozast is hozhatnak az életébe. Oko-
san tenné, ha tbbet foglalkozna a sajét lelki vilagaval,
semmint méasokéval!

Rék 6.22.-7.22.

A napokban rendkiviil aktiv lesz. Szerencsére meg
is van hozz4 a sziikséges energidja, ahogy ahhoz is,
hogy munka utdn is tegye a dolgat! De legyen résen,
ha hivatalos tigyeket intéz, mert egy kis figyelmet-
lenség is kellemetlenségeket okozhat!

Oroszlan7.2s.-s 2.

A héten nagyon szorgalmas, bér szigoru is 6nmaga-

val. Szerencsére nem marad el az eredmény. Viszont
az anyagi bizonytalansag érzete arra kényszeriti Ont,
hogy korlatozza a kiaddsokat, még akkor is, ha nincs
erre sziikség.

Sz1iz5.23.-9.22.

Nagy er6feszitéseket tesz a siker érdekében, és
még arra is van ideje, hogy segitsen masoknak,
akiket ezzel szivbél lekotelez. Ne aggddjon, valaki
Onnek is fog segiteni, igy hamarosan sikeriil célba
érnie!
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Laszi6-TakAcs KRiszTiNa

J6 hir, hogy van rengeteg sorozat, amit ezekben
a koronavirusos iddkben megnézhetiink. Rossz
hir, hogy a jo sorozatok is véget érnek egyszer,
rossz filmekkel pedig még inséges iddkben se
fertdzziik magunkat! Konyv viszont van bdven,
szdval ha nem akarunk allandéan veszélyhelyzeti
hireket olvasni az interneten, lapozzuk fel, tolt-
siik le, ha mar megvolt, olvassuk iijra a legjobb
kdnyveket! Mert egy jo konyv mindig élményt és
minden alkalommal mast tud nyijtani!

Marquez: Szav év magany

Utoljdra az egyetemen volt ten-
gernyi idém olvasni, €s ha most

a végtelen lakasban toltend6

id6 eshetdségére gondolok, ez a
regény jut eszembe. Nem a ,szdz
év” miatt, hanem mert az elsé

6t oldal utdn elfelejtettem, hogy
reggelizni kéne, a szazadiknal,
hogy ebédelni, aztan mar csak
annyit ldttam, hogy nem latok, €s
az esti sziirkiiletben villanyt kéne
kapcsolni.

Amig tart a regény, megsztnik a
tér, az idg, jelentektelenné valik a
bezartsag és elmosodik a realitas
és a misztikum hatdrvonala. Leg-
alabbis velem ez tortént. Vigydzni
kell, mert beszippant! Ebédf6zés
kozben nem ajanlott.

Bartis Attila: A nyugalom

Ha valaki szeret szembenéz-

ni a realitdssal, esetleg 6nnon
bezdrtsagat masok bezartsdga-
nak torténetével oldana fel, ezt
olvassa! Nem konnyd téma az
onmagat onkéntes ,karanténba”
zaro6 egykori szinésznd és az ebbdl
a bezdrtsagbdl kitorni vagyo fia
torténete. Olvasni viszont konnyd,
mert zsenidlisan van 0sszerakva,
és Bartis nagyon pontosan irta
meg. Nem véletleniil lett kikidltva
a kortdrs irodalom egyik legjobb
regényének.

Szerb Antal: Utas és holdvilag

A hirek szerint mostanaban nem
nagyon fogunk Olaszorszagba
utazni, hacsak nem kezdjiik el ezt
a regényt olvasni: ez a konyv jobb,
mint maga az utazas! Italia mellett
Franciaorszagba is ellatogathatunk,
raadasul nem turistaként.

Nem tud ugy senki utaztatni, ahogy
Szerb Antal ebben a regényben:

Mérlego.23.- 10.22.

A héten azt érezheti, hogy folyamatosan hatréltat-
jak. Legyen tiirelemmel és ne idegeskedjen, mert
attol csak rosszabb lesz! Még j6, hogy érni fogjak
kellemes meglepetések, amik feldobjék a napjait, és
még egy régi ismerdsével is tjra taldlkozhat!

Skorpi(') 10.23.-11.22.

A kovetkez$ napok sokkal mozgalmasabbak lesznek,
mint gondolnd. J6val tobb feladat zidul a nyakaba,
amikre még a hét elején nem szamitott. Viszont szinte
kivétel nélkiil sikert ér el, de legalabbis jol alakulnak a
dolgai, igy elégedett lehet a teljesitményével.

iissiik el otthon az 1idé§t?

Ha a négy fal kozé szorulunk, olvassunk!

A

i

Egy j6 kényv mindig élményt és minden alkalommal mdst tud nydjtani!

kultarakon, hitvilagokon at 6n-
magunkig. Nem mese, ez a konyv
elutaztat, és meg sem all, mig az
ember magdba nem néz, mig nem
talalkozik fiatalkori 6nmagaval,
vagyaival, azzal, mi lett mindebbdl.
Ha otthon maradunk, mert ugy kell
tenni, ideje djratolteni a municiot!
Ebben segit ez a regény.

Hamvas Béla: A bor filozéfidgja

Ha felednénk inkabb, akkor
igyunk! Hogy mit és mikor, arra
mar ki-ki feldllitotta a maga Aperi-
tif Torzsét. Részemrdl, ha valasz-
tani kéne vezet6t, nem kérdés:
Hamvas lenne az. Hogy miért? A
valasz egyszert: 6 bort iszik, nagy
lélekkel es nem kevés tudassal. Ra-
adasul belfoldon, ami mostanaban
igencsak ajanlatos.

Végigkostolja az Alfoldtdl a Bala-
ton-felvidékig az 6sszes sz616bdl
késziilt italt, ami — mint a konyvbdl
is kideriil - gazdag izvilagban,
dsvanyi anyagban, nyomelemben,

Nyilas 11.23. - 12.20.

utobbi ketté pedig nem elhanyagol-
hat6 az immunrendszer erGsitése
érdekében. Hittel inni j6 bort,
fontos kulturdlis dolgokat olvasni
jo tollbol még a négy fal kozott is
megengedett!

Bodées Tibor: Addig se iszik

Antialkoholistdaknak inkabb ezt
ajanlanam. A cim onnan ered,
hogy amikor Boddécs konyvtervét
apja megtudta, legyintett, és ezt
mondta: ,Na, legaldbb a Tibike
addig se iszik!” Es ezen a nem-
ivdson mi nyertiink a legtobbet,
mert amikor a humorista letilt és
gépelni kezdett, talan még maga
sem tudta, hogy a huszonegyedik
szazadi Igy irtok ti keriil ki a keze
alol.

Alapmd, ha szeretiink szérakozni,
ha nem tudjuk, kihez nyiljunk a
konyvespolcon vagy ha a konyvben
szerepld irokat ismerjiik. Mi masért
lenne a miivészet, ha nem azért,
hogy tiikrét tartson?

Vizonto 1.21.-2.1s.
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Lawrence Durrell: Alexandriai
négyes

Hetekre 0sszezdrva a sajdt csa-
ladoddal - hat igen, ez nem kis
kihivas! Mondhatjuk ugy is, hogy
csapatépitd tréning. A Durrell csa-
lad két nagy alkotot is adott a vilag-
nak: az egyik Gerald (Csalddom és
egy€b allatfajtak), a mdsik Lawren-
ce. A csalad Korfura koltozését és
vicces €letét nyomon kovethetjiik a
Durrellék cimii tévésorozatban is,
érdemes megnézni, tényleg jo!

Van benne egy srac, aki allanddan
az irogep elétt iil és mindig valami
nagyot késziil alkotni. Ha éppen
nem, akkor meg szerelmes. O
Lawrence, akinek végiil sikeriilt a
nagy alkotas, mert az Alexandriai
négyesnél nem sok jobb konyvet
tudnék ajanlani. Mar csak az dssze-
zartsagbol eredd konfliktusok miatt
is érdemes elolvasni: megtanit arra,
hogy minden torténet egyéni, még
akkor is, ha ugyanarrdl a sztorirol
van sz6. Egy izgalmas cselekmény a
négy f6szerepld szemével.

Nagyon kreativak és produktivak lesznek ezen jegy
sziil6ttei. Akdrmilyen akadallyal taléljak szembe magu-
kat, azt gond nélkiil 4tlépik. Viszont legyenek vatosak,
mert a felettesiik vagy a kollégdjuk félreértheti a
szandékaikat, és ez okozhat kinos helyzeteket!

Bak2.21.-1.20.

Megéri a kovetkezé napokban a megérzéseire hall-
gatnia! Nemcsak a kellemetlenségeket keriilheti el,
hanem pozitiv élményekben is lehet része altaluk. De
akkor is, ha el meri engedni magit, és hagyja, hogy
a szerettei és a bardtai bearanyozzak a délutanjait!

Pénz szempontjabdl szerencsés hét elé néz!
El6fordulhat, hogy visszakapja, amit a multban
kolcsonadott valakinek. Azt is lathatja, hogy a sze-
rencséje ragyog a pénziigyi kérdésekben, és varatlan

forrasokbdl is magara talalhat.

Halak:. 19.-3.20. _‘(!g A 54
Bérmi, amit a héten tesz, az valdszintileg sikeres TR .

lesz! Elég népszerli mostandban, szdmos olyan
tulajdonsaga van, amelyek vonzzak az embereket.
Csak maradjon tovabbra is ugyanaz az az ember,
aki most!
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Gondolkodjunk egyiitt!

Kovacs Zsoltné onkormanyzati képviselovel beszélgettiink

GAspAr PETER

A kbzvetlen, személyes emberi kapcsolatokat és
az egyiittgondolkodast tartja a legfontosahh-
nak munkaja soran Kovacs Zsoltné, a 2. szami
valasztokeriilet dnkormanyzati képviseldje. Uj
képviseldként sok megoldandd feladatot lat
varosrészéhen. Munkajat kis 1épésekkel inditja,
de szeretne nagyot almodni!

Honnan jott a késztetés, hogy szerepet
vallaljon a vdrosi kozeletben?

Férjem, Kovacs Zsolt kordbban a
4-es szamu valasztokorzet képvi-
sel6je volt. Munkdja soran sokat se-
gitettem neki, f6leg a szervezésben,
és nagyon tetszett, hogy emberek-
nek lehet segiteni és kreativ 6tlete-
ket megvalositani. Tavaly tavasszal
kaptam felkérést polgarmester

urtol €s csapatdtol, hogy induljak

el a 2. szamu valasztokorzetben.
Volt par almatlan éjszakdm, miel6tt
igent mondtam, de nem a feladattol
féltem, hanem a kampanytol, mert
nem az a tipus vagyok, aki plaka-
tokon €s szordlapokon szereti latni
magat. Attdl is féltem, hogy mit
sz6lnak majd, ha nem nyerek. Végiil
a kampdnyt ugy tudtam végig-
csindlni, hogy csak a napi teend6kre
koncentraltam. Az otthoni hattér is
sokat jelentett ebben az id6szakban.
Kiegyensulyozott csalddban élek,
férjemmel neveljiik harom kozos
gyermekiinket: két lanyunk van

és egy fiunk. Kordbban bankban
dolgoztam, majd f6dlldsu anyaként
csak a csaladnak éltem, de most
mar a gyerekek abban a korban van-
nak, hogy mas teriileten is kiprobal-
hatom magam.

Uj onkormanyzati képviseldje a 2.
szamii valasztokeriiletnek, a varosrész
azonban nem 1ij az 6n szamdra.

A Mikes Kelemen utcaban éltem
tizenhét éves koromig, kdzvetleniil

a Mancz Janos utca mellett. Nagyon

¥

Kovdcs Zsoltné gyermekkora 6ta jél ismeri vdlasztékorzetét és problémdit

szeretem ezt a varosrészt. A férjem a
Kigy6 utcaban lakott, apésom a mai
napig ott €l, igy nekiink ez a kor-
nyék nagyon ismerds. A régi lakok
0Osszetarto kozosséget alkottak, azon
vagyok, hogy most is igy legyen. Meg-
probalok minél tobbet az emberek
kozott lenni. A kozos képvisel6kkel
felvettem a kapcsolatot annak érde-
kében, hogy tolmacsoljak a tdrsas-
hézakban el6k észrevételeit, mert ak-
kor tudok segiteni, ha eljut hozzdm a
kérésiik. Barmikor hivhatnak, és az
utobbi négy honapban €ltek is ezzel
az emberek. Ugy érzem, jol egyiitt
tudunk mtikddni. Nagyon sok meg-
oldando feladatot latok a korzetben,
elsésorban az utak, jarddk, parkok
feldjitasat tdztem ki célul.

A képviseld rendszeres személyes taldlkozékat tervez a vdrosrész lakdival

A korzet uij onkormdnyzati képvisel6-
jeként mdr novemberben lakossagi
forumot tartott a Rakoczi iskolaban,
ahol tobbek kozott eqy parkfejleszieés is
szoba keriilt a Rakoczi it 20-26. szamii
hdztomb elott.

Az elkésziilt terveket fogaddoran
beszéltiik at a lakokkal: abban
maradtunk a terveket atnézve, hogy
tobb zoldfeliiletet, viragokat, szi-
neket szeretnénk ide. A parkoknal
maradva a Csénakazoé-t6 kornyéki
zoldovezettel kapcsolatban is sok
tervem van, szeretném jobban
bevonni a varos €letébe ezt a szép
teriiletet, ami megérdemli, hogy a
belvaros része legyen! Fontos feladat
a korzetemben a parkoldsi problé-
madk megoldasa is.

Fotdk: Bacskai

Orok dilemma, hogy a parkolohelyeket
bovitsék vagy a zoldfeliiletet 6rizzék
meg. On hogy ldtja ezt a kérdést?
Nehéz a valasz, hiszen a belvaros

és kornyéke szabad teriiletét nem
tudjuk megnovelni, viszont a lakok-
nak ma mar kett6 vagy tobb autéja
is van. Ugyanakkor a zoldteriiletet

is meg kell 6rizni. Néhany megoldas
azért korvonalazodik, példdul a
Semmelweis utca mogotti teriileten
a lakokkal egyeztetve alakitanank ki
parkoldkat a jatszotér korbekerité-
sével, megdrizve a zoldfeliiletet. Ami
korabban valdsulna meg, az pedig

a Mészoly Géza ut és a Palotai ut
keresztez6désénél 1évé tizemeletes
haz mogotti parkolo, ezt kozosen ter-
vezziik Szigli Istvan képvisel6 trral.
Mik a legfontosabb prioritisok a kép-
viseloi munkdja soran?

Ez a varosrész igényli a rendszeres,
személyes jelenlétet, ezért fontos,
hogy az itt él6k megtaldlhassanak.
Kis dolgokkal kezdek, de szeretnék
nagyot almodni! Biztos alapot szeret-
nék, hasonldan egy haz épitéséhez,
€s utdna léphetiink tovabb. Sok el-
képzelésem van, amihez a fantazian
tdl els6sorban akarat kell: példaul az
iskolak el6tt szeretnék olyan szines,
haromdimenzids zebrakat kialaki-
tani, melyek messzirdl felkeltik a
figyelmet. Ez szinesebb vildgot adna
a gyerekeknek is, az autésoknak
pedig felhivna a figyelmét, hogy itt
gyerekek kozlekednek. Sok mindent
szeretnék megvalositani, de fontos
az is, hogy mi, emberek, jobban fi-
gyeljiink egymadsra! Igy konnyebben
tudunk majd elérelépni kozosen.

Kedves Olvaséink!

A képviseldket és idei terveiket
hemutatd sorozatunkat a jarvany-
veszély miatt kovetkezd lapsza-
munktol kezdve sziineteltetjiik, de
amint lehet, folytatjuk. Koszonjiik

tiirelmiiket és megértésiiket!
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A koronavirussal kiizd a vilag, és mar semmi
nem olyan, mint akar csak egy hete. Nem kivé-
tel a sport sem: mostanra gyakorlatilag leallt
a hazai és a nemzetkizi sportélet. A kiizdelem
nem a palyakon zajlik.

A hokisok kezdték

Itthon elséként a jégkorongozok
jelentették be, hogy torlik a szezon-
bol hatralévé részt. Folytatds nem
lesz. Az Erste-ligaban a Ferencvaros
és a Csikszereda megosztott bajno-
ki cimet kap. A magyar bdzisu so-
rozat az EBEL példajat kovette: az
osztrdkok a rdjatszas elsé korében
sziintették be a kiizdelmeket. A
vélogatott pedig idén nem jdtszik a
vilagbajnoksdgon, mert a szlovéniai
eseményt szintén lefdjtak.

Nem pattog a labda

Egyel6re nem tudni, kézilabddban
is végleg befejezték-e vagy lehet
majd folytatni a kiizdelmeket.
Ami biztos, hogy a néi valogatott
gyori rendezésu olimpiai potselej-
tez6-tornajat is elhalasztottak, de
a bajnoksag sem folytatodik egye-
l6re. A kosarasok kicsit tovabb
vdrtak, hiszen mult héten még
rendeztek zart kapus fordulét.

A sport zarva tart

—q ".#-
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Fotd: Simon Erika

A kosdrlabda ebben a szezonban mdr nem tér vissza az Alba Regia Sportcsarnokba

Hétvégére azonban tgy dontott

a szovetség, hogy minden ver-
senysorozatot felfiiggeszt. Es nem
sokkal késébb mindent le is zart:
a szovetség kedden bejelentette,

SZEPHO

TISZTELT UGYFELEINK!

A KORONAVIRUS ELLENI VEDEKEZES

ERDEKEBEN -

A KORMANY ALTAL

ELRENDELT VESZELYHELYZETRE
TEKINTETTEL - A SZEMELYES
UGYFELSZOLGALAT MUKODESET MARCIUS 23-TOL
VISSZAVONASIG SZUNETELTETJUK!

A TELEFONOS, ILLETVE
AZ E-MAILBEN TORTENO MEGKERESESEKET,

A NORMAL UGYFELFOGADASI IDORENDNEK
MEGFELELOEN A TOVABBIAKBAN IS FOGADJUK!

SZIVES EGYUTTMUKODESUKET ES MEGERTESUKET
KOSZONJUK!

UDVOZLETTEL:
SZEPHO Zrt.

hogy befejezettnek nyilvanitja a
szezont, bajnok nincs, kupadonté
sem lesz. A klubokat a jatékosok
szerz6désének lezarasara 6szton-
zik. Alba Fehérvar-meccset tehat
legaldbb fél évig nem latunk.

|

futballt. A Vidi vezetése hétfén
kozleményben tudatta, hogy
hatdrozatlan ideig a felnétt csa-
patok edzéseit sem tartjak meg,
a jatékosok a szakmai stab altal
tervezett egyéni edzésprogram
alapjan folytatjak a felkésziilést.
Azt nem tudni, hogy a bajnok-
sagbdl hatralévé nyolc fordulot
és a Magyar Kupa el6dontdit és
finaléjat mikor lehet megrendez-
ni. Az eurdpai ligak szeretnék
befejezni a félbemaradt szezont,
erre vannak forgatokonyvek is.
Ugyanakkor mindez azt is
jelenti, hogy a nyari Eurépa-
bajnoksdgot sem lehet megren-
dezni. Utobbirdl meg is szuletett
a dontés: a kontinenstornat,
melynek Magyarorszag az egyik
hazigazdaja, 2021 juniusara
halasztottak.

Es az olimpia?

A 2020-as év legnagyobb ese-
ménye, a nydri olimpia kapcsan
egyeldre taldlgatdsok vannak,
nincs hir halasztasrdl. Nagyon
sok sportolé még ezutan viv-
hatna ki a részvételt, kérdés,
lesz-e ra lehetdéségiik. Akik
mar rendelkeznek kvétaval és
egyéni sportot tiznek, annyival
konnyebb helyzetben vannak,
hogy edzésben maradhatnak.

Jyunvv
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Fotdk: Simon Erika

Kovdcs Sarolta, Demeter Bence: ott lehetnek az olimpidn, mdr ha lesz...

Amerikai futballban viszont el

sem kezddédott a szezon, €s egy
ideig még nem is fog. A szovetség
egyeldre elhalasztotta a rajtot, ami
érinti a Fehérvar Enthroners feln6tt
és utanpotlds csapatait is.

Leallt a futball is, Eb csak jovére

Mult szerdan még nézdk el6tt
jatszhatott a MOL Fehérvar a
Magyar Kupdban, szombaton
mar zart kapuk mogott rendez-
tek bajnokit (1-1-es dontetlen
itthon a DVTK ellen), hétfén pe-
dig az MLSZ bejelentette, hogy
felfiiggeszti a bajnoksagokat

- gyakorlatilag a teljes magyar

Bdr a Volan Fehérvar ottusazoja,
Demeter Bence elmondta, hogy
nem idealis a helyzet: ,Az uszoda
bezdrdsa miatt még keresni kell a
lehetdségeket. Vivoedzésen sokkal
kevesebb a partner, mert a pesti vi-
vokkal most nem edzhetiink egyiitt.
A szovetség dltal biztositott edzése-
ken vesziink részt. A vildgbajnoksdg
mdjus végén lenne Mexikoban, még
nem mondtdk, hogy nem lesz. A
fehérvdri Europa-bajnoksdagrol sem
tudjuk, hogy az eredeti idépontban,
egy honappal az olimpia el6tt meg
lehet-e rendezni.”

Tokiéban az eredeti forgatokonyv
szerint julius huszonnegyedikén
lobbanna fel az olimpiai lang.



WA jovd nem unalmas,
"vdltozottél fuggden szério- vagy nem rendelhetd felszerelés

Widltozattal Mggoen szerio-, opids vogy nerm rendelhotd felszerelss
*Minden 2020, mancius 1, utdn megrendelt, minden mogdnigyfél szomdna bj autdiobnt éridkesitett, 0f Peugeot 2008 SUV személpgépkocsi vasdrldso esetén o 2 év szeraddéses gyan potdllas mellé most
+3 dv kiterjesztett Optiwoy Optimum szerzédéses jotalldst odenk ojdndékbo. Az Optivoy Optimum szerzddés keretében nydjtott jétalids o 2 dves szerzddeses gydri jotollason tal érvdnyes, o gydei
szarzddises jdtdlldsecl megegyerd saolgditatdsokat tartalmaz, s o2 outd eled tulapdonosdnok terdnd dtoddsdtél sxdmitatt 5 dvig vagy 100000 km-ig (amalyiket alSbb alén o outd) érvdnyes, Ax
akckd visszovondsig arvenies. A gydn srerrddéses [(Slallas és ar Optiveay Optimum srerrddes keretében myditott [Sldllds srolgdltatdsa kindrdlog ohbon oz esetben vehaldk igenybe, ha ar addsvételi
szerzédésben, o Szerviz- é5 Goronciofuzetben €5 o Szolgdltotési Szerzddésben foglolt feltételek do kdrilmeények egyidejileg teljesilnek,

s PELNCEDT « TOTAL ¢ i

Az (i Paugsst 2008 vegyes fogyasrtisa benzinddizel meghaftéssal WLTP szobvény srarint: 4,56 1100 km, I'_'lfflJ kibocsdbdsa: 118-136 9/km,
NEDC szabwdny seerintl vegues fogyaszdsa 5 6=5 L1100 km, CO,-kibocsdtdsa: 37=114 gikm
A feltintetett Gremanyog-fogyasztds é: OO -kboctdtas érbékek az Of géppdrmivek esstén 2018 szeptember | &te olkalmozandd WLTP-tesztelés) eljdrds szennt keriiltak megaddsia. A WLTP
merdsi aljdrds o kordbbon alkoimozott MEDC vizsgdloti eljdrdst voltpo fel A valdsdgoschb tesztkorilményoknek koszonhatden o WLTP eljards mzerint mért Dzemangag-fogyosrtds ¢s C[‘l_, =Kibo-
csdtds sok esetban mogosabb, mint o MEDC aljdrds srerint mért értékek. Az Uremonyog-fogyasztds és a CO kibocsitds drtdkek o tényleges felhasandldsl koridményektdl és egyéb tényerditdl
(. odott felszereltsdg, opoidk, guminbronce-jpellemadk) figgden vdltochotnak. A feltintetett Gzemonyug-fogyasstds és CO-kibocsdtds ertdkek oz O] gépjdrmivek ecetén 2018, szeplember 1. dto alkal-
mozandd WLTP-tesitelési eljords szerint kerultok megaddsra, és a2 egyéb gépjdrmivekkel vald Gsszehasonlithatéedg érdakében az adatok MEDL értékekre is dtwdltdsre kerultek. A MEDC drickek nem
veszik figyslembe tobbek kozott o hosendlotl feltételaket, o verabis: stilust, o felsrereitsdget vagy o tortozékokot, tovdbba o gumiabroncsek jellemzditdl figgden is waltozhotnok. Az Gzemanyog-fo-
gyeszidecdl dg o CO - kibocsdtderd] tovébbi informdeiét oz dridkositdsl helyen kizzdtett Gremanyag-gordendgossdgl cimbibben, towdbbs o kozlekedds hatésdg dltal kindott Uzemanyeg-gozdendgos-
sogh ismerteltben tolathat {o 2017, év vonatkozdsdban kieretett legiresebb fopyosziasi kiadwdny a https e nkh gov ha/mediakozponlikiodwany-/b/ 230887 2Mfogyosrtasi-kiodwany-2017 linken

elérhato). Tovabbi mformaciekert, kérjuk, keresse o Peugeot-mdrkokereskedésinket!
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AFehérvar Televizio
archivumabol

Hirek
Ameqhodno
altozo lme 1100

rpat-medence
0 26 eyfoldtol
Selmechanyaig a termeszet
kimelésére €s pusztitasara
is boven kinalnak példat

az évszazadok.

Corvinus Alba — vendég:
Vastag Csaba énekes
ARAKAKTIV 2018
H|,rek—|smetl

Kepes —Dbenne egész
orakora H|rek ismetlese

qenne

18:45

19:00
19:30
19:55

20:25
21:50

22:20
22:50

Képes hirek — benne
minden egész Orakor

a Hirek ismétlése

Koztér - ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirek ismétlése

Koztér - ismétlés

Uzleti negyed

A Fehérvér Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
orakor A hét hirei ismétlése
Hirado

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradé ismétlése
Hirado

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése
Hirado

Fehérvari beszélgetések

- ismétlés

Msorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Kadas
Jozsef, a Vorosmarty
Szinhéz szinmdvésze
Luther - rajzfilmsorozat
4.rész

Hirad6 - ismétlés
Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Schéda
Zoltan. Vendég: Egey
Timea pszicholdgiai
mentor, moderator
Lendiiljink forméaba! - torna
minden korosztaly szaméra
Hirado

Egyiitt magazin
Farmerzseb didkmagazin
- vélogatés a Fehérvar
Televizid archivumabol
Boogiefeszt 2016 1-2. rész
Vordsiszap és mas
id6zitett bombak

Hirado - ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradé ismétlése

2020. 3. 24. KEDD

00:00

06:45

07:00

10:45

11:15

11:45

13:00
13:15

15:00
15:15

17:.00
17:15

17:45
18:00
18:15

18:45

19:00
19:30

19:45
20:00
22:00
22:30

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése
Lendiiljiink formaba!

- ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirado ismétlése

Egyiitt magazin - ismétlés
A Fehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlése
Hirado

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlése
Hirado

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlése
Hirado

Fehérvari beszélgetések

- ismétlés

Msorvezet6: Schéda
Zoltén. Vendég: Egey
Timea pszicholdgiai
mentor, moderétor
Luther - rajzfilmsorozat 5. rész
Hirado - ismétlés
Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezet6: Schéda
Zoltan. Vendég: Oszter
Alexandra szinmdvész
Lendiljink forméba! - torna
minden korosztaly széméra
Hirado

6. Savaria Filmszemle -
vélogatés a 6. Savaria
Filmszemle filmjeibdl
Paletta magazin

Ujévi koncert 2017

Hirad6 - ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlése

2020. 3. 25. SZERDA

00:00

06:45
07:00
10:45
11:15
11:45

13:00
13:15

15:00
15:15

17:00
17:15

18:45

19:00
19:30
20:00

21:10
21:40

22:10
22:40

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirado ismétlése
Lendilljink formaba!
—ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirado ismétlése

Paletta magazin - ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumébol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése
Hirado

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hiradd ismétlése
Hirado

Keépes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése
Hiradé

Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezetd: Schéda
Zoltan. Vendég: Oszter
Alexandra szinmiivész
Luther - rajzfilmsorozat

6. rész

Hirad6 - ismétlés
Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Burjan Zsigmond
rendez6, téma: Fejér
megyei érték lett a Csak
még egyszer eldre! c. film
Lendiljink formaba! — torna
minden korosztaly szdmara
Hirado

Honvéd7

Vélasztasi értékeld

miisor 1990

E kavéhazi szegleten magazin
—vélogatds a Fehérvar
Televizio archivumabol
Okoportrék — Kalas Gyorgy
Hirad6 - ismétlés

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hiradd ismétlése

2020. 3. 26. CSUTORTOK

00:00

06:45

07:00

18:45
19:00
19:30

22:00
22:30

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirado ismétlése
Lendiljiink forméaba!

— ismétlés

Képes hirek - benne
minden egész drakor
aHirado ismétlése
Honvéd7 - ismétlés

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése
Hirado

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése
Hirado

Képes hirek — benne drakor
aHirad ismétlése

Hirado

Fehérvéri beszélgetések
—ismétlés

Mdsorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Burjan Zsigmond
rendez0, téma: Fejér
megyei érték lett a Csak
még egyszer eldre! c. film
Luther - rajzfilmsorozat
7.1ész

Hirado - ismétlés
Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Schéda
Zoltén. Vendég: Horvath
Béla campusigazgato,
Corvinus Egyetem
Lendilljiink formaba!
Hirado

Tilinké 30 — az egyiittes
harmincéves fennallasanak
(innepi koncertje

Hirado - ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése

FABIAN
AUTO

2020. 3. 27. PENTEK

00:00

06:45

07:00

08:00

10:00

11:15

11:45

13:00
13:15

15:00
15:15

17:00
17:15

Képes hirek — benne
minden egész orakor
aHirado ismétlése
Lendilljiink formaba!

- ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése
EI6 kozvetités Székesfehérvar
Megyei Jogu Varos
kozgydlésérdl

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirad ismétlése
A Fehérvér Televizio
archivumabdl

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirad ismétlése
Hiradd

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése
Hirado

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirad6 ismétlése
Hirado

Fehérvéri beszélgetések

- ismétlés

Mdsorvezetd: Schéda
Zoltén. Vendég: Horvath
Béla campusigazgato,
Corvinus Egyetem

Luther rajzfilmsorozat 8. rész
Hirado - ismétlés
Fehérvéri beszélgetések 2015
Mdsorvezetd: Szabo
Miklés Bence. Vendég:
Hortobagyi Ivén sajtkészité
Lendilljiink formaba!

Jo estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Koztér
Orangyalok magazin —
valogatas a Fehérvar
Televizié archivuméabl

Fa Nandor kdszontése a
Véroshdzén 1-2. rész
Hirado és Koztér - ismétlés
Képes hirek

Kiemelt ajanlatunk: minden nap 13, 15,

17 és 19 orakor friss, aktualis hirek




