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Mar csak néhany nap a szokatlan érettségiig

Riga HENRIETTA

Hétftn kezdddik az érettségi iddszaka, mely a jar-
vany miatt idén mas lesz, mint az eddig megszokott.
Azintézmények késziilnek a didkok fogadasara,
vizsgartatasara.

Folyamatosan végzik a fertStlenité-

si munkalatokat a Székesfehérvari
Szakképzési Centrum intézményeiben,
hogy hetfére, az érettségi napjara elké-
sziiljenek a helyiségek, a tantermek.
Emellett szamos mas el6késziilet is
sziikséges a virushelyzet miatt az idei
vizsgakra. Kulcsar Szilvia, a Székes-

fehérvari Szakképzési Centrum
féigazgatdja elmondta: ,Kezdjiik be-
szerezni és az intézményekbe eljuttatni
azokat az eszkozoket, amikre sziikség lesz.
Gondolok itt a ferttlenitoszerekre, masz-
kokra, kesztyiikre. Az igazgato kollégak a
kormdnyhivatalban mar szamoljik az irds-
beli feladatokat, készitik eld a csomagokat.”
Kulcsar Szilvia hozzatette: mdjus 4-én
a centrum t6bb mint ezerkétszaz tanu-
16ja kezdi meg az érettségi idészakat.
Mivel csak tizen tilhetnek majd a
tantermekben, kisebb helyiségekben
még kevesebben, at kellett szervezni a
tantermek és feliigyelGtandrok beosz-

A Széchenyiben a szdmitdgépek rendelkezésre dlinak, a felkészitésiik folyamatos a mdjus

kézepén esedékes informatikai rettségire

LAsz16-TakAcs KRiszTiNA

Kedden reggel jelentette be kozosségi oldalan
Cser-Palkovics Andras polgarmester, hogy a
koronavirus-jarvany okozta veszélyhelyzetre
valo tekintettel rendhagyo modon, online bi-
csiiztatja végzds diakjait a varos. A ballagast
majus masodikan, szombaton kilenc dratol a
Fehérvar TV-hen valamint a szekesfehervar.hu
oldalon lehet majd él6ben kovetni.

Cser-Palkovics Andrds kedden
reggel bejelentette, hogy idén
online varosi ballagast rendez-
nek: ,Kérem a ballago didkokat,
tandraikat és hozzdtartozoikat, hogy
a Fehérvdr Televizion vagy a
www.szekesfehervar.hu honlapon

Online ballagas a Fehérvar TV-ben

keresztiil kapcsolodjanak be 0k is
mdjus mdsodikdn, szombaton kilenc
oratol az online vdrosi ballagdsba.

A Viroshdza Disztermében felkeriil
eqy, az 0sszes iskoldt és végzds
diakot jelképezd kozos szalag Székes-
fehérvdr zdszlajara, melyet Fiireder
Baldzs végzds dedkos tanulo, a
Székesfehérviri Didktandcs alelnike
helyez fel a zdszlora. Ezt kovetden
Cstiri Fanni Noa, a Szdval gydzni
verseny dontdse koszonti majd
velem egyiitt a végzds didkokat és
pedagogusaikat. Ebben a rendkiviili
helyzetben fontos, hogy figyeljiink
eqymdsra, ezen a szombaton pedig
kiemelten a fehérvdri intézmenyek-
bél ballago didkokra!”

tasat. Nehézség leginkabb az informa-
tika tantargyhoz kapcsolddik: ,az emelt
szintil informatikai érettségi okoz most e
kis fejtorést a szamitogéptermek kialakitdsa
teren, de mdr ennek is elkésziiltek a tervei.
Kétszazhuszonkilenc fd fog egyszerre emelt
szintil érettségit tenni a Szechenyiben, és
ehhez nekiink a teljes gépparkot szét kell
szerelniink, 1j tantermeket kell kijelolniink
és hdlozatba kapcsolva kialakitanunk az

1ij géptermeket. Ez még folyamatban van,
de szerencsére madjus 18-ig még van béven
iddnk, el fogqunk késziilni vele.”

A centrum intézmeényeinek tanul6i
nemcsak az érettségire késziilnek,
hanem a szakmai vizsgdkra is. Mdjus
25-t61 kezdik majd meg az irdsbeli
feladatokat, de idén szokatlan mddon,
még azt megel6z6en adnak szdmot a
gyakorlati tuddsukrol.

A varosban az emelt szinti érettségi
lebonyolitasaban tobb oktatdsi intéz-
mény is segit. A Munkdcsy Mihdly, a
Vasvari Pal Altalanos Iskola és a Teleki
Blanka Gimndzium ad helyet az emelt
szintd vizsgaknak.

Majus tizennegyedikétél osztjak ki a novényeket

BAcskal GERGELY

Tavaly dsszel 4203 palyazat érkezett nove-
nyekre a Viragos Székesfehérvar program
keretén beliil, és tohb mint 214 ezer to
novényt oszt ki a palyazok kozott majus 14-t6l
a Varosgondnoksag. A ndvények atvételéhez
iddpontot kell foglalni, melyrdl minden pa-
lyazé a megadott e-mail-cimén kap értesitést
majus elején.

A novényekért csak személygépjar-
mifvel lehet érkezni. Az idopont fog-
lalasakor kerjiik, adjik meg az atvevd
gépjarmiivének rendszdmdt a beazono-
sithatosdg érdekében! Kerjiik tovabbd,
hogy tartsdk be az elézetesen foglalt
idopontot, és pontosan érkezzenek!”

- olvashato a Vdrosgondnoksdg
honlapjan.
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A novényeket a lakossdgi palya-
z0k az iparcikkpiac belvaroshoz
kozelebb esé felén vehetik majd

at az altaluk lefoglalt id6pontban
majus 14. és 28. kozott, az intéz-
ményeknek pedig majus 21-t6l

a Vdrosgondnoksag szdllitja ki a
novénycsomagokat.

A noveények kiosztasa szabad téren
zajlik majd a jarvanytigyi eléirasok
betartasaval. Minden varosgondnok-
sagi dolgozo megfelel6 véddeszko-
zOkkel lesz felszerelve. Kialakitjak a
jarmivek be- és kihajtdsanak rend-
jét. Az atadépontot nyitott csomag-
tartoval kozelithetik meg az autok.
A novények atvételekor a vezetd
nem szallhat ki, a Vdrosgondnoksdg
munkatarsai pakoljak majd be a
novényeket a nyitott csomagtartoba.
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Evrd] évre egyre tibb fehérvdri kapcsolddik be a vonzébb vdroskép kialakitdsdba. Gydnydrd Idtvdnyt
nytjtanak a pdlydzaton kapott virdgzd muskdtlik és petinidk az ablakok és erkélyek virdgtartdiban.

Hosszan tartd, silyos hetegséghen, életének
hetvenhetedik esztendejében elhunyt
Gydrffy Miklos Tancsics Mihaly-dijas
ijsagird, a Kodolanyi Janos Egyetem
tanszékvezetd egyetemi docense, egyetemi
tanar, a magyar televiziozas és radidzas
egyik meghatarozd személyisége, varosunk
tiszteletbeli polgara.

Gyérffy Miklés tobb mint har-
minc éven at volt a Magyar Radio
munkatarsa, ahol olyan mtisorok-
ban dolgozott, mint a Krénika, a
168 Ora, a Vasarnapi Ujsag és a
Gondolat-jel, a Magyar Televizi6
munkatarsaként pedig a Studio,
a Hirhattér, a Napzdrta vagy a
Szdlas szabadsdga cimi mtiso-
rokban lathattuk.

A Kodolanyi Janos Féiskola

- késébb Egyetem — kommu-
nikdcio- és médiatudomanyi
szakanak alapitdja, immadron
0rokos tanszékvezetdje Segesden
sziiletett 1943. december 21-én.
Az E6tvos Lorand Tudomany-
egyetem bolcsészkaran szerzett
magyar-filozofia szakon diplo-

Gyérity Miklos emlékére

GyGrffy Miklds 1943-2020

mat, majd elvégezte a szocioldgia
szakot is, 2010-ben pedig doktori
fokozatot szerzett a Szinhdz és
Filmmiivészeti Egyetem Doktori
Iskolajaban.

,Evtizedeken dt tapostam a mo-
kuskereket radioban, televizioban,
aztin tiz éve 1igy éreztem, hogy na,
most elég, és abbahagytam. Engem
is rendre megdobbentett, hogy
bdrhol jartam, azt tapasztaltam,
még valamennyire emlékeznek ram,
st szdmon is tartanak az emberek.
En tényleg meg voltam gyézddve,
hogy annak idején se sokan fgyeltek
oda arra, amit csindlok, azota pedig
annyi tévés sztdr tint fel, mint égen
a csillag, ugyan ki a csoda emlékez-
ne énram?! Es kideriilt, hogy még
mindig elég sokan!” — idézte fel
palydjat nemrégiben.

A Magyar Rédio és a Magyar
Televizié meghatarozo egyénisé-
ge maradandot alkotott, amire
egykori tanitvanyai, palyatdrsai
orokké emlékeznek. A Kodolanyi
Janos Egyetem Gy®6rffy Miklost
sajat halottjanak tekinti.
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Fokuszban a szocialis és az oktatasi szféra

LAsz16-TakAcs KriszTina

Miilt héten a varos szocialis ellatdrendszerét latogatta végig
Cser-Palkovics Andras polgarmester, és az eddigieknél is
tobh dontés sziiletett, melyek alegnehezehb kériilmények
kizott 610k segitését helyezik el6térbe. Emellett djabh
ovodakat nyitnak meg, melyek iigyeleti rendszerhen varjak
azokat a gyerekeket, akiknek szilei nem tudjak megoldani
napkdzheni feliigyeletiiket.

Segélyprogram indul hajléktalanoknak

Székesfehérvaron szazharminc kozteriile-
ten é16 hajlék nélkiili személyt tart nyilvan
a Kriziskezelé Kozpont utcai szolgalata.
Veliik a teajarat délutani dtvonalan tartjak
személyesen a kapcsolatot a kdzpont
munkatdrsai. A veszélyhelyzetben meg-
hosszabbitottdk a jarat mdrcius végéig
tervezett id6tartamat, a szolgdltatasra
heti dtlagban hetvendt hajlék nélkiil é16
jelentkezett. Ok sajat valasztasuk alapjan
nem é€lnek az intézményi elltassal, a
védekezésben azonban egyittmtikddnek
a varossal. Abbdl a célbdl, hogy 6k a
veszélyhelyzet idtartama alatt szokdsos
utcai tartdzkodadsi helyiiket kizarolag
sziikség esetén, alapos indokkal hagyjak
el, a varos segitéprogramot inditott el,
0sszesen kétmillio forint réforditassal.
Eldobhato szajmaszkot, véddkesztytit és
egy hétre elegendg tartos élelmiszerekbdl
- konzervekbdl, kenyérbél és dsvanyviz-
bdl - all6 €lelmiszercsomagot juttatnak el
résziikre, és a szakemberek tdjékoztatjak
is a hajléktalanokat a véddeszkozok fele-
16s hasznélatardl.

Fotdk: Simon Erika

A Frim Jakab Otthon lakdi - akik az ablakbdl
integettek - elmondtdk, hogy mdr nagyon
vdrjdk a korldtozdsok felolddsdt
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A veszélyhelyzetben megvdltozott feltételekkel midkadik a Frim Jakab Képességfejlesztd Szakositott
Otthon €s a Viktdria Rehabilitdcids Kozpont. Cser-Palkovics Andrds és Mészdros Attila alpolgdrmester
véddfelszerelést adtak dt az intézményeknek és az elldtds részleteirdl érdeklddtek.

Védofelszerelést vittek

A Frim Jakab Képességfejlesztd Szakosi-
tott Otthonba és a Viktdria Rehabilitdcids
Kozpontba személyesen vitt véddfelszerelést
Székesfehérvar polgarmestere pénteken.
Cser-Palkovics Andrds az intézmények
miikodésérdl és az ellatds feltételeirdl is
tajékozodott.

Az otthon folyamatos kapcsolatban van az
intézmény orvosaival, az allando gydgy-
szereket harom hénapra beszerezték. A
jelenlegi helyzet ugyan sok megszoritast
jelent, de most minden munkatdrssal

azon dolgoznak, hogy valéban otthonna
varazsoljak az otthont, és a mindennapok
szinesebben teljenek, hiszen a bentlakék-
nak hidnyzik a kimozdulds, hidnyoznak az
ingerek — mondta el a vezetd.

A Viktdria Rehabilitacios Kozpontba vitt
véddfelszerelést Jakabné Major Erzsébet vet-
te at. Elmondta, hogy a bentlaké ellatottak
szamadra nagy konnyebbség a helyzet elvise-
lésében, hogy ki tudnak menni a kertbe, ha
j0 id6 van.

Tobb iigyeletes 6voda is kinyit

Az egyre novekvd sziil6i igényekhez igazod-
va a varosvezetés gy dontott, hogy djabb
ovodadt nyit meg: hetf6tol a Tolnai utcai
mellett mdr a Napsugdr Ovodat is igénybe
vehetik azok a csaladok, akik nem tudnak
gyermekiik napkozbenti feliigyeletérdl
gondoskodni. Csiitortoktdl a Sziget Utcai
Ovoda is megnyitja tigyeletét.

A Tolnai Utcai Ovoda a sajat novendékei
mellett a Megyehdz utcai telephelyre
valamint a Hosszusétatéri, a Belvarosi
Brunszvik Teréz, a Maroshegyi és a nem
onkormdnyzati fenntartasu ovodékba jéro
kisgyermekeket latja el, a Sziget Utcai Ovo-
da a sajdt ngvendékei mellett a Ligetsori és a
Szarazréti Ovodaba jar6 gyerekeket fogadja,
a Napsugdr Ovoda pedig sajat 6voddsai
mellett az Arpad Uti, a Szivarvany, a Felsé-
varosi, a Gyongyvirdg és a Rakdczi Utcai
Ovoddba jar¢ kisgyermekeket latja el. A
keddi adatok alapjan a varosban nyitva tarto

két iigyeletes voddba Osszesen hatvanhét,
az ligyeletes bolcsddébe pedig tizenkettd
kisgyermeket vittek be sziileik. A bolcsddei
tigyeleti rendszerben egyel6re nem lesz
valtozds, az intézmények koziil tovabbra

is a Mesevilag Bolcsdde latja el a gyerekek
feliigyeletét és gondozasat.

Csak par gyerek jar az iigyeletes iskoldba

A digitalis, tantermen kiviili oktatdsi rend
bevezetése 6ta a Tévarosi Altalanos Iskola
a kijelolt tigyeletes intézmény Székesfehér-
varon, ahol szigord évintézkedések mellett,

segitették tabletekkel, €s mivel a Tovarosi
az tigyeletes intézmény, nagy hangstlyt
fektetnek a napi rendszeres fertétlenitésre
az iskolan belill és kiviil is.

Torok Szabolcs tankertileti igazgato ki-
emelte, hogy a Tovarosi Iskola a jovd héten
kezd6d6 érettségi vizsgak lebonyolitasabol
is kiveszi majd a részét: , Mivel tizesével ve-
hetnek részt a fintalok a vizsgdn, ezért megndtt a
vizsgacsoportok szdma. Emiatt volt sziikseg arra,
hogy bevonjuk az dltaldnos iskolai pedagogu-
sokat is, a Tovdrosibol pedig tizendt pedagogus
jelentkezett feliigyeldtandrnak. Emelt szintil
vizsgarészeket a tankeriilet a Munkdcsy Mihaly
és a Vasvdri Pdl Altaldnos Iskoldban valamint a
Teleki Blanka Gimnaziumban bonyolit majd.”
Cser-Palkovics Andrds biztositotta az igazga-
tokat arrdl, hogy amennyiben sziikség lesz
14, a varos kész azonnali segitséget nydjtani
az érettségi és az tigyeletek zavartalan lebo-
nyolitdsa érdekében.

Az 6sszefogas hete

Egy nehéz helyzet kezelése sokkal
konnyebbé valik, ha olyan 6sszefogdssal
cseleksziink, amilyet Székesfehérvar
felmutatott az elmalt iddszakban - irta
vasdrnap délel6tti bejegyzésében kozosségi
oldalan Cser-Palkovics Andrés: ,Ezen a héten
kiilon szeretném egész kozosségiink nevében
kdszdnetemet nyilvanitani a varos szocidlis és
nevelési teriiletein dolgozoknak! Nap mint nap
sok szazan gondoskodnak arrdl, hogy mind

ADenso Gyartd Magyarorszag Kft. a tavalyihoz
képest hiisz-harminc szazalékos arbevétel-csikke-
nésre szamit székesfehérvari iizemében - kézdlte
ajapan gépjarmiialkatrész-gyartd magyarorszagi
gyaranak kereskedelmi és pénziigyi igazgatéja az MTI
megkeresésére,

Szincsak Attila elmondta, hogy a
legyartott alkatrészek szama is hasonlo
mertékben csokken majd, ha dsszel
mdr teljes kapacitdson dolgozik a cég.
Az igazgat kritikusnak nevezte a
tarsasag €letében a kovetkezd két-
harom hénapot, hozzatéve, hogy ,ennél
messzebbre amtgy sem latnak”.
Bejelentette, hogy a munkavallalok
érdekképviseletevel is egyeztetve majus
elsejétdl - varhatdan szeptember végéig -

Komoly arhevétel-csokkenésre szamit a Denso

a Denso atdll a harminckét 6rds munka-
hétre a vev6i megrendelések csokke-
nése miatt. A virus elleni védekezés
érdekében meghozott intézkedéseket

is figyelembe véve mindez azt jelenti,
hogy a termelés hétf6tdl csiitortokig
harom miiszakban zajlik majd, péntek,
szombat €s vasarnap pedig munkaidén
kiviili, fizetés nélkiili idészak lesz.
Szincsdk Attila kiemelte, hogy ez a lépés
hiisz szazalékos alapbércsokkentéssel
jar, amit minden dolgozéjuk elfogadott,
mert ,eqyiitt [épiink be a goddrbe, de kozo-
sen, erdsebben joviink ki beldle”. Meg-
jegyezte, hogy az tjraindulds 6ta a vevék
kiszolgdlasa folyamatos. A magyar
beszallitoknal nincs akadozds, legtobb
partneriik idomul a Denso lépéséhez.

j6 hangulatban zajlanak a mindennapok a
koronavirus-jarvany idején is. Marcius 16. ota
egy-egy napon harom-hat als¢ tagozatos kis-
diak vette igénybe az intézményi feliigyeletet.
,Nagyon mds most igy az iskola, konganak a
folyosok a csendben. Nagyon jol vizsgazott

az online oktatds, a kollegakkal és a didkokkal
beszélve azt latom, hogy gyorsan és hatékonyan
alkalmazkodott mindenki a kialakult helyzet-
hez.” - mondta Schnee Zoltanné, a Tovarosi
Altaldnos Iskola igazgatdja, aki azt is
elarulta, hogy tobb tanulo otthoni oktatdsat

kdzétt ne nagyon tabldzzdtok be magatokat!”

Elmarad a Fezen?

Bar a fesztivalszervezdk kozosségi oldalukon nem mondtak ki, hogy idén elmarad a Fezen, azt viszont
igen, hogy a 2020-as fesztivalra meghivott fellépdket 2021-hen lathatja majd a kézonség. Aki mar
megvasarolta az idei fesztivalra a bérletet, jegyet, az harom lehetdség koziil valaszthat. Vagy megtartja
ajegyét és elmegy 2021-ben megnézni azokat a bandakat (és a késdbb hozzajuk csatlakozokat), akik
miatt jegyet vett, vagy ha nem tud varni egy teljes évet a koncertekre, akkor felhasznalja a szeptemberi
meglepetésen, ha pedig egyik sem felel meg, a teljes visszatéritésre is lesz mod.

A szeptemberi meglepetésrdl egyeltre nem sokat arultak el a szervezék: , Es mi lesz idén? Arra is van
terviink, ha a jarvny is igy akarja. Hamarosan jéviink majd a részletekkel, de szeptember 11. és 13.

az eddigi, mind a jarvdny hozta tarsadalmi
kihivdsokon enyhithessink. Ugyanilyen fontos
a bolcsodekben, dvoddkban és a kiilonleges
torodest igényldkkel foglalkozo intézmeényekben
dolgozok munkdja, akik még a szokdsosndl is
tobb szeretettel ovjik a rjuk bizott gyermekeket
és fiatalokat!”

Ingyenesen utazhatnak az érett-
ségizék

Méjusban ingyenes lesz az érettségizéknek
és a szakmai vizsgazoknak a helyi kozosségi
kozlekedés. A zstfoltsag elkeriilése érdeke-
ben a jov6 héten hétf6tol péntekig vissza-
allitjak a normal iskolai idészakra vonatko-
z0 menetrendet Székesfehérvaron.

LA kormdnyhivataltol azt a tdjékoztatdst kaptuk,
hogy valamennyi érintett intezmény szamdra
(fenntartotol fiiggetleniil) az dllam biztositia az
erettségihez sziikséges veddfelszerelést. Természe-
tesen onkormdnyzatunk tovibbra is készenlétben
all, ha barmilyen védofelszerelés sziikségessé
vdlik, azt az intézmények szamra biztositja.” -
irta keddi tajékoztatdjaban a polgdrmester.
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Usak egészségiigyi szakemberek vasarolhatnak gyorstesatet

Lisz16-TakAcs KRiszTina

Néhany hete még a sebészi maszk is hiany-
cikknek szamitott, most viszont mar nemcsak a
maszk és a kesztyii, de a koronavirus-fertozést
kimutatd gyorsteszt is egyre inkabb elérhetdvé
valik. A lehetdségekrdl a PatikaPlus gydgyszer-
tarhalozat kereskedelmi igazgatéjat, Selyem
Bernadett gyogyszerészt kérdeztem.

A virus megjelenését kovetoen milyen
nehézségekkel jart a sziikséges védo-
eszkozok beszerzése?

A jarvanytigyi helyzet nalunk is
nagy valtozast hozott a beszer-
zésben. Azon dolgoztunk, hogy

a munkatdrsaink és a lakossdg
védelmére be tudjuk szerezni a
szitkséges védbeszkozoket. Akkora
volt a bizonytalansag az elején a
lakossag részérdl, hogy hozzénk is
rendszeresen fordultak félelmeik-
kel a vasarlok. A kollégdink szak-
tudasara nagy sziikség volt. Most
madr van elegend6 maszk, és érkez-
nek a gyorstesztszallitmanyok is,
illetve elérhetdk a fert6tlenitészerek.
Amikor megjelent az elsé hivatalosan
diagnosztizalt fertozott Magyarorsza-
gon, alig lehetett maszkot kapni, az
emberek szétkapkodtik a patikak sze-
rény készleteit. Ennek kdszonhetéen az
darak is megugrottak, sokan jo iizletet
fedeztek fel a maszkdrusitasban. Ondk
ezt érzékeltek?

Gyorsteszt negativ eredménnyel

Aranytalanul felmentek a beszerzé-
si arak is, de szerencsére mostanra
normalizdlédott a helyzet. Hisziink
abban, €s képviseljiik azt, hogy a
maszk hordasa nagyban csokkenti
a kockdzatat annak, hogy egy virus-
hordozé, aki nem is tudja magardl,
hogy beteg, atadja mdsnak ezt a
fertozést. Eppen ezért most, hogy
mar tomegesen lehet beszerezni a
sebészi maszkokat, feltoltottiik a
készleteinket, és nagyon figyeliink
arra, hogy ne a nyereség, hanem a
védekezeshez val6 hozzdjarulds ird-
nyitsa az tizletpolitikankat. Hiszen
madr az is eredmény, ha valamilyen
maszk van az emberen. A legegy-
szerlibb az egyszer haszndlatos
szajmaszk, melynek bar a nevében
benne van, hogy egyszer haszndla-

Selyem Bernadett gydgyszerész

tos, ugyanakkor négy oran keresz-
tiil védelmet biztosit. Tehat ha az
ember csak leugrik a boltba, akkor
tobb alkalomra is elegend6 egyet-
len maszk. Mi ehhez azzal jarulunk
hozza, hogy gyakorlatilag beszerzé-
si ar alatt adjuk. Amikor az ember
abban a helyzetben van, hogy félti
a sziileit, az id&sebb hozzatartozoit,
akkor meghozza ezt az dldozatot,
és maszkot vesz fel. A csaladommal

nagyon szeretiink biciklizni, mivel
azonban most mdr tobb tanulmany
is kimutatta, hogy sportolds koz-
ben sokkal nagyobb tavolsdgot kell
tartani, mert intenzivebben aramlik
ki a levegd, maszkban keriiltiik
meg a Velenceit-tavat.

A maszk mellett a kesztyiit is ajanljdk.
Ebbél milyet érdemes beszerezni?

Ha az ember nem egész nap hord-
ja, akkor nem kell a draga, puderes
belséji latexkesztytit megvasarol-
ni - a nitrilkesztytk olcsobbak.
Egyébként a védékesztytiknek is
nagyon felment a beszerzési ara.
Mig kordbban husz forint volt egy
par, most ugyanezt szaz forintért
lehet beszerezni.

A gyorsteszt elérhetd a kiskereskedelmi
forgalomban?

{ Fété: Kiss Laszlo

A tesztek mostanadra lettek elérhe-
ték, eddig nem lehetett beszerezni,
mert a rendelkezésre 4allo tesztek

a korhazakba és azokba az egész-
ségiigyi intézményekbe mentek,
ahol a legfontosabb volt a tesztelés.
Most értiink el arra a szintre, hogy
mar nalunk is van tobb ezer darab.
Ezeket a teszteket azonban nem
lehet kiskereskedelmi forgalomba
hozni, mert ezeknek a teszteknek
az elvégzéséhez egészségiigyi szak-
személyzet kell: orvos, gyogy-
szerész, asszisztens vagy szak-
asszisztens. Tehdt a patikaban nem
hozhatjuk forgalomba, annal is in-
kabb, mert huszono6tosével vannak
csomagolva.

Miben kiilonbozik a gyorsteszt a garat-
vdladékbol vett minta tesztelésétol?

A profi laborok garatvaladékbal,
orrvaladékbol mutatjdk ki a virust.
A tesztelésnek ez a legbiztonsago-
sabb mddja. Az egyszert gyorstesz-
tek beszerzési ara Otezer €s hétezer
forint kozott van. Ezek a tesztek
alkalmasak arra, hogy egy csepp
vérbdl — mint a vércukorméré - ki-
mutassak a virusfertézést. Vannak
olyan tesztek, amelyek azt is meg
tudjak mutatni, hogy a virusferto-
z€s mar korabban lezajlott-e.
Mennyivel korabbi fertozést mutat
meg?

Hivatalosan a huszonnyolc nap-

ja lezajlott virusfert6zést képes
kimutatni. Ha valaki marcius elején
Olaszorszagban sielt és megferto-
z6dott, azt mar nem mutatja ki a
teszt. Ez is mutatja, hogy tobbszor
el lehet kapni a fert6zést, vagyis
nem nydjt egy €letre védettseget,
ha mar valaki dtesett a korona-
viruson. Azt is fontos megjegyezni,
hogy egy teszt nem ad teljes bizton-
sagot, kétszer-haromszor érdemes
tesztelni.

Mennyire veszik ennek a tesztnek az
eredményét komolyan az orvosok? Ha
példaul ezt maganemberként elve-
geztetem egészsegiigyi személyzettel,
es pozitiv eredmenyt kapok, akkor
hivatalosan is fertozott leszek?

Az alkalmazasi el6irat szerint
amennyiben a teszt pozitivitast mu-
tat, haladéktalanul értesiteni kell a
haziorvost, €s célszerti PCR-teszttel
ellendrizni a kapott eredményt,
vagyis a mdr kordbban emlitett
garat- €s orrvaladékbol valé minta-
vétellel.

Emlitette azt is, hogy maganemberként
nem vehetek tesztet a patikaban.
Vehetnek haziorvosok, tizem-
orvosok, egészségiigyi végzett-
séggel rendelkezo szakemberek

- ez a dontés sziiletett a szakma
részérdl. Ezeket a teszteket most
elsésorban a sajat munkatdrsaink
tesztelésére hasznaljuk. Mar tobb
mint hisz patikdban elvégeztet-
tiik a teszteket, szerencsére még
nem sziiletett pozitiv eredmény.
Egymads utdn haromszor teszteljiik
majd a dolgozdkat, hetente tervez-
ziik ezt megtenni. Magdnember-
ként is meg lehet taldlni azokat

az utakat, amelyekkel elérhetéek
lesznek ezek a gyorstesztek,
példaul a haziorvosndl. Igy barki
megcsinaltathatja haziorvosdval is
a gyorstesztet. A ndlunk elvégzett
tesztek alapjan egyébként meg-
nyugtato a helyzet, hiszen mar
elég nagy esetszamot teszteltiink,
€s még senkinél nem kaptunk
pozitiv eredményt. Ezzel is meg-
erdsitést nyert az, hogy maszk-
kal, gumikesztytivel, megfeleld
védofelszereléssel nagyban hozza
tudunk jarulni a virusfert6zés
terjedésének lassitasdhoz.

Selyem Bernadett szerint a legfontosabb a megfeleld védelem, ezért csalddjdval maszkban

biciklizte kirbe a Velencei-tavat
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Ahol a kereslet és a kinalat talalkozik

Gazdasagi konzultacio a veszélyhelyzethen

LAsz16-TakAcs Kriszrina

Egy hete indult el a varos veszélyhelyzeti
gazdasagi konzultaciéja, melynek keretében

a gazdasagi, de akar a civilélet szerepldi is
észrevételekkel élhetnek és javaslatokat tehet-
nek, és tajékoztatast kaphatnak a koronavirus
gazdasagi hatasairdl. A cél, hogy minél keve-
sebh kart elszenvedve és minél hatékonyahban
induljanak ijra azok az agazatok, amelyek a
mostani veszélyhelyzet legnagyobb vesztesei.
A gazdasagikonzultacio@szekesfehervar.hu
e-mail-cimen tovabbra is folyamatosan varjak
a megkereséseket, javaslatokat, kérdéseket. A
varos veszélyhelyzeti gazdasagi konzultacié-
jarol Lehrner Isolt gazdasagi iigyekeért felelds
alpolgarmestert kérdeztem.

Mar a konzultdcio kihirdetésének

elsd napjdn is érkeztek megkeresések.
Mennyire aktivak a fehérvari gazdasa-
i szereplok?

Minden nap, még hétvégén is
jonnek e-mailek észrevételekkel,
tapasztalatokkal, javaslatokkal,
kerdésekkel. Van, akinek tandcs-
addsra van sziiksége, ugyanakkor
meglepé modon ezen a férumon is
érkezett tobb felajanlds, ami ebben
a helyzetben nagyon nemes gesz-
tus. Pont egy bajba jutott 4gazatban
tevékenyked6 cég ajanlott ?el két
gépkocsit az egészségligyi és szocia-
lis szféranak.

Vannak olyan megkereséseink, ame-
lyekben mar konkrét javaslatokkal
is €lnek, tehat megosztjak veliink,
hogy a bevételeiket milyen modon
tudnak novelni, milyen intézkedé-
sek segitenék Sket ebben. Mar egy
hét utan is azt mondhatom, hogy ez
a fajta parbeszéd a helyi gazdasagi
szereplékkel el6remutato!

Hogy kell elképzelni a gyakorlatban a
konzultdciot?

Adott a fenti e-mail-cim, erre irnak,
akik érintettek és akik érdekeltek
abban, hogy minél gordiilékenyeb-
ben induljon djra a gazdasagi €let
Fehérvdron. Ezeket a tapasztala-
tokat, problémadkat figyelembe
vessziik és megolddast probalunk
taldlni rajuk. Példaul az elmdlt
héten voltak olyan csalddi nap-
kozik, maganbolcsédék, akiknek
problémat jelentett, hogy kima-
radtak a kozponti rendelkezésbdl.

Lehrner Zsolt szerint a krizis megolddsdhoz vezetd eqyik legfontosabb I€pés a gazdasdgi

szerepldkkel vald pdrbeszéd

A napokban azonban megjelent a
152/2020. (IV. 24.) szamd kormany-
rendelet, amit dtolvastam és rogton
ki is kiildtem az érintetteknek,
értelmezve a jogszabalyt. Nekik

ez is segitség volt, tehat ebben az
esetben az informacio oldotta a
bizonytalansdgot.

Van olyan meghatdrozo szegmense

a helyi gazdasagnak, ahonnan tobb
kerdes erkezik?

A turizmus, a vendéglatas, a kul-
tdra, a programszervezés — ezek a
legfébb karvallottjai a koronavirus
okozta veszélyhelyzetnek. Idegen-
forgalmi ad6bol 2019-ben hatvanot-
milli6 forint folyt be a biidzsébe,
most ez gyakorlatilag nulla. Nem-
csak a tavaszi-nyari klasszikus, ha-
nem az iizleti turizmus is megszint,
csak az év els6 két honapjaban
mozgott valamelyest ez a szolgalta-
tasi szegmens.

A vdrosi bevételek mekkora részet ke-
pezik ezek a bevételek? Hiszen a turiz-
musbol szdarmazo ado mellett szamos
mds gazdasdgi hatdsa van a vdrosra a
tobb honapnyi kiesésnek.

Nemcsak arrdl beszéliink, hogy az
idegenforgalmi ad6 minimalizalé-
dik, gyakorlatilag elttinik, hanem
arrdl is, hogy vajon a fehérvari gaz-
dasag egészere hogyan hat majd ki
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LEn is itt bérelek,
mert a csarnok

az M7-es autopalya
mellett van.”

- Inierex-WAGA

Interex-WAGA Kift. "
Mahovszky Miklés -
cégvezetd

ez a helyzet, és igy a helyi ipartizési-
ado-bevétel hogyan alakul. Ennek
részbeni kiesése példaul nagyban
csokkentheti a varos bevételeit €s
igy lehet6ségeit.

Mibdl tudja ezeket a bevételkieséseket
potolni a varos?

Nagyon fontos megemliteni, hogy
az elmult években a varos folyama-
tosan tartalékot képzett, gondos,
takarékos gazddlkodads folyt, igy
most van hova nytlni! Eppen ugy
mikddik ez, mint egy haztartasban:
ha képes vagyok minden hénap
végén néhdny ezer forintot félreten-
ni, akkor azt 0sszegydjtve néhany
év utan a kovetkez6 kardcsonyi
vasdrldsra vagy nyari {idiilésre
tudom kolteni. Mi a tartalékainkbol
most ezt a krizishelyzetet probdljuk

repléit, egy olyan férumot, ahol a
kereslet €s a kinalat tud talalkoz-
ni. Tobbek kozott erre jott 1étre

a mostani gazdasagi konzultdcio,
amely az egyéni vallalkozoktol
kezdve a gazdasagi érdekkép-
viseleteken at a szakszervezetekig
mindenkinek szdl. Most még az
elején jarunk, még azt sem tudjuk
pontosan, hogy a jové hét elejére
milyen kormanyrendeletek varha-
tok, és azok mennyire befolyasoljak
majd a gazdasdgi eletiinket. Azt
tudjuk, hogy az éves gépjarmtiado,
amelybdl 0sszesen 404 milli6 forint
bevétele lehetne a varosnak, most
elvonasra keriil. Az els6 félévi 202
milli6 forintot at is utaltuk mar a
kozponti biidzsébe.

A kiaddsok viszont megnivekedtek.
Szocidlis teriileten tobbletkiadasok
jelentkeztek, de az altalanos varosi
védekezési intézkedések is jelentds
koltséget jelentettek mar eddig is
Székesfehérvarnak. Ehhez tegyiik
hozza, hogy a varos maga is hozott
mar gazdasagvédelmi intézkedése-
ket, ilyen példaul az nkormdnyzati
helyiségek és lakasok bérleti dijara
vonatkozo - egyel6re harom honap-
ra meghozott — rendelkezés.

A koronavirus okozta veszélyhelyzet
elején létrehoztak eqy adomanyszamldt,
amelyen most mdr komoly dsszeg gyiilt
dssze.

Jelenleg tobb mint kilencvennégy-
milli6 forint van az adomanyszam-
lan. Magédnszemeélyek, vallalkozok,
vallalatok, sportklubok ajanlanak
fel nap mint nap. A lokdlpatrio-
tizmusnak ez egy rendkiviil szép
megnyilvanuldsa, ilyenkor is
latszik, mennyire 6ssze tud fogni
ez a varos! Reméljiik, hamarosan

} Foto:

Délutdni milszakvdltds a Videotonndl. Bdr csokkentett izemmddban, de a fehérvdri gydrakban

tovdbb folyik a termelés.

enyhiteni koltségvetési atcsoporto-
sitasokkal.

A kormany gazdasdgi mentécsomagjai-
nak eqyre tobb részletét ismerjiik meg:
rendeletek szolnak a gazdasagi szerep-
[k tehermentesitésérol, a munkahely-
védelemrdl. EQy varosnak milyen lehe-
tdségei vannak, hogy célzottan segitse a
bajba jutott vallalkozokat?

A legfontosabb lépés, hogy 0ssze
tudjuk hozni a helyi gazdasag sze-

tjraindulhat az élet Fehérvaron is,
elindulhat a turizmus, a progra-
mok, a kulturdlis és a sportélet.
Magdanemberként és gazdasdgi
szakemberként is mondom, hogy
mar nagyon szeretnénk latni a
végét! Addig is a gazdasagikonzul-
tacio@szekesfehervar.hu e-mail-
cimen tovdbbra is folyamatosan
varjuk a megkereséseket, javasla-
tokat, kérdéseket!



KORMANY % INFORMACIO

KIJARASI

KORLATOZAS!

* Alakdéhelyet csak munkavégzés vagy az alapvetd
szUkségletek ellatdasa céljabdl lehet elhagyni.

Az élelmiszerboltok, patikak és drogériak
latogathatok lesznek.

A nyilvanos helyeken masfél méteres tavolsagot
kell tartani.

Az idosebb emberek csak 9 és 12 6ra kozott

latogathatjak az élelmiszerizleteket, gyégyszer-
tarakat és piacokat.

Ebben az idészakban mdasok ezeket a helyeket
nem latogathatjak.

www.koronavirus.gov.hu

Készilt Magyarorszag Kermanya megbizasabé
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Kurucz Tinpe

A koronavirus hatasara az elmalt hanaphan

a briteknél tizenkettd, a franciaknal tiz, az
olaszoknal hét szazalékkal nott az alkohol-
fogyasztas - deriilt ki az egyik legfrissebb
eurdpai felméréshdl. Friss hazai adatok egye-
16re nem allnak rendelkezésre, de korhenéztiink
Fehérvaron, milyen a helyzet.

Az 4j tipusu koronavirus az
alkoholfogyasztasra is hatdssal
volt. A jarvany miatt — az eurdpai
orszagokhoz hasonléan - nalunk

is bezartak a szérakozohelyek, ét-
termek, kocsmak, és elmaradtak a
tomegrendezvények is. A borozas,
sorozes, palinkdzas dontd része
jelenleg az otthonokra koncentralo-
dik, bar akadnak kivételek.

Alkalmi kocsma

Fehérvar egyik népszerd éjjel-nap-
pali boltjdban az el6z6 idészakhoz
képest tobbszorose fogy a sorbdl, a
borbdl és a ,tiiskébSl”, amit — mivel
bezadrt a kozeli kocsma - gyakran
az iizlet oldalaban allva vagy adott
esetben {ilve fogyasztanak el a
,vendégek”. Hiaba szol rajuk az
elado, hogy ne csoportosuljanak a
bolt el6tt es menjenek haza, érdem-
ben nem tud mit tenni. A forgalom
délutan kett6 koriil indul és a kel-
lemes, kora nyari id6ben akar estig
is kitart. A kuncsaftok nagy részét
kozépkord férfiak teszik ki, de a
pénteki és a szombati napokon elég
sok a fiatal is.

Alkoholt a nagy boltokbél

AKki otthon marad, hogy csokkent-
se a kontaktusokat, tobbnyire a
nagyobb iizletekbdl tolti fel a hazi
kantint - legalabbis ezen a vélemé-
nyen voltak az altalunk megkér-
dezett bort, sort €s égetett szeszes
italt arusito szakboltosok. Az egyik
helyen harminc, mig a masikban
hisz-huszono6t szazalékra esett
vissza a forgalom. A tulajdonosok
szerint a jelenség hdtterében az

all, hogy az emberek kevesebbet
mozognak illetve elényben részesi-
tik azokat a diszkontokat, hiper- és
szupermarketeket, ahol a WC-
papirtdl az alkoholig mindent egy
helyen meg tudnak venni.

Fellazultak a keretek

Gonczi Gabor, az Egészségdokk
Alapitvany intézményvezetdje el-
mondta, hogy az elmult hetekben a
korabbi idészakhoz képest megnott
a telefonos forgalmuk: ,Komoly
kockdzati tényez6, ha valaki egziszten-
cidlisan nehéz helyzetbe keriil vagy
nehezebben tiri a bezdrtsagot, esetleg
olyanokkal kell toltenie a napjadt, akik-
kel alapjdraton is nehéz a kapcsolata.”
A szakember hozzatette: tObben is
telefonaltak, akik csak most dob-
bentek rd, hogy mennyi alkoholt
isznak, de akadtak olyanok is, akik

Az alapitvany szolgaltatasai a
jarvany ideje alatt is folyamatosan
miikodnek. Példaul az anonim
alkoholistak gytilését a neten ke-
resztiil tartjak. Az idésebb gene-

kat, akkor nem lesz sziikségiik az
alkoholra.”

A jarvany sok embernél okozhat
pszichés fesziiltséget, mert a rend-
kiviili helyzetben megborulhat az
identitasuk. Példaul egy hagyoma-

Azok az emberek, akiket eddig a kereteik tartottak, most kdnnyebben nyilnak a pohdr utdn

raciohoz tartozok nehezebben iga-
zodnak el az online platformokon,
ezért sokszor inkabb telefondlnak.
Azok az emberek, akiket eddig a
kereteik tartottak, most konnyeb-
ben nytlnak a pohdr utdn. A napi
struktura felbomlasa, a kontroll
fellazuldsa (példaul a régi vaga-

su embereknél nem kell annyit
vezetni) €s a tobb szabadid§ ront a
helyzeten.

Az alkoholprobléma csak egy
tiinet

A WHO napi két deci borban
hatdrozta meg azt az alkohol-
mennyiséget, amennyit nem tart
problémasnak. Gonczi Gabor
szerint azonban a viszonyulds a
lényeg. Ha egy hdzaspar koziil a
férj megiszik példaul ot egységet,
de a feleség szerint nullat kéne,
és nem tudnak ezzel kapcsolat-
ban kompromisszumra jutni, mar
problémas ivasrol beszéliink. ,De
az alkoholprobléma csak egy tiinet.
A gyakorlat azt mutatja, hogy a
fiiggbség és a depresszid kozott elég
szoros a kapcsolat. Sokan a szoron-
gdsukat az italon keresztiil oldjak fel.
Amint kezelik a mentdlis problémdi-

nyos csalddmodellben ha a férfinek
nem kell elmenni dolgozni, és a
haztartasbol, gyereknevelésbdl nem
veszi ki a részet, akkor megbillenhet
az onértékelése: ,A csalddok az alko-
holproblémdval dltaldban megengeddek
vagy takargatjak. A kényszerii otthonlét
soran azonban sokaknak feltiinik, hogy
szerettiik tobbszor néz a pohdr fenekere,
mint kellene. Példdul a jarvany elott, ha
valaki munka utdn megivott a kollégdival
két sort, majd utana a tévé elott is ennyit,
az nem annyira ldtvanyos, mintha ezt a
mennyiséget otthon fogyasztja el.”

T TP
Kérjiink segitséget!

Az alkoholistdknak szdmos
fajtdja van. A szintivoknak meg

obb alkoholt iszunk a jarvany miatt?

a rehabilitdcidjuk alatt estek vissza.

kell inniuk egy bizonyos mennyi-
séget ahhoz, hogy jol legyenek.
Naponta tobbszor fogyasztanak
alkoholt, ellenben szinte soha
nem részegek. Sajnos nagyon
sok hdziasszony es fels6 vezet6

=
i~
3
&
5
S
a
=
5
5
£

tartozik ebbe a kategoriaba. A
periodikus ivok ugyanakkor csak
bizonyos id6ko6zonként isznak.
Példaul egy topmenedzser, aki
egész héten egy kortyot sem
iszik, de minden hétvégén vagy
havonta egyszer kititi magét.
Gonczi szerint ha valaki felis-
meri a problémat, batran kérjen
segitséget! Az Egészségdokk
Alapitvany - t6bbek kozott a
pszicholdgus és a pszichiater — a
jelenlegi helyzetben telefonon
vagy online ad tandcsot. Nem
kell bemenni. A lényeg, hogy

a fliggb folyamatosan legyen

a szakemberrel kapcsolatban,
mert mdr az is sokat javithat a
helyzetén!

az elsd tizendthen szerepeltiink.

Az egymillio alkoholista orszaga

A magyar tarsadalom az alkoholfogyasztas terén vilag- és eurdpai viszonylatban is
az élmezénybe tartozik. 2010-ben a legtobb szeszes italt fogyaszté nemzetek kozott
a nyolcadik helyen végeztiink, és 2015-ben is - egy kicsit ugyan hatrébb csiszva -

A WHO becslése alapjan itthon mintegy egymillidan kiizdenek alkoholproblémakkal.

A helyzetet arnyalja, hogy a fiiggok kilencven szazaléka iigy érzi, hogy az a szeszesi-

tal-mennyiség, amit hizonyos id6kozonkeént elfogyaszt, hoven belefér az elfogadha-

to kategdriaba. Ez annak fényében is érdekes, hogy a magyar tarsadalom a kutatasok
szerint alapvetden tolerans az alkohollal szemben.

FEHERVAR KOZELETI HETILAP » FELELGS KIADO £5 SzeRKeszTOEa: FenErvAR MeDiAcenTRUM Krr., 8000 SzéxesrerervAR, Szent VENDEL U, 17/A. Leverezesi civi: 8000 SzékesrenervAR, Szent VENDEL utca 17/4., vaGy 8001 Székesrenervir, Pr. 229. « E-MalL: uisAG@FMC.HU «
Foszerkeszrt: WeHL Reads Ddra « Teteron: 70 319 6909 « Az e Hert Lapszam szerkeszrde: Liszid-Takics Kiszring « Fotok: Kiss Liszid, SiMON ERIKA « HIRDETES: MARKETING@FMC.HU « TERJESZTESI PROBLEMAK BEIELENTESE: TERIESZTES@FMC.HU VAGY 22 502 663 « ToroeLEs,
NYOMDAI ELOKESZITES: FEHERVAR MEDIACENTRUM KFT. « Nvompal ELGALLITAS: MaRaTON LapcsoporT-Mutmivizid Kiandr Kr. « Feteids vezerd: Horvit GAsor Ferenc « Terieszrd: DMH M Macvarorszdc KFr. « A FenerVAR mecieLeni HeTente 40 000 rétpinvean « 1SSN: 2061-2273
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Fokozott odafigyelés a sziilészeti osztalyon

RinG Jouia

Eletiink eqyik legszebb pillanata, 4j csalad-
tagunk érkezésének koriilményei is nagyban
fiiggnek a jelenlegi virushelyzettdl, de a Szent
Gyodrgy Korhaz erre is felkésziilt.

A koronavirus-jarvany - ahogy
szamos mas teriiletet — a kismamak
€letét €s a legifjabb csalddtagok meg-
érkezését is nagyban befolyasolja.
LA jarvdny ellenére nem szeretnénk a
vdrandosokat magukra hagyni, sem a
sziil6 néket, ezért a terhesgondozdst
folytatnunk kell. A négyogydszati
szakvizsgdlatokat az illetékes négyo-
Qydszati szakrendelésen elvégzik.”

- mondta el lapunknak Hagymadsy
Laszlo, a korhaz Sziilészet-ndgyo-
gyaszati Osztdlyanak osztdlyvezetd
foorvosa azzal kapcsolatosan,
hogyan valtozik a sziilés menete
illetve a varanddsgondozas Székes-
fehérvaron.

A vidéki terhesgondozo-korok-
hoz tartozo kismamadk vizsgalatat
a Hunyadi uti szakrendelésen
biztositjak, ahol eldre egyeztetett
idépontokra érkeznek a leend6
anyukak, elkeriilve azt, hogy egy-
szerre sokan legyenek a rendelo-
ben. A székesfehérvari érintettek a
Csalad- és Névédelmi Kozponthoz
tartoznak, igy oda mehetnek a
sziikséges vizsgalatokra. Ezenkiviil
telefonos konzultdciot is bizto-
sitanak, ilyenkor van lehetéség
e-recept felirdsdra is.

Amikor pedig elérkezik az id6, a
sziilni érkez6 kismamakon gyors-
tesztet végeznek, amibdl meg tud-
jak allapitani, hogy hol vezessék le
a sziilést.

,Azt szeretnénk, hogy a sziildszoba-
traktusunkban — ami jelenleg ideig-

Gyorsteszt késziil a sziilés elott

o

hiv
M

Fotd: Simon Eri

Aveszélyhelyzetben is ugyanolyan biztonsdgosan sziilethetnek a gyerekek, mint az év elsé napjdn Anna €és lvdn

lenes, vagyis nem olyan tokéletes,
mint az eredeti volt — csak olyan
kismamdk sziilését vezessiik, akik-
16l azt gondoljuk, hogy negativak
koronavirus-fertézés szemponit-
jabol. Ha a teszt alapjdn gyaniis
vagy pozitiv eredmeny jon ki,
akkor egy kiilon szinten, az erre a
célra kialakitott sziildszobdn tudjuk
levezetni a sziilést, és sziikség ese-
tén a csdszdrmetszeést is itt tudjuk

elvégezni. Kialakitottunk tovdbba
olyan szobdkat, ahol a sziilés utdn
is meg tudjuk figyelni a fertozott
édesanydkat.” — mondta Hagy-
masy Ldszlo.

A jelenlegi helyzetben a magas
kockazatot a sziilészeten is
szeretn€k a legkisebbre csok-
kenteni, ezért az djsziilottek és
a kismamadk érdekét figyelembe
véve azt tandcsoljak a csalad-

tagoknak, hogy lehet8ség szerint
a jarvanyhelyzetben tekintsenek
el a sziilésen valo részvételtdl.

A csaladbarat sziilészet a
terhesgondozas, a sziilés és az
Gjsziilott ellatdsa tekintetében
ugyanugy muikodik, mint eddig,
az ugynevezett aranyorat is
biztositjak az édesanyaknak, és
az otthoni u4jsziilottgondozas is a
megszokott médon torténik.

Majusra elkésziilhet a lélegeztetogép prototipusa

BAcskal GERGELY

Az Obudai Egyetem szakemberei altal
kifejlesztett rendszer segitségével
egyszerre tobb, kritikus allapotban
1évd heteget el lehet majd latni,
tabori korhazi koriilmény kozott is. A
tomeg-1élegeztetdrendszer klinikai
prototipusa varhatéan majus végére
késziilhet el - szamolt be az egyetem
honlapja.

A tomeges ellatdst biztosito
lélegeztetérendszer tabo-

ri korhazi koriilmények
kozott is alkalmas lehet
akar otven, kritikus alla-
potu koronavirusos beteg
ellatasdra.

Az eszkoz a kilélegzett leve-
g0 elvezetésével és kozponti
szlrésével védi az egészség-
igyi dolgozokat. Az Obudai
Egyetem munkatdrsai altal
fejlesztett rendszer klini-
kai prototipusa varhatéan
majus végere késziil el.
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Az eqyediildlld rendszer elkészitésének terve az eqyetemen, annak Equetemi Kutatd és Innovdcids Kozpontjdban és Neumann Jdnos Informatikai Kardn
sziiletett meg. A Mass\Ventil Team versenyt fut az iddvel, hogy a rendszer a gyakorlatban is segithesse a gyégyitd munkdt.
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A székely

VakLer Lalos

Majus hetedike a hatarideje a Székely
Nemzeti Tanacs altal 2019-ben meghirdetett
alairasgyiijtésnek, melynek célja, hogy az
Eurdpai Unio jogi keretek kozott szavatolja a
kisebbségek szabad fejlodését.

A Székely Nemzeti Tanacs mar
megalakuldsakor leszogezett két
fontos dolgot: célja Székelyfold
autonomiajanak kivivasa, és e cél
megvalositasaért kizardlag a jog €s
a demokracia eszkozeivel fog élni.
2019-ben sziiletett meg a hataro-
zat arrol, hogy a tandcs egy unios
szintl szabdlyozast kezdeményez
az Eurdpai Unidban €16, sziil6fold-
jiikon 6shonos, szambeli kisebb-
ségben €16 népek és népcsoportok
jogaira vonatkozoan, kiilonos
tekintettel az onrendelkezés jogara.
A marosvasarhelyi gyokerekkel
rendelkez6 Lukacsy Jozsef, a
Vorosmarty Tarsasdg alelndke mar
szamtalanszor megszodlalt az erdélyi,
székelyfoldi kozosség ligyeiben, most
az aldirasgytjtés jelenlegi allasérdl
mondta el gondolatait: ,Sajnos az ald-
irdsok szdma még nem elégseges, mivel
a sikeres aldirdsgyiijtéshez eqymillio
aldirds kellene legalabb hét unids orszdg-
bol. Tudomdsom szerint eddig mintegy
hdromszazezer aldirds gyiilt ossze.

Izsdk Baldzs, a Székely Nemzeti Tandcs

elndke nyilatkozatot tett arra vonatko-
zolag, hogy az Eurdpai Unid megfeleld
grémiumaitol féléves hosszabbitast
fog kérni. A nemzeti régiok a masodik
kezdeményezése a Székely Nemzeti

Tandcsnak, aminek az a célja, hogy egy,
az Eurdpai Parlament dltal megfogalma-

A székely 6nrendelkezés napjaink egyik fontos kérdése

zott jogszabdly formdjaban olyan dnallo,
kozigazgatds nelkiili régiokat hozzanak
létre, ahol tobbségben élnek olyan
nemzetcsoportok, amelyek kulturdlis, val-
ldsi, nemzeti és nyelvi tulajdonsagaikat
illetéen kiilonboznek az dket korilvevd
tobbségi nemzettdl. Ezeknek a népcsopor-

onrendelkezés iigye

' Fotd: Simon Erika

toknak — 6tvenmillioan élnek az Europai
Unio keretein beliil — biztositani kell az
egyenld hozziférést az unio gazdasdgi,
strukturdlis és oktatdsi alapjaihoz, ahhoz,
hogy ugyanolyan gazdasagi, szocidlis és
kulturalis életszinvonalat tudjanak elérni,
mint a tobbségi nemzetek.”

SZEPHO

TARSASHAZA BIZTOS KEZEKBEN!
SZEPHO Zrt. Tarsashazkezelés

Vallaljuk tarsashazak
o kozos képviseletét,
o konyvelését,
o teljes kort jogi képviseletét.

Ezen feliil vallalunk
« trsashdzi tandcsadast,
« energetikai tanusitvany készitését,
o szakért6i véleményezést,
» hékameras felvétel készitését.

Készséggel allunk rendelkezésére az alabbi elérhetségeken:
« tarsashazkezeles@szepho.hu
* 22/541-300
o www.szepho.hu

Miért valassza a SZEPHO Zrt. tarsashazkezelését?

« szakmai tapasztalat 70 éves multtal;

« stabil, a lakossag érdekeit figyelembe vevé 6nkormanyzati tulajdonosi hattér;

« kiegyenstlyozott pénziigyi kornyezet;

o ellendrzott miikodés: rendszeres és eseti ellendrzés minden tevékenységre;

« szigoru pénziigyi, szamlaigazolasi és szerz8déskotési szabalyozas;

« komplexitds - szamos, a tirsashazak szimara sziikséges szakteriilet egyiitte-
sen megtallhaté a SZEPHO Zrt.-n beliil.

SZEPHO

FIZESSE SAJAT ES CSALADTAGJAI
SZAMLAIT OTTHONROL, DIJNETTEL!

Fizesse be On is SZEPHO-s szdmlait sorban 4llas nélkiil,

biztonsdgosan, gyorsan a Dijnet rendszerén keresztiil!

Ujdonség, hogy akar csalidtagjai tartozdsat is rendezheti
a sajat Dijnet fickjabol. Tovabba a SZEPHO Zrt. mellett
mis csatlakozott szolgéltatok szdmldit is egy helyen,
néhdny kattintdssal, kockdzat nélkil kiegyenlitheti.

Bévebb tdjékoztatdsért, tovdbbi informaciéért litogassa
meg a www.dijnet.hu honlapot!
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Kovaes Krisztian értiink dolgozik

VakLer Lalos

Kovacs Krisztian a Fejér Megyei Orvosi Kamara
elnoke. Maroshegyen nagyon sokan ismerik,
hiszen ott haziorvos, de most olvaséinknak is
bemutatkozik!

A Debreceni Orvostudomdnyi
Eqyetemen végzett. Miként valasztott
hivatdst?
Edesapam allatorvos, édesanyam
ogyszerész, €s a tagabb csa-
ladunkban is vannak orvosok,
allatorvosok. Amikor a gimnazium
idején palyavalasztdsra keriilt sor,
,terelgetéssel” keriiltem az orvosi
palyara, ami aztan jo valasztasnak
bizonyult.
1999-ben keriilt Székesfehérvarra,
Maroshegyre. Mindig is hdziorvos
szeretett volna lenni?
Amikor az egyetemen a kliniku-
mokkal kezdtiink ismerkedni,
akkor mindannyiunk fejében sok
minden megfordult, hogy mi lenne
a jo, de nekem volt egy fontos
részlet az €letemben, egy csalddi
barat haziorvos, igy beleldttam a
haziorvosi munkaba, és megval-
lom, elsére megtetszett! Igy aztan
az egyetem elvégzése utdn azonnal
haziorvos-rezidensnek jelentkez-
tem. 1998-ban végeztem, €s akkor
palyaztam meg egy djonnan létre-
hozott korzetet Székesfehérvaron.
Tehadt Fehérvdron lett hdziorvos,
emellett 2000-t6] Polgardin, az iddsek
otthondaban is rendel, rdaddsul a végsé
stddiumos betegek hospice elldtdsiban
is részt vesz.
Polgardi ugy jott az életembe, hogy
amikor idekeriiltem, egy kolléga-
ném ajanlasara kerestek meg a
Févarosi Onkormanyzat Idések
Otthondbdl, mert nyugdijba ment
az ott dolgozo haziorvos, és mivel
abban az idészakban nem volt
talsdgosan sok paciensem, idém
viszont igen, j6 kihivasnak tiint,
elvallaltam. Ez husz éve tortént.
Ez egy kiilonleges aspektusa az
orvosi ellatdsnak. Nagyon szere-
tem, mert specidlis banasmédot
és gondolkodadst igényel mind az
idések otthona, mind a hospice, a
végstadiumu daganatos betegséggel
kiizd6 betegek apolasa.
Rendkiviili feleldsség kiséri ezt az
orvosi tevékenységet.
Ez a szelete az orvoslasnak kicsit
talan hattérbe szoritott és elhanya-
golt. Azt mondjak, hogy nyomasztd
az id6sek otthona, hiszen olyan
betegekkel kell taldlkozni és nekik
segitséget nyujtani, akik mar a ku-
rativ gyogyito terdpidk utan vannak,
tehat valoban csak az allapotfenn-
tartast vagy az €let méltosagteljes
végét tudjuk biztositani. Viszont
ez a munka rettentd sok pluszt ad,
hiszen kis dolgokkal is nagy segitsé-
get tud az ember nydjtani.
Az orvos-beteg kommunikdcio 1ij
alapokra helyezése is fontos az on
szamdra.
Ezt ugy lehet els6sorban megol-
dani a rendelési id6k €s a keretek
betartasa kozott, hogy egy maxi-
malisan odafigyel6 kurativ vagy
gondozasi munkat adunk, és olyan
informdciokat biztositunk a beteg-
nek, amikrél aztan meg is gy6zd6d-

hetiink, hogy célba értek-e. Ezek
nem utasitasok, sokkal inkabb
tandcsok, hogy mit, hogyan kell csi-
nalni. Nagyon sokszor elsiklik ezen
egy beszélgetés, az orvos-beteg
kapcsolat, ezért fontosnak tartom,
hogy ezeket a kereteket jeloljiik ki!

Empdtia és hivatdstudat

Ugyanis gyakran el6fordul, hogy
egy orvos-beteg kapcsolatban nem
az effektiv munkaval, hanem -
idézojelben - a csevegéssel elfolyik
a taldlkozas.

Melyek a kulcspillanatok egy hdzi-
orvosi munkdaban? Mikor mondhatta
ki, hogy most mdr otthon vagyok?
Mindenképpen van egy ilyen pilla-
nat, féleg az én esetemben, hiszen
kétezer-kétszaz ember tartozik eh-
hez a praxishoz, amikor a korzetet
atvettem, harom-négyszaz pacien-
sem volt. Négy-6t év utan éreztem
ugy, hogy ez mdr az én korzetem,
ide tartozom!

Az egyik szakteriilete a megel6zd
orvoslds minel szélesebb korben valo
elterjeszteése.

A haziorvosi munka nagyon
sokréti. A megel6z6 orvoslds és

az, hogy nagyon sokszor rutinnak
tdnd dolgokat kériink - beutalo-
kat adunk, szdmon tartjuk, hogy
milyen szakvizsgdlatokra kell egy-
egy betegség gondozasa kapcsan
elmenni - de a rutinban észre kell
venni, hogy mikor kell striteni,
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mikor van olyan eredmény, amivel
igazabol foglalkozni kell. Ezért
szeretem a hdziorvosi munkat
leginkabb! A végstadiumu daga-
natos betegek elldtdsa, a palliativ
életvégi ellatas természetesen egy
egészen mas szelete az orvos-
lasnak, de azt is lehet megel6z6
modon tenni.

Nyilvdn ez is kozrejatszott abban,
hogy 2014-ben palliativ szakorvos lett.
Ez is egy érdekes torténet: egy
egyhazi betegellaté céggel dolgo-
zom egylitt. A betegeinket otthoni
szakellatasban - infuzids terapia,
kotozés, gyogytorna - tudjuk ellat-
ni. Az utobbi években vélt Magyar-
orszagon is széleskoriivé a hospice
ellatds. Az els6 id6kben a névére-
ket képezték ilyen médon, majd
gyorsan kideriilt, hogy sziikség van

orvosokra is. 2014-ben egy kor-
manyzati dontés alapjan lehetett
ebbdl szakvizsgdzni azoknak, akik
legaldbb tiz éve dolgoztak ezen a
palyan.

On elkotelezett hive egy olyan diétds
méddszernek, amely a sulycsokkenté-
sen, életmodjavitison alapul.

Hiszek abban, hogy mindig kell
valami djat csindlni! Ez j6l beil-
lesztheto6 a haziorvosi munkam-
ba, de egészen mas szemléletet

€s egészen mas kommunikadciot
kivan. Ez az étrendi tanacsadas
arrdl szol, hogy megtanuljuk, mi,
miért torténik a szervezetiinkben.
Miért hizunk, miért fogyunk, mi-
vel rontunk, mivel nem. Ebbél sok
mindent dtemeltem a praxisban
végzett munkdmhoz is.

Milyen az élet a Kovdcs csaladban? A
fia es a lanya ugyanolyan tevékeny,
mint 6n?

A fiam mdsodéves a Debreceni
Orvostudomanyi Egyetemen, erre
én magam pressziondltam, hiszen
Debrecen egy nagyszert egyetemi
varos, raadasul a testvérem csaladja
Debrecenben €], tehat van kotédé-
siink is a varoshoz. A ldnyom pedig
gimnazista Fehérvdron.
Megérkeztiink az orvosi kamardhoz.
Milyen gondolatokkal vdllalt szerepet
a szakmai szervezetben?

Amikor végeztem az egyetemen,
mar kotelez6 volt a kamarai tag-
sag. Elétte azonban volt egy olyan
id6szak Magyarorszagon, amikor
a kotelez6 tagsag megsziint. En
akkor kapcsolédtam a kamardhoz,
és megtartottam a tagsagomat.
Székesfehérvaron szorosabb kap-
csolatba keriiltem Derényi Gabor
féorvos trral, aki a Fejér Megyei
Orvosi Kamara legf6bb mozgato-
rugdja volt. Sokat beszélgettiink

a kamarai munkardl, arrol, hogy

a tagsagot hogyan probaljuk
megtartani, ami Fejér megyében az
orszagos atlagon feliil sikeriilt is.
Amikor pedig ismét kotelez6 lett
a tagsdg, egyszer csak ott taldltam
magam a tagok szervezésében.
Nyolc évig a hdziorvosokkal
kapcsolatos feladatokat delegaltak
hozzam, az elmilt évben pedig
megvalasztottak a szakmai szerve-
zet elnokévé.

Melyek az elsodleges feladatai?

Nem titok: az elmuilt év novemberé-
ben az orszdgos valasztdsokon teljes
garnitdravaltas tortént, kicserél6dott
a kamara teljes vezetése, amire még
nem volt példa eddig. Sok olyan
megye van azonban, ahol nem voltak
nagy valtozasok, Fejér megye is
idetartozik: a kamardban dolgozok
hatvanot-hetven szazaléka ugyanaz
maradt. Mi azon az allasponton
vagyunk, hogy egy erés kamarat kell
csindlnunk a megyében. Hogy ezt
megvaldsithassuk, elkeriilhetetlen

a politikusokkal, az nkormanyza-
tokkal és a kollégakkal valo egytitt-
mikodés. Probalunk ennek és az
orszagos trendeknek is megfelelni.
Sok feladatunk van: targyalunk az
onkormanyzatokkal, foglalkozunk a
tagsagi igazoldsokkal, jogi segitség-
gel, és probalunk minden informaci-
ot eljuttatni mindenkihez, kiilonosen
ebben az id6szakban!
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A Rohonezy fia, Schlemmer Lajos és Mr. Berger

Avagy mi koze a koronavirusnak az Arcanum Digitalis Tudomanytarhoz?

AszaLos Tamis

Sok mas felajanlo mellett aprilis kozepéig az
Arcanum Digitalis Tudomanytar is ingyenesen
hongészhetdvé tette azimmar kozel huszonhét-
millié oldalnyi, folyamatosan héviild tartalmat.
Az adathazishan tudomanyos és szakfolyo-
iratok, heti- és napilapok valamint lexikonok
és tematikus konyvgyiijtemények érhetdk el.
Evek dta eldfizetdje vagyok a tudomanytarnak,
s megelégedéssel hasznalom kutatomunkam
soran.

Jelen irasomban a minket stijt6
jarvany kapcsan egy aszodi, egy
székesfehérvdri és egy New York-i
torténetet mesélek el, melyek koziil
kett6t az ADT-ben taldltam, a
harmadikat pedig Milo$ Formantol
ismerem.

Joggal kérdezhetik, hogy mi a kap-
csolata a torténeteknek a korona-
virus-jarvanyhoz. Tulajdonképpen
semmi. Talan csak annyi, hogy ha
az internettel rendelkezdék keényel-
mes otthonukban az ADT-ben
bongésznének, s rengeteg kedviik-
re vald sztorival szérakoztatnak
magukat, olyasmikkel, amilyeneket
én is tucatszam taldlok, konnyeb-
ben viselnék el a jelenlegi nehéz
helyzetet.

A 8 Orai Ujsag 1925. junius 3-an
megjelent szamaban ismerhet;jiik
meg a Rohonczy fiu torténetét, és
a tovabbi kutatasok soran djfent
meggy6zSdhetiink a biirokracia
kiismerhetetlen ttveszt6irdl.

A XIV. keriileti f6évarosi diak esetét
1925. julius elején targyalta a
Gyermekbirdsag. A zugléi tanc-
tandr, Rohonczy Vendel tizenhat
esztendds fia harom esztendével

Az Osztrdk-Magyar Monarchia katondi a huszadik szdzad elején

kitanulta a kosdrfonast, és miutan
j6 magaviseletet tanusitott, 1925
husvétjan jutalomszabadsdgként
nyolc napra hazaengedték. A
novendék hazament €s becson-
getett Bosnyak utca 1. szam alatti
lakasukba. Gondolhatjak, milyen
érzések szabadulhattak fel ott, az
ajtoban! A torténet azonban nem
ért véget, mert az Aszddi Javito-
intézet sem ideiglenesen, sem
véglegesen nem helyezte ki, nem
bocsatotta el a novendéket. A tar-
gyalast djra Laszlo Endre folytatta
le, €s a Rohonczy fiu szabadsdga-
nak meghosszabbitdsdhoz - az iigy

Részlet a Hair cimil musicalbdl: mdr nincs visszadt, csak Vietndm

korabban, még harmadik polgaris-
ta kordban egyik este kimaradt, s a
renddrség bevitte a kapitanysdgra.
A fiu - félve a sziil6i retorzi6tol -
nem drulta el a nevét, igy a rendér-
ség operativ 1épést tett. A gyereket
Laszl6 Endre torvényszéki bir6 1922.
augusztus 27-én csavargason ért
hosszas munkakeriilés miatt ideig-
lenesen az Aszddi Javitointézetbe
utalta. A dokumentum szépséghi-
baja az, hogy ez a beutalds harom
és fél honappal késébb tortént,
mint az elfogds és az intézetbe
szallitas. A novendékké elélépett
Rohonczy hdrom aszddi éve alatt

befejezéséig - a birdsag hozza-
jaruldsat adta. Az ideiglenesen
kihelyezett novendéket a biztonsag
kedvéért egy évig még ellendrizték
a hatdsagok.

Katonatorténet cimmel a Vildg
1912. februar 16-an kozolte
Schlemmer Lajos esetét, mely hirt
a lap tudodsitdja Székesfehérvarrdl
jelentett: ,1912. oktdber 8-dn elfogtak
Székesfehérvdaron egy vaddsziijoncot,
aki a vasitdllomdson megszokott

egy katonavonatrol. A szokevény

azt vallotta elfogatdsa alkalmdval,
hogy Schlemmer Lajos budapesti
lakatossegéd, és nem katonaszoke-

vény, mert csak tévedésbol keriilt az
tijoncok kozé. Persze nem fogadtik
el a védekezését és szuronyok kozott
Rovignoba (Rovinj, Horvatorszadg,
Isztria) transzportiltik az ezrede utdn.
Ott a kiszabott biintetés leiilése utdn
t6bbszorosen jelentkezett kihallgatdsra,
és tegnap kideriilt, hogy neve az dlli-
tdsi lajstromokban sehol sem szerepel,
tehdt igaza volt, amikor tiltakozott az
elfogatdsa ellen. Bevonuldskor egyik
ujonc-bardtjdt latogatta meg a kaszdr-
nydban, ahonnan nem is eresztették el
tobbé, mert nyomban elinditottik dket
dllomdshelyiikre, szokése utin meg
nem hallgattdk ki a biintetése kitoltése
eldtt. Most hazaeresztették, de egyben
eljdrast is inditottak ellene, mert a
megokolds szerint illetékteleniil vette
fel a zsoldot és illetékteleniil élvezte
katondck elldtdsdt.”
A Rohonczy fitd mellett Schlemmer
Lajos sem mondhato tul szeren-
csésnek, de George Berger sorsa
kifejezetten tragikusnak mondhato.
Ki ne ismerné Milo$ Forman hires
filmjét, a Hairt, s a film cstcspont-
jat jelentd epizodot, amikor kiva-
odik a barakk ajtaja, berontanak a
tiszthelyettesek, s egyesével szdlit-
jak a katondkat, akik fogjak a mal-
haikat €s indulnak a gépjarmiihoz,
ami viszi 6ket a repiil6hoz, hogy
elinduljanak Vietnamba, sokuk
biztos halalaba. Fiatalkorom o6ta
bennem €l annak a barakkba be-
1épd, talan torzsérmesteri rangban
1év6 katonanak a hangja: ,Claude
Bukowski! Bukowski! Bukows-
ki!” Akkor értettem meg el6szor,
hogy vannak olyan helyzetek az
€letben, amikor kiveszi egy fels6bb
erd a kezembdl az iranyitast, s ne-
kem nincs tobbé szabad akaratom,
mert része vagyok egy egésznek, s
ald kell vetnem magamat egy olyan
erének, ami nem is lathato.
De mi is a torténet maga? 1968-at
irunk, a helyszin New York. Berger,
Hud és Woof, afféle laza, fiatal sra-
cok a hozzdjuk csatlakozé lanyok
tdrsasagaban a vietndmi haboru
elleni tiltakozasképpen elégették

Kép: Fortepan

behivéparancsukat. A szabad
életet valasztottak, azaz kivon-

tak magukat a tarsadalombol. A
szabadsdag szépségével illatozo na-
pokban ezek a nagyvdrosi hippik
megismerkedtek €s 6sszebaratkoz-
tak Claude Bukowskival, aki szin-
tén megkapta behivoparancsat,

és éppen a bevonuldsra késziilt.
Ebben a szamadra teljesen 4j vildg-
ban a kotelességtudo vidéki srac
egyik amulatbdl a masikba esett,
igy megldtta Sheilat, a gazdag
urilanyt, és beleszeretett. Vida-
mabbnal vidamabb események
sorat kovetéen Bukowski vegiil is
teljesitette kotelességét, bevonult.
A tdrsasdg azonban nem felejtette
el, s néhany héttel késébb - napo-
kat utazva - megldtogattak 6t a ka-
tonai tdmaszponton. Pontosabban
csak meglatogattak volna, ugyanis
a tamaszpont allomadnyat harc-
késziiltségbe helyezték, és
megszlint a latogatas. Bergerék
azonban atjatszottdk a tamaszpont
biztonsdgi rendszerét. Sheila beha-
lozott egy tisztet, akitdl elvették a
kocsijat az egyenruhajaval egyiitt,
amivel Berger bejutott a lakta-
nyaba, kiparancsolta a barakkbol
Bukowskit, felfedte maggat, s ruhat
cseréltek. Berger maradt, Bukows-
ki pedig elhagyta tiszti egyenru-
haban a tamaszpontot, talalkozott
a barataival és a szerelmével. Itt
azonban a mdzas amerikai happy
end helyett — miutan Kézép-Euro-
pabol Amerikaba keriilt rendezé-
rél van sz6 - masképpen szovédott
a torténet szdla. Id6kozben mozgo-
sitottdk az allomadnyt, felhangzott a
torzsérmester hangja a barakkban,
s Bukowski hiaba rohant a baratja
utan, a repiilégép felszallt.

A torténet Berger sirjandl ér véget,
a vietnami habortiban elesettek
temet6jében, ahol a szabalyosan
elrendezett sirkovek matrixaban

a barati tarsasag, akiket kozelrdl
érintett meg az a lathatatlan er6,
megrendiilten énekli Galt MacDer-
mot daldt: Let the sunshine in...
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Mashogy iinneplik a tanc vilagnapjat

VakLer Lalos

A tanc az emberiség kultirtorténetének

egyik talppontja. 1982 6ta Jean-Georges

Noverre francia tancos és balettmiivész
sziiletésnapjan, aprilis huszonkilencedi-
kén iinnepli a vilag a tanc vilagnapjat. A
koronavirus-jarvany idején a Székes-
fehérvari Balettszinhaz is kiilonleges
modon koszonti a jeles napot.

Egerhazi Attila csapata egyedi
produkcioval késziilt, olyan
koreografiat almodtak meg,
amellyel mélté6 médon idézik
meg a tanc oromét: ,Alkalmaz-
kodnunk kell ahhoz, amit az élet
hoz. Most online késziilnek a
tancosok: balettgyakorlatok van-
nak, illetve elkezdtiink egy olyan
darabot probdlni, amit ennek az
iddszaknak foqunk ,dedikdlni”,
ha visszatérhetiink a normadlis
kerékvdgdsba. A tdnc vildgnapja
azonban egy olyan jelentos nap
szdmunkra, amit meg kell iinne-
pelniink: kimentiink a szabadba.
A tdncosok tisztes tdvolsdgban
tancoltak egymdstol, ahogy Mary
Wigman is tette, aki a kortdrs
modern tinc alapitoja volt. O
volt az, aki taldn eloszor vitte

ki szinhdzi koriilmények koziil

a tancot, és szabadon tdncolt a
szabadban. A produkcionkat rog-

Idén online kdprdzat vdrja a népi tdnckultira kedveldit (fotdnk eqy régebbi fellépésen késziilt)

A balettszinhdz tagjai a iinnepet (a kép régebben késziilt, nem a mostani szabadtéri produkcidrdl)

Kos3.21. - 4.20.

A héten készen éll arra, hogy megvaldsitsa terveit, de
aprilis 30. — majus 6. ehhez akdr durvébb eszkdzoket is kész felhasznélni.
Vigyézzon, mert ellenségeket szerezhet és akdr mas
kellemetlenséget is okozhat maganak! Az nem baj, hogy
. l hallgat a megérzéseire, csak ne 1épjen 4t mésok felett!

Horoszkép

Bika 4.21.-5.20.

Az emberek egyiittérzésért fordulhatnak Onhéz.
Vannak, akik tényleg gondokkal kiizdenek, masok
viszont csak igy szeretnének egy kis segitséghez

jutni. Probalja ket megkiilonboztetni, és ne déljon
www.facebook.com/judyjos21/ be mindenkinek!

Judy jésné

Ikreks.21.-6.21.

A napokban végre megnyilik On elétt az ut, és
toretleniil haladhat elére! Akédrmilyen nehézségbe
1itkozott, az most megsziinik. Viszont még egy nagy
dolgot véghez kell vinnie a napokban, és var Onre egy
probatétel, ami nem kevés batorsagot fog igényelni!

Raks.22.-7.22.

A napokban valaki felkavarhatja a lelki békéjét. Valészind-
leg olyan véltozésokkal talalja szembe magat, amelyekre
nem volt felkésziilve. Egyik szerette nehéz helyzetbe
keriilhet, legyen vele megérto és segit6kész, de ne érezze
kotelességének, hogy megmentse, foleg, ha nem is lehet!

Fotok: Simon Erika .

zitettiik, és feltettiik a k6z0sségi
oldalunkra.”

Az el6adas felvételét hétfé ota
a balettszinhaz weboldalan és
kozosségi oldalain lathatjak a
tanc szerelmesei.

Az Alba Regia Tancegyiit-

tes tagjai a jarvany idején is
megtalaltak a maédjat, hogy
emlékezetessé tegy€k a jeles
iinnepet. Majoros Robert, az
egyiittes mivészeti vezetdje
bizonyos abban, hogy online
tancestjiik karpotolja a nézé-
ket: ,Aprilis 26-dn a Vérosmarty
Szinhdzban lett volna a hagyo-
mdnyos gdlamiisorunk, amire
nagyon késziiltiink. Most kény-
telenek voltunk egy mds modot
vdlasztani, hogy a tdnc vildgnapjit
mégis meg tudjuk iinnepelni. Az
egyiittes legsikeresebb koreogrifidit
gyiijtottiik egy csokorba, és ezt tar-
tuk vasdrnap a kozénség elé. Igaz,
hogy ez nem olyan élmeny, mint
amit élében kaptak volna a nézdk,
de taldn valamennyire kdrpotolja
Oket!”

Az el6adast az Alba Regia Tanc-
egyiittes hivatalos Facebook-
oldalan tekinthetik meg az érdek-
16ddk.

Oroszlan7.2s.-s.2.

A héten sokkal dvatosabban és tapintatosabban feje-
zi ki magat. Kimondottan baratsagos és kedves lesz
a kornyezetével. Ez sokat segit majd a jé hirén, mert
egyesek kezdtek negativ véleménnyel lenni Onrél.
Vigyazzon, hogy ne essen at a 16 tiloldaléra, hogy
megfeleljen masoknak!

Sz(iz5.23.-9.22.

Barkivel is legyenek gondjai, nézeteltérései, érdemes
azokat még a héten orvosolnia! Nem kell teljesen
engedékenynek lennie, de ne is legyen tul szigort az
illetdvel, taldlja meg az arany kozéputat!
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Mikodik

VakLer Lalos

A megfelel6 6vintézkedések
mellett varja a latogatokat a
borgondpusztai mini allatkert és
horgdszparadicsom. Hajdu San-
dor és munkatarsai — a hatésaggal
tortént egyeztetést kovetden -
szeretettel varjak a csaladokat €s
mindazokat, akik szeretnének a
jo levegdn, gyonyord természeti
kornyezetben kikapcsolddni €s
kivételes élményeket szerezni:

,A mini dllatkertiinknek sajnos
alacsony a ldtogatottsdaga, bdr nyitva
vagyunk, de 1gy tinik, az emberek
félnek kijonni. A nyitvatartisunkat
1igy oldottuk meg, hogy csak elére
bejelentkezve, az egy hdztartasban
éloket tudjuk fogadni, maximum tiz
fot, ahogy a torvény eloirja. Mieldtt
bejonnek a ldtogatok, kitelezd kezet
mosniuk, amihez a fertétlenitot
biztositjuk.”

Az aprilisi tavasz a szabadba csa-
bitja a horgaszokat is, akiket szin-
tén szeretettel varnak Borgond-

a mini allatkert és a horgaszté

pusztan. Minden vendég szamara

Fotok: Simon Erika

g A

szabadon bejdrhato a halastavak
kornyéke - a megfeleld tavol-
sagtartassal. Az étterem a tobbi
vendéglatoegységhez hasonlo-

an zarva van, itt csak elvitelre
készitenek ételeket a korabban
megszokott kindlattal és mindség-
ben: ,A horgdszto iizemeltetésénél is
nagyon meg vagyunk kétve, a kijard-
si korldtozds érint minket is. Annak
ellenére, hogy mi nem kozteriileten
vagyunk, hanem kiilteriileten, és
ezért nyitva vagyunk, sajnos kevesen
élnek a lehetdséggel, de megértem, hi-
szen mindenki ovja az egészségét. Mi
is sziikitett létszammal dolgozunk, és
reméljiik, hogy ezt is tiléljik!”

A borgondpusztai komplexum a
hét minden napjan, hétf6tdl va-
sarnapig varja a latogatokat 9 és
18 6ra kozott, de a teriiletre csak
17 oraig engedik be a vendégeket.
Egy idében - maximum tiz f6ig

- olyan csalddtagok tartézkodhat-
nak a tertileten, akik egy haztar-
tasban élnek.

Azonos érdeklddés

Téparti idill

Mérlego.2.- 10.22.

Igyekezzen lezérni a kovetkez8 napokban a
félbemaradt kotelezettségeit! A héten barmibe is
fektet kell6 energiat, az meg fog tériilni és sikerrel
fog jérni! Ne hagyja, hogy a koriilmények vagy
bizonyos személyek eltéritsék a céljatol!

Skorpi() 10.23. - 11.22.

A napokban szénjon id6t arra, hogy id6sebb rokonaival
is dpolja a kapcsolatét, mert bolcs és éles meglatasaikkal
a segitségére lehetnek! Ha van valaki, akivel szemben
lelkiismeret-furdaldsa van, a héten kezdeményeznie
kellene kapcsolatuk rendbetételét!

Nyilas 11.23.- 12.20.

Tobb kinos és kellemetlen beszélgetésben lesz része a
napokban. Némelyiken muszj tulesnie, akdrmeny-
nyire is nem szeretne! Legyen Gvatos, mert nem lenne
szerencsés Osszevesznie a kornyezetével, amikor inkabb
a tdmogatdsukra lenne szitksége!

Baki2.21.-1.20.

A héten keményen fog dolgozni. Az lehet az érzése,
hogy mindenért meg kell szenvednie. A csillagok azt
josoljak, hogy a héten tobb alkalommal is konfronté-
16dhat a szeretteivel, de ha nem beszélik meg a gond-
jaikat, hatalmas szakadék johet létre Onok kozott!

Vizonto 1.21.-2.1s.

A napokban t6bb dontést is meg kellene hoznia, de
nem lesz kénny( helyzetben! Nem mindig tudja, hogy
a szivére vagy az eszére hallgasson. Ugyanakkor csalad-
janak és baratainak sziikségiik van a figyelmére, toltson
minél t6bb idét veliik vagy legalabb hivja fel Gket!

Halak 2.19.-3.20.

Probéljon tavol maradni az emberektol, akik negativitast
visznek az életébe! A héten igy is kellemetlen meglepe-
tés érheti, ugyanis valaki, akiben bizott, megprébalja
Ont besarozni. Legyen 6vatos az ilyen emberekkel, és ne
hagyja, hogy felrugjak a lelki békéjét!



csodasmagyarorszag.hu

Vlgyazzunk egymasra
és sikeriilni fog !




Kozéleti hetilap

SPORT

~ FEHERVAR 15

Az online térbe koltozik a Sportmajalis

BAcskal GERGELY

Ha majus elseje, akkor mozgas - kijarasi
korlatozas idején is! Idén sem marad el
Székesfehérvaron a Sportmajalis, csak az
online térbe koltozik: majus elsején 9 és
16 ora kizott online edzéshemutatok és
sportfoglalkozasok részese lehet minden
mozogni vagyo a www.szekesfehervar.
hu honlapon kerestztiil. Az egyes foglal-
kozasok kozott szakemberek, edzdk és
sportolok adnak hasznos tanacsokat.

Székesfehérvar 2011 6ta sporttal
iinnepli majus elsejét. Igy lesz ez
2020-ban, a tizedik sportmajali-
son is, csak a korona-virus-
jarvany miatt ezuttal online
modon, a varos honlapjan. Az
edzdk otvenperces videdkban

Résztvevik a SportmajalisON

Cristina Porres Mormeneo (Székesfehérvari Balettszinhdz): balettalapu

erdsit6 torna csaladoknak

Horvath Balazs: sajat testsulyos intervalledzés

Horvath-Polgar Dora: pilates

Kelemen Nikolett (MAV Elére SC - N’Joy Sport&Tancstidio): senior

torna €s gerinctorna
Miiller Judit: j6ga
Rozs Gergely: calisthenics

Rusznak Renata: izomformalo, alloképességet és mozgaskoordinaciot

fejlesztG edzés

Wang Arnold: alakformadlo és zsiréget6 edzés

SportmaijalisON

#mozogjotthON

Székesfehérvar

2020. majus 1.

www.szekesfehorvar.hu

A www.szekesfehervar.hu/sportmajalis oldalon kévethetjiik figyelemmel az idei Sportmajdlist.
A részletes program is a vdros honlapjdn olvashatd.

olyan mozgds- €s edzésformakat
mutatnak be, amelyeket kezd6k
is kiprobalhatnak hétkoznapi,
minden hdztartdsban el6fordulo
eszkozok segitségével.

A napindit6é bemelegités és a
laza atmozgatds utan erénléti,
alloképességet €s mozgas-
koordindciot fejleszté valamint
funkcionalis edzésekbe lehet
bekapcsolddni. Az otthon is jol
tzhet6 sportok kozott lesz joga-
és pilatesfoglalkozas, izom- €s
alakformalo edzés, sajat test-

sulyos edz€és, ndi torna és balett-
alapu erdsité torna is.

Az edzések kozott szakembe-
rek, edz6k és sportolok adnak
hasznos tanacsokat az otthoni
mozgashoz, és azt is eldruljdk,
6k miként edzenek most. Az
Alba Fehérvar Kosarlabda Klub
és az Alba Fehérvar KC spor-
toldi 4j k6zos projektjiikrdl, az
online tornadrakrdl is beszélnek
majd.

A sport és a miivészet hataran
mozog a tanc: az online ese-
ményben sz6 esik arrdl is, hogy
a néptancosok hogyan pro-
balnak ebben az idészakban,
illetve miként lehet Osszetarta-
ni a népes tancegyesiileteket,
klubokat.

Az edzések kozott Ballago Eniké
gyogytorndsz latja el a nézéket
hasznos tandcsokkal az otthoni
mozgashoz és a sportsériilések
elkertiléséhez. Otthoni sportola-
sukrdl az Alba Fehérvar Kosar-
labda Klub, az Alba Fehérvar
Kézilabda Klub, a MOL Fehér-
var FC és a Hydro Fehérvar
AV19 jatékosai beszélnek majd,
Majoros Rébert, az Alba Regia
Téncegyesiilet mivészeti veze-
téje pedig a tancosok mostani
probdirol oszt meg kulissza-
titkokat.

Ty :

i "lll

Szoboszlai Dominik adomanya

Somos ZoLTAN

Jotékony felajanlast tett Székesfehérvar javara
a Red Bull Salzhurg magyar kozéppalyasa,
Szohoszlai Dominik. A valogatott labdariigo
mezéért és négy meccsjegyért folyt a licit,
végiil csaknem félmillio forint gyiilt dssze.

A Trollfoci oldal el8szeretettel po-
énkodik a magyar labdartgason,
de most jotékony tigyben segitett.
Rajta keresztiil ajanlotta fel licitre
egy korabbi salzburgi mezét a
fehérvdri sziiletésti Szoboszlai
Dominik. A t6bb jonevii eurdpai
klubbal is hirbe hozott jatékos

négy meccsjegyet is hozzatett

az ajanlathoz, ezek a kovetkez6
nyilvanos Salzburg-mérkézésre
szolnak. Hogy az mikor lesz, még
nem tudni, Szoboszlai megkeresé-
siinkre annyit mondott: a német
Bundesliga ujrainditdsa utdn johet
az osztrak folytatds. A felajanlott
mezekre végiil 480 000 forint lett
a legmagasabb licit, igy ezzel az
Osszeggel tamogatja Székesfehér-
vart a Fénix Gold FC neveltje. Az
Osszeget a varosban a koronavirus
ellen kiizd6k szamadra ajanlotta
fel a tizenkilenc éves valogatott
jatékos.

A pdlydn mdr bizonyitott, most pdlydn kiviil is példdt mutat Szoboszlai Dominik (20)
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2020. 5. 2. SZOMBAT

Képes hirek — benne

minden egesz orakor

a Hirado ismétles,

Len ull]unkformaba' ismétlés
|re —benne

ra
Var05| ballagas rendhagyo
modon — el kozvetités

a Varoshazarol

épes hirel

Farmerzseb — ismétlés
Fehérvari beszel etesek — ism.
Msorvezef eda

Zoltan. Vende Boza|

Istvan varosgondnok
Fehervari beszelgetesek — ism.
Musorvezet Kovacs
Szilvia. % upliczné
Toth Ména fitoferapeuta
Paletta magazin - Ismétlés
Fehérvari beszél?(etesek ism.
Musorveze |

Sandor szinmiivész
Honved? ismétlés

Fehervari beszél ?tesek ism.

olya, a Fejér Megyei
Onkormanyzatvo elnoke
Fehervan beszélgetések
ism
Musorvezetd; Vakler Lajos.
Vendég: Kovacs Krisztian, a
Magyar Orvosi Kamara Fejér
MegymSzervezetenek noke
Egy nap a vilag — Madeira,
Seychelles-szigetek
Kovécs Aron vendeglati
mindenhol magyarok. Ra!(tuk
zomaqyarszwukon lelkikon
kereszt latjuk, hogy az
adott orszagban milyen az
élet, mit érdemes megnezni,
Weg&(ostulnl megtudni.
Agrarinf6 - ismétlés
Szekesfehervarl Kiralyi
pok 2019 - Szent Stvan-

nap| linnepi szentmise

Karpatal]anragedm Hajduk
arta dokumentumfilmje
ri b etesek

ajos. Ven rq David
Kornél kosérlabdazo
AFehérvar Televizio
archivumabo
irel
Fglsofokonm in
nos; A Herner Ferike
fater]a kozvetltes felvetelrol
aVorosmarvr Szinhazbol (12)
ARAKAKT

Hirek - |smetles

Kepes hirek - benne egész
orakor a Hirek ismétlése

2020. 5. 3. VASARNAP

Képes hirek — benne
minden egész orakor
aHirek ismétlése
AFehérvar Televizio
archivumabol

Fehérvari beszelgetések ism.
Vakler

Misorvezetd:

Lajos. Vendég: Dav

Kornél kosérlabdazo

Farmerzseb — ismétlés

Fenhérvari beszelgetesek
étlés

Mdsorvezetd; S

Zoltan. Vendég: Boza|

Istvan varosgondnok

Agrarinfo — ismétlés

Fehérvari beszélgetések —ism.

Miisorvezetd; Kovacs
Szilvia. Vende% Supliczné
Toth Méria fitoterapeuta
6 Savarla Filmszemle (12)

Fehervan beszelgetesek ism.
Musorvezetd: Vakler

oldvai
—huszonot éves a Kall%s
Zoltan Alapnvany

b zegetések ism.

Lajos. Vendég: Balo h
lbolya aFe|érMe%ye|
Onkormanyzat volt elncke
6. Sﬁvana iimszemle (12)

A teremtes oratorium
A Szent Sebestyén-
templomban az Alba
Regia Szimfonikus
Zenekar Pad Zoltan
vezényletével bemutatja
J. Haydn A teremtés c.
orateriumat. Szolistak:
Szalai Agnes, Komarosi
Mar}(on ajbauer Lorant

J0 Pdsztor-napi innepi
szentmise - kozvetites
felvételr6l a Prohaszka
templombol
Fehervéri beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég; Demeter
Jozsef, az els6 magyar
Gttusa Eurdpa- -bajnok
A Fehervarb ellevmo
H|tunk és életink
Csehov: Harom névér —
kozvetités felvételr6l a
Vorosmarty Szinhazbol
Hirek - |smet|es

épes enne egész
Orakor a H|rek ismétlése
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Képes hirek - benne
minden egész orakor
a Hirek ismétlése )
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Hirek — ismétlés
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Képes hirek
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AFehérvér Televizio
archivumabol
Képes hirek - benne egész
Orakor a Hirek ismétlése
Hirado 1-kor
Képes hirek - benne
egesz 6rakor a Hiradd
1-kor ismétlése
Hirado
Képes hirek
Lenduljunkformabal

— ismétlés
Képes hirek
Fels6fokon magazin

— ismétlés
Hirado .
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég; Demeter
Jozsef, az els0 magyar
ottusla Europf bajnok
hdskoral érés
Hirad )
Fehérvéri etesek
Msorvezetd
Lajos. Vendég: Rost
Andrea operaénekes
Lenduljink formaba! - torna
minden korosztaly szdméra
Hirado
Mesevarézs — Csukas
Istvan — Mirr-Murr
kalandja — ismétlés
Csukas Istvan meséje
Egyed Attila el6adéséban
Farmerzseb - vélogatas
aFehérvar Televizio
archivumébol
A madarmento
Fusztadoktor életrajzi

Im a Maddrkérhaz
Alapltvany alapltmarol
Székely derb
Hirado
Képes hirek - benne egész
orakor a Hirad6 ismétlese

2020. 5. 5. KEDD

Képes hirek - benne
minden egész orakor
aHiradd ismétlése
Lendiiljiink formaba! — ism.
Hirad6 - ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész Orakor
aHiradd ismétlése
Lendulhunkformabal ism.
Képes hirek

Farmerzseb - ismétlés

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlese
Hiradd 1-kor

Képes hirek - benne
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1-kor ismétlése

Hirado
Képes hirek
Lendiljiink formaba! — ism.
Hirado - ismétlés
Mesevardzs — Csukds
Istvén — Mirr-Murr
kalandja — ismétlés
Csukas Istvan meséje
Egyed Attila el6 ban
Farmerzseb - ismétlés
Hirado_

Kisérletek a fizika
hdskorabol - A taviro
Hirad6 - ismétlés

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler La]los
Vendég: Lukacsy Jozse
aVorosmarty Tarsasag
alelndke — A Székely Nemzeti
Tandcs alairdsgydijtesérol
Lendiljiink formaba! — torna
minden korosztaly szamara
Hiradd

Mesevardzs - Benedek
Elek: Az ¢ ozvngasszony
tehene — ismetlés

Benedek Elek meséje
Egi/ed Attila elfaddsaban
Paletta magazin

Harmoma Ibensis 2018

— A barokk nyomaban
Lelkiink épaletének
szolgalataban — Vakler
|nter|

métlés
Kepes h|rek bennee ész
orakor a Hiradd ismétlese

00 Varosi ballagas rendhagyoé moédon

#maradjotthon!
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Egyed Attila eloadgjsaban

onved/
Almomban rétisas szallt a
Kook i
ergezett rétisas torteneten
eresztil mutatja be, milyen
ovetl ezmenyelvann K
aveszelyes veﬁ 7
szakszerutlen hasznalatanak,
a kialakult problémak hogyan
orvosolhatoak, valamint
milyen kovet ezmenyekkel
z molhat a jogtalan
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Képes hirek - benne
minden egész 6rakor
aHirado ismétlése
Lendulhunkformaba' ism.
Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirado ismétlése
Lendulhunkformaba' ism.
Képes hirek

Honvéd?7 - ismétlés

A Fehérvér Televizio
archivumébol

Képes hirek - benne egész
drakor a Hiradd ismétlese
Hirado 1-kor

Képes hirek - benne

egész orakor a Hirado

1-kor ismétlése

Hirado

Képes hirek

Lendiiljiink formabal - ism.
Hiradd - ismétlés
Mesevardzs - Benedek Elek:
Atizenkeét varji — ismétlés
Benedek Elek meséje
Egyed Attila el6adasaban
Honvéd7 - ismétlés
Hiradd

Fehérvari beszelgetesek ism.

(iso t6: Vakler Lajos.
Vendég: Lérincz Attila,
aVadex vadfeldolgozo
{izemének igazgatoja
Kisérletek a fizika hoskorabol
—Nagyfesziiltség
Hirado - ismétlés

Fehérvari beszélgetések - ism.

Miisorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Miko Péter, 6
aFejér Megyei Ugy'

Kamara egykorl elnoke
FeJermegKe diszpolgara
Lendiiljiink formabal - torna
minden korosztaly szdmdra
Hirado

Mesevarézs — Lazar Ervin:
Sirds Frukk - ismétlés

L azar Ervin meséje Labodi
Adam el6adasaban
Farmerzseb - valogatas
aFehérvr Televizio
archivumébol

Rendha%(yo tarlatvezetés a
Trianon Killitason 1. rész

ason 2. rész
Hirado - ismétlés
Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirad ismétlese

du nk formaba! - ism.
Képes hirek — benne
minden egész orakor
aH
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Farmerzseb - ismétlés
AFehérvér Televizio
hivumabol
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orakor a Hirado ismétlese
Hirado 1-kor
Képes hirek - benne
egész orakor a Hirado
1-kor ismétlése
Hirado
Képes hirek
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Mesevardzs — Lazér Ervin:
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L&zér Ervin meséje Labodi
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Farmerzseb — ismétlés
Hirado
Fehérvari beszélgetések — ism.
Misorvezet6: Vakler Lajos.
g: Miko Péter, ii gyved
jér Megyei Ugyvédi
mara egykori elnoke,
jér me?(ye diszpolgara
Klserlete afizika
hdskorabol - Hétan
Hiradd — ismétlés
Fehérvari beszelietesek
Misorvezetd: Vakler Lajos.
- Tokodi Istvén
, gasztroenterologus,
csecsemo-/es s
gyermekgﬁogyasz. Téma: a
Eyermeke és a koronavirus
endiljiink forméb
minden korosztaly
Hirado
Mesevardzs — Nogradi
Gabor: Hogyan neveljik
az UFO-t?
Nogradi 6j
Ladanyi Julia elGadasaban
Agrarinfo
Bogyo visszatér
Rendhaiyo tarlatvezetés a
Trianon kidllitdson 3. rész
Hirad6 - ismétlés
Képes hirek - benne egész
drakor a Hiradd ismétlese

élo kozvetités a varoshazarol

Mi elmondjuk, hogy mi torténik WASNWAZTR ¢s o vilagban!
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