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Lezarjak a Varkorutat

Lezarjak a Varkdrutat aszfaltozas miatt csiitortok reggel
hat és péntek este hat dra kbzott. Az épiild tarsashaz
eldtti munkak elvégzése miatt van sziikség a forgalom-
korlatozasra.

A Varkorat Budai tt felé tart6 oldaldn a
Nemzeti Emlékhely melletti korforgalom-
tol a Pet6fi utcaig autck a fenti idészakban
nem haladhatnak. Az érintett ingatlanok
gyalogos megkozelitését a kivitelezok biz-
tositjak, errol az ingatlanok tulajdonosait,
lakoit el6zetesen értesitették. Egyes helyi
buszok terel6titvonalon kozlekednek. A
Budai 1t fel6l a Rakoczi utca iranyaba
azonban véltozatlan a kozlekedés.

Markafiggetlen,
teljes kord autéjavitds.
MUSZAKI _
VIZSGAZTATAS
és eredetiség vizsgalat
MEGVARHATO!
30.000 Ft feletti javitas esetén
RESZLETFIZETESI
LEHETOSEG!

echanic

autészerviz
Székesfehérvar, Palinkai u. 1/A.
Tel.: 22/503-305, 30/3264-638
szerviz@motormechanic.hu
www.motormechanic.hu

Két évtizede egyiitt

Ria HENRIETTA

Haszéves az egyiittmiikodés Fejér
megye és a lengyelorszagi Opole vaj-
dasag kozott. A koronavirus-jarvany
miatt online formaban megtartott
jubileumi konferencian emlékeztek az
elmilt idészak torténéseire.

Fejér megye és Opole vajda-
sag husz evvel ezel6tt kotott
testvérmegyei egytittmiiko-
dést. A jubileumi konferen-
cidra a jarvanyhelyzet miatt
online moédon kertilhetett
sor. Molnar Krisztian, a Fejér
Megyei Kozgytlés elnoke
elmondta: ,A lengyel a leg-
bardtibb nép. Nemcsak a kozos
térténelem mondatja ezt, hanem
az a szoliddris kidllds, amellyel
mindig egymdst segitettiik. A
mi egyiittmiikodésiink kere-
teben az elmiilt hiisz évben
szdmos alkalommal tinnepelhet-
tiink egyiitt. Didkcsereprogra-
mot inditottunk el, megyenapi
rendezvényeket tartottunk
kozbsen, vagy éppen miivészeti
eseményeket.”

A tanacskozason Opole
vajdasag kiiltoldi kapcsola-
tairol, a turisztika szerepé-
rél is tajékozodhattak, de a
magyar-lengyel irodalmi és
kulturalis egytittmiikodésrél
is hallhattak a konferencia
résztvevoi.

VakLEr Lajos

Eletének hatvanhatodik évében elhunyt
Laszlé Istvan, a Laszlovill Kft. tulajdonos-
iigyvezetdje, a Fejér Megyei Kereskedelmi
és Iparkamara Eletmiidijaval kitiintetett
vallalkozd.

A kivalo villamosségi szakem-
ber és tandr 1983-ban alapitotta
meg a Laszlovill Kft.-t, mely

maig Székesfehérvar gazdasagi
€letének nagy értéke. A megbe-
csult szakember sokat tett azért,
hogy a varos vallalkozdsai hosszu
évtizedek ota szolgaljak a helyi
gazdasagot és rengeteg embernek
adjanak munkat, csaladoknak
meggélhetést. Laszlo Istvan a
VOSZ Fejér megyei elnokeként

Elhunyt Laszlé Istvan

e

Lasz16 Istvan 1954-2020
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segitette a megye vallalkozdsait.
Zaszlovivéje volt annak a vallal-
kozoi kulturanak, mely a magyar
gazdasag €lvonaldba emelte a me-
gyét. Elnoke volt a Fejér megyei
Prima-dij kuratériumdnak. A
varosi Pro Civitate dij atvétele-
kor igy fogalmazott: ,Kellemes
meglepetést okozott a levél, melyben
meghivtak az iinnepségre. Negyven-
0t eve szolgdlom a vdrost, negyven-
négy éve tanitok, harmincot éve él
a vallalkozdsom, régota segitem a
vdrost. Mivel pedagogus vagyok,
eredendden szeretem az embereket
megudltoztatni. Ha esetleg nem
sikeriil, el kell fogadni, és abban
segiteni, hogy tegyék a dolgukat. Ez

az elismerés talan azt is jelzi, hogy

az emberek is elfogadnak engem!”

Osszefogis Székelyfoldért

Novik Rita

Székelyfold nemzeti régiova valasa érdekében kéria
testvérvarosok segitségét a VALASL. Juhasz Laszld a fehér-
vari kizgyilésre készitett ey eldterjesztést, és ahban
hizik, hogy a testiilet a kivetkezd iilésén elfogadja azt.

Magyarorszagrol, Romanidbdl és Szlovakiabdl
megyvan a sziikséges mennyiségti aldirds, ahhoz
azonban, hogy az Eur6pai Unio nemzeti régidjava
véljon Székelyfold, tovabbi négy orszagbol kel-
lenek megfeleld szamui alairdsok - hangstlyozta
Szili Csaba, a Fejér Megyei Kozgytilés képviseldje.
Juhdsz LaszI6 a testvervarosok segitsegét
kérné. A képvisel egy kozgytilési eldter-

jesztésben latja a megolddst, melyben az
onkormanyzat arra kerné a testvarosok ve-
zetdit, hogy 6k maguk és a telepiilések lakoi
tamogassak a kezdeményezést. Az iigyben
Cser-Palkovics Andras is az dssze-

foggdst sirgette: , Annak érdekében, hogy a
kezdeményezés sikeres legyen, levélben kértem
Eurdpai Union beliili testvérvdrosaink polgdrmes-
tereit, hogy segitsek az tigyet, tarjdk azt varosuk
kozvélemenye elé, kérjék meg polgiraikat is arra,
hogy aldirdsukkal timogassak a Székely Nemzeti
Tandcs torekvését. Székesfehérvdr kozgyiilésének
tagjai mdr februdrban, partdlldstol fiiggetleniil
valamennyien aldirtdk a kezdeményezést.” - frta
kozosségi oldalan a polgdrmester.

Megallapodast szorgalmaznak

KovAcs Szivia

Avaros kulturalis intézményeiben dolgozdk
érdekében hatarozati javaslatot terjeszt a fehér-
vari ellenzéki dsszefogas a varosi kozgyiilés elé.

Az ellenzék azt javasolja, hogy a
munkaltatok, a dolgozoi érdek-

képviseletek és az onkormadnyzat
kozott j6jjon 1étre egy megallapo-
dds, melyben az onkormdnyzat,
mint fenntarté vallalja, hogy

a megvont kedvezményeket
tovabbra is biztositja a kultu-
ralis intézményekben dolgozok
szamadra.

Egy éve gytijtik az alairasokat

SzaB0 Mikids BEncE

Egy peticiot juttat el jovo hétfon a Hatvannégy
Varmegye Ifjusagi Mozgalom és a Fejér Szo-
vetség a varosi és a megyei dnkormanyzathoz.
Ebben azt kérik a varos és a megye vezetésétol,
hogy allitsak helyre a Nemzeti Hadsereg
Székesfehérvarra torténd bevonulasanak
emlékére 1920-ban avatott emlékmiivet. Bory
Jend alkotasat, mellyel a roman megszallas alol
felmentd Nemzeti Hadsereg eldtt tisztelgett az
akkori vezetés, 1946-han dontotték le.

Allitsuk helyre azt az emlékmiivet,
amivel a vdros lakossdga tisztelgett
a Nemzeti Hadsereg és Horthy
Miklos fovezér elott!” - fogalmazta
meg a peticio lényegét annak
egyik otletgazddja, Konyi-Kiss
Botond, a Hatvannégy Varmegye
Ifjusagi Mozgalom alelndke. A
szervezet a Fejér Szovetséggel
egyiittmdkodve 4llitana vissza az
1946-ban lerombolt emlékmdtivet.
Ennek kapcsdan egy éve gytjte-
nek aldirasokat. A peticiot az
oktober 19-én, hétfén 6t orakor
a maroshegyi székelykapundl
tartando megemlékezést koveto-
en mind a varosi, mind a megyei

A Bory Jend dltal tervezett emlékmif eqy
része, a mozaikkal kirakott Szent Korona ma a
Bory-vdrban Idthatd

onkormadnyzatnak at szeretnék
adni.

Az alairasgytjtés hétféig online
peticié formdjdban is elérhet6 az
interneten, ennek az aldirasara
buzdit Juhdsz Ldszl6 és Szili Csaba
is, a VALASZ Egyesiilet varosi és
megyei onkormanyzati képviseldi.

Okmanypétlas elektronikusan

Mar a lakcimvaltozas bejelentése vagy az elve-
szett eSzemélyi igazolvany, jogositvany és it-
levél potlasa is torténhet személyes iigyintézés
nélkiil, akar a fotelbdl, ezaltal a kormanyablak
felkeresése teljes mértékben kivalthato.

A lakohelyet, a tartézkodasi helyet
valamint az ezekben bekovetkezett
valtozast kizarélagos tulajdonos-
ként vagy haszonélvezbkeént illetve
a ,szallasado(k)” hozzdjaruldsaval
lehet online bejelenteni. Azokban
az esetekben, amikor a bejelentés-
re nem szallasadoként kertil sor,

a lakds haszndlatdra vonatkozo
jogosultsdg igazolasara alkalmas
nyilatkozatot vagy okiratot kell

csatolni a kérelemhez. Fontos, hogy
csak érvényes (a kozponti cim-
nyilvantartasban szerepld) cimet
lehet bejelenteni. Az eSzemélyi
igazolvany - annak érvényességi
idején beliil - a korabbi okmannyal
kozel megegyez6 adattartalommal
potolhato.

A magyarorszag.hu egyszert és
atlathato feliiletet biztosit: nincs
szitkség keresgélésre, kiilonb6z6
hivatalok honlapjainak bongé-
szésére, minden tigy egy helyrdl
indithato. A pétlds évente egy al-
kalommal, eltulajdonitott okmany
esetén valamint a tizennyolcadik
életév betoltését megel6zden
ingyenes.
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Z6ldbuszprogram Fehérvaron

A kormany a kivetkezd tiz évhen harminchat-
milliard forintos keretdsszeggel tamogatja a
huszondtezer lakosnal tobbet szamlalé tele-
piiléseken az e-huszok beszerzését. A program
demonstracids szakasszal indul nyolcszazmillio
forintos keretdsszeggel nyolc varoshan, koztiik
Székesfehérvaron.

A kormdny janudrban fogadta el az
energiastratégiat és a klimatervet,
melyben azt hatdrozta meg, hogy
2050-re Magyarorszag klimasemle-
ges lesz. Ennek egyik kulcseleme
a kozlekedés zolditése, ugyanis a
karosanyag-kibocsatas tobb mint
negyedéért a kozosségi kozlekedés
a felel6s.

A program zaszl6shajéja a Zold-
buszprogram. Tizenegy jelentkez6
konzorcium koziil hetet valasz-

tottak ki, ezek e-buszait tesztelik.
Vdrhatéan még ebben a hénapban
véglegesitik a program 2020-2021-
es forrasainak kiosztdsdrol szolo
palyazati felhivast, melyet 4,2
millidrd forintos keretdsszeggel
terveznek kiirni. A tizéves program
alatt a jelenleg orszagszerte futo
koriilbeliil 2900 buszbol 1300-1400-
at szeretnének e-buszra cserélni.
,Elorehaladott targyaldsokat folyta-
tunk a szakminiszteriummal, hogy a
Zoldbuszprogram-pdlydzat kereteben
egy elektromos autobusz — lehetdség
szerint Ikarus — eqy honapra Székes-
fehérvdron is bekapcsolddjon a ko-
20sségi kozlekedésbe, és azt mindenki
ingyenesen kiprobdlhassa.” - irta
kozosségi oldalan Cser-Palkovics
Andrds polgdrmester.

Ingyenes kozosségi kozlekedés mindenszentekkor

LATRANYI VIKTORIA

Még nem délt el, hogy lesz-e Vidi-Fradi-
focimeccs november elsején vagy sem. Az
onkormanyzat kozben arra is felkésziil, ha
kérése ellenére mégis bajnoki rangadot
rendeznek mindenszentek iinnepén Séston.

Egyel6re a Magyar Labdarugo
Szovetség (MLSZ), az M4 Sport
tévécsatorna, a Ferencvarosi
TC és a MOL Fehérvar FC is
elutasitotta a székesfehérvari
onkormanyzat kérését, hogy

a november elsejére tervezett
Vidi-Fradi-meccset kegyeleti
okokbol mds idépontban ren-
dezzék meg.

Cser-Palkovics Andras kozol-

te: az onkormadnyzat tovabbi
lépéseket tesz a mérkozes
elhalasztasa érdekében, de arra
is fel kell késziilni, hogy min-
denszentek tinnepén délutan
négytdl bajnoki rangado lesz a
harom temet6 szomszédsdgaban
elhelyezked6 séstéi stadionban:
,Addig is, amig a vdlaszukra vd-
runk, onkormadnyzati hatdskorben
megtessziik, amit lehet: szandékunk
szerint a kozosségi kozlekedés
ingyenes lesz oktober 31-én és
november 1-jén, hogy a hétvégén
lehetbség szerint minél tébben a
kozdsségi kozlekedést vilasszdk az
autojuk helyett. ”

Tamogatas a digitalis oktatasért

LAszi6-TakAcs KRiszTiNA

Tobb mint tizenkétmillié forinttal timogatja a Kifém
az Alba Innovar Oktatasi és Elménykdzpontot. A
tamogatasnak kdszonhetden tovabb boviil az intéz-
mény oktatasi palettaja. A fehérvari didkok szamara
ingyenesen latogathato szakkorok a természettudo-
manyos, ezen beliil a mérndki hivatas felé terelik a
didkok érdeklddését.

A Howmet-Kofém Kft. rendszeres
tdmogatdja az Alba Innovdrnak, hiszen
a cél kozos: ,A digitdlis készségek fejlesz-
tését nem lehet elég kordn kezdeni, ezért
gondoltuk 1igy, hogy az Alba Innovdron
keresztiil megcélozzuk a mostani dltaldnos
iskoldsokat, kozépiskoldsokat, és rajtuk
keresztiil, Oket felkészitve teremtjiik meg
azt a jovd nemzedéket, mely a digitalis
vildg kihtvdsai kozott mdr konnyebben el-

igazodik.” - mondta az adomanyatadon
Katus Istvan, a Howmet-Kofém Kft.
vezérigazgatoja.

Az adomany kapcsan Laufer Tamds, a
Székesfehérvar Fejlodéséért Alapitvany
kuratériumi elnéke elmondta, hogy

az Alba Innovarban az elmult harom
évben tizendtezer fiatal fordult meg,

és a tehetséges, érdekl6do didkok
ingyenes szakko6rokon is bévithetik
digitalis tudasukat: ,Ezen a ponton

lépett be a Howmet-Kofém Kft. Altaldban
négy-ot szakkort tudunk szervezni, az &
segitségiikkel azonban hdarom-néggyel me
tudjuk toldani ezt. Emellett palyavalasztasi
tandcsaddssal, tandrképzéssel is erdsitiink.”
Az oktatasi kozpont képzései ingye-
nesek a fehérvari didkok szamara. Az
indul6 szakkorokrél az Alba Innovar
honlapjdn érdemes tdjékozodni!

A tdmogatdsnak kdszonhetden tovdbb bdviil az Alba Innovdr oktatdsi palettdja

Lesz még egy rézsas haz a belvarosban!

Kurucz Tunpe

A Kossuth-udvarban iiltettek a lakok rézsa-
tovet, hogy amikor ndvekedésnek indul,
ugyaniigy felfusson majd a falra, mint a jol
ismert fehérvari rozsas hazra.

Csukly Zsolt Lakatos utcai r6zsas
hdza ude szinfoltja a fehérva-

ri belvarosnak. A rézsatovek
specialis tdmfal- és csérendszer
segitségével kapaszkodnak fel a
falra, és egész nydron virdgoznak.
Zsoltot felkérték a Kossuth-udvar-
ban lakdk, hogy segitsen nekik
létrehozni Fehervar masodik
rozsds hazat.

Csukly Zsolt drommel tett eleget a kérés-
nek. A lépcséhdz alatti gerillakertben sajdt
szaporitdst, gyorsan névé Minnehaha rézsdt
liltetett. A novényt a,,mester” tandcsai
alapjdn a lakdk fogjdk gondozni.

A dréncsdvan keresztiil kapja a rézsa a tdpanyagpdtldst

Légy te is hds!

SzaB6 Mikios BENce

Online jatékra hivja a fehérvariakat egy ij
telefonos alkalmazas: a Fehérvar hero 1ényege,
hogy a csatlakoz jatékosok naponta kapnak
feladatokat, melyek elvégzését egy-egy
fotoval, bejegyzéssel igazolhatjak.

Hétfén elrajtolt a Fehérvar hero,
avagy a Fehérvar hése applika-
ci6. Az online jaték soran két
hoénapon keresztiil minden nap
egy 4j kihivast lehet teljesiteni.

A tobbnyire Székesfehervarhoz
kapcsolodé kihivasok mindenki
szamadra konnyen teljesithetdk,
pontok jarnak értiik, a ranglistat a

résztvevok kozossége figyelemmel
kovetheti, a kiilonbozé szintek
elérését ajandékokkal jutalmazzak
a szervezok.

A fotos feladatok mellett még két
fajta kihivds lehetséges az app-
likacioban, melyek egytdl egyig
Fehérvarhoz kotédnek: , Van olyan,
amit helyszinmegosztassal lehet igazol-
ni, illetve van egy harmadik tipusti, az
onigazolds, amikor a jatékos lelkiisme-
retere bizzuk a kérdést — ezek dltalaban
ismeretterjesztd cikkekhez, kiilonbozd
vildgnapokhoz kapcsolodo felada-
tok.” — tudtuk meg Sari Matétdl,

a Fehérvari Programszervezd Kft.
munkatarsatol.

A Fehérvdr hero alkalmazds kortdl és nemtdl fiiggetlendl kindl szérakozdst a fehérvdriaknak
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Legyiink Gjra egyiitt!
VakLer Laos Iy
A Vorosmarty Szinhaz hivatalosan is megkezdte ij évadat a Boeing, Boeing - Leszallas Parizshan . “‘;' ‘; h: 3

cimii vigjaték bemutatdjaval. Az djrakezdést a fehérvari szinhazharatokkal iinnepelte meg a tarsu-
lat, mégpedig rendhagyé mddon: a teatrum emeleti teraszan késziilt egy egyedi, zenés miisorral.
A kultirara éhes kozonség végre részesiilhetett a régdta vart élményekbdl a Hargitai lvan rendezte
Legyiink djra egyiitt! cimii kdnnyed kavalkad jovoltahél.

-

Miénk itt a grund! Az est végén a Pdl Utcai Fitik legendds dala csendiilt fel az 6sszetartozdsrol.

Téth lldiké Mr. Peabody-rdl
mesélt

Juhdsz I11és humorral héditott

Fo _i'k: Kiss Laszl6

Kricsdr Kamill és Varga Gabriella is kdszdntétte az dj évadot

Szellgséta Tornyai Géaborral

VakLER Lalos

Szellgséta cimmel megjelent Tornyai Gabor
atya els6 verseskotete. Az érdekldddk az oreg-
hegyi templomban ismerhették meg a versek
megsziiletésének torténetét.

Rendhagyé taldlkozonak lehettek
tandi a Magyarok Nagyasszonya-
templomban a hivék. Tornyai
Gabor atya ugyanis ezuttal vendég
volt a plebanian. S hogy miért? A
megfejtés is egyedi: mert megjelent
elso verseskotete, melynek bemuta-
téjan Bobory Zoltan, a Vorosmarty

Tarsasag elnoke kérdezte a szerzét
alkotdi hitvallasarol.
A Szellséta cimd kotet olyan
gondoskodo szeretettel €s tisztelettel
papirra vetett hitvallds, melynek
mentén sokadszor gy6zédhettiink
meg arrdl, hogy Gabor atya mosoly-
0s szemmel kimondott igazsdgai a
lelkiink kell6s kozepén taldlnak meg
benniinket. Ezen a kiilonleges estén
egy kolt6t koszonthettiink, Isten
szolgdjat, aki hiteles a kimondott és
a leirt szavak tengerében is. Minden
gondolata megerosités hittel él6knek
és tévelygbknek egyarant.

Tornyai Gdbor gondoskodd szeretettel vetette papirra hitvalldsdt

Rendhagy6 klasszikus a szerelemrdl

RiNG JiLiA

A Székesfehérvari Balettszinhaz oktdber
tizennegyedikén mutatta be Carmen cimii,
haromfelvonasos darahjat. A humorban,
iréniaban hovelkedd alkotas tobh kuriézummal
is megajandékozza a nézdket.

A Klasszikus szerkesztést balett

a cselekményes Carmen mellett
két tancverset is magaba foglal,
melybdl a Whim cimt felvonast

a vildghirt Alexander Ekman, és
ahogy az elsé felvondst, igy az
Aritmiat is Egerhazi Attila allitotta
szinpadra. A zenéjében magaval

ragado és a mozgalmas szinpadi
kepben bévelked? alkotas letrejotte
Cristina Porres Mormeneo szamara
is kihivast jelentett, hiszen tancos-
ként, asszisztensként és balettmes-
terként is kivette részét a felkészii-
1ésbdl. A tancdrama az alapvetd

és orok emberi érzelmeket veszi
goresé ald, kozponti témadja a férfi
és n6 kozott létrejové dominancia.
A balettestek helyszinéiil szolgdl6
Vorosmarty Szinhdz a jarvanytigyi
eléirdsoknak megfelelé koriilme-
nyek kozott vdrja a kozonséget. Az
el6adasokra szolo jegyeket az is-
mert feliileteken lehet megvaltani.

<
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Don José a gydnyord, dmde csélcsap Carmen hdldjdban
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Visszatér az i lakdsok kedvezményes afakulesa

Ria HENRIETTA

Ismét ot szazalék lesz a lakasépitések afakulcsa
- errdl adott tajékoztatast Novak Katalin
csaladokeért felelds tarca nélkiili miniszter a
Kossuth Radio miisoraban. A huszonhét szaza-
1ékrol jelentdsen lecsokkentett add varhatoan
fellenditi az épitdipart.

Novak Katalin csalddokért felels
tarca nélkiili miniszter vasarnap
jelentette be, hogy visszahozzak az
Ot szazalé€kos afat 4j épitésti laka-
sok és hazak esetében a csaladok
tdmogatdsa érdekében. A csokken-
tés januar elsejétdl €l. A kormany
csaladvédelmi akcidtervének
kiemelt teriilete az otthonteremtés
és az, hogy az 4j épitési ingatlano-
kat vasarlok olcsobban juthassanak
hozza azokhoz. Novak Katalin
szerint az otthonteremtési program
hozzdjarul a gazdasdgi novekedés-
hez, munkat ad az embereknek és
segiti a csalddok 4j lakdshoz, haz-
hoz jutasat. A miniszter fontosnak
tartja, hogy a koronavirus-jarvany
ellenére is minél tobb embernek
legyen munkdja. Mdrpedig az
épitbipar olyan tertilet, ahol sokan
el tudnak helyezkedni, és tisztessé-
ges munkadval tisztességes fizetést
kaphatnak.

A kormany el6zbleg 2015 decem-
berében dontott az 4j lakasok

h} T -

B Bwd

|
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Fehérvdron nagyon sok dj épitésd ingatlan van, a kedvezményes dfa hatdsdra még tobb vdrhatd

forgalmi addjdnak 6t szdzalékra
valo mérséklésérdl. Novak Katalin

SZEPHO

TISZTELT UGYFELEINK!

Tajékoztatjuk tisztelt Ugyfeleinket,

hogy 2020. oktéber 21-én, szerdan
ugyfélszolgilatunk zarva tart.

) ﬂdviizlettel:
SZEPHO Zrt.

B
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. LI’-:III‘S,J padtt t-iiE!_-r
n) _'i i n“r“ -

e O Eg 0 M

kiemelte: a 2015-ben bevezetett
csokkal szdzotvenezernél is tobb
csalad otthonteremtéséhez jarult
hozzd a kormdny csaknem Otszaz-
milliard forinttal. Januar elsejétél
a visszahozott kedvezmény egy

harmincmilli6 forintos ingatlan va-
sarlasakor hat és fél millio forintos

afamegtakaritast jelenthet djra.

letet jelent. Nyilvdn ezekre a kérdeé-
sekre a kozlonyben majd megkapjuk a
vdlaszokat.”

Még nem lehet tudni azt sem, hogy
ami nem lakotér, azaz példaul egy
mihely, gardzs esetében is él-e az
Ot szazalék, vagy ott huszonhét
szazal€k az afa.

A nagy aranyu csokkentésnek
biztos, hogy hatdsa lesz az €pit6-
iparra Puska Jozsef szerint:
,Bejelentették oktober elején ezt a
vdltozdst. A személyes tapasztalatom
alapjan most minden épitkezés meg
fog dllni. Kivdrnak, hogy mi lesz ezzel
az 0t szdzalékkal, minden 1igy lesz-e,
ahogy elképzelték.” Janudrtol viszont
varhato, hogy fellendit6 hatdsa lesz
a kedvezmeényes afdnak.

Novak Katalin arrdl is tajékozta-
tast adott, hogy azok, akik csokkal
vdsdrolnak 4j €pitésd ingatlant,
janudrtol az Ot szdzaléknyi afatar-
talmat is visszaigényelhetik. Ez egy
harmincmilliés lakasnal a hat €s fel
milliés megtakaritason tul tovab-
bi mdsfél millids visszaigénylést
jelent, ami Novak Katalin szerint
biztosan a csaladoknal marad, mert
6k igényelhetik vissza az afatartal-
mat. A miniszter szerint az a jo ta-
mogatds, ami a lehet6 legszélesebb
kOr szamara elérhetd, raaddsul a
legegyszertibb, ugyanakkor nem ad
lehetdséget a visszaélésre. A csok

a tapasztalatok szerint 2015 6ta igy
mukodik, ezért kototték ossze az
afa-visszaigénylési lehetdséggel,
ami j6l bevalt tamogatasi forma a
gyermekvallalas elott alloknak €s

a mar gyermeket nevel6knek az
otthonteremtésre.

Most két alapszabdlyhoz kdti a tdrca nélkiili miniszter az 6t szdzalékos dfakulcsot: ha lakdsral
beszéliink, az alapteriilet nem lehet nagyobb szdzétven négyzetméternél, ha hdzrél, akkor

hdromszdz négyzetméternél.

Puska Jozsef, a kamara megyei
épitbipari tagozatanak elnoke
elmondta: ,Hasonloan miikiédhet,
mint a kordbbi idészakban. Most két
alapszabdlyhoz kéti a tarca nélkiili
miniszter az ot szdzalékos dfakulcsot:
ha lakdsrol beszéliink, az alapterii-
let nem lehet nagyobb szdzotven
négyzetméternél, ha hdzrol, akkor
haromszidz négyzetméternél. Ez mar
felveti az elsé fontos kérdést, hogy az
alapteriilet nem feltétleniil lakoterii-

Otthonfelijitasi programot indit a
kormany januar elsejétdl - jelentette
be a csaladokért felelds tarca nélkiili
miniszter szerdai budapesti sajto-
tajékoztatdjan. Novak Katalin kozolte:
alegalabh egy gyermeket neveld
csaladok lakasuk, hazuk felijitasi
koltségeinek a felét - legfeljebb ha-
rommillié forintig - atvallalja az allam.
A 2015-ben inditott otthonteremtési
program ij elemének az igényléséhez
nem sziikséges a csok felvétele.
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Mi okozhatja a rossz szajszagot?

Kovics V. OrsoLva

Az emésztorendszer, a 1égutak vagy a fogak
problémai is okozhatnak kellemetlen leheletet.
De barmelyik is, mindenképpen érdemes tenni
ellene!

A rossz szajszag (latinul halitosis)
kellemetlen, de sokszor drtalmat-
lannak tdné probléma, amit gyako-
ri fogmosassal, szdjvizzel, mentolos
ragoval probalunk elsésorban el-
fedni. Fontos azonban megkeresni
a kivalté okot, mert olyan egész-
ségligyi gondokra figyelmeztethet,
melyeket muszdj orvosolni!

A fogak problémai

Legegyértermtibben adja magat,
hogy a szdjszag okat a szankban
keressiik, leginkabb a fogaink
kornyékén. Az apolatlan vagy
szuvas fogak, a nem megfelel6
szajhigiénia olyasmi, amin egy kis
odafigyeléssel nem nehéz valtoz-
tatni. Mossunk naponta kétszer
fogat, hasznaljunk fogselymet és
menjiink félévente ellenorzésre a
fogorvoshoz! A fogak elszinezédése
illetve érzékenysége a hidegre vagy
az édes izekre a fogszuvasodas
biztos jele. Ez pedig kezeletlentil
hamarosan lyukas fogakhoz vezet.
De nemcsak a fogak, hanem a

foginy is lehet sériilt, megtamad-
hatjak kiilonféle baktériumok. A
gyulladt iny szintén lehet a rossz
szajszag kivalté oka. Ahogyan az
orrpolip, a krénikus ndtha és a
kronikus orrmellékiireg-gyulladas
is. Ezek ugyanis mind megnehe-
zitik az orrlégzést, igy a szankon
keresztiil kell leveg6t venniink, ami
horkoldshoz és szajszarazsaghoz
vezethet. Utobbi hatasara elterjed-

Tobb egészségiigyi problémdra is utalhat a kellemetlen szdjszag

nek a kiilonbozé baktériumok a
szankban, melyek kovetkeztében
rossz lesz a leheletiink.

Légiti betegségek

A leveg6 a szajon illetve az orron
keresztiil jut el a garatba, majd on-
nan a tidébe. Ha barmelyik részen
gyulladas vagy valamilyen betegség
alakul ki, az is okozhat rossz lehe-

ms Lész16

letet. Utobbi a kiilonféle virusok
kovetkeztében kialakult horghurut
illetve tiid6gyulladas esetén is igaz.

Emésztdrendszeri gondok

Gyomorégés, baktériumok okozta
gyulladds, a nyel6csovon talalhato
gombak, baktériumok vagy daga-
natok is okozhatnak kellemetlen
szajszagot. Ha valamilyen oknal
fogva megvaltozik az emésztésiink,
annak szintén rossz lehelet lehet

a kovetkezménye. Cukorbetegek
esetén acetonos leheletrél szoktunk
beszélni, ami azért alakul ki, mert a
szervezet nem tudja teljesen lebon-
tani a zsirokat, igy azok acetonna
alakulnak.

Szajpenész.

A szajpenész soran fehér, kitii-
remkedd részek keletkeznek a
szankban, pontosabban az arcunk
bels6 részén illetve a nyelven. Ezek
a foltok néha az inyen, a mandula-
kon, a szdjpadldson €és a torokban
is megtalalhatok. Ha letoroljiik
ezeket, alattuk enyhén vérzo terii-
letet talalunk. A szajpenész tovabbi
tlinetei kozé tartozik a kellemetlen
szdjszag illetve a torok és a szaj
kivorosodése, melyeket égé érzés
is kisér.

Tobb, mint 50 szakember, t9bb, mint 40 féle felndit
és gyermek szakrendelés 4 épliletben,
immér 8 éve az Ondk szolgélatiban.

FELNOTT SZAKRENDELESEK:

* Neuroldgia

* Vérvétel (H-Sz) * Sebészet

* Kardiologia * Ersebészet + Bérgyogyaszat
* Belgyogyaszat + Reumatolégia * Afézia terapia
+ Ultrahang « Diabetoldgia * Neurofiziologia,

ENG - EMG vizsgalat

+ Endokrinoldgia * Dietetika « Hematologia

* |[degsebészet * Gasztroenterologia « Obezitoldgia

* Ortopédia * Nefrologia + Lipidologia

* Uroldgia * Ful-orr-gégészet + Aspiracios citologia

* Immunolégia * Hepatoldgia » Pacemaker gondozés

GYERMEK SZAKRENDELESEK:

* Dietetika

+ Csecsem6- és gyermek endokrinoldgia
+ Csecsem6- és gyermek diabetoldgia

+ Gyermekallergoldgia és immunoldgia

+ Gyermekinfektoldgia

+ Gyermeksebészet

+ Gyermekpulmonoldgia

* Gyermek- és ifjisagpszichiatria

+ Gyermekneuroldgia

EGYEB SZOLGALTATASOK:

+ SOS diagnosztika ujjbegybdl vett minta
alapjan (CRP - gyulladas szint, HGBA1C
— 3 havi vércukor atlag)

* Afazia terapia (agysérulés utani
beszédfejlesztés)

* Felnétt/gyermek gydgytorna
(PI: Schrott terapia, McKenzie terapia)

+ Csecsem6- és gyermek vérvétel (H-Sz)

+ Csecsem6- és gyermek ortopédia

+ Csecsemd csip8szUrés ultrahanggal

+ Csecsem® és gyermekgyogyaszat

+ Csecsemé- és gyermek gasztroenterologia
+ Csecsemo6-, és gyermekkardioldgia

* Gyermek- és ifjusagpszichologia

* Fil-orr-gégészet

+ Ultrahang

+Koronavirus ellenanyag és antigén vizsgalat
* Arcesztétikai kezések
(botox, hialuronsav)
* H2 kilégzéses vizsgalat
* Folyamatos vércukor monitorozé szenzor
(CGM)
+ Svédmasszazs

Pacienseink részére ingyenes privat parkol6 all rendelkezésre.

mentahdz

MAGANORVOSI KOZPONT

L\

VJIDE

INGYENES

AKCIO

hallokészulék vasarlasa

® A TERMESZETES

HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS!

HALLOKESZULEK

| Widex U30 teljes ar:

| 39.900 Ft

Egyeztessen veliink idépontot!

06 (1) 770 0298
06 (70) 629 8511

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
SZEKESFEHERVAR
Palotai ut 3. /Piac 1. em.

Az akcid 2020. 11. 13-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids
kizarolag
vizsgalat utan lehetséges, ha a halldscsdkkenés megfeleléen
elldthatd a készllékkel. A vizsgalat és az illesztés a szakmai
irdnyelvek maximalis betartasaval torténik.

HALLAS

Rl

teljeskoérli  audioldgiai
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Civilek adomanya a gyermekosztalynak

Ria HENRIETTA

Szazotvenezer forint értékii adomannyal segitette
a Szent Gydrgy Korhaz gyermekosztalyat az Eqyiitt
a Sokszinii Vilagért Egyesiilet.

Az adomanyozo6 civilszervezetet ma-
jusban hozta létre a Székesfehérvari
Roma Nemzetiségi Onkormdnyzat a
raszorulé magyar és roma csaladok,
az egészségligy €s a segitd intézmé-
nyek tdmogatasdra. Lakatos Gabriella,
a Székesfehérvari Roma Nemzetiségi
Onkormadnyzat elnoke elmondta:
,Mivel a gyermekek a legfontosab-

bak a vildgon minden csalddban, gy
dontottiink, hogy az elsd adomdnyt a
korhaz gyermekosztalydnak fogjuk adni.
Budapestrdl kaptuk ezt a tamogatdst, az
Orszdgos Roma Onkormadnyzattol.”

A szervezet felvette a korhdzzal a kap-
csolatot, hogy megtudjak, mire lenne
sziiksége a gyermekosztalynak. Igy
torolkozoket, cumisiiveg-melegitoket
€s babatakarcokat vasaroltak. Az ado-
ményt Andavolgyiné Toth Mdrta, a
korhaz féndvére vette at, aki elmond-
ta: nagy segitség a dobozok tartalma a
csecsemokort €s nagyobb gyermekek
apoldsdban.

Javaslat védGoltasra

Ria HENRIETTA

Hatarozati javaslatot nydjtott he a fehérvari ellenzéki dsszefo-
gas frakcidja a kbzgyiilésnek a hatvandt éven feliiliek szamara
a tiiddgyulladas ellen védelmet nydjtd oltas timogatasara.

Réczné Foldi Judit frakcidvezetd lapunk-
nak elmondta, hogy az iddsek egészség-
megorzése érdekében a pneumococcus
elleni vakcindt azok kaphatndk meg, akik-
nek egyszemélyes jovedelme szaznegyven-
ezer forint alatt van: ,Egy olyan javaslattal
eliink, hogy a tiidégyulladds elleni véddoltds -
mely a tiidégyulladas tizenhdrom fajtdja ellen

véd és 10 300 forintba keriil - dijat azoknak a
székesfehérvdri lakosoknak, akiknek az élet-
kora hatvandt év felett, az egyszemelyes jove-
delme pedig szdznegyvenezer forint alatt van,
az onkormanyzat fizesse ki. Latjuk, hogy a vi-
rus egyre jobban begyiiriizik Székesfehervdrra
is, s azzal, ha ezt a véddoltdst megkapjik a
hatvandt év felettick, eqyértelmiien segitiink
az egészsegi dllapotukon.”

A fehérvari ellenzéki dsszefogds szerint
harom- és otezer kozotti azon lakosok
szama, akik az altalanos tartalék terhére
ingyenesen megkaphatnak a véddoltast,
amit elegendd egyszer beadni.

Vérplazmaval a virus ellen

RiNG Jouia

Az Orszagos Vérellato Szolgalat és a Plazmaszolgalat
dsszefogasaban valdsul meg az a hianyp6tlo folyamat,
mely a koronavirus altal silyosan meghetegitett em-
bereken segithet. Olyan plazmadonorok jelentkezését
varjak, akik igazolhatdan atestek mar a koronavirus-
fertdzésen.

 Mintaaddsra gyakorlatilag barki jelentkez-
het az orszdgban barhol, ahol véradds van.
Ez lehet példdul a székesfehérvdri vérelld-
tonk, de lehet barmely kiilsd helyszin, ahol
kiszdlldskor vesziink vért. Ha megtorténik a
mintavétel, meguizsgdljuk a paramétereket.

K

Amennyiben a donor alkalmas, telefonon
felvessziik vele a kapcsolatot és meg-
beszéljiik, hol és milyen id6pontban adhat
plazmdt.” - tdjékoztatott Nagy Sandor,
az Orszagos Vérellato Szolgalat szakmai
féigazgato-helyettese.

A plazmavételhez ugyan nincs sziikség
negativ PCR-tesztre, de a mar legalabb
hdrom hete gyogyult donoroknak a
fertézést igazolo dokumentumot fel kell
mutatniuk. Székesfehérvaron a Plazma-
pont varja az adomdnyozokat. A levett
plazmabdl az Orszagos Vérellatd Szolga-
lat huszonnégy oran beliil transzftizidra
alkalmas készitményt 4llit el6.

A koronavirus okozta betegségben szenved6k szdmdra a specidlis vérplazma fontos terdpids

lehetdséget jelent

DIO és LIP: Ismeretek a demenciarol
SEGITENI KELL A HOZZATARTOZOKAT ES A SZAKEMBEREKET IS

A Nemzetkézi Alzheimer-tarsasag felmérése szerint 2015-ben a demenciaval él6 emberek szama a vilagon 46,8 millié lehetett. A
tarsasag prognoézisa szerint a betegek szama 2030-ra globalisan elérheti a 74,7 milliot. Az egészségligy, a szocialis ellatérendszer
mellett a hozzatartozdkra is nagy feladatot r6 a demenciaval él6 id6s ember gondozasa. A csaladtagok gondozasra, apolasra
felkészitése mellett elengedhetetlen a szakmai, tarsadalmi, lakossagi érzékenyités is.

Székesfehérvar a Katolikus Szeretetszolgalat eurdpai uniés tamogatdssal megvalosulé INDA (Interprofesszionalis Demencia Alapprogram)
projektjének egyik megvaldsitési helyszine. A projekt egyik eleme a DIO (Demencia Informéciés Orék), az otthonukban demenciéval él6 beteget apol6
hozzatartozéknak sz6l6 képzés, amelyet 2019 oktoberétdl hat helyszinen, Gydrben, Hajduboszorményben, Jaszberényben, Csakvaron, Tiszaalparon és
Székesfehérvaron szerveznek. A Demencia Informdciés Orék azt a célt szolgaljak, hogy a hozzétartozokat felkészitsék a gondozds, a segités soran olyan
korszerti és laikusok szdmara is kozérthet6 tevékenységek végzésre, ahol sem 6k, sem a gondozott idds személy autondmidja nem sériil.

Idén oktdberben keriil sor a 12. zar6 foglalkozasra, 90 perces beszélgetéseken alkalmanként 20-22 {6 vesz részt, mely l1étszam idealis a kozos munkéhoz,
lehet8séget biztosit arra is, hogy sajat, megélt élményeiket, problémaikat megosszak a részt vevok egymas kozott. A foglalkozasok soran kozérthetd
moédon hasznos ismereteket adnak at, amelyekkel felkészitik, segitik a demenciaval él6 idések csalddtagjait a
gondozdsra. Mindezt a mindennapokban haszndlhat6, a gyakorlatban bevalt moédszerek, praktikak
bemutatdsaval. Emellett kiemelt figyelmet forditanak a segitést, gondozast végzé hozzatartozok testi,
mentalis egészsége megdrzésére is.

A betegséggel azonban nem csak az érintett csaladoknak, az egészségiigynek vagy a
szocialis teriiletnek kell foglalkoznia. A demencia tiineteit, megjelenési formait, a segités
lehet6ségeit minden szakma képviselGjének ismernie kell.

—
SZECHENYI @

Székesfehérvaron janudr kézepétdl hat alkalommal kertilt sor szakmai miihelymunkan
Lokalis Interprofesszionalis Protokollok (LIP) kialakitasara, amely kiilonb6z6

szakmak képviseldinek a demenciaval él6 személyek ellatasara, segitésére Eurépai Unié PN

iranyulé egyiittmikodését fogalmazza meg. Székesfehérvar mellett GySrben és Eurépai Szocialis <
* *

Hajduboszorményben is 6sszegzé fiizetekben foglaltdk 6ssze a kozds munka Alap e

eredményét, amelyhez protokollokat irtak a demencia korében eléforduld

kiilonboz6 élethelyzetek kezelésére. A fiizetekbdl kézikonyv késziil, amely segitséget
nyujt majd a demencia szakmai, tarsadalmi, lakossagi érzékenyitése terén.

MAGYARORSZAG
KORMANYA

BEFEKTETES A JOVOBE

FEHERVAR KOZELETI HETILAP » FELELGS KIADO £5 SzeRKeszTOEa: FenErvAR MeDiAcenTRUM Krr., 8000 SzéxesrerervAR, Szent VENDEL U, 17/A. Leverezesi civi: 8000 SzékesrenervAR, Szent VENDEL utca 17/4., vaGy 8001 Székesrenervir, Pr. 229. « E-MalL: uisAG@FMC.HU «
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Atadtak a Caritas Hungarica dijat

Somos Mt

Idén rendhagyé médon, a jarvanyhelyzetre valo
tekintettel minden egyhazmegyében kiilon adtak
at a Caritas Hungarica dijat.

Szombaton Spanyi Antal megyés
plispok halaadd szentmisét celebralt
a Szent Imre-templomban, majd
megkodszonte a Katolikus Karitdsz-
ban hosszu évek 6ta tevékenykedd
tagok munkajat, akik a raszorulok,
idosek, betegek segitéséért dolgoz-
nak, és elismerd oklevelet adott at
az idei harom dijazottnak.

,A Katolikus Egyhdznak nagyon
fontos az a tanusdgtétel, amita
Karitdsz munkatdrsai végeznek. Ok

a szeretet hirnokei, a szeretet szolgdi.
Folkeresik a rdaszorulo csalddokat, az
egyediil éloket. Lelki tarsuk, tamaszuk
akarnak lenni azoknak, akiknek a
magany sokszor kinzo fdjdalmat okoz.
Amikor 0k ezt teszik, Krisztus szere-
tetet viszik. A Karitdsz munkatdrsai
onkéntesen végzik ezt a munkdt sza-
badidejiikben, sajdt erejiiket, sokszor
sajdt lehetdségeiket is dldozva.” —
mondta Spanyi Antal, a Katolikus
Karitasz elnoke.

Tanulmanyi 6sztondijra lehet palyazni

Megujitotta, kibdvitette a székesfehérvari
fiatalokat segitd dsztondij palyazati rendszerét
a Toth Istvan-Tath Terézia Kozalapitvany.

A tanulmanyi dsztondijra a tehetséges, de
raszoruld fiatalok palyazhatnak november
tizenegyedikéig.

A koznevelésben tanuldk és a
fels6oktatdsban résztvevé hallgatok
egyénileg palyazhaté 6sztondijara
allando székesfehérvari lakhellyel
rendelkezd, j6 tanulmanyi ered-
ményt elért, szocidlisan rdszorul6
kozepiskolasok illetve féiskolasok,
egyetemistak jelentkezhetnek. A

kovetelmeény a 7-8. évfolyamon 4,8-
es, a 9-13. évfolyamon 4,5-es, mig a
fels6oktatasban 4,2-es tanulmanyi
atlag.

A palyazat november tizenegye-
dikéig nytjthato be a kitoltott és
aldirt palyazati adatlappal valamint
a sziikséges mellékletek csatolasa-
val. A dokumentumok letoltheték
Székesfehérvar honlapjardl illetve
papiralapon megtalalhatok a Pol-
garmesteri Hivatal Kossuth utcai
Ugyfélszolgdlatan. Csak 2020-ban
kiadott, a 2021. naptari évre szol6
adatlapon adhaté be igénylés.

Szazhatvanket éve szuletett Prohaszka Ottokar

E

Foté: Gléspér Péter

Piispdki szentmisével emiékeztek a Vasttvidéki Prohdszka-templomban a névadd Prohdszka
Ottokdr piispdkre sziiletésének szdzhatvankettedik évforduldjdn. Spdnyi Antal megyés piispdk
Prohdszka életének egyik legnehezebb iddszakdrdl, a Tandcskdztdrsasdg napjairdl is szalt,
kiemelve, hogy a piispdk kezdetben nyitottan fogadta az eqyenldséq eszméjét, hiszen teljes
erejével, lelkének minden szeretetével segitette a gyengéket, és j6 szandéki emberként nem

tételezte fel, hogy hazugsdgra vetemednek az eszme nevében.

G.P.

Huszono6t éves a gyulekezetl haz

Istentisztelettel adtak hdldt vasdrnap az evangélikus templomban abbdl az alkalombdl, hogy
huszondt esztenddvel ezelditt, 1995. oktéber 8-dn szentelték fel a fehérvdri eqyhdzkizség
gyiilekezeti hdzdt. Az iinnepi alkalmon Szebik Imre nyugalmazott piispék hirdetett igét, és
Cser-Palkovics Andrds polgdrmester is kiszéntdtte a kozdsséget. L.B

Csatasorba élltak
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Kevesen morzsolddtak le abbdl a negyvenhdrom djonchdl, akiket a székesfehérvdri 43. Hiradd és
Vezetéstdmogatd Ezred alapkiképzésére toboroztak, és hétfon mdr a laktanydban ,, hajtottdk dlomra
fejiiket". A sorozdsra érkezettek koziil legtdbben a legénységi dllomdnyt fogjdk erdsiteni orszdgszerte.

;'l.

Elelmiszerek a raszorulé csalddoknak

A Cerbona Elelmiszergyartd Kft.-nek kiszin-
hetden tobb mint kilencmillié forint értékii
egészséges élelmiszer keriilt majus 6ta a
székesfehérvari raszoruld csaladok asztalara.
Avallalat hat hénapon at, majustol-oktd-
berig timogatta az Alba Bastya Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpont munkajat. Tisztl Henrik,
a kozpont intézményvezetdje elmondta, hogy

a nagy mennyiségii adomany a karacsonyi
iddszakra is kitart.

,Ma is vannak csalddjaink, akik
személyesen dtveszik a csomagokat,
és olyanok is, akiknek mi szallitjuk

ki azokat. Tartalmaznak pékdrukat,
Quiimélcsoket, zoldségeket, amiket a
Magyar Elelmiszerbankon keresztiil
kapunk. Ezt, az aktudlisan rendelkezé-
siinkre dllo alapcsomagot egészitjiik ki

a Cerbona-termékekkel.” - mondta el
Tisztl Henrik.

Az adomanyok ko6zott a cég legis-
mertebb termékei is szerepelnek,
s6t az ételintoleranciaban szenve-
dékre is gondoltak, ezért laktoz- €s
gluténmentes termékek is szerepel-
tek a kinalatban.

Tisztl Henrik az adomanyoszto
napon beszélt arrdl is, hogy az Alba
Bastya Siit6 utca 12. szam alatti
irodajaban valtozatlanul lehet8ség
van egyszer hasznalatos sebészeti
maszkok igénylésére a raszoruld
csaladoknak. A kdzpont munkatar-
sai tovabbra is varjak a sziikséget
szenvedd csalddok jelentkezését a
30 600 8856-0s telefonszamon vagy
személyesen az irodaban.

Az Echo is beszall a duélis képzésbe

BAcskal GERGELY

Egyiittmiikodési megallapodast irt ala a Titkok
Hazaban az Obudai Egyetem Alba Regia Miisza-
ki Kara és az Echo Network Zrt. Az egyiitt-
miikodés teriiletei a két szervezet kozott most
kibdviilnek a dualis képzések szervezésével.

Az Echo Network az Alba Regia
Miiszaki Karon a mérnokinfor-
matikus és a mtiszaki menedzser
alapszakokon vallalati partnerként

harom-hdrom hallgaté gyakorlati
képzésében vdllal szerepet. A
céggel korabban mar létrejott egy
megdllapodds, melynek keretében
a hagyomanyos képzésben részt
vev0 hallgatok nydri szakmai gya-
korlatukat teljesithették a cégnél.
Egyuttmikodésiikben valosult
meg Szekesfehérvaron a Titkok
Héza Tudomdnyos Elménykozpont
is, mely 2019-ben nyitotta meg
kapuit.

Megkezdte munkajat az Gj didktanacs
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A vdros polgdrmesterével taldlkozott és terveirdl is beszdmolt csiitdrtokon délutdn a 5zékes-
fehérvdri Didktandcs (j elnksége. Terveirdl szélva Komdromi Péter elndk elmondta, hogy
programjdban nagy hangsidlyt fektet a didkok és az iskoldk illetve a didkok €s a vdros egymds

kozotti kommunikdcidjdra, tobbek kazatt egy dj Youtube-csatorna inditdsdval.

Forrds: OKK
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Az elsé helyi valasztas harmine év tavlatabol

VakLer Lalos

Harminc évvel ezeldtt, 1990. szeptember 30-an és oktober 14-én tartottak hosszi id6 utan eldszor
az onkormanyzatok szabad valasztasanak két forduléjat Magyarorszagon. A Fehérvar Televizioban
az elmillt hetekben szamos akkori varosi képviseldvel beszélgettiink, hogy felidézziik az elsé helyi
valasztast, a felallo testiilet eldtt allo feladatokat, a politikai kiizdelmeket. Az idé sokmindent
megszépit, de az egykor kiilonhdzd oldalakon allé, éles vitakat vive képviseldk abban egyetérte-
nek, hogy legendas id6k részesei voltak, és munkajukkal nemcsak egy demokratikusan miikddd
onkormanyzat alapjait tették le, de a varos harminc éve tobbé-kevéshé toretlen fejlodéséhez is

hozajarultak.

Székesfehérvar elsd szabadon valasztott képvisels-testiilete
1990. oktéber 14-t6l az alabbi osszetételben miikodott:

A testiilet soraib6l megvalasztott polgarmester: Balsay Istvan.

Képviseldk: Angyan Attila, Banizs Karoly, Csendes Csaba, Cser-Palkovics Ferenc,
Deak Zita, Farkas Laszlo, Gaal Gyorgy, Golubeff Robert, Gomory Sandor, Gyimesi
Edit, Hagymasy Andras, Horvath Hella, Horvath Istvanné, Jungbert Béla, Karvalyszky
Gabor, Kovacs Attila, Kovacs Ignac, Kovacs Péter Barnahas, Lang Hugé, Lorodi Csilla,
Nagy Istvan, Nagy Laszld, Papp Jozsef, Parkanyi Ferenc, Rabakozi Ferenc, Rédei Béla,
Regoczi Miklds, Szabé Sandor Andras, Szelier Andras, Szinavel Tibor, Takacs Laszl6,
Tath Janos, Vancsik Zoltan, Varga Tibor, Viniczai Andras.

Balsay Istvan polgarmester

A valasztasok legfébb hozadéka,
hogy fejlesztéseket tudtunk be-
inditani. Elsésorban a munkahely-
teremtésre koncentraltunk. Bévi-
tettiik a varos befogadoképességét.
Jo kapcsolatot alakitottunk ki az
intézményekkel és nagyvallalatok-
kal, igy sikeriilt az 6nkormanyzat-
nak a vdrosi gazdasagpolitikat tgy
atalakitani, hogy a munkanélkiili-
séget viszonylag rovid idén beliil,
1994 végére megsziintettiik, és
Székesfehérvar a legdinamikusab-
ban fejl6d6é magyar varosok kozé
keriilt. Minden elismerést megér-
demel az a testiilet, amely 1990-ben
elkezdte a munkat!

Golubeff Robert (FIDESZ)

Oriiltiink neki, hogy lesz onkormany-
zati vélasztds. Akkor mdr létezett egy
kis fideszes csapat, és tudtuk, hogy
egy csapat akkor tud miikodni, ha
van feladata, ha vannak céljai. Az
elsé feladatunk az volt, aminek neki-
veselkedtiink, hogy ha mar lesznek
onkormdnyzati valasztasok, akkor
induljunk el. Kiilonb6z6 hattérrel,
tapasztalatokkal €s talan kiilonboz6
célokkal indultunk neki. Aztan a
dolog egész jdl sikeriilt, annyira, hogy
a listan tobb mandatumot kaptunk,
mint ahdny képviseldt jeloltiink.

Gaal Gyorgy (MDF)

Lezsak Sdandor adott egy ajanlole-
velet, hogy keressem meg Kele-
men Andrast. Ez meg is tortént a
Magyar Demokrata Forum helyi
szervezeténél, igy kapcsolédtam be
a munkaba. Az elnokségben még
ott volt Butola Zoltan, 6k segitettek
az indulasban. A képvisel6-testiilet-
ben ismeretlen kozegbe kertiltem,
de 6rommel mondhatom, hogy ha-
mar befogadtak. Kiilonbz6 téma-
korokben kezdtem dolgozni, ami a
hivatasombdl ered: az erdészet, a
mezégazdasag €s a kornyezetvéde-
lem tartozott hozzam.

Cser-Palkovics Ferenc (FIDESZ)

Az els6 négy évben mdr beindult
egy folyamat, hogy eltiintessiik
vagy legalabb megkiséreljiik eltiin-
tetni a belvaros és az attodl tavolabbi
vdrosrészek kozott meglévé kii-
lonbségeket. Ezt négy év alatt nem
lehetett megvaldsitani, de az els¢
lépések megtorténtek. A kiilsé va-
rosrészekben megindult a fejlédés,
ami aztan a kovetkezé ciklusokban
érte el azt a szintet, hogy ma mar
Fehérvarnak nincs elmaradott,
hatranyt szenved6 része.

Hogy milyen kiilonbség van egy
listas és egy egyéni korzetben
megvalasztott képviseld kozott, azt

magam is megtapasztaltam, hi-
szen a kovetkezo két ciklusban,
1994 és 2002 kozott egyéni kép-
visel6ként mérettettem meg, igy
kozvetlentil a lakossagi igények
mentén tudtam tevékenykedni.

Jungbert Béla (SZDSZ)

Nemcsak a nosztalgikus élmények-
bdl, a harminc év tavlatabol indul-
nék ki, hanem abbdl, hogy megkoc-
kaztatom: nemcsak a fehérvariak,
de az egész magyar tarsadalom,
egész Kelet-Europa az dtalakulds, a
rendszervaltas eufdridjaban €lt. Arra
késziiltiink, hogy tudjunk élni ezzel
a fantasztikus lehet6séggel, hogy
Magyarorszag visszatérhet a szabad
orszagok korébe. Ami engem illet,
az MDF-bdl indulas hatarozta meg a
vildgldtasomat, igy szivesen vettem
a megkeresést. Koszonettel emléke-
zem Kelemen Andrasra és minda-
zokra, akik segitettek az utamon.

Rébakozi Ferenc (FKgP)

Nekem tetszett, hogy az els6 néhany
testiileti iilés utan, mikor megnyu-
godtak a kedélyek és mindenki
tudomasul vette, hogy egy uj vilag
elinditdsanal van feladata, érdekek
nélkiil igyekezett ennek mindenki
megfelelni. En magam az Alséva-
rosban, a valasztokeriiletemben azt
tapasztaltam, hogy mindenki odafi-
gyelt a valtozasokra. A miénk zomé-
ben kiskertes, csaladi hazas dvezet
volt akkor is. El6 kapcsolatban
voltam az emberekkel, igy lehettem
a varos egyetlen egyéni korzetben
gyOztes kisgazdaparti képviselGje. A
varosfejlesztési, varosiizemeltetési €s
kornyezetvédelmi bizottsag elndke-
ként pedig az egész varos fejlédésére
figyelemmel kellett lennem.

Horvith Istvanné (SZDSZ-FIDESZ)

1990 el6tt tandcstag voltam Maros-
hegyen. Ott sziilettem, nagyon

sokan ismertek. Maroshegyen
nagy gondok voltak, elhanyagolt
varosrész volt. Nagyon sokat
kiizdottink a kozmiivekkel, az
utakkal. Amit lehetett, mar ta-
nacstagként is probdltam elintéz-
ni. Nagyon ortiltem és megtisztel6
volt, hogy az elsé onkormanyzati
valasztason sikeriilt nyernem. Az
elsé dolgom az volt, hogy harcba
indultam a kozmiivekért, hiszen
szamtalan épitkezés indult a
varosrészben. Ehhez kellett viz-,
szennyviz- és gazvezeték-€pités.
2002-ig nagyon sok munkat
fektettem bele, hogy ez a helyzet
valtozzék.

Farkas Laszl6 (SZDSZ)

A helyi gazdasdgot kellett els6-
sorban beinditani, €s meg kellett
oldani a lakdaskérdést. Elindult az
allami tulajdon lebontasa, na-
gyon sok bent él6 megvehette a
bérlakast. Rengeteg olyan tertilet
munkdja harult az onkormdnyzat-
ra, ami elStte allami tulajdonban
volt. Az ipari parkok €pitésében is
meg kellett tenni az elsé lépése-
ket. A Palotavaros, mint a tobbi
varosrész is régi €s lepusztult
volt, elhanyagolt utakkal, parkok,
jatszoterek nélkiil. Kozosségi
tereket kellett teremteni, hogy az
emberek otthonuknak érezhessék
lakohelyiiket.

Banizs Karoly (5ZDSZ)

El6szor a Magyar Demokrata
Forum keresett meg. Nemet
mondtam, mondvan, mas a
mentalitasom €s a hozzaal-
ldasom, mint hogy politikai
palyara menjek onkormanyzati
képvisel6ként. Végiil az SZDSZ
szineiben lettem mégis 6n-
kormanyzati képvisel6. Az elsé
idészakban ismerkedtiink egy-
madssal, meg kellett tanulnunk a
dontéshozai, jogalkotdsi médo-
kat. En magam a Kofém-lako-
telepet kaptam meg, mint
nagyvarosi kornyezetet, mellette
pedig Rachegy volt még a terii-
letem és Borgond, amelyek fa-
lusias teleptilésrészek voltak. A
legfontosabb feladatom az volt,
hogy a harom kiilonb6z6 rész
gondjait, problémait felmérjem
és megoldjam.
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Szakkor foltvarréknak és gyerekeknek

Kézmiives

Elindult a szakkdrszezon a Fehérvari Kézmiivesek
Egyesiileténél. A kézmiivesség minden teriiletén
kinalnak kreativ, hasznos, jo hangulati csoport-
foglalkozasokat. Oktober 17-én, szombaton

10 dratdl a gyerekeket varjak - és azokat a
hilgyeket is - akik foltvarrd technikaval késziilt
targyakkal szeretnék szépiteni, praktikussa
tenni otthonaikat.

A Gyerekmiihelybe 9 és 16 év ko-
zotti fiatalokat var Tothné Albrecht
Aniko kézmitves mester, aki fontos
célkitiizésének tekinti, hogy a népi
technikak megtanitasaval tovdbboro-
kitse a hagyomdnyokat a kovetkezd
nemzedékeknek. Békés, nyugodt
koriilmények kozott, jo hangulatban

L

u . ia

dgo®

foglalkozik a gyerekekkel, €s tobb-
féle varrast tanit szdmukra, amivel
egyedivé lehet varazsolni a hétkoz-
napi hasznalati targyakat.

A Gyerekmiihellyel egyid6ben,
szintén oktober 17-én, szombaton
10 oratol zajlik a foltvarré Asszony-
mdbhely, ahova varjak a régi
tagokat, de mellettiik a kezddk is
batran jelentkezhetnek! Itt mindig
az évszaknak €s az tinnepeknek
megfeleléen készitenek lakdsdisze-
ket, ajandékozhato haszndlati €s
disztargyakat. Géppel és kézzel is
varrnak egyszertibb és bonyolultabb
darabokat Bodané Fenyves Zsuzsa
iranyitasaval, aki hosszu évek 6ta
vezeti az Asszonymiihelyt.

Jelentkezni a 20 259 2952-es telefonszdmon vagy a kezmuvesek@gmail.com e-mail-cimen lehet

Tovabhi programok a www.szekesfehervar.hu és a www.teleelettel.hu oldalon!

Csokakétl Daruhegyig

Fejér megye madarvilagat ismerhetjiik meg a
most megjelent, Csokakdtdl Daruhegyig cimii
fénykeépes konyvhdl, melynek bemutatéja
oktober 17-én, szombaton fél tizkor lesza
székesfehérvari Lold Tanyan, Séston.

mai teriiletén a torténelmi korban bi-
zonyitottan el6fordulé 331 madarfajt.
A konyv kezdé maddrbaratok sza-
madra is érthetd nyelvezetii, ugyan-
akkor tobb mint hatszdz tételes
irodalomjegyzékének koszénhetben

Megyénk teriiletén az elmult évszdzadokban tobb mint hdromszdz maddrfaj volt honos

Masfél évnyi munka utdn jelent
meg a Volgy-hid Természetvédelmi
Alapitvany kiadasaban, Schmidt
Egon ornitolégus elészavaval a
Csokako6tdl Daruhegyig — Fejér me-
gye maddrvildga cimu kon

A szerzd, Kovacs Gergely tobb

mint szdzotven fénykeppel, rajzzal
illusztralt kotetében mutatja be Fejér
megye maddrtani torténelmét, a
jellemz6 élShelyeket illetve a megye

TeleElettel

a szakemberek - természetvéddk,
ornitolégusok, terepmadaraszok -
is haszonnal forgathatjdk.

Kiadvinyok terjesztésére,
rendszeres elfoglaltsigot jelentd munkadra,

Székesfehérvir-Oreghegy teriiletre

terjesztd kollégat keresiink,

akdr azonnali kezdéssel.

Jelentkezés a 06 70 778 54 51-es
telefonszamon.

HA KELL EGY JO ALLAS

al | WHC

D . L
Munkalehetdségek
Moron, Szekesfehervaron
és karnyékeén!

A virushelyzetre vald tekintettel
idén nem utcaszinhdzzal, hanem a
székesfehérvari didkokkal
forgatott film bemutatéjdval
tisztelglink az 1956, oktéber 23-i

események emléke eldtt,

A Kodoldnvi L.g::inos gimnéz:i.um
na
kﬁzremﬁkﬁdésével forgatott
filmet a Fehérvar Televiziéban
tekinthetik me
2020, oktéber 23-an 1920 6rakor.

Rendez8: Matuz Jdnos

cammnll
"8 Hosszdtava munkalehetiségek
o .
8 Miszakpdtiékok
kp } .. 1_?
4 SzerzGdéses buszjdratok 4 ‘J

Ll Béren kivili juttatasok
P9 Betanitott és szakmunksk ﬁ

48 Pilyakezdik és nyugdi]asokjelen‘t_gezés@t is varjuk! I

#

I

Tovabbi informaciok, jelentkezés:

0622 /783013 |06 30/850 22 97
0630/581108:2
8000 Székesfehérvar, Jozsef Attila u. 2/A

|elentheré odvel harzaidul sremélyes adatai kezeléséhez a wwnw.whe. hu oldalon elérhetd szabdbyzat szerint
Adatkezelds: milvantartasi szém: NAIH-102776/2016
Muniatigyl engedelyszam: 20-004-2002, XX-M-001/40772013
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Pénteken nyilik Hegedtis 2 Laszlo kiallitasa
Kialitas

Parizsi Magyar Intézetben és a
budapesti Szent Istvan-bazilika-
ban volt lathato.

A tarlatot egy videdfilm egésziti
ki Kosztolanyi Dezs6 versrészle-
tével. A kiallitas oktober 10-e €s
november 23-a kozott latogathato
a Szent Istvan Hitoktatasi és
Mivelédési Haz Szent Korona
Galériajaban.

Oktoher 16-an 17 orakor nyilik meg Hegediis 2
Lasz16 Az Isten gyermekei cimii kiallitasa.

F6 képe egy lenticular techni-
kaval készilt, Jézust abrazolo
torzo. A féképet sejtelmesen
homalyos, transzcendens gyere-
karcok veszik koril. A sorozat
kordabban a Micsarnokban, a

LRadiozni
szamomra
orom,
hitelesnek lenni
kiitelesség!” -
Gemeiner Lajos
miisorvezelo

Minden, ami
Feehérvir

9.2

Mozdulj, Fehérvar!

Tanc

Oktober 17-én, szomhaton 10 dratdl a Videoton
Oktatasi Kozpontba varjak azokat, akik kivancsi-
ak a Székesfehérvari Balettszinhaz kulissza-
titkaira, megnéznének egy bhalettprobat vagy
csak beszélgetnének a tancmiivészekkel.

Folytatodik a Mozdulj, Fehérvar!
cimi programsorozat: korhatdr
nélkiil varjak azokat, akik kivancsi-
ak a Székesfehérvari Balettszinhdz
kulisszatitkaira, megnéznének egy
balettprobat, beszélgetnének a mi-
vészekkel vagy akar ki is probalndk,
milyen balett-tdncosnak lenni.

A rendezvény elsé felében a ven-
dégeknek bemutatnak egy balett-
vagy kortarstancgyakorlatot, majd
részleteket lathatnak egy darab
probafolyamatabol. Ezt koveten

az érdekléddk beszélgethetnek

a balettszinhdz tancmiivészeivel,
balettmestereivel valamint a tarsulat
vezetdjével. A program zdroakkord-
jaként kozos tancra invitaljak a
batrakat.

Jelentkezni a résztvevék nevének
leaddsaval lehet a jelentkezes@
fehervaribalett.hu e-mail-cimen. A

A Geées Siitide

megnyitotta uj mintaboltjat
Székesfehérvaron az

maximalis létszam huszonot £6.
(iées Siitdde

@ Mintaboltja

- seuh gk

Albahazban (Palotai ut. 8.).

Keresse kézzel készUlt termékeiket,
dijnyertes kakads csigajukat,
cukormentes kalacsaikat!

30 éve az Onék szolgélataban!
Magyar péktél, magyar aru!

Nyitva tartas: hétf6tél péntekig 6-18, szombaton 6-12

Uzemeltetd: Gécs Zoltan, 8093 Lovasberény, Moricz Zs. u. 5./a

(2 RO-RA Market

Domestos torlokendé CLEA fantasy
60 db-os tobbféle 500 ml-es
PR antibacterialis

kézmoso gél

Székesfehérvar, Budai ut 48. Tel.: 70/445-1516
Székesfehérvar, Balatoni at 44-46.

Marosheayi Ozletkdzpont, Tel.: 70/3938-133
Balatoni Gti UzletUnk vasarnap is nyitva 8:00-14:00 oéraig!

..OS21 ARESO CSAK ITT, CSAK MOST!”

Roberto 400 g-os
Zewa 3 rétegii 16 tek. szeletelt kenyér tobbféle
toalett papir ;

JAR mosogatogép Lenor 1,14 l-es oblité
kapszula 72 db-os Diamond & Lotus Flower

Mi

=0

Hoppa! (_JIGLS CSOMAG FELADAS ES ATVETEL A BAL

Az ajanlat 2020. oktober 15-31-ig, illetve a készlet erejéig érvényes. A képek illusztraciok. Részletek az tizletekben.

ONI 0TI RO-RA MARKETBEN!

Milka csoki
Peanut Crips 90 g-os,

Reno 10 kg-os.

szaraz kutyaeledel

KOS2ZOROU ES
MECSES VASAR!
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Hova tegyiik az iiveghulladékot?

Papp BrigiTa

Ugyan az iiditdk és mas italok egyre kisebb
hanyadat toltik iivegbe, azért minden
haztartashan képzddik bdven ebbdl a tipusi
hulladékhél. A kiilonbdz6 befdttes és sz6-
sz0s iivegek vagy az alkoholos italok iivege
fogyasztas utan megoldandd feladatként
halmozddik a spajzban vagy a kuka mellett.
Raadasul észrevétleniil gyiilnek fel, ami egy
idd utan kezelést igényel. Tobh lehetdsé-
giink is van erre, ezért érdemes tajékozddni,
mieldtt a palackot a szeméthe dobnank!

Az iivegek elenyészé része betét-
dijas, vagyis visszavalthato: ezek
tobbnyire so6ros, boros vagy szor-
pos palackok. A torvény szerint

a legalabb kétszaz négyzetméter
alapteriiletd iizlettel rendelkezd
forgalmazo a forgalmazas he-
lyén koteles a betétdijas termék
visszavaltdsat biztositani. Minden
ilyen iizlet koteles visszafogadni
azokat a palackokat, amelyeket
forgalmaz, fliggetleniil attol, hogy
ott vasdroltuk-e a terméket.

A visszavaltast a legtobbszor mar
automatakkal oldjak meg, széval
egy esGsebb hétvegi nap pont idea-
lis lehet, hogy a visszavalthato
iivegeinkkel elballagjunk a kozeli
nagyaruhdzba, és megetessiik

a gepeket. Arrdl, hogy mely pa-
lackok betétdijasak, a humusz.hu
kornyezetvédelemmel foglalkozo
oldalon részletes lista talalhato.
A bokkend, hogy az iivegek
nagyobb hdnyada nem betétdijas,
de valamint mindenképpen kell
kezdeniink vele!

Fontos, hogy egyik szemetesbe
sem valo az tiveghulladék: se a
héztartdsi, se a szelektiv hul-
ladékgytjtébe ne dobjuk be!
Utdbbiba téve rdaddsul baleset-
veszélyes helyzetet idézhetiink
eld, hiszen a szelektiv hulladék
kézi vdlogatdson esik at.

Ha mindenképpen meg
szeretnénk szabadulni az
iivegektdl és nem hasznosita-
ndnk djra, akkor a Depdnia
Nonprofit Kft. tobb lehet6sé-
get is kinal, hogy kornyezet-
barat médon mondjunk
bucsut: a cég az illetékességi
teriiletén tobb ponton helye-
zett ki tiiveghulladék-gytijtét.
Székesfehérvaron a varos sok
pontjan talalhatunk tiveg-
hulladékgydjté-edényt. A
teljes lista megtaldlhato a cég
honlapjan.

Csaladi hazas ovezetekben ennél
sokkal kényelmesebb a helyzet,
ugyanis a hdzhoz mend rendszer-
ben nincs mds dolgunk, mint
negyedévente attetsz6 zsakban ki-
tenni a kuka mellé az tivegeket. Itt
raadasul nincs mennyiségi korlat
sem. A szallitdsi idépontokat a De-
ponia telepiilésenkénti hulladék-
naptara tartalmazza. A szelekti-

Fot: Kiss Laszl6 |

ven gydjthetd tiveghulladék csak
csomagolasi tiveghulladék lehet,
vagyis a kitort ablakiiveget semmi-
képpen se tegyiik ide!
Csomagolasi iive?hulladéknak
mindsilnek a beféttes tivegek, az

0blos iivegek, az alkoholos tiveg-
palackok, a szorp0s, tiditds tive-
gek, a bébiételes iivegek. Szinten

fontos informacio, hogy mindig

HagyMASY ANDRAS

Lomtalanitas

Hazafelé menet két ezerkettes Lada is jott
szembe a lakotelepen, mindkettében dten
iiltek. Az egyiknek a tetejére egy fotelt
szijaztak.

Pedig nem lattam kiirdst a lépcsohdzban.
Hazaérve kideriilt, hogy csak elkeriilte a
figyelmemet: ott volt az, kozvetleniil az
,ekkor és ekkor megkezdddik a tdvho-
vezetek légtelenitése” kezdetil tdjékoztato
alatt, melyben arra is megkertek, hogy ne
tekergessem a tekergetnivaldt a radiato-
ron. Nem is tekergettem.

Mesnap mar hasznalatban lattam a fotelt
keét utcdval arrébb: szigorii tekintetii
asszonysag figyelmezte beldle a koriil-
lakokat.

zarokupak nélkiili ép uvegeket

A lépcsdhaz elott megdllva aztdn mellém tegytink ki!

Az druhdzak tobbségénél van lehetdség iivegek és aluminium dobozok visszavdltdsdra is

Nem szallitjak el az ablakiiveget,
a tiikrot, a villanykortét, a héallo
iivegtalat, a szemiiveget, a neon-
csovet, a gyogyszeres livegeket, a
porcelan és keramia termekeket,
a jarmdvek szélvédojét.

szeg0dott eqy jol 6ltozott, testes iir.
Mutatoujja koriil Mercedes-emblémas
kulcsot porgetett, tajidegennek is hatott.
Illedelmesen koszont a napszaknak
megfeleloen, majd még illedelmesebben
érdeklédott: most, hogy itt a remek
alkalom, mitdl szeretnek megszabadulni.
Tizendt-hiisz kilotol mdr vagy harminc
éve, de ezt mégsem mondhattam, hdtha
nem egy malomban orliink, netdn magdara
veszi, 1gy aztin szomori, lemonddst
tiikrdzo arcot igyekeztem vagni.

— Na de egy szakadt kanapé vagy egy kis
porceldn csak akad?

— Sajnos nem akad — vdlaszoltam, és lelki
szemeim el6tt mdr meg is jelent a kanapém
egy kombi Mercedes tetejére szijazva.

— Es egy régi pehelypaplan vagy egy
deska tollparna?

— Nincs az sem — mondtam, és mar indul-
tam volna felfelé a lépcson, de a testes tir
utdnamszolt:

— Fondk tir, csak nem maga is tollbol él?

DZLETI PARK

~Enis itt bérelek
mert alacsony a
rezsi és nincsenek
rejtett kéltségek.”

HTTR Bt

Magy Zoltin
agyverels

'RAKTARAK,
| MUHELYEK
| 122/ 500-153

Oroszlan7.2s.-s 2.

Ez a hét hatdrozottan nem a megfelel6 idészak arra,
hogy munkahelyet valtson! Egy uj, vonzénak ttiné
munkakor nem biztos, hogy olyan elégedettséget
biztosit Onnek, mint amit valdjéban keres. Jol
fontolja meg a dontését!

Ikreks.21.-6.21.

Ez hét tele lesz izgalommal és spontén lehetdségekkel, ami a
szerelmi életét illeti. Amennyiben On egyediildlls, feltétleniil
szamitson arra, hogy valami szokatlanul lebilincseld és
szorakoztat6 dolog fog torténni a szerelmi életében! A tartos
kapcsolatban él6k is komoly meglepetésekre szamithatnak.

Rake.22.-7.22.

Késziiljon fel ra, hogy pénziigyi szempontbol a
héten remekiil teljesit, de a kiaddsai nagyon magasak
lesznek. Egy kis tervezéssel konnyen athidalhatja a
dolgokat. Prébéljon ésszerti dontéseket hozni, hogy
megorizhesse a kialakitott kényelmét és szokasait!

Kos3.21. - 4.20.

Amennyiben a munkahelyviéltast forgatja a fejében,
nagy esélye van réd, hogy ezen a héten egy varatlan hi-
vést kap allasinterjura. A hét még szamos lehetéséget
rejt magaban, a kérdés pusztan az, hogy On mennyire
éber, hogy észrevegye és kiakndzza dket.

Horoszkép
oktéber 15. - oktéber 21.

Sz1iz5.23.-9.22.

Ezen a héten minden esélye megvan ra, hogy igazan,
tiszta szivbol szerelembe essen. De Onnek kell
megtennie az elsd lépéseket, amennyiben tényleg
romantikus kapcsolatot szeretne kialakitani ezzel a
személlyel.

Bika 4.21.-5.20.

Fittnek, energikusnak, mindenre képesnek érzi
magat. Onkifejezése nem ismer hatarokat, képes
szabadon kifejezni magét és érzéseit, igy nagyon
konnyen kothet most olyan ismeretségeket, melyek-
nek késébb is nagy hasznét veszi.

Judy jésné

wwuw.facebook.com/judyjos21/
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LAsz16-TakAcs KriszTina

Milt szombaton az iddjaras is kegyes volt a tirazokhoz, mintha megrendelték volna: szikrazd napsiités
és kellemes kora dszi meleg volt. A Kodaly Zoltan Altalanos Iskola és Gimnazium diakjai és tanarai
nemcsak ezért, hanem az elmaradt zenei vilagnapi talalkozo miatt dontottek iigy, hogy tiraznak egyet
Gant és Csokakd kozott. Nem akarmilyen programot szerveztek a gyerekeknek: egy tizennégy kilo-
méteres erdei gyaloglast az Orszagos Kéktira itvonalan haladva, kozben egy-egy pihendt is beiktatva.

Enek az er

Székesfehérvar Megyei Jogti Varos Onkormanyzata bérbeadésra hirdeti meg az
alabbi nem lakés céljara szolgald helyiségeket:

Helyiség cime Teriilet Megnevezés Bérbeadas | Indulo bérleti dij
Székesfehérvar gn Otartama | (Ft/h6+AFA)

UZLET/IRODA

Martinovics u. 2.

Semmelweis u. 4-12. 15 m' garazs

RAKTAR

Palyazati nyomtatvany letolthet6 a honlaprdl vagy atvehet6 a Polgarmesteri
Hivatal ligyfélszolgélatan. Részletes palyazati kiiras, palyazati feltételek, elérhet6-
ségek, egyéb tudnivalok: www.lakaslicit.szekesfehervar.hu

Csanadi Imre tér 7.

Székesfehérvar, 2020. oktober 05.

Székesfehérvar Megyei Jogii Varos Onkormanyzata nevében és megbizasabol:
Székesfehérvari Varosfejlesztési Kozhaszni Nonprofit Kft.

Mérlego.23.- 10.22.

A héten kifejezetten er6s a spiritualis kérdések irdnti
érdekl6dése, ami biztos, hogy nem véletlen. Taldn
pont ez lesz az, ami tsegiti ezen az idészakon: ha
beépiti a mindennapjaiba a spiritualitdst. Izgalmas és
fejlodéssel teli idészak kovetkezik.

Skorpi(') 10.23. - 11.22.

Rendkiviil nyugodt ezen a héten, annak ellenére, hogy
szamos akadaly keriil az utjaba. Ha energiaszintje alacsony,
akkor igencsak nehéz lesz szembenézni a kihivésokkal,
masrészt azonban ez az dllapot lehet6vé teszi, hogy elengedje
a dolgokat, és minden magatol a helyére keriiljon.

Nyilas 11.23.- 12.20.

A héten a csillagok arra biztatjak, hogy t6ltsén minél
tobb mindségi idét azokkal, akiket szeret. Elvezze ki
a veliik toltott pillanatokat, a tapasztalatok, élmények
egymissal torténé megosztésit és azt, hogy végre
6szintén, felh6tleniil kommunikélnak egyméssal!

Bak2.21.-1.20.

Ez egy rendkiviil eredményes hét lehet az On
szdmdra, ezért nem szabad azokkal a gondolatokkal
foglalkoznia, amelyek azzal hitegetik, hogy nem elég
j6 valamiben vagy nem érdemli meg azt, amije van.
Higgye el, meg tudja csinalni, képes ra!

Taldlkozd a gdnti templom eldtt

Vizonto 1.21.-2.1s.

Ez egy rendkiviil szerencsés idészak az On szamdra.
Olyannyira, hogy sok olyan hibét helyrehozhat, melyeket
a multban kovetett el. Izgalommal és hatalmas lendii-
lettel kezd minden egyes napot, nagyon ambiciozus, és
gondolkodasmaodja a jollétre és a béségre irdnyul.

Halak2. 19.-3.20.

Ezen a héten a gy6zelem és az elismerés dominal az életében.
Ne torédjon senkivel, ne nézzen se jobbra, se balra, hiszen
amit csindl, az j6! Hagyatkozzon a jézan itél6képességére, ne
hagyja, hogy az az egdja irdnyitsa! Ha ezt megfogadja, akkor
nagyon gyiimélesdz8 idészak kovetkezik az On szémara.

Szapordn szedték a gyerekek a ldbukat, mert nemcsak tizennégy kilométer volt eldttiik, hanem
egy mini erdei koncert is
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mertem radllni. A rendszeres mozgast
felvaltotta a struccpolitika, ezzel pedig
egyenes ardnyban nétt bennem a belsd
fesziiltség, vegiil a frusztracid, ami nem
kevés konfliktust okozott csalddtagok-
kal, baratokkal.

Egy hete viszont megtartottak a
tavasszal elmaradt Ultrabalatont. Alig
felkésziilve, sokszoros csapattag-
cserékkel végiil mégis 6sszejott. A csa-
pat fele kollégakbdl 4llt, ez még jobban

€l6s hangulatban, el6tte pedig csak
hébe-hdba futottam, szdval felkészii-
1ésrél nem beszélhetiink. Az viszont
eszembe sem jutott, hogy ne menjek,
mert az a kétszazhusz kilométer tiz
emberre van szabva - vagyis mi, a csa-
pat, igy gondoljuk. Ha nem is vagyok
telkésziilve, majd csak lesz valami! Es
lett is, mert ott segitettiink egymadsnak,
ahol tudtunk, pontosabban segitettek
nekem, amikor soknak bizonyult a tav.

fényénél fut az ember, de még ezzel a
vilagitassal is horrorfilmbe illG jelenet
bontakozna ki, ha nem lenne valaki,

Lasz16-Takics KRiszrina aki vigydz rad, biztat, nem hagy ott.

Elfelejtett konfliktusok
Futok még egy kort!
ok meg egy xor Odafelé még Polgdrdinal sem jartunk,
amikor két csapattagunk gy egymas-
nak ugrott, hogy azt gondoltunk, itt
vagy vér fog folyni vagy valaki kiszall

Vannak a maganyos futok és vannak a csapat-
jatékosok. Tl konnyii lenne ebben a két
kategdriahan gondolkodni, mert szerintem

maganyos futd sem lehetnék csapat nélkiil.
Iletve egy futé sem lehet maganyos, mond-
jon barki barmit! Erre az idei Ultrabalaton
dobbentett ra, ami megforditotta a tavasz dta
lejtmenethe gordiilt mindennapjaimat.

Amdgy sem tudom jol kezelni a
stresszt, de a tavaszi jarvanyid6szak
megmutatta, hogy egyaltalan nem
megy ez nekem. Akkor futottuk volna
az Ultrabalatont is, de elmaradt, igy

a mindennapi futds helyet cserélt a
mindennapi dmokfutassal. Home
office-szal kevert otthoni tanulds,
allando készenlét, all inclusive ellatas
a gyerekeknek, mindez hatvannégy
negyzetméterre stiritve. Hirtelen
még a mindennapi mozgasra sem
jutott id6, pedig az ember azt hinné,
hogy ebben a helyzetben legalabb azt
megtehetem!

Na, de ha nem lesz Balaton-kor,
legaldbb emiatt nem kell stresszelni -
nyugtattam magam, csak éppen arra
nem figyeltem, hogy a futds maga a
stressz olddsa és még sok minden
méds, aminek a hianya okozta késébb
a lejtmenetet. A helyzet oddig fajult,
hogy nyar végén mar a mérlegre sem

er@sitette azt az otthonos érzést, amit a
tavalyi tokoron és a Budapest Maraton
valtojaban megtapasztaltunk, és amit
elmondani nem nagyon lehet annak,
aki nem volt ott. Cimszavakban azért
megprobalom!

Ha torik, ha szakad!

A nagy futas el6tt pontosan két hétig
voltam beteg, olyan dgyban fekvds, alig

Diadalittas célba érés zuhogd esében

Nem vagy egyediil!

Sok olyan csapat van, ahol nincs
biciklis kisérd, de nalunk ez fel sem
meriilt. Az ugyanis, hogy valaki végig
melletted van, lendiiletet, biztonsagot,
tdmaszt ad. El sem tudom képzelni,
hogy milyen lehet éjszaka az erd6ben
futni egyediil, kisérd, barat nélkiil. Volt
olyan szakasz, ahol csak a fejlampa

Fot6: Somos Zoltén

a buszbdl. Ok ketten ugy értek célba
a Balaton-kor végén, hogy az egyik
futott, a masik biciklivel kisérte,
mindezt holtfaradtan, hajnalban,
szakado esGben.

Még tart a lendiilet

Szerddn este volt az a pont, amikor el6-
sz0r faradtsagot éreztem, pedig volt egy
hétvége, amit végigfutottunk, végigszur-
koltunk alvés nélkiil. J6, mondhatjuk,
hogy dolgozott az adrenalin, felbolydult
a szervezetem, felszabadultak az or6m-
hormonok, és ez mind igaz is.

Ezzel egyiitt is tgy érzem, felszabadult
bennem az az €rzés, amit a mar sokszor
elcsépelt kozosség szoval tudnék lefrni.
Elviselni egymdst faradtan, fejfdjdsan, iz-
gatottan, ordmben, félelemben, izzadva,
fézva, €hesen és jollakottan - barhogyan.
Egy kiilon vildg ez, olyan lendiilet, ami
azota minden nap kihuz a parkba, hogy
még egy és még egy kort fussak, mintha
még mindig ott lennék sokadmagammal
az északi vagy a déli parton. Van-e azéta
stressz a mindennapokban? Lehetne, de
nincs. Ha mégis tgy érzem, futok még
egy kort!

—

Vérésmarty Radié
FMgg.2

A Vorosmarty Radio
FM 99,2 « www.vorosmartyradio.hu e A hirszerkesztdség iigyeletes szama: 30 901 4150

miisora oktéber 17-t6l 23-ig
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06.00 Fehérvari reggel:

2020. 10. 17. SZOMBAT

2020. 10. 18. VASARNAP

08.00 Friss hirek, iddjaras és

2020. 10. 19. HETFG

06.00 Fehérvari reggel:

2020. 10. 20. KEDD

06.00 Fehérvari reggel:

2020. 10. 21. SZERDA
06.00 Fehérvarireggel:

2020. 10. 22. CSUTORTO
06.00 Fehérvari reggel:

08.00 Friss hirek, iddjaras és
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15:10

16.10
17.10
18.00

19.00
20.00 Fehérvari beszélgetések
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gletmod, kulturalis
Erogramamnlatok,

ika?gsplédém
lehetdsegek )
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endeg: Dr.
Berzeviczy Gabor
Fehérvari délutan: napi
aktualitasok szorakoztatd
formaban, helyi
szakertok, szakemberek
részvételével
Misorvezetd:

Gemeiner Lajos
Junior slyemelck sikere
\lend’raf;: ida Zalan

Ors, Molnar Attila
Az vagy amit megeszel
Vendég: Szollar-

Kaczur Beatrix
Hiiha! - Technoldgia

és tudomany érthetéen
Vendég: Theisz Gyorgy
Informatikai retro
Vendég: Simon Néndor
Filmkocka Vendé?:
Kalmar Adam, Pal Lorand
Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd:

Galantai Zsuzsi

Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd: Sasvari Csilla

Szerkeszto:
Gemeiner Lajos

11.10

11.35

1210

13.05

14.10

18.00

19.00

kozlekedési informaciok
Fehérvari hétvége:
misorajanlo,
kalendérium,

névnapok, aktualitasok,
érdekességek
Mdsorvezetd: Sasvari
Csilla Hirszerkeszt6:
Béna Eva
Programajanlo
Természetesen
egészségesen Vendég:
Supliczné Toth Maria
Gazdit keresiink a
HEROSZ Fehérvari
Allatotthonban 616
kutyaknak, macskaknak
Vendég: Krepsz Gyongyi
Ez itt az én hazdm
Vendég: Olah Lészl,

Dr. Négyesi Lajos
Madarvildg Vendég:

Dr. Berkényi Tamés
Csaladdrzok Vendég:
Fekete-Cseri Zsuzsanna,
Pap Csilla, Tornyai Gabor
Aténcdalfesztivaloktol
napjainkig Vendég:

Kiss Gyorgy

Zeneturmix Mdisorvezetd:
Kiss Gyorgy

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:

Galantai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvari Csilla

20.00 Fehérvari beszélgetések

Szerkeszt6:
Gemeiner Lajos

1510
16.10

17.10
18.00

19.00

minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalendérium, kdzlekedési
informéciok, a hallgatok
szilletésnapi koszontése,
kék hirek és informéciok
Miisorvezet6: Schéda
Zoltan Hirszerkeszt6:
Germén Marton
Autéfitnesz Vendég:
Polgér Tibor

Fehérvari délel6tt: napi
aktualitasok szérakoztato
formaban, helyi
szakérték, szakemberek
részvételével
Mdsorvezetd:

Bokényi Zsolt

Utravald

Ebédid6 Vendég:

Szab6 LaszI6

Illemtan Vendég:

Ober LészI6
Divatmagazin Vendég:
Kernya Mariann
Fehérvari délutan: napi
aktualitasok szérakoztato
formaban, helyi
szakértok, szakemberek
részvételével
Misorvezet6: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszt6:
Sz6ll6si Attila

Utravald

Nyelvstadio Vendég:
Makoi-Téth Annamaria
Pénziigyi percek
Vendég: Potolék Gabor
Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd:

Galantai Zsuzsi

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvari Csilla

20.00 Fehérvari beszélgetések

Szerkesztd: Kiss Gyorgy

15.10
16.10

1710
18.00

19.00
20.00

minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedési
informéciok, a hallgatok
sziiletésnapi kdszontése,
kék hirek és informéciok
Misorvezet6: Schéda
Zoltan Hirszerkeszt6:
German Mérton
Munkaiigyek Vendég:
Pajtok-Vizsolyi Jalia
Fehérvéri déleldtt: napi
aktualitdsok szorakoztatd
formaban, helyi
szakeértdk, szakemberek
részvételével
Misorvezetd:
BokénYiZsolt

Utravald

Kézmdveink

Ebédid6 Vendég:

Szab Laszlo

Vakolat Vendég:

Puska Jozsef

Aut6, motor,

sport Vendég:
Debreczeni David
Fehérvéri délutén: napi
aktualitdsok szorakoztatd
forméaban, helyi
szakeértdk, szakemberek
részvételével
Misorvezet6: Galntai
Zsuzsi Hirszerkeszt6:
Sz0lI6si Attila

Utravalg

Vorosmarty

kocka Vendég:
Gombaszdgi Attila
Jatszotér Vendég:

Toldi Veronika

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszté:

Galantai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd:

Gemeiner Lajos

18.00

19.00
20.00

minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kdzlekedési
informéciok, a hallgatok
sziiletésnapi koszontése,
kék hirek és informéaciok
Misorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkeszto:
German Marton
Egészségszerda
Fehérvari déleldtt: napi
aktualitdsok szorakoztato
formaban, helyi
szakertok, szakemberek
részvételével
Mdsorvezetd:

Bokanyi Zsolt

Utravalo

Ebédid6 Vendég:

Szab6 Laszlo
Kornyezetbarat Vendég:
Mihdly Gyula

Hangvilla Vendég:

Esze Tamés

Fehérvari délutan: napi
aktualitasok szérakoztato
formaban, helyi
szakérték, szakemberek
részvételével
Misorvezetd: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszto:
Szol6si Attila

Utravald

Szuvenir Vendég:

Grész Palma

Amin elbukhat egy
parkapcsolat Vendég:
Koller Krisztian,

Koller Zsuzsanna
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszto:

Galantai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvari Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:

Gemeiner Lajos

15.10
16.10

1710
18.00

19.00
20.00

minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedési
informéciok, a hallgatok
szilletésnapi koszontése,
kék hirek és informéaciok
Misorvezet6: Schéda
Zoltan Hirszerkesztd:
Bona Eva

Allati dolgok Vendég:
Loraszko Gabor
Fehérvari déleldtt: napi
aktualitasok szérakoztato
formaban, helyi
szakérték, szakemberek
részvételével
Misorvezet6:

Bokanyi Zsolt

Utravald

Térsashaz Vendég:
Egyed Attila

Ebédid6 Vendég:

Szab6 Laszlo

A Varosgondnoksag
misora

Az orvos vélaszol
Fehérvari délutan: napi
aktualitasok szérakoztato
forméaban, helyi
szakért6k, szakemberek
részvételével
Misorvezet6: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszt6:
Sz6ll6si Attila

Utravald

KRESZ-percek Vendég:
Abrahém Csaba
Barangold Vendég:
Tarsoly Péter

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszto:

Galantai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvari Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszto:

Gemeiner Lajos

minden féléraban friss

hirek, programajanlo,

kalendarium, kozlekedési

informéciok, a hallgatok

szilletésnapi koszontése,

kék hirek és informéciok

Miisorvezet6: Schéda

Zoltan HirszerkesztG:

Bdna Eva

Nyugdijasklub

Fehérvari délel6tt: napi

aktualitdsok szorakoztato

formaban, helyi

szakérték, szakemberek

részvételével

Mdsorvezet6:

Bokanyi Zsolt

Utravald

Hétvégi programajanlo

Ebédid6 Vendég:

Szab6 Lészl6

Abor szerintiink Vendég:

Fancsi Viktoria

Kertészeti magazin

Vendég: Németh Laszlo

Fehérvari délutan: napi

aktualitdsok szorakoztato

formaban, helyi

szakérték, szakemberek

részvételével

Miisorvezet6: Galantai

Zsuzsi Hirszerkeszt6:

Sz0li6si Attila

Utravald

WeLovethe90s Vendég:

Németh Zoltan

Né6i vonalak

Fehérvari beszélgetések

Szerkeszt6:

Galdntai Zsuzsi

Fehérvari beszélgetések

Szerkeszt6: Sasvari Csilla

20.00 Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Kiss Gyorgy

1610
16.10

17.10
18.00

19.00

A misorvaltoztatds jogdt fenntartjuk. Elérhetéségek: Telefon: Studié 22 311 511, Szerkesztdség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.
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TESZ#2020

RinG Jouia

Rendhagyd formaban és iddponthan ugyan, de
idén is megrendezik a varos egyik kiemelkedd és
kedvelt sporteseményét, eziittal a virtualis tér-
ben. Fussunk egyiitt a tiszta és egészséges Szé-
kesfehérvarért! Erre dsztondz mindenkit az ARAK
és a Depdnia kozos szervezése, a TESZ#2020.

A program kornyezettudatossagi
pilléret ezittal is a Deponia adja,
nem véletlen, hogy a TESZ-futo-
verseny eredeti id6pontjdt a kornye-
zetvédelmi vildgnaphoz igazitottak.
Valamivel késébb e€s megvaltozott
koriilmények kozott ugyan, de a
kornyezetvédelmi szemléletformadlas
idén is teret kap. A négy héten 4t
tarto kihivas sordan online feliileten
Gjtik a kilométereket a fehérvari
iskoldk, mely teljesitményeket igazo-
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16 adatokat a rendezvény esemény-
oldaldra varjak a szervezok. A leg-
tobb felajanlott kilométert 6sszegyj-
tott iskolak kozott haromszazezer
forint értékd dijat osztanak szét.

,A virtudlis térbe helyeztiik dt az idei
TESZ-futdst. A verseny lényege tovdbb-
ra is az, hogy a mindennapos testmoz-

gdsra 0sztonozziik az embereket. Eppen

ezért oktober 15. és november 15. kozott
barki gyiijtheti a kilométereket!” —
mondta el az esemény sajtotdjékoz-
tatéjan Borsdnyi Zoltan.
Székesfehérvaron szamtalan futdsra
alkalmas hely van, melyek lehetd-
séget biztositanak az egészséges
feltoltédésre - tette hozza a szervezd,
aki bizik abban is, hogy a program-
ban résztvevik feltoltott fotdikkal
egyben otletet is adnak egymdsnak a

Avirtudlis térbe koltdzott a Depdnia és az ARAK rendezvénye, de futni tovdbbra is a valdsdgban érdemes!

Egyik jatszhat, masik nem

Somos ZoLTAN

Két hazai mérkdzésen négy pontot szerzett az osztrak
ligaban a Hydro Fehérvar AV19. A csapat tovabbra is tar-
talékos, de legalahh jatszhat, ellentéthen a Titanokkal.

A jatékosokat és a vezetdedzot is érinté
karantén miatt sz(ikos rotacidval jatszo
Volan egyeldre birja a feszitett tempot.
Igaz, most legaldbb nem kellett utazni,
hiszen pénteken és vasarnap is hazai
palyan jatszottak Hari Janosék.

A szurkolck a Dornbirn ellen fergeteges
kezdésnek oriilhettek, happy endnek
azonban nem, mert bdr 6t perc alatt hd-
rom gollal ment el a Fehérvdr, a végén
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hosszabbitasban kikapott a csapat.

Az er6sebb Linz viszont mdr nem tszta
meg, talan azért, mert a vasarnapi mecs-
csen csak a harmadik harmadra alakult
ki a haromgolos kiilonbség. Végiil
3-1-re nyert a remekiil védo Kornakker
vezérletével a Volan.

A héten Villachba utazik, majd a Bolza-
nét fogadja a csapat, melybe lassan ta-
lan visszatérhetnek a kimaradok. A Fe-
hérvari Titdnokba is visszatértek volna,
de a korabbrol elhalasztott elsé bajnoki
napjan dertiltek ki djabb korona-
virus-esetek, igy a hét elejére kiirt hazai
meccsek - melyeket idén Gydrben jatsz-

sza a csapat - Ujfent elmaradtak.

Fotd: Kiss Laszld

Erdély Csandd (36) gdlja is kellett a Linz elleni gy6zelemhez

Dobogés helyen az Alba Triatlon versenyzdi

LAsz10-TAKACS KRISzTINA

Balatonhoglaron, a Sprint duatlon orszagos
bajnoksagon dsszesen huszonit versenyzd
képviselte a varos szineit, nem is akarhogy! A
verseny mélto zarasa volt a sikeres szezonnak a
fehérvari egyesiilet részérdl.

2020-ban minden felfordult, de eb-
ben a gyors és feszitett szezonban
is nagyszertien helytalltak az Alba
Triatlon SE sportoloi. Rogton az
els6 futamban, a gyermek kor-
csoportban olyan tortént, ami a
klub torténelmében kordabban
soha: sajat nevelést alba triatlonos
sportolo szerzett egyéni érmet or-
szagos bajnoksagon. Lédeczi Lotti
a mult heti veresegyhazi ranglista-
gy6zelem utdn az ob-n masodik-
ként haladt at a célvonalon. Szekfd
Viktor ugyanitt tizedik lett az egyik

legnépesebb mezdényben, Varnai
Daviddal és Gyarmati Mdrton-

nal harmasban pedig a gyermek
korcsoport csapatversenyében a
harmadik helyet szerezte meg.

Az tjonc 1-es korcsoportban So6ros
Adam teljesitette az egyesiilettol

a legjobb id6t, mig utana hisz
madsodperccel érkezett Ivanyen-

ko Adam élete els6 versenyén. A
lanyoknal Vamos Kincs6 és Vermes
Flora volt a leggyorsabb. Az tjonc
2-es korcsoportban S6ros Bence és
Kérosi Robert hozta a legjobb ered-
ményt, a lanyoknal pedig Ivanyen-
ko Natdlia és Vermes Patricia.
Délutan mar az ifjusagiakra figyel-
tiink. A legjobb eredményt Lédeczi
Péter hozta, aki az el6kel6 6todik
helyen ért célba, mig a lanyoknal
Vdrnai Déra a tizenkettedik helyen
zart.
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A balatonbogldri orszdgos duatlonbajnoksdgon dsszesen huszondt versenyzd képviselte az

Alba Triatlon és Székesfehérvdr szineit

Kiscsoportos foglalkozasok

Somos ZoLTAN

Az eredeti sorsolas szerint mar négy bajnokin
lenne till az Alba Fehérvar a kosarlabda-
bajnoksaghan. Ezzel szemben egyet sem
jatszott, és oktoberben mar nem is fog.

A mult héten négy-ot jatékosnak
tartott edzéseket Forray Gabor ve-
zet6edzd, és a létszam még most is
csak kis csoportra elég. A korona-
virus ugyanis nem tiint el a karan-
tént kovetSen.

,Sajnos az ot érintettbdl haromnak
tovdbbra is pozitiv a tesztje, kettonek
még vdrjuk az eredményét. Raaddsul a
karantén leteltével a sportorvosi enge-
délyeket csak komoly vizsgdlatok utdn
lehet visszakapni. Kilenc mérkozést

BT W9 W MR R N N NN

kell elhalasztanunk, ezek 1j idépontjait
folyamatosan egyeztetjiik az ellen-
felekkel. Jelen allds szerint november
hetedikeén, a Pécs ellen jatszhatunk eld-
sz0r hazai pdlydn.” - mondta Simon
Balazs tigyvezetd.

Van csapat, amelyik mdr harom
meccset is jatszott, de ot egytittes
még egyet sem. Biztos lesz, akit
késGbb ér el a fertézés, ezért Simon
szerint sziikség lesz valamilyen dj
szabalyozasra, hogy egyaltalan be
lehessen fejezni a szezont: ,Fociban
van rd példa, hogy a pozitiv eseteket
kiemelik, de a tobbiek jatszhatnak. Mds
sportdgakndl is megy az otletelés. Ha
modositanak a szabalyokon, lehet, hogy
néhdny csapat nem jar jol, de a cél most
az, hogy be tudjuk fejezni a bajnoksdgot.

”

Egyeldre nem a taktika megvaldsitdsa a legnagyobb gondja az Alba Fehérvdr edzdi stdbjdnak
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PEUGEOT 2008 SUV
AkKAR 700 000 FT

KEDVEZMENNYEL*
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MOTION & e-MOTION

Az ojdnlot egyes mogyarossrdgl kdszieten léva, f Peugest 2008 személygepjdrmdvekre 2000, oktdber 1-101 vissrovondsig megkatatt addsvitell srerzddések ssetén drvdnyes, 02 okeids készlel
erepéig, A legleljebb bruttd TDOD 000 Ft dsszegd kedvezmeny o drlistdban feltintetett bruttd Lstodrbdl karol levondsms, é5 oz teszt- & hoszndll stemélygdpkocs: vdsdridsdra nem, kizdrdlog az
okcids készletlistangl tarténd visaridsra vonatkorik A feltdntetett kedvermdng oz odott modell kiszieten livd konknit felszereltsdgld verzidinok megvdsdriosa esebén elérhetd, A jelen cjdnlotok
mids akcidvel vogy kedvezmdnnyel nem vonhotdk aasze. A kdszleten [evd okeids modelljoinknd] réozistes tijdkoztatdet o www paugeot hu/210- sves-ofonlotok html sldalon, valommt ar okcidrdl
bdwvebb tdjékoztotdst o mogyororsadgl Peugeol-morkakereskedesekben, dletve online elérhetdségeinken kophot. A képek illusztrdcioh. A& P Automobidl Impart KiE. fenndortjo moeganok o jogot
o kereskedelmi akcid megviltoztatdsdro és visszovondsdra, A jelen hirdetés nem mindsi szerzddéses ajanlotnak. A tajékoztotds nem teljes kord, oz ajdniot részleteindl, kérjik, érdeklddion o
Paugeot-markakereskedésakben vogy ar online kapesolotfelviteli lshastSsdgak seglisdgdval

P EUGEOT « TOTAL asse

Az Uf Peugeot 2008 WLTP szerinti vegyes étloglfoguoszidss 4,5-6,2 L'100 km, 0O -kibocsdvdsa 117=140 g/km

PEUGEOT FABIAN SZEKESFEHERVAR
Szekesfehérvar, Budai ut 175. | Tel.: +36 22 303 406 | www.fabian.hu
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FehérvarTV

A Fehérvar Televizié misora oktéber 17-tol 23-ig
A hirszerkesztdség ligyeletes szama: 30 901 4150
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éma: Okosbuszok
az lkarushan
Lenduljiink formaba! - torna
minden korosztaly szamara
Képes hirek - berine
minden egész Orakor
a Hiradd ismétlése
qyutt magazin - ismétlés

Fe érvari beszélgetések

— ismétlés
Mdsorvezeto: Vakler Lajos.

nde%: erhdzi Attila
azrt;ao zekesfehérvari

alettszinhaz
Hangvilla - a Fehérvér
Televizio konnytzenei
magazinmsora - ismétlés
Fehérvari beszélgetések

— ismétlés
Misorvezetd: Sasvari
Gsilla. Vendég: Klamancsek
Krisztian rad|os masorvezetd
Paletta magazin — ismétlés
AFehérvar Televizio
archivu

nko Zo\tan és Moor
Gyula. Téma: Okosbuszok
keszillnek az lkarushan
Valogatas a Fehérvar
Televizio archivumabol
Honved? - ismétlés
Agrérinfo - ismétlés
Hal volt, hol nem volt
— Fehérvar feltaratlan
kazépkori torténelme
Lendiljiink forméba! — torna
minden korosztaly szamara
Hirek
Eqy nap a vildg:
aimacia, Ciprus
ehervarlb zelgetesek
isorv - Kovacs Szilvia.
endeg; sz Istvan
palyaorientdcios tanacsado
AFehervar Televizio
archivumabol
Szentpéteri Zoltan-portré
Hirek — ismétlés
vamum tudomanyos

magazl
Thornton Wilder: A
mi kis varosunk
Thornton Wilder darabja
aIFe|der H%Ilo Diakszinpad
el6
AVideoton fllmJe Kérpétaljarol
Hirek - ismétlés
Kepes hirek - benne egész
orakor a Hirek ismétiése

00:00

07:45
08:00

10:00
10:05

Képes hirek - benne
minden egész drakor
aHirek ismétlése
Lendiljiink forméba!- torna
minden korosztaly szdmara
Képes hirek — benne
minden egész drakor
a Hirek ismétlése
Hirek - ismétlés
Fehérvari beszélgetések

— ismétlés
Misorvezet6: Kovécs Szlvia.
Vendég: Firész Istvén
Balyaonentacms tanacsado

robaterem — konny(izenei
magazinmsor - ismétlés
Feheérvari beszélgetések
—ismétlés .
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Egerhézi Attila
Bgazgato zékesfehérvari

lettszinhaz

Baﬂlnokokvarosa ismétlés
Fehérvari beszélgetések

— ismétlés
Misorvezetd: Sasvéri
Csilla. Vendég: Klamancsek
Krisztidn radios misorvezet6
Hirek — ismétlés
Koztér - ismétlés
Vendég: Tanko Zoltan
6és Moor Gyula. Téma:
Okosbuszok késziilnek
az lkarushan
Csaladdrzok 17.
165z - ismétlés
Agrérinf6 - ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumabél
Vérosrészek titkai
— Als6varos, S6sto,
Maroshegy — ismétlés
Filmvélogatas a Fehérvar
Televizi6 archivumabol
Lendiljink formaba! - torna
minden korosztaly szdmara
A hét hirei
Hitiink és életiink
Fehérvari beszélgetések
Miisorvezetd: Vakler
Lajos. \/endegf Balsay
Istvan volt? garmester
Szdsz Laszlo-portré
A hét hirei — ismétlés
Hitiink és életiink — ismétlés
Avildg Koczka médra
Csupa romantika — Boganyi
Gergely koncertje a
Vorosmarty Szinhdzban
A hét hirei — ismétlés
Képes hirek — benne egész
orakor A hét hirei ismetlése

18:30

19:00
19:20
19:50
19:55

21:35

2335
2355

Képes hirek — benne
minden egész drakor A

hét hirei ismétlése
Lendiljiink formaba! - torna
minden korosztaly szdmara
Képes hirek — benne
minden egész 6rakor A

hét hirei ismétlése

Kvantum - tudoményos
magazin

Fehérvari beszélgetések

- ismétlés

Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Balsay Istvan volt
polgarmester — 1. rész
Hitiink és életiink — ismétlés
A Fehérvar Televizio
archivumabol

Hirad6 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész drakor a
Hiradd 1-kor ismétlése
Grendel Lajos-portré

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Lendiljink formaba! - torna
minden korosztaly szamara
Hirado

Egyitt magazin

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezet6: Sasvéri Csilla.
Vendég: L. Simon Ldszl6
orszaggy(lési képviseld
Hangvilla - a Fehérvar
Televizid konny(izenei
magazinm(sora
Hirado — ismétlés
Egyiitt magazin -
Hirek — ismétlés
Honvéd — MOL fehérvér
labdarig6-mérkdzés
kozvetitése felvételrdl
Fehérvar AV 19 - Bolzano
jégkorongmérkdzés
kozvetitése felvételrdl
Hirado — ismétlés

Képes hirek

ismétlés

00:00

12:00
12:30
13:00
13:15
15:20

15:45
16:40

22:30
22:50

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése
Lendiljink forméaba! - torna
minden korosztaly szdméra
Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése

Egyitt magazin — ismétlés
Fehérvari beszélgetések

— ismétlés

Musorvezetd: Sasvéri Csilla.
Vendég: L. Simon Laszlo
orszaggy(lési képviseld
Hangvilla — a Fehérvar
Televizid konny(zenei
magazinmisora — ismétlés
A Fehérvar Televizio
archivumabol

Hirado 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hirado 1-kor ismétlése

E kdvéhazi szegleten -
valogatés a Fehérvar
Televizid archivumabol

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Lendiljiink formaba! - torna
minden korosztaly szdméra
Hirado
Paletta -
Hirek
Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Balsay Istvan volt
polgdrmester — 2. rész
Honvéd7

Hirado - ismétlés

Fehérvari beszélgetések

— ismétlés

Mdsorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Balsay Istvan volt
polgdrmester — 2. rész
Paletta - kulturdlis magazin
Mesevardzs — Ladéanyi Julia:
Hogyan neveljik az UF0-t?
Hirek - ismétlés
Honvéd7 - ismétlés

Aqvital FC Csakvar -
Békéscsaba labdarugo-
mérkdzés kozvetitése
felvételrél

Hirado - ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlese

ismétlés

00:00

20:20
20:50

21:55
22:15

Képes hirek — benne
minden egész orakor

a Hiradd ismétlése
Lendiljiink formaba! - torna
minden korosztaly szdméara
Képes hirek — benne
minden egész orakor

a Hiradd ismétlése
Paletta - ismétlés
Fehérvéri beszélgetések

- ismétlés

Msorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Balsay Istvan volt
polgarmester — 2. rész
Honvéd7 — ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumabol

Hiradd 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hiradd 1-kor ismétlése
Farmerzseb —

ifiisagi magazin

A Fehérvér Televizio
archivumabol

Lendilljink formaba! - torna
minden korosztaly szaméra
Hiradd
Csaladorzok — csaladi
magazin 18. rész

Hirek

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Hiradd — ismétlés
Csalad6rzok 18.

rész - ismetlés

Hirek

Fehérvari beszélgetések
Extra

Beszélgetés Matuz Janossal
a Szemek cimd filmr6l
Bringafieszta 2016
lgazsagszolgéltatds az
Alaptorvény tiikrében
Hiradd — ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése

00:00

07:25
07:40

11:00
11:30
13:00
13:15
15:00

15:55
16:40

17:00
17:20

17:50
17:55

20:25
21:00

21:55

22:55
23:15

Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHiradd ismétlése
Lendiiljink forméba! - torna
minden korosztaly szamara
Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHiradd ismétlése
Csaldddrzok 18.

rész - ismétlés

A Fehérvér Televizio
archivumabol

Hiradd 1-kor

Képes hirek — benne

egész Orakor a Hirado
1-kor ismétlése

Seuso — Rejtélyek
nyoméban 3. rész

Vajda Laszl6-portré
Lendiiljiink formaba! — torna
minden korosztaly szamara
Hirado

Bajnokok vérosa

Hirek

Koztér — Vendég: Lehrner
Zsolt alpolgdrmester.
Téma: a gazdasagi
konzultaci6 eredményei
Prébaterem — kdnnytzenei
magazinmdsor
Hirado - ismétlés
Bajnokok vérosa -
Hirek — ismétlés
Koztér - ismétlés
Vendég: Lehrner Zsolt
alpolgarmester. Téma:

a gazdasagi konzultacio
eredményei

Prébaterem — kdnnydzenei
magazinm(sor — ismétlés
Igazségszolgaltatas

az Alaptorvény

tikrében - 2. rész

A Fehérvar Televizio
archivumabol -

Szegedi szikra

Hirad6 — ismétlés

Képes hirek

ismétlés

épes enne
minden egesz orakor
a Hiradd ismetlés
Lenduljunkformabal torna
minden korosztaly szamara
Kepes hirek — benne

1den egész orakor

tiése

nokok varosa —
Koztér - ismétlés
Vendég: LehrnerZsoIt
alpolgarmester. Téma:

a gazdasagj konzultacio
eredmenyei

Prdbaterem — kénnytizenei
magazinmdsor - ismetlés
A Fehervar Televizio
archivumabol

Hirado 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész orakor a
Hirado 1-kor ismetlése
Eehervan beszélgetések

ismétlés

Misorvezet6: Latrényi
Viktoria. Vendég:
Schéda Maria
Atorténelmet mi irjuk — 1956
Dokumentumfilm, amit
Schéda Maria naplo1a
alapjan készitett a

Fehervar Televizio 1956

Sz6 her

endiljink formabal - torna
minden korosztaly szdmara
Hirado

Agrarinfo

Hirek

Nalatok m|z ?

magazinm
H|rad0
Szemek
Tévejatek, amellyel ebben
az évben emiekezik
Székesfehérvar az

1956-0s forradalom és
szabadsagharc évfordulojan.
Afilm az azonos cimd,
eredetileg a Varoshaz

téri szinpadra almodott
szabadtéri el6adas
televiziora alkalmazott
valtozata, melynek iroja és
endezme atuz Janos, a
-&fz{]ervan Programszervezo

or
|smetles

aFehérvar

zlgy llllul\uuu Uml keszilt.
ire

\Ilansfeld marq jyar film (12)

Hirado — ismétle

épes hirek

Kiemelt ajanlatunk: oktober 23. 19:20 Szemek — az ’56-os fehérvari forradalmi eseményekre emlékeziink




