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Allami kitiintetések marcius tizenotodike alkalmabol

Nemzeti iinnepiink alkalmahol kivald szakmai
tevékenységiik elismeréseként tizenkét székesfe-
hérvari, illetve a varoshoz kotddd személy részesiilt
magas allami kitiintetéshen. A kivaldsagok és az elis-
merések sora a Magyar Kozldnyben jelent meg, mivel
a jarvanyhelyzet miatt a dijak atadasara személyesen
nem keriilhetett sor.

Magyarorszag koztdrsasagi elnoke a
nemzeti tinnep alkalmdbol, a minisz-
terelnok el6terjesztésére a Magyar
Erdemrend kézépkeresztje polgdri
tagozata elismerésben részesitette a ha-
zai vizgazddlkodas teriileti szerveinek
rendszervaltoztatds utani atszervezése,
valamint a nemzetkozi vizligyi kap-
csolatok fejlesztése érdekében végzett
munkadja elismeréseként dr. Hajos Béla
épitémérnokot, a Kozép-dundntiili
Viziigyi Igazgatosag volt miszaki igaz-
gatohelyettesét, az egykori Kozlekedési,
Hirkozlési és Viziigyi Minisztérium
viziigyekeért felelds helyettes dllamtit-
kdrat, aki 2000-ben Székesfehérvar
Tiszteletbeli Polgara cimet kapott.

A Magyar Erdemrend tisztikeresztje
polgari tagozata kitlintetést adoma-
nyozta a koztdrsasagi elnok az erdé-, a
természet- és a klimavédelem teriiletén
folytatott szakmai tevékenysége, vala-
mint Fejér megye, illetve Székesfehér-
var erdoteriileteinek novelése érdeké-
ben végzett munkdja elismeréseként
Balsay Miklosnak, a székesfehérvari
VADEX Mez6foldi Erdé- és Vadgazdal-

kodasi Zrt. nyugalmazott vezérigazga-
téjanak. 3

Szintén a Magyar Erdemrend tisztike-
resztje polgdri tagozata kitiintetést kap-
ta Székesfehérvar és térsége kulturalis
életében alkotoként, illetve irodalom-
szervezdként vallalt meghatdrozo szere-
pe és a hataron tuli magyar kulturalis
kapcsolatokat €pit6 tobb évtizedes
tevékenysége elismeréseként Bobory
Zoltan kolt6, prézaird, mivel6dés- €s
irodalomszervezgd.

A Magyar Erdemrend lovagkeresztje
katonai tagozata elismerésben részesiilt
a katonai felsévezetés tamogatasa terén
végzett tobb mint harom évtizedes
szakmai tevékenysége, valamint pél-
damutato katonai palyafutasa elisme-
réseként Garas LaszIo vezérérnagy, a
Magyar Honvédség Parancsnoksaga
Stratégiai Kozpontjanak parancsnoka,
a Magyar Honvédség torzsfonokének
miiveleti helyettese, a katasztrofavéde-
lem teriiletén végzett tobb évtizedes,
kimagaslo szolgalati tevékenysége elis-
meréseként pedig Nagy Lajos tiizolto
alezredes, a Fejér Megyei Katasztrofa-
védelmi Igazgatdsag Igazgatohelyettesi
Szervezete Megyei Fofeliigyel6sege
polgdri védelmi féfeliigyeloje.

A Magyar Honvédség infokommu-
nikdcios, illetve informaciovédelmi
rendszereihez és eszkozeihez kéthetd
szakfeladatok elldtdsa teriiletén végzett
kiemelkedé munkadja elismerése-

ként Vasvari Géza ezredes, a Magyar
Honvédség Parancsnoksaga Infokom-
munikacios és Informdciovédelmi
Csoportfénoksége Elektronikus Infor-
maciovédelmi Fénoksége féndke is a
Magyar Erdemrend lovagkeresztje kato-
nai tagozata elismerésben részestilt.
Tobb mint harom évtizedes szakmai,
illetve vezetéi munkdja, valamint a
hazai €s a nemzetkozi hadgyakorla-
tok tervezésében, szervezésében és
irdnyitdsaban véllalt szerepe elisme-
réseként kapott Magyar Erdemrend
lovagkeresztje katonai tagozata kitiin-
tetést Vokla Janos ezredes, a Magyar
Honvédség 43. Nagysandor Jozsef
Hirado és Vezetéstamogato Ezredének
parancsnoka.

A Magyar Erdemrend tisztikeresztje
polgari tagozata kitlintetést adoma-
nyozott a koztdrsasagi elnok a mohdcsi
csata egykori helyszinén folytatott
kutatdsai, valamint a Mohdacsi Nemzeti
Emlékhely kiallitéterének dsszealli-
tasaban, illetve a csataban résztvevg
magyar h6sok emlékének dpoldsdban
betoltott kiemelkedd szerepe elisme-
réseként dr. Négyesi Lajos ezredes,
hadtorténész, a Nemzeti Kozszolgalati
Egyetem Hadtudomadnyi és Honveéd-
tisztképzé Kara Hadtdrténelmi, Filo-
z6fiai és Kulturtorténeti Tanszékének
egyetemi docense, a Szent Istvan Kirdly
Mutzeum volt tudomanyos igazgatohe-
lyettese részére.

A Magyar Arany Erdemkereszt polgari
tagozata elismerésben részesiilt sikeres
eldadémivészi palydja, valamint a
fiatal zenei tehetségek tamogatdsa
érdekében végzett munkaja elismeré-
seként Pély Barna énekes, zeneszerzd,
a Kodoldnyi Janos Egyetem Mtivészeti
Tanszékének tandra.
A Magyar Eziist Erdemkereszt polgari
tagozata dijat kapott a viziigyi teriileten
végzett kiemelkedd szakmai tevékeny-
sége elismeréseként Horvath Anggéla,
a Kozép-dunantuli Viziigyi Igazgatosag
Vizrendezési és Ontozési Osztdlyanak
vezetdje. .
A Magyar Bronz Erdemkereszt polgdri
tagozata elismerésben részesiilt példa-
mutat6 jogi és kodifikacids tevékenysé-
ge elismeréseként dr. Szekendi Gyongy-
vér honvédelmi alkalmazott, a Magyar
Honvédség Parancsnoksaga Jogi és
Igazgatdsi Fénoksége fonokhelyettese.
Fasching Antal-dijat adomanyozott
az agrarminiszter az Obudai Egyetem
Alba Regia Mtszaki Kara mestertana-
ranak, Baldzsik Valérianak a foldmérd-
utanpotlasban kifejtett aldozatos tevé-
kenységéért.
Erkel Ferenc-dijban részesitette az
emberi eréforrasok minisztere Szirtes
Edina hegediimtvészt kiemelkedd
zeneszerzGi, zenei szerkesztéi, zenei
rendez6i, hangmérnoki tevékenysége
elismeréseként. .
(Forrds: OKK)

Hosszan tartd, sillyos hetegség utan, életé-
nek dtvennegyedik esztendejében elhunyt
a Videoton és az Albacomp egykori kitiind
kosarlahdazoja, a David Kornél Kosarlabda-
akadémia edzdje, Hegediis Péter.

A neves kosarlabddzé dinasztia
sarja a hetvenes évek derekdn, a
fehérvari sportiskolaban kezd-

te palyafutasat, és mar tizenot
esztendésen bemutatkozott a
Videoton felnétt egytittesében,
majd az akkor a bennmaradasért
kiizd6 Epit6k NB I/B-s garda-
jaban jatszott. A fiatal iranyito
tizennyolc esztenddsen visszatért
a Vidi utanpotlasaba, ahol az
érettségi utdn mar a felnétt keret-
ben bizonyitotta tehetségét.

A Budapesti Honvédban toltott

Elhunyt Hegediis Péter

Hegedifs Péter (1967-2021)

sorkatonai szolgdlat utan 1990-
ben tért vissza a Videotonba,
majd két évvel késébb a nagy
terveket szovogeté Albacomphoz
szerz6dott. Négy sikeres szezont
toltott a kék-fehéreknél, amit egy
bajnoki bronzérem is fémjelzett.
Tobb stlyos sériilést kovetden
hagyta abba a jatékot, s bar rovid
iddre visszatért a Fehérvar KC
csapatdba, 2000-ben, harminc-
harom évesen 1gy dontott, végleg
befejezi jatékospalyafutasat.
Edzoként a David Kornél
Kosarlabda-akadémian kezdte
meg munkdjdt a legkisebbekkel,
késobb tobb korosztallyal is
foglalkozott, a kenguruktdl a ser-
dulskon at az U18-as egyiittesig.
Emlékét megdrizziik!

Csaladja, baratai, egykori csapattarsai és
tiszteldi korében, a Szent Imre-templomban
vettek végsd hiicsit az életének hetvenegye-
dik esztendejében elhunyt Szabd Gyulatal,

a Székesfehérvari MAV Eldre egykori kivalo
labdarigaéjatol.

A hetvenes évek kivalo kozép-
hatvédje sziil6helyén, Kisbéren
kezdte labdarugé-palyafutdsat,
majd 1968-ban az akkor NB Ill-as
MAV Elére jatékosa lett. A Tapol-
cai Honvédban toltott sorkatonai
szolgalat utan 1972-t6] ismét
kék-tehér szinekben folytatta a
szdmdra mindig kiemelten fontos
jatékot. Alapembere, csapat-

Bucsa Szabé Gyulatél

Szabé Gyula (1950-2021)

kapitanya volt az NB Il-es, majd
az 1977-ben az els6 osztalyba
jutott egytittesnek.

Az élvonalban is bizonyitotta elhi-
vatottsagat, szorgalmaval, akarat-
erejével segitette szeretett klubjat.
Szabo Gyulat kivald, sportszerd,
céltudatos futballistaként ismerte
meg a kozonség, aki nemcsak a
vasutasklubban alkotott maradan-
dot. Uzemmérnoki diplomat szer-
zett, és sportoloi pdlyafutasa veé-
geztével sem szakadt el a vasuttol:
nyugdijba vonuldsaig dolgozott

a MAV Jarmdjavité Uzemében a
cég egyik miiszaki vezet6jeként.
Emlékét megdrizziik!
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Forradalom csak a szivekben
Csendesen emlékezett Fehérvar

L. TakAcs KRiszTINA

Hétftn az iinnepet a koztereken kihelyezett plakatok hirdették: arra hivtak fel a figyelmet, hogy a
nemzeti iinnep estéjén a Fehérvar Televizidhan és online feliiletein lesz 1athaté az En, Petdfi cimii

tévéjaték. Kozhen a megye és a varos vezetdi, onkormanyzati képviseldi és civilszervezeti ezittal

egyénileg emlékeztek meg nemzeti iinnepiinkrdl.

Néma féhajtdssal fejezte ki tiszteletét a mdrciusi forradalmi hdsk irdnt Cser-Palkovics Andrds
polgdrmester és Molndr Krisztidn, a megyei kozgydilés elndke

Az egykori Fekete Sas 5zd1l6 épiileté-
nél koszordzott a fehérvdri ellenzéki
Gsszefogds tobb képviseldje, a
VALASZ Egyesiilet, illetve civilszerve-
zetek is, koztiik a Fehérvdri Huszdrok
Egyesiilete. A fehérvdri huszdrok
egyenruhdjdnak 2021-ben része lett
a szdjmaszk — mint mondjdk, most ezt
kiveteli meg a haza irdnti feleldsség.
Atisztelet és emlékezés azonban
megmarad, ezt hirdetik a vdrosban
elhelyezett koszorik.

Mirkafiiggetlen,
teljes kort autdjavitis.
MUSZAKI _
VIZSGAZTATAS
és eredetiség vizsgalat
MEGVARHATO!
30.000 Ft feletti javitas esetén
RESZLETFIZETESI

LEHETOSEG!

n‘Iﬁor
echanic

autészerviz
Székesfehérvar, Paldnkai u. 1/A.
Tel.: 22/503-305, 30/3264-638 Néma koszordzdssal emlékezett mdrcius
szerviz@motormechanic.hu tizendtadikére Vargha Tamds orszdggydilési
www.motormechanic.hu képviseld'is

MOIsé lehetdség OKJ rendszerben szakképesitést szerezni. P DEKRA
Marciusi tanfolyamok:

* Elektronikus vagyonvédelmi rendszerszereld (A039)

e Villanyszerel6 (A044)

* Hegeszto (A034;A036)

e Tlizvédelmi el6ado (A041)

* Kazankezel6 (2-12 t/h kbzbtt) (A013)

* Kisteljesitményli kazanfiitd (max 2 t/h) (A014)

 Villamos alallomas kezeld (A023)

* Nyomastartéedény-gépész (A015)

» Gazipari miiszaki-biztonsagi fellilvizsgalo (A032)
Tovabbi kinalatunk utoljara megszerezheté OKJ szakképesitésekre: www.dekra.hu
Boévebb felvilagositas: DEKRA Akademie Kft.

Székesfehérvar, Berényi at 72-100. « Tel.: 22/333-508; 06/30-699-5921
szekesfehervar.hu@dekra.com

E-000683/2014

A VIZ VILAGNAPJA
2021. MARCIUS 22.

ARCONIC
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Egyre fiatalabb korosztalyokat érint a virustertdzés

L. Takdcs Kriszrina

Csokkent a koronavirusos napi fertozottek
szama, viszont ijabb fekete rekord délt meg a
halalozasok szamat tekintve. A héten megkezd-
ték a védettséget igazold kartyak postazasat.
A kormany lapzartank utan dont arrél, a
szigoritasok maradnak-e marcius huszonket-
tedike utan.

Szerddn elhunyt szazkilencven-

oOt, tobbségében id6s, kronikus
beteg. Ez ujabb fekete rekord, az
eddigi cstcsot a december 6todi-
kén kozzétett adatokban szerepld
szazkilencvenhdrom haldleset
tartotta. Az oltasi program azonban
iitemezetten zajlik, Magyarorszag
madr a masodik az unids atoltottsagi
ranglistdn - a kormanyzati oldalon
kozolt adatok szerint.

Szijjarto Péter kiilgazdasagi és kiil-
tigyminiszter szamolt be k6zosségi
oldalan arrdl, hogy tujabb szazezer
adag kinai vakcina érkezett Ma-
gyarorszagra a kormany szallito-
gépével. A kovetkez6 napokban
Ujabb tobb szdzezer kinai oltéanyag
fog hazankba érkezni. A héten
tobbfajta vakcindval oltanak Szé-
kesfehérvdron is. A lakossagnak
mar tizennégy szazaléka beoltott,
azonban az oltasi program sebes-
ségét fékezi, hogy az igértnél is

Fotdk: Simon Erika

A kérhdzi oltdpontok mellett folyamatosan zajlik a vakcina beaddsa a hdziorvosi rendelbkben is. Az egészségiigyi szakemberek feszitett munkdt
végeznek: a hdziorvosok a kdrzet betegeinek elldtdsa mellett folyamatosan koordindljdk az oltdsra regisztrdlt pdcienseket, hogy azok minél

hamarabb felvehessék a vakcindt.

Miiller Cecilia orszagos tisztifdorvos az
operativ torzs keddi tajékoztatdjan tobbek
kozott a WHO és az Eurdpai Gydgyszer-
iigyndkség allasfoglalasat is ismertette
az Astraleneca-oltasok felfiiggesztésével
kapcsolatosan.

Nem talaltak még ok-okozati 6sz-
szefliggést az AstraZeneca-vakci-
na beaddsa €s a vérrogképzodés
kozott — emelte ki Miller Cecilia.
A vakcinaval mar tizenhétmillio
embert oltottak be, koziilik lett
tizenot trombdzisos és huszon-
kett6 tiidéembolias eset. Az oltas
nélkiili idészakkal 6sszehason-
litva ez nem jelent magasabb
szamokat, illetve sokkal nagyobb
az esé€lye annak, hogy a korona-
virus-fertézésbe hal bele valaki,

Nem talaltak osszefiiggést az AstraZeneca-
vakecina és a vérrogképzodés kozott

mint hogy barmilyen baja legyen
a vakcinatol.

Sok orszagban ugyanakkor fel-
fliggesztették az erintett vakcina
beadasat, és vizsgaljak a kérdést.
Ugyanakkor a vérrogképzdédés és
az embdlia kockdzatdt eddig nem
tudtak ok-okozati 6sszefiiggésbe
hozni az AstraZeneca-véddoltds
beaddsaval.

Miiller Cecilia azt is elmondta,
hogy maga a betegség is vérrog-
képzbdéssel jar, a kisebb erek
belsé falat tamadja. Kiemelte:
tobb szakmai grémium is allast
foglal még az tigyben, de az ope-
rativ torzs egyelore a két szerve-
zet fenti kozléseit veszi alapul,

és tovabbra is olt az AstraZeneca
vakcinadjaval.

Fotd: Simon Erika

Tovdbbra is oltanak az AstraZeneca vakcindjdval

kevesebb vakcina érkezik az unids
beszerzésekbdl - kozolte Gyorgy
Istvan az operativ torzs szerdai
tdjékoztatojan. Az orszagos oltasi
munkacsoport vezet6je elmondta,
hogy a kovetkezé héten féként a
regisztralt idések oltdsdra koncent-
ralnak: mintegy 276 ezer {6 oltasara
elegend6 vakcina all rendelkezésre.
Emellett a védekezésben részt vevé
katonak, rendvédelmi dolgozok,
illetve egészségiigyi dolgozok,
medikusok is tobb tizezer oltast
kapnak meg.

A jarvanybol egyediil a védo-
oltds jelenti a kivezetd utat!
Regisztrdlni a www.vakcinainfo.
gov.hu honlapon lehet.

A héten mar postazzak a védettsé-
get igazolo kartydkat azoknak, akik
atestek a koronavirus-fertzésen,
vagy mdr megkaptak a véddoltdsu-
kat. A kormany a szerdai kormany-
iilésen, lapzdrtank utan dont
arrdl, életben maradnak-e marcius
huszonkettedike utan a szigorita-
sok.

Negyvenot év a fertdzottek
atlagéletkora

Miiller Cecilia hangsulyozta, hogy
a jarvanytiigyi védekezés legne-
hezebb, legkritikusabb szakaszdt
€ljiik at, és kiemelte azt is, hogy a
fertézottek atlagéletkora csokken:
,Negyvenot év a fertozottek dtlagélet-
kora, és ldtszik az is, hogy az tijonnan

fertozottek dtlagéletkora a fiatalabb
korosztdly felé tolodik el. Eletkor sze-
rinti megoszldst vizsgdlva az ardnyok
a 9-10. hét 6sszehasonlitdsdban nem
vdltoztak. A 40-49 éves korosztalyndl
mérték a legmagasabb érintettséget, az
dsszes fertozott mintegy 23 szdzaléka
ebbe a korcsoportba tartozik.”

A 2. héttdl folyamatosan nétt a
40-49 éves korosztalyba tartozok
érintettsége: mig a 2. héten ez még
csak 19 szazalék volt, a 10. hétre 23
szazalékra nétt. Ezzel parhuzamo-
san a 60-69 és a 70-79 éves korosz-
taly érintettsége némileg csokkent.

Fehérvaron is folyamatos az oltas

Arrdl, hogy ki melyik tipusu oltast
kapja meg, a haziorvos dont,

Teherauto vezetot keresiink!

Fobb feladatok, munkak:
« hulladékok ki-, és beszallitasa
« dokumentacio., visszaru-, gongyolegkezelés
« szallitolevelek kezelése
« a gépjarmii tisztan tartdsa kiviil és beliil

Az éllashoz tartozé elvarasok:
« C, E kategérids jogositvany
« Ervényes GKI Kirtya
« Ervényes digitalis tachograf kartya
« PAV 1L
Elény, de nem feltétel: ADR; konténer emelé vizsga

Amit kinalunk:
« biztos, stabil bejelentett munkahely
« versenyképes jovedelem
« hatdrozatlan idejti munkaszerzédés
« munkaruhdazat
« bejards timogatds

Sziikséges tapasztalat: 2-3 év

Jelentkezni a kovetkezd elérhetéségen lehet, fényképes
onéletrajzzal: info@ozonkft.com
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A Videoton Holding ZRt. a koronavirusos betegek diagnosztizdldsdhoz haszndlt ultrahang-
késziiléket, I€legeztetdgépekhez vald maszkokat €s tovdbbi, az dpolék munkdjdt seqitd eszkd-
ziket adomdnyozott a Szent Gydrgy Kérhdznak, dsszesen kizel hiszmillid forint értékben

hiszen 6 ismeri a legjobban a paci-
enseit: ,A dontést kovetden kapcso-
latba lépiink a beteggel, tajekoztatjuk
az oltds lehetdségérol, tipusdrol. Itt két
eset lehet: az egyeztetés utdn felvesz-
sziik az oltoponttal a kapcsolatot, eqy
online feliileten regisztraljuk a beteget,
majd visszahivva tdjékoztatjuk az oltds
pontos idépontjdrol, és felkeszitjiik,
hogy a megfelelden kitoltott papirok-
kal, beleegyezd nyilatkozattal érkezzen
a helyszinre, megkonnyitve ezzel az ol-
toponton dolgozo kollegdink munkdjdt.
A masik lehetdség — az oltds tipusdtol
fiiggben — a pdcienseink oltdsanak
megszervezese, elokészitése a rendeld-
ben.” — mondta el a varos honlapjan
Toéth Andrds Sandor. A héziorvos
hozzétette, hogy dltalaban a rende-
1ési id6 elejére vagy végére hivjak
be az oltdsra jelentkezdket, illetve
hétvégén is oltanak.

Rendkiviili médon megemelkedett

a betegszam az elmuilt par hétben

- ezt mar Derényi Gabor haziorvos
nyilatkozta a szekesfehervar.hu
oldalnak. Korzetében napi 80

€s 120 kozott van a telefonon
keresztiil bejelentkezd betegek
szama: ,A praxisokban dolgozok is a
teljesitoképességiik hatarin vannak. A
betegek szoronganak, egyre nehezebb
mindenki szdimdra ez a helyzet. A
jelenlegi oltdsi szisztéma nagy mérték-

ben leterheli a hdziorvosi rendszert.
Regisztralunk, értesitiink, és nem
mellékesen rendeliink. Szerencsére

jo tapasztalataink vannak a betegek-
kel, akik egyiittmiikoddek, az oltasra
érkezok rendkiviil pontosak. Nyilvdn-
valoan van egy kis félelem benniik,
hiszen sok szamdrsdg megjelenik a
vildghdlon, ami zavart okozhat. Fon-
tos a pontos, egyértelmii tdjékoztatds,
amivel megnyugtathatjuk a hozzdnk
érkezoket. Veleményem szerint a
véddoltdsok hatdsa mellett arrol is ér-
demes beszélni, hogy a koronavirusos
betegek tobb mint kilencven szdzaléka
teljesen meggyogyul, felépiil!” -
hangstilyozta a haziorvos.

Az orvosok tapasztalata szerint
ahogy fokozodik a betegség megje-
lenése, ugy egyre tobben fordulnak
a véddoltas felé. Kis tiirelmetlensé-
get csak az oltoanyagok elosztdsa
miatti varakozas okoz.

Uj virusvarians Franciaorszagban

Bretagne regionalis hatésaga

hétfé este jelentette be, hogy tobb
olyan beteget is azonositottak egy
jarvanygocban, akik a korona-
virus tlineteit produkaljak, de a
PCR-tesztjiik negativ lett. A kozle-
mény tobb olyan, a koronavirus-fer-
t6zés tipikus tiineteit produkald

Vlegyenihalat egyenesenia termelotol!

Varjuk kedves vasarléinkat Székesfehérvaron,

a Palotavarosi ruhas-iparcikk piacon, minden paros
héten szombaton, (elsé alkalom: 2021.03.13.) és a Mori
uti halastavaknal, a Horgdszd(l6n minden pénteken
9:00 és 14:00 kozott!

Tovabbilinformacio:www:facebook:com/albaagrarzit

Kedvezményes vasarlast tesz lehetgveé

az 0j varoskartya-halozat, mely a varos
mobilapplikacidja, a Székesfehérvar App
segitségével indul el tavasszal. Az ij
rendszer a korabban j61 bevalt Osfehérvar
kartyahoz hasonld lesz. Célja, hogy segitse
a jarvany miatt nehéz helyzetbe keriilt
kereskedelmi és szolgaltatészektort azzal,
hogy kedvezményekkel dsztonzi a lakossagot
a helyi termékek vasarlasara és a helyi
szolgaltatasok igénybevételére.

Az alkalmazdson keresztiil
tavasztol lesz elérhetd a kedvez-
ményes vdsdrldsi lehet6séget
biztosit6 varoskartyarendszer. A
tervek szerint a csatlakozokkal
egyeztetett mértékd kedvezmény-
nyel batoritjak a lakossdgot a
helyi termékek fogyasztasara, a
helyi szolgaltatasok igénybevéte-
lére, igy segitve a vallalkozasokat
marketingkampanyok inditdsa-
ban.

A kapcsolddni kivané keres-
kedelmi egységek el6zetesen
az info@albainnovar.hu elérhe-
téségen regisztralhatnak.

A Székesfehérvar alkalmazasban
a szolgdltatds a Varoskdrtya me-
niipontbdl érhet? el, itt megta-
lalhato a kartya képe, alatta egy
Bevdltds gombbal. Erre a gombra
kattintva lehet a kartyat bevalta-
ni az adott boltban. Az Okostér-
kép meniipontban a varoskartyat
elfogado helyekre kiilon lehet
szlirni egy kapcsolo segitségé-
vel. Igy lehet6ség lesz arra, hogy
egyes kategoridkra sztirjiink, €s
azon beliil lathassuk az 6sszes
vagy csak a varoskartydt elfo-
gado helyeket. Ha egy boltra
kattintunk, és megjelenitjiik

az adatlapjat, latni lehet, hogy

Tavasszal indul az Gj varoskartya

varoskdrtya-elfogado hely-e.

Az alkalmazast nagyon kony-
nyd hasznalni: vasarlas esetén,
fizetéskor a vasarlo elinditja a
Székesfehérvar alkalmazast, a
Varoskdrtya meniire kattint,
majd a kép alatti Bevaltas gomb-
ra. Megnyilik a QR-kéd-beolvasé
oldal, és beolvassa a kereske-
doénél, a kasszanal talalhato
kinyomtatott QR-kédot.

A leolvasas utdn nagy bettikkel
kifrja a telefon a varoskartya sza-
mat, amit a pénztaros rogziteni
tud. A szkennelés eredménye-
ként a rendszer rogziti, hogy
mely idépontban, melyik vasarlo,
melyik boltban jart. A QR-kod
leolvasasa utan az alkalmazds
megkérdezi, hogy a vasdrlo
hozzajarul-e a neve €s e-mail-
cime tovabbitdsahoz a boltos
felé. A valasztol fiiggben rogziti
a rendszer, hogy csak a vasarlds
idépontjat, a bolt nevét, a kdrtya
szamat vagy a vasarlo nevét és
e-mail-cimét is tovdbbitsa-e.

Az alkalmazast egy évvel ezeldtt inditottak
el, és eddig majdnem hatezren toltotték
le. Segitségével a kizszolgaltatok - a Va-
rosgondnoksag, a Depdnia Nonprofit Kft.,
a SZEPHO Irt. és a Fejérviz Irt. - azonnal,
célzottan tudjak értesiteni a lakossagot

a kozszolgaltatasokrol, az esetleges
problémakrél, illetve folyamatosan kozlik
a hirdetményeket. Legalabh ugyanilyen
fontos, hogy ha barki barhol problémat
észlel, azonnal bejelentheti azt az adott
szolgaltatonal, és kovetheti a helyzet
megoldasat egészen a végéig. Ezenkiviil az
alkalmazas folyamatos hirekkel is szolgal,
tajékoztat a legfontosabb torténésekrdl,
és programajanlaval, okostérképpel is
segit az idd hasznos eltdltéséhen.

pacienst emlit, akiknél a diagnozist
csak szerologiai vizsgdlattal vagy
mélyebb léguti mintavételen ala-
pulo, dgynevezett RT-PCR-teszttel
lehetett megdllapitani.

Rusvai Mikl6s infektologus az j
varianssal kapcsolatban a Kossuth
Radio Jo reggelt, Magyarorszag!
cimi misoraban elmondta, hogy
nem minden orszag hasznal azonos
PCR-tesztet. Legalabb hat-nyolc jol
mukddd, de nem a virus azonos
pontjat felismer6 tesztrendszer van

szerte a vilagon: ,Egy embert is be
lehet azonositani az arcdrol késziilt
foto alapjdn, de az ujjlenyomata és a
fogorvosi képlete alapjdn is!”
Valoszintsithetd, hogy az influen-
zahoz hasonldan a koronavirusnak
is évente tobb tucat 4j varidnsa
jelenik majd meg. Az influenza
esetében ezek a valtozasok mar
megszokottd valtak, €s a szakembe-
rek is kovetni tudjak a vakcinakkal
a mutdciokat. Ez varhato a korona-
virus esetében is.

A koronavirus tovahbi terjedésének megeld-
zésére és a kockazatok csokkentése céljahol
korlatozasok 1éptek érvénybe marcius
tizenhatodikan az Alba Bastya Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpontban.

Sziinetel a személyes tigyfél-
fogadas a Siit6 utca 12. szam
alatt mikodo ligyfélszolgalati
irodaban. Felhivjak az tigyfelek
figyelmét, hogy tigyeiket a 30 600
8856-0s telefonszamon vagy a
csgysz@fehervar.hu cimre kiildott

Sziinetel az iigyfélfogadas

e-mailekkel intézhetik. A koz-
pontban csak a halaszthatatlan
okbdl vagy krizishelyzet miatt
segitségre szorulo fehérvdriakat
fogadjak a szakemberek - el6-
zetes id6pontegyeztetés utan.
Mindenki madst a telefonos és
elektronikus kapcsolattartasra
kérnek.

A specialis szolgaltatdsok koziil a
pszicholdgusi és a fejlesztépeda-
gogiai szolgaltatasok is kizarolag
online miikddnek.
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leljes élet vesebetegen is

LATRANYI VIKTORIA

2006 6ta magyar kezdeményezésre minden
év marciusanak masodik csiitortokén a vesék
fontossagara, a vesebetegségek veszélyei-
re, a megeldzés lehetdségeire hivjak fel a
figyelmet az egészségiigyi szakemberek. Idén
ez marcius tizenegyedikére esett.

A nemzetko6zi 6sszefogds célja

a megel6zés és a sziirés fontos-
saganak hangsulyozasa, annak
érdekében, hogy mar a veseelég-
telenség elsé jeleire az érintettek
szakszerd ellatdsban részesiilhes-
senek.

Az idei vilagnap kozéppontjaban
a vesebetegség mellett is meg6r-
z0tt egészséges életmad all:

,A vese idei vildgnapja kapcsdin
elsdsorban arra szeretnénk felhivni a
figyelmet, hogy a vesebetegség diag-
nozisa vagy a dializiskezeles mellett
is lehetséges és fontos eredményes,
aktiv, produktiv életet élni!” — mond-
ta el lapunknak Zakar Gabor, a
székesfehérvdri dializiskozpont
orvosigazgatdja, hozzatéve: a
teljes élet relativ fogalom, mast €s
mast jelent életkor, testi dllapot
és lelki-kulturalis beallitottsag
szerint.

Kép: Bodonyi Krisztian

Zakar Gabor kiemelte, hogy a statisztikdk szerint ma minden tizedik ember érintett valamilyen fokii vesebetegségben. Ez az egészen enyhe
funkcidvesztéstdl a vesemikddés teljes kieséséig sokféle dllapotot jelenthet.

ben. A betegek szdma folyama-
tosan né: ,A mostani iddszakban,

a koronavirus-jarvany miatt a nem
dializdlt vesebetegek gondozdsi meg-

az otthoni kezelés elényeit: nem kel-
lett kimozdulniuk, nem voltak extra
veszélynek kitéve. Azonban orszd-
gosan magas volt a miivesekezeltek

vildgmeéretil.” - tette hozzd Zakar
Gabor.

A Nefrologiai Tarsasag vezetdsége szor-
galmazza a dializalt betegek miel6bbi

Hazankban minden tizedik ember
érintett valamilyen vesebetegség-

jelenéseinek szdama csokkent. A hasi
dializist végzok tapasztalhattdk most

kozott a koronavirus-fertozések és

oltasat. Ezzel is megadva a lehetdséget
a haldlozdsok ardnya is. A jelenség

a vesebetegeknek a teljes élethez.

A lenti lista azon olvaséink szamara késziilt, akik szivesen

fmc.hu EBEDRENDELES rendelnének — visszajelzések alapjin sokan tennének igy —de nem
HAZHOZ SZALLITAS hasznaljak még aktivan az internet adta lehet6ségeket:

\ZHOZ VISSZUK! < — :
I-L&IHgi;ESIUIL Etterem/szolgaltaté Rendelés
ami H:rhnnz;lliliﬁ
Viniczai Etterem 204205025
A
Saveur Kivéz6 és Cukraszda 204665363
Towvdbbi informicid: wew. fmehohazhoeszallitas
22 814 408
A tavalyi év 6ta felértékel6dott a hazhoz szillitds, ami a jelenlegi
helyzetben sok cégnek a tdlélést jelenti. Az fmc.hu oldalon elkezdtiik Rebitur Zsldség-gyiimélcs 70 881 9313
Osszegyijteni azokat a székesfehérvari és Székesfehérviar kornyéki . RV
villalkozdsokat, amelyek vallaljak termékeik kiszallitasat. hizhoz szillitds LR
A koronavirus-jarviny miatt jocskdn dtalakult, behatdrolédott az Pitria Kavézé és Etterem 22397089
életiink: nem is olyan egyszeri hozzdjutni a kedvenc sitinkhez, 70 627 0534
mentinkhoz, s6t ha éppen érintettek vagyunk, akkor a bevisarlds
elintézése is akadalyokba titkozhet. Chameleona Etelbar 70 947 4554
Egyértelmiien felértékel6dott a hazhoz szallitas szerepe, 22 789 300
egyre tobb cég vallalja, hogy kiszallitja termékét, arujat.
Az fmchu hdzhoz szdllitis oldalin Osszegy(jtottik azokat a Anemone Fleur - 70396 5181
székesfehérviri és Székesfehérvar kornyéki villalkozdsokat, amelyek Virég hizhoz szallitas
biztosan elhozzdk otthonunkba termékeiket, és ezzel a szolgaltatasukkal

is hozzdjirulnak a mindennapok megkonnyitéséhez. A lista még

Forras: www.fmc.hu
természetesen nem teljes, folyamatosan bévitjik!

Rendelés esetén kérjiik kozvetleniil az éttermet, szolgiltatét legyenek szivesek keresni! )
Azon cégek, akik csatlakozni szeretnének a www.fmc.hu/hazhozszallitas feliilethez, kérjiik, keressék kollégandnket és tajékoztatni fogja Onoket
a részletekrol: urban.eniko@fme.hu vagy 30 306 9623

www.fmc.hu/hazhozszallitas
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Elkésziiltek a helyreallito munkaval a korhazban

Onkéntesek ajitottak fel a tiizben érintett részt

LATRANYI VIKTORIA

A fiist és a korom miatt festeni, takaritani
kellett a Szent Gydrgy Korhaz hotelépiiletének
otodik emeletén. A folyoso, a kortermek és az
egyéb helyiségek helyreallitasa mér a hétvé-
gén el is késziilt! lgy mar ezekben a kértermek-
ben is el tudjak helyezni a betegeket.

A segitségre a mult heti tlizeset
miatt volt sziikség: csiitortokre
virradéan a korhaz épiiletében
langok csaptak fel az 6todik emelet
egyik kortermében: két, mennye-
zetre fliggesztett televizio-késziilék
égett. A nagy fiist miatt szazhu-
szonnyolc beteget — tobbségiiket
betegagyaban tolva - mentettek

ki. A tGiz sordn a betegeknek nem
esett bajuk, egy korhazi dolgozo a
fiist belélegzése miatt konnyebben
megsérilt.

Az 6todik emeleten azonban
megmaradtak a tiz nyomai, igy
gyors segitségre volt sziikség, hogy
a betegek mihamarabb visszakol-
tozhessenek a kortermekbe. Volgyi

Gyorsan érkezett a segitség

Osszefogds sziiletett.

Szabolcs ezért segité onkénteseket
toborzott. Jelentkez6kben nem
volt hidny, sokan csatlakoztak a
kezdeményezéshez, €s széles kort

Szombat kora reggel kezdték a
festést a korhaz 6todik emeletén
az onkéntesek. Volt, aki a taka-
ritdsban segitett, masok a festést
vallaltak, és érkezett szamos
felajanlds is, hiszen a festéket, az
eszkozoket fehérvari vallalkozok
biztositottak.

,Mindannyian ldtjuk, hogy mennyire
leterheltek a korhazi dolgozok! Ezért

gondoltuk azt, hogy joviink és segi-
tiink, amiben csak tudunk. Igyekeztiink
levenni a terhet a vdllukrol. Szomba-
ton reggel hatkor kezdtiink, és kemény
munkaval telt az egész nap. Minden
érintett szobdt, kortermet, folyosot

és egqyéb helyiséget kifestettiink, és a
takaritdssal is végeztiink. Minden erd-
feszités megérte, hiszen elkésziiltiink!”
- mesélte Volgyi Szabolcs.

Az 6nkéntesek teljes egészében feldjitottdk a tiizben érintett részt

és gyermelk szakrendelés
4 épliletben az Ondk szolgélatéban

FELNOTT SZAKRENDELESEK:

* Sebészet

« Vérvétel (H-Sz) * Neuroldgia

* Hematoldgia

» Endokrinoldgia * Dietetika . Obezitolodi

* |degsebészet * Gasztroenterolégia . Lip%zcllg;igla

* Ortopédia * Nefrolégia « Aspiraciés citoldgia

« Uroldgia « Ful orr gégészet - Pacemaker gondozas

* Immunolégia * Hepatologia * N6gyogyaszat

GYERMEK SZAKRENDELESEK:

« Csecsemé- és gyermek vérvétel (H-Sz)

» Csecsemd- és gyermek ortopédia

» Csecsemd csip8sz(irés ultrahanggal

» Csecsemd és gyermekgyogyaszat

» Csecsemd- és gyermek gasztroenterolégia
» Csecsemé-, és gyermekkardiologia

» Gyermek- és ifjisagpszicholdgia

« Fil-orr-gégészet

« Ultrahang

* Dietetika

» Csecsemd- és gyermek endokrinologia
» Csecsemd- és gyermek diabetoldgia

» Gyermeksebészet

» Gyermekpulmonolégia

» Gyermek- és ifjisagpszichiatria

» Gyermekneuroldgia

EGYEB SZOLGALTATASOK:

* PCR, antigén és ellenanyag vizsgalat

* Arcesztétikai kezések (botox,
hialuronsav)

« H2 kilégzéses vizsgalat

« Folyamatos vércukor monitorozé
szenzor (CGM)

« Covid fert6zés utani sziirécsomagok

» SOS diagnosztika ujjbegybdl vett
minta alapjan (CRP — gyulladas szin
HGBA1C — 3 havi vércukor atlag)

* Afazia terapia (agysérilés utani
beszédfejlesztés)

Tobb, mint 50 szakember, t5bb, mint 40 féle felnbit

« Kardioldgia « Ersebészet « Bérgyogyaszat
« Belgyogyaszat * Reumatoldgia * Afazia terapia o
« Ultrahang « Diabetoldgia * Neurofiziologia, ENG - EMG vizsgalat

L. Takacs KriszTiNa

Az egészségiigyi rendszer szamara a véradas a jarvany
idején még fontosahh, ezért fogott dssze a Miniszterel-
nokség, a Fejér Megyei Civilkdzpont és a megye dnkor-
manyzata. A megyéhen harom helyszinen - Székes-
fehérvaron, Sarbogardon és Moron - szerveznek
civilvéradast immar negyedik alkalommal.

,Nehéz elérni a véradokat, és nehéz olyan
véradot taldlni, aki megfelel a kritéri-
umoknak, hiszen 18 és 65 ¢v kozott,
egészséges embernek kell lennie. Jelenleg

a betegségek ¢és az esetszdam novekedése
miatt egyre kevesebben tudnak megfelelni
ezeknek a feltételeknek.” - mondja Zugor
Zsuzsanna. A véradast szervez6 Echo
Innovaciés Mthely vezetdje hozzate-
szi: az is probléma, hogy sokan félnek
kimozdulni, emberek k6zé menni, mert
védik magukat. - ,Meégis azt kérjiik,
hogy aki teheti, jojjon és adjon vért, hiszen
embertdrsainkon segitiink!”

A véraddson minden 6vintézkedést
fokozottan betartanak, az idéponto-
kat is ugy jelolték meg, hogy béven

el lehessen tolni a véradok érkezését,
vagyis tdg id6intervallumban vdrjak

Véradas lesz hétfén a Civilkézpontban

a jelentkezdket, hogy ne alakuljon ki
tomoriilés.

A véradast a véradddllomads szakembe-
rei bonyolitjdk le: a tdvolsagtartdsra, a
maszkhasznalatra és a fertotlenitésre
fokozott figyelmet forditanak. A leadott
vért bevizsgdljdk, és csak az egészéges
vér kertil be a vérbankba.

Az, hogy az egészségiigyi rendszer-
ben legyen elég leadott vér, a megye
szamara is kiemelt fontossdgu. Ezért a
megyei kozgytilés elnoke is a véradok
segitségét keri: ,Ez eqy civilvéradds, de a
civileken nemcsak a sok szdz fos civilszer-
vezetek tagsdgdt értjiik, hanem a tdrsada-
lom kisebb csoportjait is: bardti tarsasd-
gokat, kozdsségeket, onszervezddéseket.
Eddig sikerrel tudtuk ebben a szférdban
mozgositani az embereket, a mostani
helyzetben pedig kiilondsen sziikséges és
fontos a véradds, ezért ezt a lehetdséget

is probaljuk megragadni!” - mondta el
lapunknak Molnar Krisztidn.

A véradokat Fehérvaron a Civilkozpont
Rakoczi utca 25. alatti székhazaban
marcius 22-én, hétfon 14 és 18 ora
kozott varjak!

t,

SB T

Pacienseink részére ingyenes privat parkol6 all rendelkezésre.

EXTRA MERETU FERFI RUHAK
3-11 XL-ig
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MAGANORVOSI KOZPONT
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Szfvar., Kégl Gy. u. 2.
@ Orias bolt Székesfehérvar
'® 06-30/7686-547

Marcius végéig sziinetel

a tiidGsziirés Fehérvaron
Atiidégondozd koltzése miatt a tiiddsziirés eldrelathatolag 2021.
marcius végéig sziinetel. A korhaz altal kiadott kbzleménybdl kideril:
a feltétleniil sziikséges esethen sziirdvizsgalatot a vidéki rendeldinté-
zetekben (Enying, Sarhogard, Mor, Csakvar), mellkasrontgen-
vizsyalatot pedig a Szent Gydrgy Korhaz Radioldgiai Osztalyan végez-
nek. Az djraindulasrol a korhaz a késdbhiekben ad tajékoztatast.

FeHERVAR KOZELETI HETILAP » FELELGS KIADO £5 SzerkeszrtstG: FeHERVAR MEpiacentruM Krr., 8000 Széxesrenervar, Szent Vener u. 17/A. Leverezést cim: 8000 Széxesrenérvir, Szent Venned utca 17/A. vacy 8001 Székesrenervar, Pr. 229. « E-MAIL: UISAG@FMC.HU
« Faszerkeszrd: WeL Rec6s Dora « Teteron: 22 516 100 « Az e Hem Lapszim szerkeszidie: L. Takics Kriszrina « Fotok: Kiss Liszio, Simon Erika « HIRDETES: MARKETING@FMC.HU « TERIESZTESI PROBLEMAK BEIELENTESE: TERIESZTES@FMC.HU vaGY 22 502 663 « ToRDELEs,
NYOMDAI ELOKESZITES: FenERVAR MEDIACENTRUM KFT. « Nvompal eLdaLLiTas: Mepiaworks HunGARY ZRT. « FeLeLds vezend: HorviTi GAsOR Ferenc « Terieszrd: MenisLOG-DMHM Loaiszrikal Zrr. « A FenérVAR measeLentk HeTente 30 000 pétodnysan « 1SSN: 2061-2273
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Mert Magyarorszagnak mikoédnie kell.
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Fejér megyében nincs sertéspestis

VaKLER Lalos

Az elmiilt id6szakban a kiemelt szakmai munka-
nak kiszonhetden Fejér megye sertésallomanya
megmenekiilt a kdrnyezd orszagokban idén is
megjelent sertéspestistdl.

A gazdak ugyanakkor még nem
lélegezhetnek fel, az ellendrzések
tovabbra is folytatodnak.

Fejér megyében Sziebert Gergely
megyei féallatorvos tdjékoztatasa
szerint szerencsére nem fordult
el fertdzés: ,Fejér megye mentes

az afrikai sertéspestistol. Ezt a virust
sem elhullott, sem diagnosztikai célbol
kilott vaddisznobol nem mutattdk ki
megyénk teriiletén a laboratoriumi
vizsgdlatok. Tovdbbra is az a célunk,

hogy elkeriiljiik ezt a betegséget. Na-
gyon fontos, hogy ha mégis megjelenik
a virus a megyeben, a haztdji sertés-
tarto gazdasagokat tdvol tartsuk ettol
a betegségtol! Az dllattartok nagyon
sokat tehetnek ennek érdekében.”

A féadllatorvos kéri az dllattartokat:
konnyitsék meg az allatorvosok
dolgat, igy probléma esetén azonnal
forduljanak a szakhatdsagokhoz!

Tohb eurdpai orszaghan is feliitotte

a fejét a lovak herpeszvirusanak egy
rendkiviil agresszivan terjedd, idegrend-
szeri formja. A Nébih felhivja a 10tartok
figyelmét, hogy allataik érdekében - ha
alegenyhébh tiineteket is észlelik lovai-
kon - azonnal forduljanak allatorvoshoz!

J6 Giton a magyar méhészet!

VAKLER LAl0S

Avilagon sehol masutt nincsenek a magyar-
orszagihoz foghato hatalmas, egybefiiggé
akacosok, melyek azonhan nemcsak ebhdl a
szemponthdl tekinthetdk kiilonlegesnek.

Ertékiiket noveli, hogy a fak
virdgaibdl hazdnk egyik keresett
exportcikke, az akdcméz késziil,
mely 2014-ben keriilt be a Hunga-
rikumok Gytjteményébe, s amely
nemcsak a fogyasztok, hanem a
méhészek szivéhez is kozel all.

A nemzeti értéknek tekintett ma-
gyar méz megdlrzésében végzett te-
vékenységéért sokat tett €s tesz An-
tal Istvan méhészmester, aki kitart
a nehézségek ellenére is, hiszen
amint mondja, a Karpat-medence
rendkiviil j6 kornyezeti adottsa-
gokkal rendelkezik - legyen sz6 a
talajok mindségérdl vagy a rajtuk

Nem hidba tartja a mondds: méh+ész=méhész!

novo sokféle, j6l mézel6 noévényrol.
E sokszintiség nemcsak sokfajta,
hanem szamottevé mennyiségben
pergethet6 mézet is eredményez.

A szakember ugyanakkor kiemelte,
hogy mivel a kontinensen Magyaror-
szagon a legmagasabb az egy négy-
zetkilométerre esé méhcsaladok
szdma, hazankban nagyobb hang-
sulyt kapnak a méhegeszségiigyi
problémak, igy a kérokozokkal vald
kiizdelem is. Antal Istvan elmond-
ta: j6 dton jarnak, de éppen ezért
minden alkalmat meg kell ragadni-
uk ahhoz, hogy népszertsithessék
a mézfogyasztast, kiilondsképpen a
fiatalok korében, amire kivald példa
az Eurdépai Mézes Reggeli cimt
kampdny, ami az agrarminisztéri-
um, az Orszagos Magyar Méhészeti
Egyesiilet, az Agrarmarketing Cent-
rum és a Nemzeti Agrargazdasagi
Kamara szervezésében fut.

GEPKEZELO
KOLLEGAKAT KERESUNK

MEGBECSULJUK MUNKAJAT:
¢ Azonnali kezdés

e Székesfehérvari munkavégzés
¢ Kiemelked§ fizetés

e Viltozatos juttatdsi csomag
 13. havi fizetés és cafeteria

e Kardcsonyi juttatas

e Céges buszjaratok

e Egészségbiztositds

» Onkéntes nyugdijpénztar

¢ Biztonsagos munkakornyezet

Ertékeljiik a tapasztalatot.

A FELADATROL:

e Aluminium termékek gydartdsa,
megmunkaldsa, csomagoldsa

¢ Termeléstamogato feladatok
ellatasa

¢ Ellen6rzé mérések elvégzése
és dokumentdldsa

D)

Hydro

Alapvetd élelmiszerek dragulhatnak

Kiss-Davip ReNATA

Elkeriilhetetlen a hiis- és tejtermékek aranak
emelkedése - kozolte a Nemzeti Agrargazda-
sagi Kamara. Az aremelkedést a takarmanyok
vilagszerte tapasztalhatd, harminc-dtven
szazalékos dragulasa okozhatja, ami az elgalli-
tason til befolyasolja a feldolgozast is.

Az emelked6 6nkoltségek miatt
az allattartok elkeriilhetetlen-

nek latjak a hus- és tejtermékek
dragulasat. Varga Imre Istvan, a
Nemzeti Agrargazdasagi Kamara
Fejér megyei elnoke lapunknak
ugy foglalmazott: ,Az dllattartok
arra szamitanak, hogy az elkovetkezd

id6szakban emelkedni fognak az dllati
eredetii termékek drai, ugyanis a takar-
mdnyozdshoz sziikséges alapanyagok
dra vildgszerte mintegy harminc-otven
szdazalékkal emelkedett. Emellett a
baromfi-influenzinak és az afrikai ser-
téspestisnek is drfelhajto hatasa van.”
Az daremelkedés nem csupan a
hazai fogyasztokat érinti: ,A kévet-
kezd honapokban nemcsak itthon, de
az europai piacokon és vildgszinten

is érezhetd lesz az drfelhajto hatds.”

- tette hozza Varga Imre Istvan,
hiszen hasonl6 folyamatokat latni
kiilfoldon is: Németorszagban pél-
daul mdr az elmiilt hénapokban is
jelentésen nétt az €él6 allatok dra.
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A fogyasztoi drak fokozatos nivekedésre kell szamitani a hiis €s a tejtermékek kirében
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Elkésziilt a Popradi utca felajitasa
A kozmiiveket is cserélték

BAcskal GERGELY

A Homonnai utca utan elkeésziilt a Popradi
utca felijitasa is Oreghegyen. Az utca teljes
hosszahan ij palyaszerkezet késziilt egyoldali
jardaval és kétoldali szegélyekkel, illetve
csapadékviz-elvezetd csatornaval. A nyolc-
szazotven méter hosszi Popradi utca komplex
felujitasa komoly heruhazas volt, hiszen az
dsszes kozmiivet kicserélték, beleértve az
erdsarami vezetékeket is.

LAz itburkolat felijitdsa el6tt a régi,
azbesztcement wovizvezetékeket
cserélték ki, ugyanis az eloregedett,

volt, és az iitfelujitds elGtt érdemes volt
ezzel kezdeni a munkdlatokat. Az 1ij
vezetékeket bekototték a hazakhoz is.
Ezt kdvetden kovetkezhetett az iitépités
csapadékviz-elvezetéssel és jarda-
épitéssel.” — mondta el lapunknak
Horvath Miklds Csaba, a varosrész
onkormanyzati képviseldje.
Onkormdnyzati beruhdzasban ki-
cserélték az utcaban az ivovizveze-
téket. Az er6saramu vezetékeket 4j
oszlopokra, az utca szélére helyez-
ték. A gyengearamu vezetékeket,
melyek korabban kiilon oszlopokon
voltak, szintén a betonoszlopokra

Jové év elején kezdGdik a munka

NEMETH KRiszTIAN

Eldkészités alatt all az Auchan aruhaz melletti
korforgalmak ateresztoképességének hovitése
- kozdlte kozosségi oldalan Vargha Tamas or-
szaggyiilési képviseld. A csomopont kdrnyékén
rendszeres a torlodas, erre jelenthet megoldast
a felujitas és havités.

A kormany novemberi dontése
alapjan rendelkezésre all a kolt-
ségvetési forrds az Auchan melletti
korforgalom feldjitdsdra és bovité-
sére — a beruhdzas bekeriil az allami
utfeldjitasi programba. A beruha-
zasrol a legtrissebb informdciot
Vargha Tamds, Székesfehérvar or-

bévitését célzo beruhdzds: a tervezést
és a kozbeszerzést kovetden jovo év
elején kezdddhet a munka. Késziilnek a
Mori it felujitdsinak tervei is, és mdr
zajlik a déli 6sszekotoiit épitése.”

A képvisel6 elmondta, hogy a kor-
forgalom j6v6 évi fejlesztése még
nem a végleges megoldas: ,Dolgo-
zunk azon, hogy a 81-es 1it bovitésével
egyiitt a Székesfehérvart nyugatrol
elkeriild 1it kozvetleniil az M7-es
autopdlydhoz csatlakozzon székes-
fehérvari lehajtoval és felhajtoval, igy
a Budapestrél vagy Balatonrol érkezok
gy érhetik majd el a 8-as utat vagy
az M81-est, hogy nem kell Fehérvaron
dthajtaniuk.” Vargha Tamas hozza-

régi vizvezetékek miatt sok cs6torés

helyezték at.

Az Greghegyi dtfeldjitdsi program a Poprddi utca korszeriisitésével folytatddott

szaggytilési képviseldje tette kozzé
mult pénteken: ,El6készités alatt dll
a korforgalmak dteresztéképességének

tette, hogy az el6zetes kornyezet-
védelmi tanulmdnyok mar el is

késziiltek.

Az Auchan melletti kérforgalom bévitése az dllami dtfeldjitdsi program része

—
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Ferenczy Noémi tizenot legendat bujtatott

0j kontdshe, melyek alapjat Szikszai Gydrgy
tizennyolcadik szazadban sziiletett, Martirok
oszlopa cimii kitete szolgaltatta. A Ciszterci
Gimnazium tanara fiatalok szimara atfogalmaz-
va mutatja be fenti cimii kitetében a szenteket
és martirokat.

Honnan jott a gondolat?

A gondolat nem az enyém volt,
hanem Garay Erzsébeté, aki felkért,
hogy irjak ebbdl egy konyvet.
Természetesen a Szikszai-kotet
sem el6zmények nélkiil vald, de

az mindenképpen érdekes, hogy a
szerz$ protestans volt, mikdzben

a szenteket altalaban a katoliku-
sokhoz kotjiik. Garay Erzsébet is
reformadtus, de fontosnak tartotta,
hogy leporoljuk a szovegeket, €s a
mai fiataloknak mondjunk valamit
ezekrdl az alakokrol.

A fiilszovegben szerepel, hogy a legen-
dakat kicsit maskent kell a mai fiatalok
elé tarni, hiszen 0k izig-vérig huszon-
egyedik szazadiak, és ezzel egyiitt kell
megerteniiik, miért fontos az emberiség
torténetében a szentek élete.

Azt tartom, hogy legendak kozott
€liink ma is. A tiatalok rdadasul
nagyon fogékonyak a legenddkra,
csak a sztarok valtoznak, akikre

Egy koziiliink

Fotd: Simon Erika

Ferenczy Noémi ezzel a kétettel is bizonyitotta, hogy ért a fiatalok nyelvén

felnéznek, akikre példaképként
tekintenek. Gyakran gondoljuk azt,
hogy a keresztény vértanik mdr na-
gyon kopottak, torténetiik avittas,
és nem lehet réluk djat mondani.
En azt vallom, hogy igenis szines
egyéniségek voltak, akik karriert
futottak be a sajat korukban, és ha
emberkozelbe hozzuk 6ket és ugy

beszéliink roluk, hogy azt egy mai
tinédzser is megértse, akkor tudunk
ezzel valami komolyat mondani és
mutatni!

Milyen tematika alapjan vdlasztottad ki
azokat a szenteket, akiknek a torténetet
datemelted a huszonegyedik szdzadba?
Szubjektiv volt a valasztds. Olyan
személyeket emeltem ki, akik

engem valamiért foglalkoztattak.
Szent Janosrol példaul tudjuk, hogy
szimpatikus hés, aki Jézus baratja
volt. Szdmomra az volt a kérdés,
vajon mivel vivta ki azt a tiszte-
letet, ami koriiloleli a mai napig .
Feltettem azt a kérdést is, mikent
fordulhat el6 egy messidssal, hogy
szimpatia alapjan valaszt baratot,
tarsat maganak.

Egy pedagogus a gyerekeket éré
rengeteg inger koze hogyan helyezi be
a miiltat?

Ma a gyerekek szdamadra a legfon-
tosabb a jelen, a most. Ezért volt
fontos, hogy jelenidében mondjak
valamit, ami most is érvényes. Ugy
fogalmaztam jatékosan: teljesen
mindegy, hogy farmeringben van
Szent Péter vagy tégaban Roma
kozepén, ezek voltaképpen csak
koriilmények, amelyek valtoznak,
de a lényeg, az ember, alapvetéen
nem valtozik. Bizom benne, hogy

a torténetekbdl kideriil: az ember-
nél nincs csodalatosabb, és nincs
szornytibb sem! Mondom ezt azért,
mert nem lettek volna vértanuk, ha
nem éltek volna akkor és ott azok
az emberek, akik beldliik vértanut
csinaltak. Emberi gondolatokat

és torténeteket szerettem volna
elmondani, amelyek az igazsagra és
a szeretetre éptilnek.
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UJRATOLTHETO HALLOKESZULEKEK

HALLOKESZULEK

STUDIO

INGYENES I-[ALLASVIZ§GALAT
ES PROBAHORDAS!

SZEKESFEHERVAR
Palotai ut 3. /Piac 1. em.

Egyeztessen veliink idépontot!
06 (1) 770 0298
06 (70) 629 8511

szekesfehervar@widex.hu

Maganegészségligyi szolgaltatoként tovabbra
is nyitva vagyunk, a jarvanyliigyi helyzetnek
medfeleléen a sziikséges évintézkedések
betartasaval varjuk Ondket!

Fogom a kezed!
Aprilisig hosszabhitottak meg az alkot6i palyazatot

L. TakAcs KriszTina

Fogom a kezed! cimmel hirdetett
rajzpalyazatot a gyerekeknek, prozaird
palyazatot pedig a nagyobb didkoknak és
felndtteknek a Szent Istvan Hitoktatasi és
Miivelddési Haz. A kezdeményezéssel az
emberi dsszetartozas és egymas tamoga-
tasanak fontossagat hangsillyozzak, ami
nagy hangsiilyt kap a koronavirus-jarvany
idején. A palyazatot ismét meghosszahhi-
tottak, az irasmiiveket és a rajzokat aprilis
25-ig lehet bekiildeni.

A rajzpadlyazatra 1-4. osztalyos
és 5-6. osztalyos gyerekek jelent-
kezhetnek. Azt kell abrazolniuk,
hogy milyen élményeket szerez-
tek egyiitt a csaladjukban, és
miként tudjak egymast segiteni
a jarvany, a karantén idejen.
Egy alkoto egy darab A/3 vagy
A/4 mérett rajzlapon, illetve
digitdlisan megvaldsitott mtvel
palyazhat, az elkészités techni-
kdja szabadon vdlaszthato. A
rajz hatoldalara kérik feltiintetni
a cimet és a pdlyazo, valamint
gondviseldje adatait, elérhetd-
ségét.

A miveket aprilis 25-ig kérik be-
kiildeni postan a 8000 Székesfe-
hérvar, Liszt Ferenc utca 1. cimre,
vagy elektronikusan a fogomake-
zed2020@gmail.com cimre.

A préza- és essz€iro palyazatra
felsé tagozatos (7-8. osztdlyos),

4
4

Fotd: SZIMH

A Szent Istvdn Hitoktatdsi €s MifvelGdési Hdz
alkotdi pdlydzatdra dprilis huszondtddikéig
vdrjdk a jelentkezbket

ifjusagi (9-12. osztalyos) €s fel-
nétt (18 év feletti) kategdridban
varjak az irasmiveket, legfel-
jebb o6t gépelt oldal erejéig. Egy
palyazé csak egy, még meg nem
jelent irassal indulhat, melyet
elektronikusan kérnek bekiil-
deni ugyancsak aprilis 25-ig a
prozairopalyazat@gmail.com
cimre.

A zstri mindkét pdlyazat ese-
tében korosztdlyonként értéke-
li és jutalmazza az alkotasokat.
Az eredményhirdetésre és a
dijak atadasara a késébbiek-
ben megjelolendé idépontban
keriil sor. Tovabbi részletek
olvashatdk a Szent Istvan
Hitoktatasi €s Mivel6dési Haz
honlapjan.
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Fehérvar egykor és most: latta még ilyennek a varost?

TGKE Z50FIA

Régen valéban minden jobb volt? Vagy az djdonsag hoz kedvezd valtozast? Dontse el on! Tegyiink
egy sétat a maltha, persze csak képletesen! Kivalasztottunk néhany fontos fehérvari helyszint, és
megnéztiik, hogyan is festettek par évtizeddel ezeldtt. Van olyan pontja a varosnak, ami nem sokat
valtozott, vannak viszont olyan részek, amik az elmilt évtizedek soran teljesen atalakultak.

A Vdrkérit 1960-ban és most

m|5o

DZLETI PARK

.En is itt bérelek
mert alacsony a
rezsi es nincsenek
rejtett kéltségek.”

HTTP Bt

Magy Zolkdn
Ogyveestd

Horoszkop

2021. marc. 18. - marc. 24.

Kos3.21. - 4.20.

Ezen a héten remek lehetdsége addédik arra, hogy
pénziigyi befektetéseket tegyen, amivel az anyagi
helyzete is javuldsnak indulhat! Ne akarjon megfelelni
a parja magas elvdrasainak a héten, hiszen ez nézet-
eltéréseket és veszekedéseket okozhat kett6jiik kozott!

Bika 4.21.-5.20.

Nagyon aktiv hét kovetkezik, igy minden feladatéval
képes lesz majd haladni! Emiatt nagyon tettrekésznek
és ambicidzusnak érzi magat, kornyezete pedig meg is
lepédik azon, milyen jo hangulatban lesz, és mennyi
dolgot véghez tud vinni!

Ikreks.21.-6.21.

Ezen a héten azt veheti észre, hogy mérfoldkéhoz ér
a magédnéletében. Emellett el6léptetésre vagy egy 4j
projektre is szamithat, ami eleinte kissé megterheld
lehet, de remekiil fogja hasznositani mindezt a
jovében!

Rake.22.-7.22.

Az anyagi helyzete a hét soran nagy el6relépést tehet,
de sokkal bolcsebben fontolja meg a kiadésait is!
Szereti a stabilitdst és a biztonsagot, ami azt jelenti,
hogy a csillagok jelen dlldsa még Gsszeszedettebbé és
er(sebbé teszi.

RAKTARAK,
. MUHELYEK
\ 22/ 500-153

Oroszlany.2s.-s 2.

Ezen a héten hatalmas lesz a munkdja okozta
nyomds, hiszen idében végeznie kell minden egyes
feladataval, melyekr6l azt sem tudja, hogyan élljon
neki. De ne aggédjon, mert minden kittizott céljat
eléri, és mindent a megfelel6 idében teljesit!

Sz1Zz5.23.-9.22.

A héten rétaldlhat a szerelemre, vagy lehet, hogy

4j munkalehetdséget kap! Ez a hét tehat minden
bizonnyal nagyon kedvezden és szerencsésen alakul,
habdr a rengeteg fontos dontés miatt kissé megter-
hel6k lehetnek a napjai.
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Indulnak a tavaszi kertt munkak!

Ficsori Erika

A tavasz hekoszontével novényeink is igénylik a
torddést. Fiilop Attila fehérvari kertészmérnok
néhany hasznos tanacsot ad arrdl, mely munkak
alegfontosabhak kertiink gondozasaban.

,A mdrciusi hetek mdr tartosan
fagymentesek, igy elkezdhetjiik a
metszéseket, a disz- és bogyos cserjék,
sovények és bizonyos gylimolcsfik
visszavdgdsdt!” — mondja Filop At-
tila. A fehérvdri kertészmérnok es6
lépésként a szaradt, sériilt részek
eltavolitasat javasolja. Figyelniink
kell arra is, hogy a meghagyott
hajtasoknak ne essen bantodasuk,
ezek visszametszésével drtunk
tovdbbi fejlédésiiknek. Es min-

dig gy6z6djiink meg arrdl, van-e
valamilyen specidlis igénye az adott
novénynek!

,Gond nélkiil visszavdghatjuk az alma-,
a korte-, a kajszibarack-, a nektarin-,

a megqy- és a szilvafdkat. Ha a diofdt
januar huszadikdig nem fiatalitottuk,
akkor mdr ne is tegyiik! Ha ilyenkor
metszenénk, a sebekbdl szinte kicsor-
dul a fa nedve, ami nehezen szdrad be,
és korhaddst indit el.” - figyelmeztet
a szakember.

Bokraink kozil a ribizlit, a mal-
nat, az egrest, a galagonyat €s a

mogyorot ritkithatjuk, és ilyenkor meghdidlja!

Fotd: Kremnitzky Géza

A tavaszi metszések sordn dsszeqydilt dgakat és gallyakat sokkal egyszeritbb felhaszndini
vagy tdrolni, ha feldaraboljuk dgapritéval. A végterméket szétterithetjiik a folddn, ezzel
megakaddlyozhatjuk a gyomndvények terjedését, illetve nedvesen tarthatjuk a talajt az
liltetésig. Ha sikeriil egészen aprdra darabolni az dgakat, komposztba is tehetjiik, igy nem
fog kdrba veszni az a sok értékes tdpanyag, amit a fa kinyert a talajbél!

kell a bodza- és fagyalsovényeket, a
tdztovist €s a tujakat is fiatalitani.
,Az aranyvessz6t csak virdgzds utin
metssziik! Az egészséges, dus virdgzds
feltétele, hogy minél tobb egyéves vesz-
sz0 legyen a bokron. Az elhanyagoltak
egyre gyérebben pompdznak. A tavaszi
rozsabokormetszés is fontos miivelet,
ezzel irdnyithatjuk a novény tipanyag-
hdztartdsat. Mivel a tapanyagok a
vesszokben a csiics fele torekszenek, a
végen lévd riigyek hajtanak ki leg-
gyorsabban, ezekbdl lesznek a nagyobb
rozsafejek.” — hivja fel a figyelmet
Fiilop Attila.

A metszés mellett a lemosoper-
metez€s is fontos feladat. A rezet
réz-szulfat vagy réz-oxiklorid for-
maban a tavaszi lemosdsi szezon-
ban széles korben haszndljak. Tobb
névénynél a lemosdpermetezést
kovetoen a szezon eleji védekezé-
sekben 6nmagaban vagy kombina-
ciokban javasolhato.

A talaj mindségére is legalabb
annyi gondot kell forditani, mint
barmi madsra a kertben! A viragos-
kertnek tavasszal sziiksége van a

Vizonto 1.21.-2.18.

Disznavényeink, gyiimalcsfdink, z6ldségeink gondozdsdnak ideje a mdrcius. Ha most a legfontosabb munkdkat elvégezziik, azt a természet

tdpanyag-utanpdtlasra! A miit-
rdgydzas ugyanakkor nem fenn-
tarthaté megoldds, a novények
elég gyorsan felhasznaljdk az igy
rendelkezésiikre bocsatott tdpanya-
gokat. Erdemes inkdbb atfogo
talajjavitdst végezni: szerves, érett
tragyat haszndlni, kerti kom-
posztot vagy korhadt leveleket,
ezek hosszu tavon is biztositjak a
tapanyagellatast. Minél kordbban
megtessziik ezt, anndl tobb idejitk
lesz a tapanyagoknak egyenletesen
eloszlani a foldben.

Ha igazan sz€ép gyepet szeretnénk,
akkor tavasszal sziikséges e

alapos gyepszell6ztetés! Ennek
lényege, hogy az elhalt, elsdrgult,
bomlo6 novenyi részeket eltavolitjuk
az €16 szdlak koziil, és meglazitjuk
a gyokereket fedo talajt, hogy a viz
és a levegd konnyebben dtjarja.
Amikor a gyep a tavaszi homérsék-
let-emelkedés hatdsara novekedni
kezd, akkor az eltavolitott szalak és
mas bomlé dolgok helyén a fd dj,
egészséges hajtasai fognak meg-
jelenni.

Mérlegs.2.- 10.22.

A héten kissé meginoghat az onbizalma, és bizonytalannd valhat.
Az élete valamely teriiletén ugy érzi, hatalmas valtozésra van
sziikség, és taldn itt az ideje, hogy kideritse, mit kell tennie ennek
érdekében. Lehet, hogy az elkovetkezé napokban az élet akadd-
Iyokat gordit On elé, de kitartéssa minden nehézséget atvészel!

Skorpio 10.23.-11.22.

Ez a hét remek lehet8ségeket tartogat Onnek, ameny-
nyiben arra vér, hogy el6léptetésben részesiiljon! A
munkdjaba fektetett rengeteg energia végre megtériilni
latszik, és ez nemcsak Ont télti el hatalmas megelége-
dettséggel.

Nyilas 11.23.- 12.20.

A csillagok ezen a héten felszabaditjék az Onben lakozé
energidkat, melynek koszonhetéen az elkovetkezé nap-
jai remekiil fognak telni! Természeténél fogva sohasem

fogy ki az 6tletekbdl, és mindig taldl magénak elfoglalt-
sagot. Ez biztositja, hogy mindig eléri azt, amit akar.

Bak 12.21.-1.20.

Ezen a héten kiilonosen keményen kell dolgoznia, ha sikere-
ket akar elérni, de minél tobbet tesz bele a munkaba, annal
tobbet is kap vissza! Barmire képes és barmit megtehet, amit
csak akar! A siker most garantilt, de arra késziiljon fel, hogy
a szokdsosndl lassabban érkezik!

Ne csak a pénzre dsszpontositson, bar ez egy remek
id6szak arra, hogy jobb pénziigyi helyzetbe keriiljon.
Lehet, hogy most alkalma lesz megvasarolni egy
lakast vagy egy autot is, de nem mulhat csak és
kizarolag ezen a boldogsaga!

Halak2. 19.-3.20.

On a héten rendkiviil elzékeny, és sokkal kitartsbb-
nak, hatdrozottabbnak érzi magét a maganéletében!
Végre megtapasztalhatja, milyen j6 érzés, ha szamithat
mésokra! Mindemellett nagyon motivélt lesz, és képes
lesz egész héten a céljaira osszpontositani!

»
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Tisztelt Ugyfeliink!

A Ko6zép-Duna Vidéke Hulladékgazdalko-
dasi Onkormanyzati Tarsulds a lakossa-
gi ingatlanhaszndlék szamara palyazati
forrasbol dijmentes hasznalatra biztosit
szerz6désenként 1 db, tajékoztatdé matri-
caval ellatott, uj, 120 literes kerekes gy(j-
téedényt, amelybe az elkildnitetten gydjtott A =
(szelektiv) hulladékot kell elhelyezni. i ] o S
A Deponia Nonprofit Kft. 2016-ban a la- - = e e
kossag rendelkezésére bocsatott (kék

szin(i) szelektiv gyijtéedényeket, me-
lyeket kicseréliink az Uj kukakra. A kék
edényt az Uritést kovetSen elszallitjuk,
és ezzel egyid6ben az uj, szirke szind,
sarga-kék fogantyaval ellatott gyijts-
edényt ugyanarra a pontra kihelyezzuk.
Kérjuk, ezen a napon a régi, kék kukat
mindenképpen hagyja kint a kozterile-
ten, hogy a cserét végre tudjuk hajtani!

2021. februar 23-t6l a gyiijtési napokon a kék, szelektiv gyijtéedényét helyezze ki
reggel 6 érara akkor is, ha nincs benne hulladék!

Ha a gydjtési napon nem torténik meg a
szelektiv edény cseréje az liritést kove-
téen fél oraval, nyugodtan hizza be az
edényt, majd helyezze ki ismét a kovetke-
z0 szelektiv gyljtési napon.

\ o . , 1. A hulladékgyiijtd edénynek a hulladék elszallitasat megel6z6en a kozterlletre vald
Az edénycserét kovetben a szirke, sar-

f , . BTN kihelyezésérdl és a tarolasi helyére valo visszajuttatasardl tigyfeleinknek kell gondos-
ga-kék fogantyaval ellatott Uj gyljtéedényt 1 KA X . X X . X X
vigye csak be ingatlanara! kodni! Kérjlk, hogy az edénybe csak a tarsasagunk altal kiadott tajékoztatdékban és a
Amennyiben 2021. prilis 30-ig nem all kukara ragasztott matrican felsorolt hasznosithat6 hulladékokat helyezzék el!

médjaban az edenyt kihelyezni a szelektiv | 2 Az ingatlanhasznalé személyének valtozasa esetén iigyfeliink koteles az uj igény-
gyljtés napjan, ugy a cserét lgyfélfogadasi bevevd adatainak bejelentésével egyidejiileg a valtozast kdzolni tarsasagunkkal! A

idében ugyfélszolgalati irodankban (Szé- PR . ar
kesfehérvar, Srhaz tér 3.) tudja lebonyoli- szelektiv gyljtdedény az uj Ingatlanhasznaldt illeti meg.

tani az eredeti, kék edény beszallitasaval. 3. Az ingatlanhasznalo feladata a gy(jtéedényt a karosodastol megovni, a j6 gazda gon-
Az U] gyiijtdedeényekbdl az elkilonitetten dossagaval kezelni. A nem rendeltetésszerii hasznalatabdl adodo karokért valamint az
gy(jtott, hasznosithaté hulladék tovabbra is edény elvesztéséért, megsemmisiiléséért az ingatlanhasznalé felelésséggel tartozik!
a hulladéknaptar szerinti szelektiv gy(ij- _ _

tési napokon keriil elszallitasra. 4. A gyijtbedény csak szelektiv hulladék gydjtésére hasznalhato!

Tarsasagunk feladata a hulladékgazdalkodasi kdzszolgaltatas végzése a varosban. Orvendetes, hogy a szelektiven
gylijtott hulladékok mennyisége 10-20%-kal né évente. Biztositjuk, hogy az igy begydijtott hulladékok kezelésre és
anyagaban val6é hasznositasra kerlilnek, mely jévénk egyik zaloga.

Kérjiik, gyljtson tovabbra is szelektiven, noveljiik a hasznositasra keriilé hulladékok mennyiségét!

Ko6szonjiik egyiittmiik6dését!

5 si ; : : Kozosen egy ZOld uton ...
Bévebb tajékoztatast talalhat honlapunkon: www.deponia.hu -

3 Deponia Nonprofit Kft. = DEPONIA Nonprofit Kft.
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Somos ZoLTAN

Kovacs Sarolta az elmiilt évben a katonai kikép-
zésében tobb sikerélményt szerzett, mint a sport-
palyan. A kvétaval rendelkezd dttusa-vilaghajnok
most abban bizik, hogy jo formaba keriilve térhet
vissza, és tokéletesen felkésziil az olimpiara.

A fedett palyas orszagos bajnoksag,
egyben nyilt nemzetkozi verseny volt
a szezon elsé megmeérettetése a Voldn
Fehérvar vilagbajnoka szamara.
Kovdcs Sarolta a bajnoki dobog6 md-
sodik fokara allhatott, a nemzetkozi
mezdényben pedig hetedik lett.
,Osszességében jol sikeriilt a verseny.
Voltak aprobb hibdk, amik egy év
kihagyds utdn belefértek. Van még

min csiszolni, de bizakodoan nézek a
kovetkezd versenyek elé! A futdisomon
nagyon sokat dolgoztam az elmiilt évben,
ez most is megldtszott. Nagyon oriiltem,
hogy meg tudtam mutatni, de remélem,
meg van hovd fejlédnom!” - értékelt a
fehérvdri ttusdzo.

Az egy év kihagyast a versenyekre

kell érteni, hiszen tavaly 6ttusdban is
hamar 4tirta a menetrendet a jarvany.
Most tjra ,0sszerakjak magukat” a
legjobbak, arccal az elhalasztott, idén
nyaron megrendezendd otkarikas jaté-
kok felé. Kovdcs Sarolta programjat is
ez hatdrozza meg; ,Az év f6 versenye az
olimpia lesz. Augusztus elején rendezik a

"

Célkeresztben az olimpia: TokiGban éremszerzésre tdr a Voldn Fehérvdr klasszisa!

mi szamunkat. Ha minden jol megy, addig
is meg tudjak rendezni a versenyeket. Vir
rdm két vilagkupa, utina a sorozat dontd-
je, illetve a vildgbajnoksdg. Azzal kapcso-
latban, hogy az Eurdpa-bajnoksdgon részt
vegyek-e, még tudok taktikdzni, ez majd az
olimpia elotti formamtol is fiigg. Remélem,
edzétdborokba is el tudok utazni!”

A vilagkupa dontdje kapcsan nem
mellékes, hogy annak megrende-

zésére Székesfehérvdr is esélyes.

Ami pedig az olimpiat illeti, Kovacs
Saci immar sok tapasztalattal a hata
mogott készil ra, hogy tilszarnyalja
londoni €s ri6i teljesitményét. Eddig
egy 33. és egy 17. helyet ért el a
jatékokon, de ennél tobbre vagyik: ,A
Jo olimpiai szereplés kulcsa az lesz, hogy
azon az egy napon meg tudjam mutatni,
mire vagyok kepes, és ossze tudjam rakni

Mindent az olimpia érdekében!

¢
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az 0t szdmot 1igy, ahogy kell. Futdsban
mindenképpen szeretnek még fejlodni, és
a tobbi szamon is csiszolni, de a lényeg
az lesz, hogy mentdlisan és fizikdlisan

is csicsformdban legyek! Ez lehet a har-
madik olimpidm. Az el6zd kettén inkdbb
csak részt vettem, valodi sikerélmény
nélkiil. Nem titkolt dlmom, hogy most
dobogora dllhassak. Mindent meg fogok
tenni ennek érdekében!”

Tchibo kave 250 g

499 Ft

(1996 Ft/ka)

Freshmaker nedves
torldkendd 120 db
s . —

.

-

Dove
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(2 RO-RA Market

Steffl, Soproni 0,5 |
dobozos sor tobbféle

““‘—

Dove szappan 100 g tobbféle
o=

Székesfehérvar, Budai ut 48. Tel.: 70/445-1316
Széekesfehérvar, Balatoni at 44-46.

Marosheayi Ozletkézpont, Tel.: 70/3938-133
Balatoni Gti Gzletink vasarnap is nyitva 8:00-14:00 oraig!

TAVASZKOSZONTO AJANLATOK:

Dolce Gusto kavé kapszula
16 db-os tobbféle

81.499 Ft

(94 Ft/db)

199 Ft

(1990 F/kq)

Mi nem egy hetes akciokat adunk, hanem folyamatosan jo arakat!

Az gjanlat 2021. marcius 18-31-ig, illetve a készlet erejéig érvényes. A képek illusztraciok. Részletek az lUizletekben.

Hoppa! (_JIGLS CSOMAG FELADAS ES ATVETEL A BALATONI 0TI RO-RA MARKETBEN!

Diamant
kristalycukor 1 kg

(611 Ft/l)
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2021. 03. 20. SZOMBAT

Képes hirek — benne
minden egész Orakor

a Hirado ismétlése
Hirad6 — ismétlés
Koztér - ismétlés
Vendég: Kovacs Zsoltné
Vérosrészek titkai - ismétlés
Uton - ismétlés
Egészségemporium
nyugdijasoknak

Egyutt magazin — ismétlés
AFehérvér Televizio
archivumébol

Hangvilla - a Fehérvar
Televizi6 konnytizenei
magazinmisora — ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Gaspar
Séandor szinmdvész
Paletta magazin - ismétlés
Uton - ismétlés

Hirad6 — ismétlés
Koztér Extra — ismétlés
Vendég: Szabo-

Bakos Gydrgyné

A Fehérvér Televizio
archivumébol

Honvéd?7 - ismétlés

A Fehérvér Televizio
archivumabol

Agrérinfo — ismétlés
AFehérvér Televizid
archivumabol
EgészségempOrium
csaladoknak

Hirek

Egy nap avildg: India
Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Bago
Bertalan rendez6

A Fehérvér Televizio
archivumébol

Hirek - ismétlés
Forgészinpad -
szinhdzi magazin
Versiinnep-elddontd 1. rész
Fehérvar AV19-Vienna-
jégkorongmérkdzés
kozvetitése felvételrdl
Hirek - ismétlés

Képes hirek

2021.03. 21. VASARNAP
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A Fehérvar Televizié miisora marcius 20-to6l 26-ig
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2021. 03. 22. HETFO

Képes hirek - benne
minden egész orakor
a Hirek ismétlése
Sznukerszerda — ismétlés
Kezd6kor — ismétlés
Fehérvtaln beszélgetések
ismétlé
Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég:
Bertalan rendezo
Egészségemporium
nyugdijasoknak
A'Fehérvar Televizio
archivumabol
Hirek - ismétlés
Fehérvari beszélgetések
métlés
Misorvezets: Vakler
Lajos. Vendég: Bago
Bertalan rendez6
AFehervar Televizio
archivumabol
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Gsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendeg; Gaspar
Sandor szinmuvész
‘Baﬁnokokvarosa ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Gaspar Sandor
Kossuth-dijas szinmdvész
Hirek - ismétlés
Koztér - ismétlés
Vendég; Kovéacs Zsoltné
Csaladorzok - ismetleés
Aqrarinf — ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumabol
Varosrészek titkai - ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumabol
Egészségemporium
csaladoknak
Ahét hirei
Hitiink és életiink
Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég; Novak
Eszter rendez0
AFehérvar Televizio
archivumabol
A hét hirei — ismétlés
Hitiink és életiink —ismétlés
Versiinnep-elddonto 2. rész
(Gsupa romantika — Boganyi
Gergely koncertje a
Vorosmarty Szinhazban
Ahét hirei - ismétlés
Képes hirek

19:00
19:20

19:50
19:55

20:25

21:50
22:10

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor A
hét hirei ismétlése
A hét hirei - ismétlés
Forgoszinpad — ismétlés
Feheérvari beszélgetések

— ismétlés
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Novak
Eszter rendez0
Hitiink és életink — ismétlés
A Fehérvér Televizio
archivuméabél
Képes hirek — benne egész
drakor A hét hirei ismétlése
Egészségemparium
nyugdijasoknak
Forgoszinpad — ismétlés
Feheérvéri beszélgetések
— ismétlés
Hitiink és életiink — ismétlés
A Fehérvér Televizio
archivuméabél
Hirado 1-kor
Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hirad 1-kor ismétlése
Vorosmarty Irodalmi Szalon
Egészségemporium
csaladoknak
Hirado
Egyiitt magazin
Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Miisorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég, Balsay Miklos
Hangvilla - a Fehérvar
Televizio konnydzenei
magazinmisora
Hiradd — ismétlés
Hangvilla— a Fehérvar
Televizio konnydzenei
magazinmiisora — ismétlés
Hirek - ismétlés
Fehérvéri beszélgetések

— ismétlés
Miisorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég, Balsay Miklos
Mez6foldi Néptancgala
1-2. 1ész
Hiradd - ismétlés
Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése

0!

:00

07:00
07:20
07:50

08:20

08:50
09:20
10:50

11:00
11:30

20:45

22:15
22:35

Képes hirek — benne
minden egész orakor

a Hirado ismétlése

Hirad6 - ismétlés

Egyiitt magazin — ismétlés
Fehérvéri beszélgetések

— ismétlés

Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Balsay Miklds
Hangvilla - a Fehérvar
Televizio konnydzenei
magazinmisora - ismétlés
A Fehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirad6 ismétlese
Egészségemporium
nyugdijasoknak

Egyutt magazin — ismétlés
Fehérvéri beszélgetések

— ismétlés

Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég, Balsay Miklds
Hangvilla - a Fehérvar
Televizio konnydzenei
magazinmdsora - ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumébol

Hiradd 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész orakor a
Hiradd 1-kor ismétlése
Gorsium Floralia 2016

Il. Fehérvari székely bal
EgészségempOrium
csalddoknak

Hirado

Paletta - kulturélis magazin
Hirek

Fehérvéri beszélgetések
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Bobory Zoltén
Honvéd?

Hirado - ismétlés
Kezd6kor — magazinmdsor
Hirek —ismétlés

Paletta - ismétlés

Musica Sacra 2017

— Verdi: Requiem

Hirad6 - ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirad6 ismétlese

benne
minden egész rakor

a Hiradd ismétlése
Hiradd — ismétlés
Paletta - ismétlés
Fehérvéri beszélgetések
— ismétlés

Msorvezetd: Vakler Lajos.

Vendég: Bobory Zoltén
Honvéd7 - ismétlés
Kezd6kor — ismétlés
Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése
EgészségempOrium
nyugdijasoknak

Paletta - ismétlés
Fehérvéri beszélgetések

— ismétlés

Misorvezetd: Vakler Lajos.

Vendég: Bobory Zoltan
Honvéd7 - ismétlés

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Hirado 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor a
Hiradd 1-kor ismétlése
Székelyderbi -
szekérhajto verseny
Egészségemporium
csaladoknak

Hirado

Csalad6rzok —

csaladi magazin

Hirek

Corvinus Alba - vendég:
Vastag Csaba

Koztér Extra - vendég:
Dienesné Fluck Gyorgyi
oOnkorményzati kepviseld
Hirad6 — ismétlés
Csalad6rz6k — ismétlés
Hirek — ismétlés
Sznikerszerda

Fehérvar AV19-Vienna-
jégkorongmérkdzés
kozvetitése felvételrdl
Hirado - ismétlés
Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése

eletes szama: 30 901 4150

2021. 03. 23. KEDD 2021.03. 25.CS

22:05
22:25

Képes hirek — benne
minden egész drakor

a Hiradd ismétlése
Hirado — ismétlés
Csaladdrzok — ismétlés
Sznukerszerda — ismétlés
Koztér Extra - vendég:
Dienesné Fluck Gyorgyi
Onkorményzati képviseld
Képes hirek — benne
minden egész drakor
aHiradd ismétlése
Egészségempdrium
nyugdijasoknak
Csaladdrz6k — ismétlés
Sznukerszerda — ismétlés
Koztér Extra - vendég:
Dienesné Fluck Gyorgyi
Onkorményzati képviseld
A Fehérvér Televizio
archivumabol

Hirad6 1-kor

Képes hirek — benne
minden egész Orakor a
Hirad6 1-kor ismétlése
Kozéleti és Kulturalis
Szalon 2016
Egészségempdrium
csaladoknak

Hirado

Bajnokok varosa

Hirek

Koztér - hirmagazin.
Vendég: Ostor Annamaria
Onkorményzati képviseld
A mi kis varosunk —
beszélgetés a Thornton
Wilder-darab rendezéjével
és szerepldivel
Hirado — ismétlés
Bajnokok varosa -
Hirek — ismétlés
Koztér - ismétlés.
Vendég: Ostor Annamaria
oOnkorményzati képviseld
Thornton Wilder - A

mi kis vérosunk
Thornton Wilder darabja
a Fejér Hollo Didkszinpad
eldaddsaban

Hirad6 - ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése

ismétlés

2021

10:50

11:00
11:30

12:05

13:00
13:15

15:30

16:35

17:00
17:20
17:50
17:55

19:00
19:20
19:50
19:55
21:00

22:45
23:05

03. 26. PENTEK

Képes benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése
Hirado — ismétlés
Bajnokok vérosa -
Koztér - ismétlés
AFehérvér Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirado ismétlése
Egészségemporium
nyugdijasoknak
Bajnokok vérosa -
Koztér - ismétlés.
Vendég: Ostor Annaméria
6nkorményzati képviseld

A Fehérvar Televizio
archivumébél

Hirad6 1-kor

Képes hirek — benne

egész orakor a Hiradd
1-kor ismétlése

Kirdlykati beszélgetések

- Tolcsvay-est
Egészségempdrium
csaladoknak

Hirado

Agrarinfo

Hirek

Nélatok mizu? -
magazinmisor

Hirado - ismétlés
Agrérinf6 — ismétlés

Hirek — ismétlés

Nélatok mizu? - ismétlés
Megkopott harangsz6 - a
Misztrél egyiittes koncertje
Hirado — ismétlés

Képes hirek

ismétlés

ismétlés

Kiemelt ajanlatunk: marcius 20. 21:05 Fehérvar AV19-Vienna-jégkorongmérkdzés kozvetitése felvételrol




