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Valasztokeriileti

programok

Felsévaros
Foldi Zoltan

Fels6varos onkormanyzati kép-
viselGje oktober 14-én, csiitorto-
kon 17 oratol fogadoorat tart. A
képvisel6 a 10. szamu valaszto-
korzetben €l6ket 19 oraig varja
a Mikszdth Kalman utca 25.
szam alatti éptilet emeletén
talalhato iroddjaban.

Varoskozpont-észak
Kovaes Zsoliné

A 2. valasztokeriilet onkor-
manyzati képviseldje fogado-
orat tart oktober 14-én, csiitor-
tokon 17 oratdl 18 ordig. Kovacs
Zsoltné a II. Rakoczi Ferenc
Altalanos Iskoldban vdrja a
lakossagi javaslatokat, észre-
vételeket.

Szakmai elismerés Gutowski Robertnek

Az épitészet vildgnapja alkal-
mdbdl a Hiemer-hdzban tartott
hétféi iinnepségen adtdk dt a
Schmidl Ferenc Epitészeti Dijat.
Az idei dijazott, Gutowski Robert
a Lakatos utcdban 2021-ben
épiilt Székesfehérvdri Eqyhdz-
megyei Ldtogatékbzpont mérték-
tarté és mértékadd épitészeti
megformdldsdval érdemelte ki a
szakmai elismerést. ,Gutowski
Robert rendkiviil sokrétil mun-
kdssdgdban jelen van a mindség
és a hivatds irdnti odaadds,

ezt tiikrozi a Székesfehéhérvdri
Egyhdzmegyei Ldtogatdkdzpont
épiilete is."” - hangzott el a
lauddciéban.

Fot6: Simon Erika

Vargha Tamas: halasszak el az adéemelést!

SzaB0 Mikios BEnce

Halassza el a kdzgyiilés a tervezett épitmény-
add-emelés masodik iitemének végrehajta-
sat - ezt kezdeményezte a polgarmesternél
Vargha Tamas, Székesfehérvar orszaggyiilési
képviseldje. Cser-Palkovics Andras kozosségi
oldalan reagalt a felvetésre.

Székesfehérvdr orszaggytilési kép-
viselGje a kérést azzal indokolta,
hogy az intézkedéssel négyszaz-
millié forint maradna a fehérvari

vallalkozasoknal. Vargha Tamas
ehhez kérte Radetzky Jend, a
Fejér Megyei Kereskedelmi és
Iparkamara elndkének tdmogata-
sat is.

,Az épitményado tovdbbi emelése
rontand a székesfehérviri kis- és ko-
zépuvdllalkozdsok versenyképességet,
ezért azt kezdeményezem polgdrmes-
ter urndl, hogy a kozgyiilés halassza
el az addemeles mdsodik iitemének
végrehajtasdt. Ezzel az intézkedéssel
mintegy négyszdazmillio forint marad

a fehérvdri vdllalkozdsokndl, a
fehérvdri gazdasdgban, hozzdjarulva
ezzel a fehérvdri munkahelyek meg-
Orzéséhez.” — mondta el lapunknak
Vargha Tamads.

A polgarmester reagalt a felvetés-
re: Cser Palkovics Andras azt irta
kozosségi oldalan, hogy tovabbi
egy évre elhalasztjak az épitmény-
ado emelését a fehérvari kis- €s
kozépvallalkozasok szdmadra, igy
segitve a helyi szektort a talpra
allasban.

Marketingdij

A Magyar Marketingszovetség idén is dijazta a
legjobb marketingmegoldasokat, koztiik a Szé-
kesfehérvari Tourinform Kiilsé kommunikacids
megoldas és tartalom kategériaban henyij-
tott palyazatat, egy digitalis kartyarendszer
létrehozasat.

Az ismert szakemberekbdl all6
zslri a palyamunkakat a meg-
alapozott tervezés, a kreativitds, a
szakszer(i megvaldsitds, hatdsossdg
és hatékonysag szempontjai alap-
jan értékelte.

Biiszkék vagyunk ra, hogy ismét
magas mindségi projektet valdsit-
hattunk meg, eztittal a webapplika-

Fehérvarnak

cios platformi QARD-rendszerben,
egyedi QR-kodok felhaszndlasaval
- mondta Szeg6 Krisztina, a Szé-
kesfehérvari Turisztikai Kézhasznu
Nonprofit Kft. vezetdje.

A dij fontos szakmai visszajelzése
a munkadnak, de a kampany igazi
értéke a hatasaban rejlik. Majus 6ta
tobb mint nyolcezren keresték fel

a www.nyissfehervarra.hu oldalt,
és kozel ezer kdrtydt regisztraltak.
Jovoére még szélesebb kinalattal,
tovabbi fejlesztéssel térségi kartya-
ként épitik tovabb a kedvezmény-
rendszert a latogatok Székesfehér-
varra vonzasaért.

Erdekességek, torténetek, kulisszatitkok

Immdr mdsodik alkalom-  #*
mal nyiltak meg a Kirdly
sori, illetve a Bakony utcai
er6milvek kapui a Idtoga-
tok el6tt az erdmiivek éj-
szakdjdn, mult pénteken.
A Kirdly soron 1903-ban
kezdddatt a villamosener-
gia-termelés. A kazdnokat
folyamatosan épitették az
1980-as évek kizepéig.
Azok, akik a kiilinleges
idGutazdson részt vettek,
megismerkedhettek a tdv-
hétermelés tdrténetének
érdekességeivel, és igazi
régiségeket Idthattak, az
utolsé mitkadd berende-
26sig. K. 5z.

Novemberben kezdhetik a vizpotlast

SzaB0 MikL0s BENCE

Az Orszagos Viziigyi Fdigazgatdsag szerint
vizmindségi problémak — magas klorofilltartalom
- miatt egyeldre nem kezdhet6 meg a Velencei-to
vizpétlasa a Patkai-tarozohol. Ha minden
kedvezden alakul, novemberben megkezdhetik a
viz eresztését.

Tovabbra is rendkiviil alacsonynak
mondhato a Velencei-t6 vizszintje,
a vizutanpétlasra azonban tovabbra
sincs lehet6ség az Orszagos Viziigyi
Féigazgatosag tdjékoztatasa szerint.
A vizsgdlati eredmények alapjan
ugyanis a hatdrértéket tobb mint
kétszeresen haladja meg a klorofill-

koncentraci6 a Patkai-tarozo vizé-
ben, mely a Csdszar-vizbe juttatva
sem csokkent, igy az utanpétlas to-
vabbra is nagy kockdzatot jelentene
a Velencei-to vizminéségére €s €16-
vilagdra. A viziigy bizik abban, hogy
a tartds hideg kedvezden hat majd

a klorofillkoncentrdcidra - tudtuk
meg Siklés Gabrielldtdl, az Orszdgos
Viziigyi Féigazgatdsag szovivojétol.
A szakemberek szerint az 6szi
csapadék mar segitene a tavon,

az elmdlt hetekben néhany centit
emelkedett is annak vizszintje, azon-
ban a tapasztalat az, hogy az 6szi
csapadékbdl dltaldban kevés hullik a
Velencei-t6 vizgyijto teriiletén.

Lakossagi forumot tart
Deak Lajosné

Dedk Lajosné dnkormanyzati képviseld lakossagi
forumot tart, melyre varja a 11. szamii valaszté-
korzetben €éldket oktoher 19-€én, kedden

17 drakor a Széna Téri Altalanos Iskolaban.

A Fdy- és Almdssy-telep, valamint a vezér
és 110 utcdk képviseldjének féruman
jelen lesz Cser-Palkovics Andrds polgdr-
mester, Bozai Istvan varosgondnok, Stei-
gerwald Tibor, a Depénia Nonprofit Kft.
ugyvezetd igazgatdja, Kovdcs Zsolt varosi
rendérkapitany, Pintér Laszlo, a Varosi
Polgdrérség elndke, valamint Nagy Zsolt,
a Kozlekedési Iroda vezetdje és Nagypal
Robert, a Kozteriilet-feliigyelet vezetdje.

Markafiggetlen,

teljes kord autdjavitas.

VIZSGAZTATAS
és eredetiség vizsgalat
MEGVARHATO!
30.000 F't feletti javitas esetén
RESZLETFIZETESI
LEHETOSEG!

echanic

autoszerviz
Székesfehérvar, Palinkai u. 1/A.
Tel.: 22/503-305, 30/3264-638
szerviz@motormechanic.hu
www.motormechanic.hu
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»~Hazudtunk reggel, éjjel meg este”

RiNG JiLiA

A Civil Osszefogés Forum Vérbe fojtott szabad-
sag cimmel inditott vandorkiallitast Gyurcsany
Ferenc halatondszodi beszéde kiszivargasanak
tizendtodik évforduléja alkalmahol. A tarlat
Székesfehérvaron kedden délutan, az Alba Plaza
bejaratanal varta az érdekldddket.

Gyurcsdny Ferenc balaton6szodi
beszédére és a 2006-0s, fGvarosi
tiintetésre és annak eltiprasara
emlékeztets vandorkiallitast
Vargha Tamds is megtekintette,
aki fontosnak tartja, hogy az
emberek ne felejts€k el az akkor
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torténteket: ,Az dszddi beszéd nyil-
vdnossdgra keriilése utdn tiintetések
voltak, majd a 2006-0s megemlé-
kezést vérbe fojtottak. Emleksziink

a szemkilovetésekre, a rendori
tilkapdsokra, az azonosito jel nélkiili
rendori fellépésre és arra az ossze-
fogdsra, ami akkor kialakult. Erre az
dsszefogdsra van sziikségiink ma is,
mert 2006-ban egy fantasztikus kon-
szenzus alakult ki, hogy Gyurcsdny
Ferencet el kell tizni a hatalombol.
Ezt kell tenniink ma is, nem szabad
engedniink, hogy oda visszatér-
jen!” — nyilatkozta lapunknak az
orszaggyulési képviseld.

A kidllitds rendezdi a 2006-o0s, budapesti tintetés részvevdiként fontosnak tartottdk, hogy az
akkor még nagyon fiatal generdcid immdr felndttként megismerhesse az események hdtterét

Jovére valtozik a buszmenetrend és a halézat

KaIser TaMAS

Székesfehérvar polgarmestere kozosségi oldalan
dsszegezte a buszmenetrenddel kapcsolatos
lakossagi észrevételeket. Cser-Palkovics Andras
beszamolt arrdl is, hogy jovdre egy munka-
csoport kezdi meg milkodését, melynek feladata
elokésziteni azokat a halézati modositasokat,
melyekre az év masodik felében, az intermodalis

kozlekedési kozpont épitése miatt szamitani kell.

2022-ben az intermodalis kozleke-
dési kozpont épitése miatt minden-
képpen modositani kell a busz-
halozatot. Az elmult idészakban

tobb szaz javaslat érkezett a busz-
menetrenddel kapcsolatban. Ezek
koziil kiemelten foglalkoztatja a
fehérvariakat a nyaron kiprobalt 4j
menetrend 1-es, 2-es, 44-es és 63-as
vonalainak bevezetése. A Palota-
vdrost, illetve a FelsGvaros-Fecske-
part-Piac tér tengelyt érint6 jaratok
is nagyon népszertinek bizonyultak.
Ezeken kiviil tovabbi tiz jaratot szi-
vesen viszontldtndnak a fehérvariak,
kisebb-nagyobb menetrendi korrek-
ciokkal. Sok kérés érkezett a kés6
esti induldsok bévitésére - olvashato
a polgdrmester bejegyzésében.

U] jardak és parkolok a Semmelweis utcaban

. w mm

A Semmelweis utca 13-21. szdmi tizemeletes szalaghdz magétt, a Tiddgondozd épiiletével szem-
ben egy huszonnyolc dlldsos parkoldt alakitanak ki, a Semmelweis utca pdros oldaldn, a 4-12-es
szdmii szalaghdz eldtt pedig teljes jdrdafeldjitds kezdddik. Szerddn dtadtdk a munkateriiletet,
ami azt jelenti, hogy a kivitelezd elkezdheti a munkdt. Az dj parkoldkat a képen Idthatd teriileten
alakitjdk ki, és a Semmelweis utca feldl lehet majd megkdzeliteni. A munkdlatok sordn egy fdt
vdgtak ki, és elbontottdk a jdtszotér egy részét. Annak dthelyezése folyamatban van: egy bekeri-

tett jdtszatér jon létre U jdtszoeszkozokkel, a parkolék mellé pedig hét 4 fdt iiltetnek.

G.P

Fehérvaron jart a svéd nagykovet

Svédorszag magyarorszagi nagykovetével
targyalt szerdan a Varoshazan Cser-Pal-
kovics Andras polgarmester. Dag Harte-
lius tobb mint két éve tolti be a posztot.
Latogatasanak célja az ismerkedés volt
Székesfehérvarral, a varos torténelmével,
mindennapi életével és kihivasaival.

A svéd nagykovet a varos meg-
ismerése céljabdl jott szerdan
Székesfehérvarra. Elmondta,
hogy szeretne tobbet kimozdulni
Budapestrél, és alaposabban,
részletesebben megismerni mas
varosokat, a vidéki Magyaror-
szagot. Fehérvdr pedig fontos €s
hires vdrosa az orszagnak.

A taldlkozon els6ként a varos
torténelmérdl beszélt Cser-Pal-
kovics Andras polgarmester. A
nagykovet azon keérdésére, hogy
mi jelenti manapsag a legna-
gyobb kihivdst, a polgarmester
azt valaszolta: a megfizethetd
lakhatas biztositasa nehéz kér-
dés, mert rendkiviil dragdk az
ingatlanok, ezért sziikseg lesz a
bérlakdsok szamdnak novelésére
a kovetkezo években. Ugyancsak
kihivds a robotika és az emberi
eréforrasok 6sszehangolasa, a
fiatalok itthon tartasa, illetve
hazahivasa. Fontos, hogy olyan
feltételeket és kornyezetet biz-
tositson a varos, ahol j6 élni. A
munkaeré biztositdsa is kihivas,
a munkanélkiiliség egy szazalék
alatt van, a cégek munkaeré-
hiannyal kiizdenek. A polgar-

Avdroshdzi taldlkozdt kbvetden Dag Hartelius
nagykavet a belvdrosban tett sétdt, és ismer-
kedett a vdros nevezetességeivel

mester ramutatott: Székesfehér-
var érdekelt abban, hogy a cégek
a technoldgiai fejlesztéseiket itt
valositsak meg, emellett sziik-
séges olyan iparagak meghono-
sitasa, melyek sziikebb szakem-
bergardaval miikodnek. Széba
keriilt az egészségligy, a korhaz
folyamatban 1év6 fejlesztései, de
a szektorban jelentkez6 szak-
emberhidny és a bérrendezés
kérdése is.

A polgdrmester beszélt a kozos-
ségszervezésérdl, a koronavirus-
jarvany alatt Székesfehérvdron
szervez6dott, az orszdgban
egyediilall6 onkénteshalézatrol
és a varosépités szellemi, lelki
igényeirdl, szempontjairdl.

Kedvezd tapasztalatok az elektromos rollerekrdl

Az els6 harom honap pozitiv tapasztalatai miatt
az dnkormanyzat targyal a Lime vallalattal
tovabhi kozosségi mikromobilitasi megolda-
sokrol - irta kdzdsségi oldalan Cser-Palkovics
Andras.

A polgarmester kifejtette, hogy
kortilbeliil havi 6tezer rendszeres
haszndl6 eddig tobb mint hetven-
kétezer kilomeétert tett meg Szé-
kesfehérvdron. Ezzel 18,4 tonndnyi
szén-dioxid-kibocsatdst sportoltak
meg a felhasznadlok: ,Mind az onkor-

mdnyzat, mind az iizemeltetd tapaszta-
latai kedvezbek a rollerek elsé hdrom
fehérvdri honapja utan, igy targyalunk
tovdbbi kdzosségi mikromobilitasi
megolddsokrdl. Ilyen lehet példdul az
elektromos kerékpdr vagy robogo is.”
A polgdrmester hozzatette: ,Kdszd-
nom minden rollerhaszndlonak, ho
mindeddig komolyabb kizlekedési,
tarsadalmi konfliktusok nélkiil miikid-
hetett a kozdsségi roller varosunkban.
Bizom benne, hogy ez a tovdbbiakban

is igy lesz!”
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Népszerilek az elektromos rollerek a vdrosi kozlekedésben. Elképzelhetd, hogy a joviben
elektromos kerékpdrokat és robogdkat is lehet majd bérelni.
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Csukas Istvan eldtt tisztelegnek

SzaB0 Mik10s BENCE

Uj meseldadassal jelentkezik a Vorasmarty
Szinhaz. A Didtordcske Csukas Istvan utolsé
szinpadi miive, melyet kifejezetten a fehérvari
tarsulat felkérésére irt. A majus végi online
bemutatd utan most mar élében is varjak a
karacsonyfa ala a gyerekeket a Vorosmarty

Szinhazhan.

Csukas Istvan utolsé szinpadi md-
vét a tarsulat felkérésére irta meg,
a bemutatét azonban mar nem ér-
hette meg - am 6 maga is bekertilt
a miibe egy keretjaték formajaban.
A darab f6 vezérmotivuma az
elfogadas, legyen sz6 a gyermeknél
o6nmaga elfogaddsarol vagy a mdsik
hidnyossdgairdl. A torténet a gyer-
meki bardtsag szovédésérdl szal,
ahogy a kis emberek megprobaljak
onmagukat definidlni.

,Amit az ember igazdn szeretne elérni,
amivé igazdn szeretne vdlni, az lehetsé-
ges, csak nagyon akarni kell. Ahogy

a mesében, ezekbol a gyerekekbél is

hés lesz a hdboriiban. Valojdban az a

lényeg, hogy legydzzék onmagukban

a felelmet a sotetséggel szemben, és ez
vezet majd gyozelemre. Ez a legfonto-
sabb iizenete a mesének.” - mondta el
a Fehérvar Televizionak az eladds
rendezdje €s a mese latvanyvilaga-
nak megalmoddja, Kerkay Rita.

A darab dramaturgja Perczel Enikd,
aki végigkisérte az alkotdi folyama-
tot Csukads Istvannal, melynek az
ir6 fajdalmas haldla vetett véget. A
végig porgos, Otletgazdag eléadas
koreografiajat a tarsulat szinmu-

vésze, Kadas Jozsef jegyzi, Matko
Tamads pedig zenei rendezéként
tette egészen egyedivé, a kiilonbozd
stilusokban bévelkedévé a darabot.
Csukads Istvan 1gy tudott szélni
a gyerekekhez, mint kevesen a

A mi sziviink egyiitt dobog - éneklik induldjukat a f6hdsck. Az eldaddsban mindenki remekel sajdt karakterében.

Kép. Kortvélyes ﬁvada.

vilagon. Kossuth-dijas iro-
kolté meséjének 6sbemutatdja-

val a nagy mesemondo el6tt tisz-

teleg az alkotdi gdarda, és ropiti a
gyerekeket a vardzslatos mese-

vilagba.
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Fizikai kisérletek: [d6mérés
VII. Csiki Versiinnep
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A Fehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek

Egyitt magazin - ismétlés
Fehérvari beszélgetések
—ismétlés

Hangvilla - ismétlés

A Fehérvar Televizio
archivumabol - ismétlés
Hiradd 1-kor
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Paletta
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Fehérvari beszélgetések
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Kezddkor
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Paletta - ismétlés
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Kallos Zoltan-portré
Megépiil a Nemere
Hirado

Csaladérzék
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1. rész

Snooker magazin
Savaria 2021 - Foto-
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Savaria 2021 - Foto-
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Képes hirek

A hirszerkeszt6ség ligyeletes szama: 30 901 4150
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Fehérvar Televizio
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Képes hirek

Ludas Matyi

Hirado

Koztér

Hirek

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Hirad6 — ismétlés
Bajnokok varosa
Hirek — ismétlés
Koztér - ismétlés
Fiilop Zoltan: Szivvel, hittel
X. Fehérvéri ének
Arany Janos: Az
eperfa alatt
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Schirilla Gyorgy, az
ifjabb pesti rozmar
Vértes vitéz
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Agrérinfo
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Nélatok mizu?

Hirado — ismétlés
Agrarinfd — ismétlés
Hirek — ismétlés

Nélatok mizu? — ismétlés
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Hirado — ismétlés

Képes hirek

Kiemelt ajanlatunk: oktober 18. 17:55 Vakler Lajos vendége Pal Katalin Romhanyi-dijas hematologus
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Koszonet a gyermekvédelemben dolgozoknak

Ria HENRIETTA

Székesfehérvarra latogatott Novak Katalin.
A csaladokért felelds tarca nélkiili mi-
niszter a megijult Alba Bastya Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpont épiiletét jarta be,
és ismerte meg kozelebbrol az ott dolgozé
szakemberek munkajat.

Kotetlen beszélgetés, ismerke-
dés jellemezte Novak Katalin la-
togatdsat az Alba Bastya Csalad-
és Gyermekjoléti Kézpontban.
A miniszter elmondta, a pan-
démia id6északa probdra tette

a csaladokat, nehéz helyzetbe
hozta a sziil6ket és a gyermeke-
ket egyarant. A kormany ezért
is dontott ugy, hogy megemeli

a szocidlis agazatban dolgozok
bérét: ,Kiilon koszonettel tarto-
zunk a gyermekvédelemben dolgozo
szakembereknek, ezert a kormdny
gy dontott, hogy janudrtol hiisz
szazalékkal megemeli a szocidlis
dolgozok bérét. Ezzel is igyeksziink
jelezni szdamukra, hogy mennyire
fontos az a szolgdlat, amit nap mint
nap végeznek. Hiszen a szocidlis
dgazatban dolgozok — legyen szo
akdr idésgondozdsrol, akar gyermek-
védelemrol — olyan munkdt, olyan
szolgalatot végeznek nap mint nap,
amivel a csaladok egyben tartdsit,

A csalddokért felelds tdrca nélkiili miniszter kirbejdrta az (ij szakmai kdzpontot, és beszélgetett

e

a szakteriiletek munkatdrsaival az elmult mdsfél év emberprébdld feladatairdl

megerdsitését, a csalddi problémdk
kezelését hivatottak segiteni. Errol
szol ez a kozpont és az itt dolgozok
munkdja is.”

A minisztert Cser-Palkovics
Andras polgarmester is elki-
sérte, aki lapunknak kiemelte:
,Egyrészt azért jottiink ide, ebbe a
kozpontba, mert ez egy frissen fel-
tjitott, nagyon szép csalddvédelmi
intézmény lett, amelyre a varos-

SZEPHO

Tavhovel elldtott lakdsban lakik?
Postai csekken fizeti be tivh0szdmlait?

Valtson On is kényelemes, gyors, elektronikus fizetésre!
A SZEPHO Zrt. nyereményjatékot hirdet
szeptember 1. és oktober 31. kozott!

A részvételért nem kell mast tennie, mint a jaték ideje alatt
attérni postai csekkes fizetési modrol elektronikus fizetésre.

Szeptember 8-tol kilenc héten at, minden szerdan kisebb nyeremények
taldlnak gazddra a sorsoldst megel6zo héten fizetési modot vdltott fogyasz-
toink kozott. A pdros heteken 5 ezer forint értékii Média Markt-utalvdnyt,

a pdratlan heteken 5 ezer forint értékii ajandékkosarat sorsolunk.

A fonyeremény az akcio végén egy szabadon felhasznalhato, 120 ezer forint
értékii utalvany, amely bevdlthato az Accent Hotels ldnc barmelyik
szdlloddjdban.

A szerencsés nyerteseket a SZEPHO Zrt-nél megadott elérhetéségeken
fogjuk kiértesiteni.

Bé6vebb informacié az elektronikus fizetésre attérés lehetdségeirdl
a www.szepho.hu honlap hirfolyaman olvashato.

A jatékkal kapcsolatos tajékoztatas és jatékszabaly az akcio ideje alatt
a SZEPHO Zrt. honlapjén lesz elérhets.

]|

A gyermekvédelemben dolgozd szakemberek-
nek kiilén is kdszonettel tartozunk, kiiléndsen
az elmdlt mdsfél évben, a jdrvanyiddszakban
tandsitott munkdjukért - hangstlyozta Novdk
Katalin

ban és a jardsunkban is biiszkék
vagyunk, mdsrészt mert ezzel is
szerettiik volna megkoszonni az itt
dolgozo szakembereknek az elmuilt
madsfél év kiilonosen nehéz iddsza-
kaban tamisitott helytdlldsdt. Mert
ha van szektor, amely megérdemli a
koszonetnyilvdnitdst, az a szocidlis
szektor, a csalddokkal foglalkozo
szakemberek!”

Az épiilet marciusra késziilt el,
majustol fogadjak ott az tigyfele-
ket. Vargha Tamas orszaggytlési
képvisels ennek kapcsan el-
mondta: ,Rd sem lehet ismerni az
épiiletre! Korbejartuk, megnéztiik a
kicsi szobdkat, a nagy tereket. A a
csalddok segitésére olyan helyszin
jott létre, amelyre valoban biiszkék
lehetiink!”

Tisztl Henrik intézményvezetd
elmondta, hogy kilencven-
harom munkatdrs vesz részt

a csaladsegitésben. A szolgal-
tatasok tizenhat telephelyrdl
koltoztek egy kozponti helyre:
,Ma egy dinamikus tigyfélfogado
teriink van. A szakembereinknek is
fontos, hogy napi szinten tudjanak
egyeztetni egy-egy 1igy, egy-egy
csalad érdekeben. Illetve az iigyfele-
inknek is jo, hogy egy telephelyre
kell bejonniiik, ha pszicholdgiai
tandcsaddsra érkeznek, vagy csak a
csalddsegitével beszélnének.”

Az épiilet eurdpai unios, allami
és onkormadnyzati forrdsbol djul-
hatott meg. A beruhdzas értéke
nyolcszazmillié forint volt.

Az Alba Bdstya Csaldd- és Gyermekjdléti Kizpont munkatdrsai az intézmény kabalafigurdjdnak
vdlasztott Bdtor Fdncsi oroszldnnal ajdndékoztdk meg Novdk Katalint

Az Alba Bastya Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont az Iranyi Daniel utcaban varja az
iigyfeleket. Az épiilet tervezésénél figyelembe vették, hogy a szolgaltatasokhoz az
iigyfélfogado tér és a szobak a legoptimalisabbak legyenek. A csaladsegitésen, a
gyermekjoléti szolgaltatason kiviil az intézményben pszicholdgusok, csaladkonzu-
lensek segitenek. Az intézményben fejlesztd pedagdgiai szolgaltatast is nyuajtanak,
tizennyolc dvodai és iskolai szocialis segitd is timogatja a munkat. Az észleld- és
jelzdrendszeri feladatokat Székesfehérvaron és a székesfehérvari jarashan latja el, a
koordinativ miikodést tamogatja. Ennek a rendszernek része minden szakember, aki a
gyermekekkel foglalkozik: pedagdgusok, védéndk, haziorvosok, hazi gyermekorvosok,
holcsddei és dvodai dolgozok. Oket segiti az Alha Bastya informaciokkal, szakmai
tanacsadassal, hogy ha egy nehéz helyzetben 1évd gyermek keriil a latokoriikbe,
tudjak, hogyan lehet rajta segiteni. Mig a kltozésig tizenhat kiilonbozo telephelyen
miikodtek a szolgaltatasok, ma mar egy épiilethen elérhetdk.
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Moholtél a Romhanyi-dijig

VakLer Lalos

Mult héten szerdan a Hiemer-hazhan
keriilt sor a Romhanyi Gydrgy-emlék-
iilésre, melynek keretéhen atadtak a
2020. évi Romhanyi-dijakat. Az egyik
kitiintetett Pal Katalin hematoldgus, aki
évtizedekig gydgyitotta a Szent Gydrgy
Kérhazbhan a fehérvari betegeket.

Ldatogassunk el a Vajdasdgba,
hiszen az indulds a sziiléfaluja-
hoz, Moholhoz kithetd, majd jott
Zenta, ami meghatdrozta a jovojét
is.

Az altalanos iskola utdn Zen-
tara keriiltem az Egészségligyi
Szakkozépiskolaba. Amikor
beiratkoztam, még kevés rala-
tdsom volt az egészségiigyre,
de ez a kozépiskola az érettségi
mellett szakoktatast is vég-
zett. Ez azt jelentette, hogy a
hét minden napjan a délel6tti
orakban a kérhazban voltunk
gyakorlaton, délutan pedig
elméleti oktatasban, altalanos
képzésben részesiiltiink.

Mi fogadta Pécsen, az egyetemen?
Kezdetben egy kicsit elve-
szettnek éreztem magam a
varosban, aztan az egyetemista
élet, az évfolyamtarsak és a
legendds hirtd professzorok fel-
keltették az érdeklédésemet,
és nap mint nap bévithettem a
tuddsomat.

Kik voltak hatdssal a késébbi
pdlyafutdsdra?

Az els6 szakirdnyd tantar

az anatomia volt: Flerko Bela
és Mess Béla professzoroktol
nagyon sokat lehetett tanulni.
Bekeriilve a mdsodik-harmadik
évfolyamra, ott volt Romha-
nyi professzor, aki nagyon jo
el6ado volt. Ot kovette Keré-
nyi Gabor professzor. Az elsé
szigorlatom utan kaptam egy
meghivast, hogy vegyek részt
a tudomanyos diakkori mun-
kaban. A kozvetlen csoport-
vezetém Németh Arpad volt,
aki nagyon sokat tett azért,
hogy a kutatomunkaban részt
vallaljak.

Mit lehetett megtanulni t6liik?

A kitartast, a szorgalmat, az
Oonuralmat és a precizitdst,
amihez hozzajarul még a
kiizdés és a teherbirds, amit a
korbonctanon lehetett elsaja-
titani.

Mikor vdlasztott szakiranyt?
Amikor dontenem kellett,
akkor keritlt vissza Székes-
fehérvarra Gogl Arpad és
Simon Kornél, akikkel én mar
az egyetemi éveim alatt meg-
ismerkedtem. Mivel a pécsi
egyetemen voltam szigorlo is,
kozelebb keriiltem a hema-
tologidhoz, €s kihaszndlva az
ott szerzett tapasztalataimat,
megbiztak azzal, hogy hozzam
létre Fehérvaron a citokémiai
labort, ami a hematolégiai be-

Pdl Katalin, a hematoldgia székesfehérvdri dttdrdje

tiink, azt vizsgaltuk, hogy a
daganatos betegek érsejtes
ellenall6 képessége hogyan
fokozhato.

1992-ben adjunktus lett, két esz-
tendével késobb pedig féorvos.
Ezek bizonyosan fontos lépcsok,
ahogy az az 1995-0s pillanat is,
amikor a megyei és regiondlis
feladatokat is elldto hematologiai
részleg megalakult. Ezzel egyiitt a
kiilonbozo orvosi szakmai szerve-
zetek munkdjaban is részt kellett
vennie.

Azt nem mondanam, hogy
kotelezd volt, de e nélkil le-
hetetlen orvosként hitelesnek
maradni. A munkacsoportok-
ban részt kell venni. Ugyan

a hematolégiaban személyre
szabott kezelés van, de vannak
szakmai iranyelvek, amiket

be kell tartani. Vannak regio-
nalis, orszagos és nemzetkozi
munkacsoportok, amelyek-
hez igazodni, alkalmazkodni
kell. Publikaciok hianyaban is
elveszik az ember. Hogy egy
orvosnak milyen a munkas-
sdga, azt a kiilsé szemléldk,
illetve a szakma itéli meg. Ez
utébbihoz viszont publikdlni
kell, hogy lassak, az ember mit
tud, milyen beteganyaga van,
hogyan végzi a mindennapos
munkajat.

A Romhdnyi-dij kivételesen
fontos Székesfehérvdaron. Mikent
fogadta az elismerést?

Az ember, amikor teszi a
dolgat, nem azért teszi, hogy
elismerést kapjon. Egy ilyen
elismerés felel6sséggel jar,
mert meg kell felelni ennek a
dijnak.

Az elmiilt esztenddében nyugdijba
vonult. Hogy telnek a minden-
napjai?

Bar nem tudom, hogy mélto
vagyok-e ra, de szeretném
idézni Romhadnyi professzort.
O azt mondta: ,Nagyon sok dol-
gom van, nyelvet tanulok, zenét
hallgatok, olvasok, és minden
egyebet csindlok.”

tegségek diagnosztikajat oldot-
ta meg. Akkor Szilagyi féorvos
asszony hematoldgiai szakvizs-
a elé6tt allt, és egy kimondat-
an megegyezés sziiletett, hogy
6 fogja a klinikumot vinni, én
pedig a diagnosztikat.
1985 fontos ddatum a szakmai
életében, hiszen akkor szak-
vizsgdzott. 1988-ban pedig egy
németorszdgi szakmai iiton jart.
Hédrom hematoldgus iilt a
szakvizsgan, kozuliik ketté
nagyon jol ismert, és meg sem
kérdeztek, mivel foglalkozom,
mit szeretnék csindlni, sza-
mukra természetes volt, hogy a
fehérvari hematologiat valasz-
tom. Németorszag tovabbkép-
z€si lehet6séget kinalt: egy
kisérletes tanulmanyt végez-

OZLETI PARK

RAKTARAK,
MUHELYEK
22 / 500-153
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Egy nap a ndkért

Kaiser Tams

A fenti mottoval szervezett egészségnapot
szombaton az Egészségfejlesztési Iroda és az
dnkormanyzat a hélgyek egészségének védelme
és a mellrak elleni kiizdelem jegyében. A
Csalad- és Novédelmi Kozpontban meghirdetett
sziirdvizsgalatok népszeriiek voltak, valameny-
nyi iddpont gazdara talalt.

2020-ban a jarvdny miatt nem lehe-
tett megrendezni a mellrak elleni
,rozsaszind” sétat, idén azonban
igen. Sokan gondoltdk ugy, hogy
csatlakoznak az Orszagalmatol

Halom Bori, a Mellrakinfo6 Egyesti-
let alapitdja €s orszdgos vezetdje
2012-ben esett at a betegségen. Azt
mondja, aki idét nyer, €letet nyer,
tehat aki idében elmegy orvoshoz,
igenis tulélheti a betegséget. Sajnos
ezt még mindig nem teszik meg
elegen: ,Magyarorszagon még mindig
csak a nék negyven szazaléka megy

el az ingyenes sziirdvizsgdlatokra, ame-
lyekre pedog negyvendit és hatvanit
eves kor kozott el kellene jarni! Amig
ez a szdm nem megy fel nyolcvan szd-
zalékra, err6l a témdrol igenis beszélni
kell, és nemcsak oktoberben, hanem

indul6é menethez.

egész évben!”

i i

E | I
Sportoldk, iddsek, fiatalok, de még Stopli, a Vidi kabaldja is csatlakozott a sétdhoz

Az otezredik miivesekezelés

Novik Rita

Otezredszer kapott miivesekezelést Krausz
Gabriella, akit ma koszontottek a fehérvari
kérhazban. A hdlgy autoimmun hetegsége miatt
szorul dializisre. Az elsdt 1987-ben kapta.

A gép ztigasa és a névérek, orvo-
sok, valamint a betegtdrsak egy-egy
kedves szava hallatszik a korhaz di-
alizisrészlegén, ahogy belépiink. A
betegek dtlagosan hetente harom-
szor jarnak ide, és alkalmanként
négy-o6t orat toltenek itt. Krausz
Gabriella az 1987-es diagnodzis utan
nem esett kétségbe, mint mondja,
a mélypontokrol a hit, a baratai

és a csalddja segitségével tudott
elmozdulni: , Vigyazok rd, hogy ne

betegségtudatban éljek, igyekszem moz-
gékony maradni, és csinalom tovdbb a
dolgaimat.”

A dializisre érkezé asszony a koz-
pont munkatdrsaitol a kiilonleges
alkalom apropédjan tortat és viragot
kapott. A dializisk6zpont vezetdje
szerint nemcsak a dializisek szdma
rendkiviili, de Krausz Gabriella
lelkiereje is példaként &llithato
betegtdrsai el€: , Tudomdsom szerint
Magyarorszigon 6 a leghosszabb ideje
vesepotlo kezelésben részesiild beteg.
1987 dta eldszor hemodializissel segi-
tettiik, majd egy évig transzplantdcios
kezelést, késobb ijra mijvesekezelést
kapott.” — mondta el lapunknak
Zakar Gébor, a Székesfehérvari
Dializiskdzpont orvos-igazgatoja.

A koszintésen Ostir
Annamdria, a vdros egész-
ségligyi tandcsnoka a td-
jékoztatdst és a megelbzés
fontossdgdt hangsilyozta.
Elmondta, hogy a fehérvdri
dializiskdzpontba jelenleg
szdznegyvenen jdrnak
rendszeres miivese-
kezelésre, otthondban pe-
dig tovdbbi harminc beteg
kap vesepdtld kezelést.

Az éleslatas mindenkinek jar!

Oktoberben ismét megrendezésre keriil a Latas Honapja optikai kampany, melynek arca idén
egy ismert televizios személyiség, aki maga is szemiiveges. Pataki Zita arra buzdit mindenkit,
ellendriztesse évente latasat, hiszen oktéberben ezt a kijelolt optikakdijmentesen biztosftjak.
A gyors vizsgalat mindenkinek ajanlott, de természetesen vannak olyan csoportok, akiknél
mindez kiemelt jelentdséggel bir.

Irény a sulil Gyakran az iskolakezdéssel valik egyértelmiivé, hogy a gyermeknek szemiivegre
van szilksége.Szeme hamar elfarad a folyamatos terhelésben, igy az aprobb eltérések is
megmutatkoznak. Lehet, hogy a gyerkdc remekiil boldogult oviban, rajzolt és célba dobott
gond nélkiil, de a tablat nem latja elég élesen ahhoz, hogy kovetni tudja az orat. Ha tehat
arra panaszkodik, hogy sokat faj a feje vagy elmosddnak a betiik, akkor érdemes gyorsan
megnézetni a gyermek szemét és mielébb korrigalni a hibat. A gyerekek szeme raadasul, a
test novekedésével, gyorsabban valtozik, mint a felnéttekeé, igy a szamukra idealis dioptria is
gyakrabban valtozhat.

Sok idot tolt monitor el6tt? Talan a legnépesebb csoport, akiknek fontos volna évente
ellendriztetniiik latasukat az irodai dolgozokeé. Azt ma mar mindenki tudja, hogy a monitorok
elott toltott ido jelentdsen megterheli a szemet (is), és arrdl is sokan hallottak, hogy érankeént
tiz percre fel kellene allni a monitor eldl, hogy szemiink és testiink pihenhessen. Sajnos a
tapasztalat viszont azt mutatja, hogy kevesen hasznalnakkék fényt sz(ir6 monitor szemiiveget
a szamitogépes munkahoz, pedig csak igy ovhatjuk meg latoszerviink egészségét az allando
terhelés negativ kovetkezményeitol.

Egyre rovidebb a karja? A szemlencse rugalmassaga az évek elérehaladtaval csokken,
melynek kévetkezménye, hogy 45 év koriil szinte mindenkinek gondja akad az apro betiik
elolvasasaval. Ha meg szeretnénk el6zni azt a roppant kellemetlen élményt, hogy hiaba
nyujtogatjuk karunkat a csomagolas oldalan Iévo apré szoveget akkor sem tudjuk elolvasni,
akkor itt az ideje egy latasellenérzésnek, mert lehet, hogy olvasészemiivegre lesz sziikség.
Sokat vezet? Aki a volan mdgé lil, annak az éleslatas legalabb olyan fontos, mint a jol miikodo
fék vagy a biztonsagi ov. Ha a sofér nem lat jol, akkor sajat és masok életét is veszélyezteti.Aki
nem visel szemiiveget az hajlamos azt hinni, hogy neki nincs sziiksége a latasellenorzésre, de
ez sajnos nem igaz. A latasellendrzés balesetvédelmi eszkoz!

Amennyiben szeretné On is latasat leellendriztetni keresse fel a kampéanyban részt vevé
optikankat. Ha szemiivegre van sziiksége, a kampany ideje alatt szamos kedvez6 akciéval
késziiltiink, amelyrél szivesen adunk tajékoztatast az iizletiinkben.

Kilencmilliés tamogatas a korhaznak

Kovics SziLvia

Harmicezer dollaros, vagyis megkozelitdleg
kilencmillié forintos tamogatast kapott a

Szent Gyorgy Korhaz az Arconic Alapitvanytdl.
Az dsszeget egy pneumatikus és ultrahangos
vesekdziizo késziilék megvasarlasahoz hasznalja
fel az intézmény.

Fél ora alatt fél okolnyi vesekovek
zuzhatok szét miitéti beavatkozdssal
annak a berendezésnek a segitsé-
gével, melyet a megyei kérhaz az
Arconic Alapitvany tamogatdsdanak
koszonhetden vasarolhat meg.

A harmincezer dolldr értékd ado-
manyt hétfén adta at jelképesen
Bucsi LdaszIo féigazgatonak Diana

Toman, az Arconic jogi és kommuni-
kacids osztdlydnak alelndke, az Ar-
conic Alapitvany képvisel6je. Mint
Bucsi Ldszl6 lapunknak elmondta,
az alapitvany tobb évtizedes ta-
mogatdsa mdr szamos alkalommal
segitett a kérhdz koriilményeinek
javitasaban.

Egyre nagyobb a teher a kérhdzon,
az uroldgia pedig miiszerigényes
szakma, tartani kell a 1épést a tech-
nikai djitdsokkal - ezt mdr Fekete
Zoltan, az uroldgiai osztdly f6orvosa
mondta az tinnepélyes dtaddson,
majd hozzatette: az egyre gyakoribba
valo vesekovesség muitéti kezelésé-
hez sziikséges eszkozparkra fogjak
forditani a most elnyert 6sszeget.

Kép: Zsiday Adam

Vesekdziizd berendezést vdsdrol a kdrhdz az Arconic Alapitvdny tdmogatdsdbdl
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8 (O FEHERVAR

KULTURA

2021.10.14.

Vorosmarty-hago — koltéink, iréink kozottiink

PALraLvI ANDRAS

Amikor 75 évesek lettiink

Most, hogy 75 évesek lettiink Marika

mindketten tudjuk jol

mi is az a hossziélet

a hdromnegyed szdzad

vagy taldn mégsem

hiszen beliil még mindig

olyan fiatalok vagyunk
huszévesek taldn

multunk, mint felsodort fonal
bezarhatd egy gombolyagba
idebent, szobank asztalan
felvehetjiik, szorosan markolva

el ne vesszen, és keziinkbe

fogva kincseinket kinéziink
ablakunkon, félrehtizva a fiiggonyt
csendben, meg ne torjiik a varazst
lathatjuk magunkat

amint a jové felé megyiink egy régi
utcdn

hallhatjuk tegnapi Iépteinket
vasalt cipénk kopogdsat

még a sarkon tdl is halljuk

ahol egykor valami fontosvart rednk

€és most itt van a keziinkben
gombolyagba zdrva

egy maroknyi élet

mdr behtzhatjuk a fiiggonyt
multunk jelennéteremve
benépesiti szobankat

itt il kozottiink mult, jelen és jovo
gyermekeink és az 6 gyermekeik
a hdrom nemzedék

de itt vannak 0k is, a mdr eltavozottak

megidézhetjiik hangjukat

a vidam kacagdst és a harsany nevetést

€s mosolyuk, mint barsonyos
néma lepkék itt libbennek
kozottiink arcunkat érintve
sorban, egymds utdn

Agdrd, 2021. augusztus 8.

GeLLEN-Mikids GAsor

A SZUKSEGES DOLOG

Nem is tudom.

Talan egy nyakkendg.

Pottyos.

Kék.

Valami,

amin van egy csomo.

Amire lehet csomot kotni.

Ugy dugom hurokba a fejem,
hogy nem vagyok életveszélyben.
At6lel, de nem fojt meg,
Barmikor lazithatok rajta.
Oltoztet.

J6 megjelenést biztosit.

Es meg lehet benne kapaszkodni.
Ha én nem hagyom el,

nem hagy el.

Az oldalt szerkesztette: Bakonyi Istvan

Bokros Jupim

Voros és mély

Legyen olyan,

akdr egy konnyt fehér,
vagy egy rosé?

Attetszd, rézsaszin,

friss, illatozd, sokat igérd?
Széditsen hamar,

s mdsnap mar alig érezzem?
Nem.

Legyen olyan,

akdr egy voros.

Szine sotét, illata

erds, ize barsonyos.
Legyen nehéz és mély,
lassan kortyolva

nyujtson €lvezetet.

Es tudjam, hogy az

id6 csak jot tesz neki.

Bavahy Ferenc

NOFERTITI
(Rejtély az okori Egyiptombdl)

Apja, s anyja is ismeretlen, s férje,
Ehnaton farag volt, avagy mégsem.
Okori gének, rostok a homokban,

Mind dldozati ajandék, — Atonnak!

A Nagy Kiralyi Hitves eltéinhetett,
Akdr a fény, a pergé homokszemek.
Kinek sirjat sem taldljak meg soha,
Mégis Istennd, vardzslat, és csoda!

S dlom szarkofagomban, — Nofertiti,
Hajszala ujjamra hogy csavarodik,-
Sirkamra nyilik, - sirkamra itt fenn!

Rejtély kulesat Napisten nekem adja,

Piramis a szekrény, a polc szavamra:
Nem nyughatok, folytatodik minden!

Witkem 0176

Igaz, €16 Isten

Az én Istenem nem Ur, egyiitt Anya és Atya,
nem kell, hogy rettegjem 6t, vagy imadjam
szolgaként;

nem hatalmas, nem biintet, nem ijeszt és
mennydorog,

haldllal sem fenyeget: O az élet és én is

altala s benne élek, bennem lakik s én benne,
oltalmat és hitet nydjt. O a volt, a lesz és van,
mind6rokké létez6. Nem utasit csak halkan
terel, mint pasztor juhat; tuddst etet és
szeret,

ha elbotlom, felemel; kenyeret s bort kindl;
a sotétben fény és lang, boldogsag a fegyvere,
lakoméja az 5rom. O az 616k magvets.
Eletfdja a sz616 és a gyermek a gyiimolcs,
undoritja a hazug, rablds és hardcsolds.

Kit O tapldl: mindig él, mert a halaltél sem
fel.

Fesérviri MATE IMRe

A kobalt kobold meséje

A kobalt kobold sok éve €]t mdr gazddja hazaban. El6szor csak egy fickban
lelt menedéket, 4am ahogy a kis gazddja egyre jobban megszerette, elnyerte
mélt6 helyét egy eziistridon, a tbbi kobold mellett. O volt a legnagyobb mind
koziil, kékesen csillogott a fényben, merész, férfias vondsai magara vonzottdk
a tobbi kobold tekintetét. Irigykedve nézték nap mint nap, ahogy végigfut

a gazda keze mindegyikdjiikon, majd megdll a kobalt koboldnal, leemeli az
eziistridrol, megmarkolja, és egy sziirke szinti, masik rudacskaval oda-vissza
mindkét oldalat végigsimogatja. Minden alkalommal jélesd, enyhe melegség,
erd és biiszkeség toltotte el a kobalt koboldot. Ezutdan munkdhoz lattak, csak
6k ketten, kéz a kézben dolgoztak egyiitt, mint két j6 barat.

A munka nem volt nehéz, napi néhdny perc, esetleg egy-két ora, és miutan
végeztek vele, a gazda mindig alaposan megfiirdette finom, langyos vizben,
megmasszirozta habosszivaccsal, majd megszdritgatta, és visszatette a tobbi
kobold kozé a helyére. A jolesé munka és a finom fiird6 utan a kobalt kobold
mindig mély dlomba szenderiilt, és dlmdban is a gazddjara gondolt. Nap nap
utdn, hét hét utan és év év utdn telt el igy. A kobalt koboldnak nem szamitott
semmi mds, csak a gazddja és az egyiitt toltott munka.

Ezen a napon is hazaért a gazda, és a kobalt kobold mar izgatottan varta a
szokdsos mozzanatokat. Ahogy végigfuttatja ujjait a koboldokon, majd végiil
megall nala, leemeli a helyérdl, megsimogatja a sziirke rudacskaval, és nekilat
a munkdnak. Ahogy mindig, most is odadllt a gazda eléjiik, rahelyezte az elsé
koboldra az ujjat, €s elkezdte végigfuttatni rajtuk.

Valami azonban mds volt. Lassabban ért el hozza a gazda, nehéz séhajok
kisértek minden egyes mozdulatat, és egy 6rokkévaldsagnak tetszett, mire az
ujja megallt ndla. A szokdsos leemelés is mas volt. Nehézkesebben fogta meg a
kobalt koboldot, és kométosan simogatta meg a sziirke rudacskaval. Borzaszté-
an megijedt a kobalt kobold: ,Mi van akkor, ha a gazda mar nem is akar velem
dolgozni?! Lehet, hogy mar tij kedvenc koboldja van?” - ilyen gondolatok cikdz-
tak a kobalt kobold fejében, és borzalmasan elkeseredett.

Mikézben a kobalt kobold ezen gondolkodott, a gazda munkahoz latott. Azon-
ban valami mas volt. Meleg és nyirkos lett kékesen csillogo teste koriil minden.
Meleg, voros folyadék szivdrgott le merész, férfias vondsain. Sikitani akart, de
nem tudott. Eziist0s torkara fagyott a kialtas. Menekiilni akart, de nem tudott.
Edzett teste nem mozdult. Sirni akart, de nem tudott. Csak voros folyadék
folyt le eziistds, kékesen ragyogoé vonalain, de konny egy csepp sem. A gazda
is csendben volt, csak halk sohajok hagytdk el a szajat. Leiilt a foldre, és még
egyszer végigsimitott kedves bardtjan, majd végleg elnémult.

Szits Diana

Egy csonakban

A nyar egy csonakban ringatézott a tavon: fehér selyemruhat viselt, szalma-
kalappal a fején, csukott szemmel €lvezte a napsiitést, és dltaldban véve meg
volt elégedve magdval - amig meg nem érezte, hogy a csénak megbillen. Akkor
ingeriilten kinyitotta a szemét, aranybarna villands a napsiitésben.

- Ah, te vagy az - morogta irritdltan, €s tjra behunyta a szemét, a szemhéja
mogott vildgos formak tancoltak. Lehet, hogy napszirast kapott?

- Nyilvanvaldan - felelte az 6sz, balkézrdl. Nem volt ideje a tdrsalgasra: ké-
nyelmetleniil kucorgott a csonakban, csupa szepld és hosszu, rezesen ragyogo
vOros haj, tilsdgosan meleg, levélzold puldver, mdsra se vagyott, mint eltéinni
innen, de meg kellett gy6znie ezt a beképzelt libat, hogy ideje tavoznia.

- Jobb lenne, ha...

- Mennék, igen, igen, nem kell annyit aggédnod, mdr itt sem vagyok. - A nyar
elegansan felallt, félresoporte aranyszéke hajat, és végignézett a masikon.

- O, dragam, igérd meg, hogy mire djra taldlkozunk, felvidulsz egy kicsit! Ez a
sok komolysdg rémesen sdpaszto...

Az 6sz épp nyitotta volna a szdjat, hogy valaszoljon, de a nyar koddé valt, attet-
sz8, megfoghatatlan napsiitést hagyva maga utan.

- Micsoda felvagds alak! - mormolta a hatramaradott, de nem tudott elnyomni
egy mosolyt.

Aztdn intett egyet, mire egy falevél finoman a t6 felszinére hullott, ezer meg
ezer apro, korkords nyomot hagyva maga utdn, €s lassan sargulni kezdett...
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[rodalom

Esti program a Kiralykaton

Oktober 14-én folytatodik a Kiralykati esték ren-
dezvénysorozata. Este hat drakor ijra az irodalomé
lesz a foszerep a Mikszath Kalman utcaban.

A Kiralykiit Emlékhdz ad otthont
Fenyvesi Ott6 verseskotete és

Bakonyi Istvan kotete bemutatoja-
nak. Az oktober 14-én, csiitortokon
este hat orakor kezd6d6 program
vendége Kilian Laszlo iro, szerkesz-
t6. Minden érdekl6dét szeretettel

El6adas

A vilag geopolitikai eseményei — a déli télhold

Oktdber 20-an 17 érakor a Mathias Corvinus
Collegium programjai sorahan Demka Attila
biztonsagpolitikai szakértd, a tehetséggondozod
kollégium Geopolitikai Miihelyének vezetdje
tart eldadast.

Demko Attila torténelem-politi-
kaelmélet szakon szerzett diplo-
madt, Genfben, Washingtonban €s

Minisztériumban €s Briisszelben.
Bejdrta a vilag legfontosabb
vélsagzonait, a Balkannal, Irakkal
és Afganisztannal foglalkozott. Vé-
delmi tandcsado volt Magyarorszag
NATO-képviseletén. Szamos cikk
€és tanulmdny szerzdje a nemzeti
kisebbségi konfliktusok, Roma-
nia, Moldova és a délszldv valsag

Nuceaality o Pekingben tanult biztonsagpoli- témakorében.
tikat. Doktori disszertdcidjat az
Ir Koztdrsasagi Hadseregrdl irta. Az eldadason vald részvétel ingyenes,
Kozel két évtizedet dolgozott a biz- azonhan regisztraciohoz kotott. Hely-
tonsagpolitika teriiletén, a Minisz- szin: Kiraly sor 30. (Grand Inkubator-
terelnokségen, majd a Honvédelmi haz)

Tenng
Indul a Pedagéguspiknik!

Uj, interaktiv sorozatot indit a SZENA Equesiilet. Azelsé  sz6l, akik fejl6dni szeretnének, és
Klubfoglakozas témaja: harca gyermekek figyelméért.  meg is osztandk tapasztalataikat egy-
egy témdban. Olyan témadkra foku-
Az oktober 15-én, pénteken 14 6rakor  szalnak, melyek problémat jelenthet-
kezd6d6 programon a résztvevék nek a mindennapi munka soran.
p F‘.I' de honnan? Bakos Istvan pedagogus, tréner veze-
- . tésével valaszt kaphatnak arra, hogy A program helyszine: Szent Istvan
ey PENZDOMPING KKV-KNAK - 2021 miért nem figyelnek a gyerekek €s a Hitoktatasi és Miivelddési Haz (Liszt
Ne menjink el a pénz mellett! Hajoljunk le érte! feh’l(zlttek, illet;(le}{logy rr;it te?etnek FIEI‘E'I:II(’J u 5.), emeletik(ti tﬁl’ET.SAE elsd k)
) . a pedagdgusok, hogy a figyelem eldadas iddpontja: oktober 15. (pénte
Székesfehérvar. 2021. Oktober 21. hignyé%e%lgnsﬁlyoz%k. 8 14 6ra és 16.30 kozott. A részvétel

TARSASHAZ

; : . Roadshow

Ingyenes részvetell Csak regisztralnia kelll  EEETEY A havonta tj eléaddsokkal jelentkezd | eldzetes regisztraciéhoz kitott. Bévehb
Program és regisziracio: www.pphkonferencia.hu Pedagéguspiknik azoknak a gyere- informacié a www.szena.hu oldalon
Emall: konferencla@ppkonferencia.hu, Telefon: +36 (20) 980-4672 kekkel foglalkozd szakembereknek talalhato.

Székesfehérvar, Budai ut 48. Tel.: 70/445-1316

V4
( Székesfehérvar, Balatoni at 44-46.
NP - a r e Marosheayi Ozletkézpont, Tel.: 70/3938-133

Balatoni Gti Uzletink vasarnap is nyitva 8:00-15:00 o6raig!

Y24 - Y24
OS2I ARESO CSAR ITT, CSAK MOST!Y”
2ewa 16 tek. Fa tusfiirdé, Palmolive tusfiird6, Premiko csemege uborka
toalettpapir Denim tusfiirdé 250 ml 720 ml 6-9 cm Milka csoki tobbféle
100g,85g,90g

Domestos 2 |
altalanos tisztito

Coccolino Coccolino JutaVit C vitamin

168 16blit6  1,8186biitS  4D3 +Cink 500 mg 5 03 Vitamin
100 db

100 db

Mi nem egy hetes akciokat adunk, hanem folyamatosan jo arakat!

Az ajanlat 2021. oktober 14-t8| 28-ig, illetve a készlet erejéig érvényes. A képek illusztraciok. Részletek az Uzletekben.

Hoppa! (_JIGLS CSOMAG FELADAS ES ATVETEL A BALATONI 0TI RO-RA MARKETBEN!
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lgenis van benniik erd!

L. Takcs Kriszrina

Fehérvaron is szamos helyen dnkéntes-
kedtek fiatalok a 72 6ra kompromisszumok
nélkiil elnevezésii okumenikus program-
sorozat keretében. A kezdeményezés célja,
hogy a diakok megtapasztaljak az onkéntes
munka fontossagat, és olyan helyeken,
teriileteken szerezzenek tapasztalatot,
ahova egyébként nem szoktak latogatni a
mindennapokban.

A Szent Kristof nappali ella-
tohazban féleg a kertben volt
tennival9d, de voltak, akik keritést
festettek.

,Az iskoldban mondtik, hogy jo len-
ne, ha részt vennénk onkéntes mun-
kdakban, és nem bantuk meg, hogy
kijottiink ide a srdcokkal! Egyiitt
lehetiink, jo a hangulat, raaddsul
segithetiink is a haznak.” - mondja
Damniczki Balint, akinek eddig
sem volt Ujdonsag a kerti munka,
hiszen nagysziileinél is szokott
segiteni. A kertben dolgozo cisz-
teres fiuk szerint a karanténidd-
szak Ota felértékel6dott szamukra
a kinti 1ét. Kozosségben lenni,
egyiitt valami hasznosat csindlni
tobbet jelent, mint otthon tilni a
gép elbtt.

,Nagyon konnyil munka a kom-
posztdlds, élvezem, hogy itt lehetek,

Sz6p szdmmal érkeztek didkok a Szent Kristdf Hdzba: jottek a ciszterci gimndziumbal és a refor-
mdtus iskoldhdl is, hogy a nappali elldtd intézménynek segitsenek a kerti munkdkban

ugyanis a természetben vagyok, nem
a telefonnal iilok a szobdmban.” -
allapitja meg Toth Mdté, aki nem
csak az interjunak akar megfelel-
ni: a hangulat tényleg j6. Egymas
mellett libasorban {il6, telefont
nyomkodo fiatalok helyett gumi-
csizmds, pirospozsgds fitik pakol-
jak a komposztedénybe a kerti
hulladékot, mikozben ugratjak
egymadst, €s nagyokat nevetnek a
poénokon.

AL

lakdsok és csaladi hdzak feltjitaséra.

Vérosgondnokség kivitelezési csoportjatol.

elvégzett munkénkra.

Szolgaltatasaink:
« kédmives munkak
« szarazépitési munkak
+ mélyépitési munkak

E-mail: felujitas@varosgondnoksag.hu

« burkolasi munkak
« asztalos munkéak
« épliletgépészeti munkdk

SZEKESFEHERVAR
Varosgondnoksaga
On is felGjitana lakasat, csaladi hazat?
Almodja meg Gj otthonat,
mi pedig megvalositjuk!
v Az Otthonfelujitasi Program 2021 keretein beliil egyediilallé lehetdség kinalkozik a

¥ Teljes kori generalkivitelezés szamlaval, szerzédéssel és garanciaval a

v Az OtthonfelUjitasi Program keretein beliil az 50%-o0s, maximum 3 millié forint
erejéig terjedd tdmogatas kiiltéri és beltéri munkékra egyarént igényelhetd.

v’ A projektek kivitelezése magas szinvonali szakértelemmel, gondos odafigyeléssel
késziil, megfeleld otthont, kdrnyezetet teremtve hasznaldi szamara. Ezt a hozzaallast kvetve
piaci arakon, pontos hataridétartassal dolgozunk, garanciat vallalva az

« fest6-mazoldi munkak
« lakatos munkak
« épliletvillamossagi munkak

Kérjen drajanlatot munkatérsainktdl, hogy a kivitelezést a legmegfelelGbb id6re Gitemezhessiik!
Tervezzen elére, hogy jol képzett épitSipari szakmunkasok készithessék feldjitasat!

Telefon: 06-70/984-16-82 vagy 06-70/502-51-90 vagy 06-22/513-493

Kollégédink munkaiddben allnak rendelkezésiikre: H-Cs: 7:30-16:00, P:7:30-13:00

,Hdrom napon keresztiil 6nkéntes
munkdt végeznek, iy felfedezhetik,
hogy 6k is képesek tenni a kozdssé-

A 72 6ra kompromisszumok nél-
kiil elnevezésti program Német-
orszagbol indult, é€s 2006-t6] min-
den évben megrendezik Magyar-
orszagon is. A cél, hogy a fiatalok
tapasztalatot szerezzenek az
onkéntességben, legyen az szocia-
lis munka vagy barmi mas, amivel
hozzajarulhatnak a karitattv
szervezetek tevékenységéhez. Er-
dekesség, hogy a jelentkezék csak
a kezdéskor tudjak meg, mi lesz a
feladatuk - innen ered a ,kompro-
misszumok nélkiil” elnevezés.

LA templom kornyékén, az intézme-
nyiink udvardn, illetve a kérnyezé utca-
szakaszokon évek ota gyiijtjiik a lehullo
leveleket, dgakat. Eddig ezeket vagy
bezsikoltuk, vagy elszallitottik autoval.
Most elindultunk a kornyezetvédelem
felé is, hogy megprobdljuk helyben, olyan
modon hasznosttani, komposztdlni az
anyagot, hogy utdna visszajuttathato
legyen a természetbe.” — magyardzza a

Ilyen gyorsan még nem szdntotta talicska a Szent Kristdf Hdz udvardt!

gért. Ez a kezdeményezés amellett,
hogy segitséget jelent, erre is jo: meg-
tapasztaljdk, hogy igenis van benniik
eré!” — mondja Rdcskai Bernadett,
a kezdeményezés megyei koordi-
ndtora.

A ldnyoknak koszénhetden megszépiilt a
kerités is

Szent Kristof Haz intézményvezetdije.
Magyar Laszlotol azt is megtudtuk,
hogy intézményiik ellatottjai is rend-
szeresen részt vesznek a kerti mun-
kakban, ki-ki adottsaga szerint segit,
az itt termelt paradicsomot, paprikat
és egyé€b kerti zoldséget, gyiimolcsot
pedig helyben fogyasztjak el. A Sos-
ton szoktak gytjteni gyogynovénye-
ket is, ottjartunkkor éppen a szaritott
levendulat dolgoztdk fel.
Mindekozben a komposztalas forté-
lyait Varga Gabor, a Gaja Kornyezet-
védelmi Egyesiilet elndke osztotta
meg az onkéntessekkel, a délutanig
tarté6 munka eredménye pedig az
lett, hogy egy évre béven elegendd,
szakszertien kezelt komposztanyag
gytlt 6ssze, aminek segitségével a
Szent Kristof Haz kiskertjében jovore
még szebb, még finomabb zoldségek
teremhetnek majd.

A kerti munkdk mellett a keritésfes-
tésbe is besegitettek a fiatalok. Fehér-
varon négy helyszinen, harom napon
keresztiil onkénteskedtek a diakok,
hogy megtudjdk, milyen beleadni az
erénket valami értékesbe — kompro-
misszumok nélkiil!
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Jelentés a munkerdhiany Fejér megyében

Papp BrigiTa

Tobb mint negyvenharomezer allashir-
detést listazott oktdber elsején az egyik
legnagyobb, hazai allasoldalak hirdetéseit
odsszegyiijtd oldal. Utoljara 2019 nyaran
volt negyvenezer kriili nyitott pozicid a
portalon.

Szeptember elején 39 179 hir-
detést, oktober elsején mar 43
059-et, azaz majdnem négyezer-
rel tobb nyitott poziciot kinal-
tak - vildgit rd az djra novekvo
munkaerdhidnyra a weboldal
tizemeltetdje.

A tertileti eloszlas tekintetében
megyénk az élbolyban van: a
legtobb allashirdetésben,

A magyar dlldspiac kiheverte a koronavirus-jdrvdny okozta sokkot

: Kiss Lész16

18 608-ban Budapestre és Pest
megyébe keresnek uj kollégat,
ezt koveti Gyér-Moson-Sopron
1914, majd Fejér megye 1371
nyitott pozicioval. A folytatds-
ban Komarom-Esztergom (1105),
Hajdu-Bihar (1030) és Veszprém
(1029) megye kovetkezik.

Ha a kinalt pozicidkat nézziik,
lathatd, hogy a huszonhat lista-
zott szaktertlet koziil huszban
egyértelmd novekedés tortént,
és mindGssze hat teriileten, az
egészségligy/gyogyszeripar, a
pénziigy/szamvitel/iizletvitel, a
jog, az ugyfélszolgdlat, az ligy-
vezetés/felsd vezetés, valamint a
védelem/fegyveres erdk teriiletén
lett alacsonyabb a hirdetésszam.

Szeretne olyan munkahelyet, ahol megbecstuilik
és elismerik a munkajat?
Az INTER TAN-KER Zrt. hamarosan indul6 székes-
fehérvari csapataba autébuszvezet6 kollégakat keres
hatarozatlan ideji munkaszerzédéssel.

Amit kinalunk:
* versenyképes jovedelem
* teljesitménybér, béren kivili juttatasok
* teljes munkaidds, bejelentett alkalmazotti munkaviszony
« formaruha-juttatas
* biztos munkalehet&ség.

Varjuk jelentkezéseét a biztosallas@intertanker.hu e-mail-cimen!
Erdeklédni a +36 30 787 6558 telefonszamon lehet!

Feladatok

Elvarasok

vallalasa

. +3625/556-036

g munka@hankookn.com

Gépkezeld

« Automata / félautomata berendezések kezelése,
feliigyelete

+ Bels6 anyagmozgatas biztositasa

» Min6éségellendrzési feladatok

- Altalanos iskolai végzettség
- Tobbmliszakos, megszakitas nélkiili munkarend

« Orvosi alkalmassag

« Versenyképes bér + juttatasok

« A térvényi eléirtnal 16%-kal magasabb miiszakpdt-
lék (46% 18:00 és 6:00 kozott)

» Negyedéves jelenléti 6sztonzd

- Cafeteria és étkezési tamogatas

- Ingyenes, légkondicionalt buszjaratok 80 km-es
korzetbél (23 buszjarat, 5 megyébdl)

+ INGYENES, j6l felszerelt 3*-0s apartmanszallé

+ Kedvezményes gumiabroncs-vdsarlasi lehetéség

@www.hankooktire.com/ hu

Kos3.21. - 4.20.

Pénziigyekkel kapcsolatosan fontos valtozasok jonnek az
életedbe. Ne siettesd a dologokat, van néhdny tiirelemre
int6 jel, amit érdemes figyelembe venni! Figyeld meg, mi-
hez ragaszkodsz, mi okozza a tiirelmetlenséged! A viltozds
bekovetkezik, a minGsége a tiirelmed eredménye lesz!

ASZTROSZORF

Bika 4.21.-5.20.

Erzelmi energidid segitségével feliil tudsz emelkedni
egy kényelmetlen beszélgetésen. Ha bevallalod a
kényelmetlenséget, a valosagban jatékosabban és kony-
nyedebben élheted meg az Gsszetitkozést. Kész leszel a
nyilt és 8szinte kommunikaciora, ami felszabadit!

2021. mgj. 6. - maj. 12.

Ikreks.21.-6.21.

Ha tulzottan hosszi ideje rendelted ald szived megérzéseit
kiilonféle elveknek és szabalyoknak, akkor elképzelhetd,
hogy valamilyen fdjdalmas veszteség dltal tapasztalhatod
meg a valodi értékeket az életedben. Gondolkozz el azon,
hogy a hatalmat miként lehet a szeretet szolgalataba allitani!

Raks.22.-7.22.

Valami igazan kiilonlegesen szép dolog kibontako-
zasit figyelheted meg a héten. Az elsé felében érezni
fogod az intenzitast, am most tényleg semmit nem
kell tenned, figyeld a létezés miivészetét, minden
kialakul a maga idejében!

Oroszlany.2s.-s 2.

Bizonytalankoddnak érezheted magad, s ha igy

lesz, akkor fontos tudatositanod, hogy el6z6 életek
eseményei is hatéssal lehetnek az érzéseidre. Lehet6-
séged van felismerni azokat az anyai konfliktusokat,
amik miatt még most is neheztelsz.

Sz1z5.23.-9.22.

Elképzelhetd, hogy amiben a legérettebbnek tartod
magad, abban fogod megtapasztalni, hogy a bels6 békédet
nem tudod kiizdelem éltal megévni. Adj magadnak egy
kis id6t arra, hogy ellazulj és 1j ismereteket engedj be
azzal kapcsolatban, amir6l ugy hitted, tévedhetetlen vagy!
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Indulé tanfolyamaink:

(E-2020/000044)

Kozéleti hetilap

A legnagyobb ugras a tavmunka/
projektmunka/didkmunka po-
ziciokban tortént, de jelentésen
emelkedett a hirdetések szama

a vendéglatas/idegenforgalom,
valamint a marketing/termékmar-
keting/pr/média teriiletén is.
Hirdetésszam tekintetében
orszdgosan 8586 nyitott dlldssal
a gyartas-karbantartas all az

els6 helyen, ezt koveti az értéke-
sités-kereskedelem 4710 hirde-

mérjelentkezhet uj rendszerben
szervezett képzéseinkre:

> DEKRA

¢ Villamos alallomas kezeld (07134012)

e Munkavédelmi eléado (10224002)

e Tlizvédelmi eléado (10324017)

Hitéstechnikai berendezés lizemeltetd (07133004)
Vagyonvédelmi rendszerszereld (10324020)

* Fitness instruktor
+ Csoportos fitness instruktor

téssel, majd az adminisztrativ ¢ },(azankezelo (07133022)
teriilet 2974 hirdetéssel. ¢ Elelmiszer eladd (04163011)

A szamokat latva a portal igy
0sszegez: elmondhato, hogy a
magyar allaspiac kiheverte a
jarvany okozta sokkot, ismét itt a
munkaerdhidny.

Tovabbi kinalatunk szakképesitésekre: www.dekra.hu

Bévebb felvilagositas: DEKRA Akademie Kft.
Székesfehérvar, Berényi ut 72-100. « Tel.: 22/333-508; 06/30-699-5921
szekesfehervar.hu@dekra.com

Székesfehérvar, Palotai ut 174.
Telefon: 22/379-604, 06-20/9838-022
« treningstudio@treningstudio.hu

E-000683/2014

www.treningstudio.

InnoSchool - Tovabbfejlesztett digitalis oktatasi jaték segiti a
kozépiskolas diakokat a vallalkozéi ismeretek elsajatitasaban

XOMOX  crane

Szeretnél Te is hétf6tol péntekig, napi
8 draban dolgozni egy jo6 csapatban,
multinacionalis kornyezetben? ®

A Kozép-dunantuli Regionalis Innovacios Ugynskseg (KDRIU) 2018 ota dolgozik 9 kzép-
eurdpai orszag képviselbivel az InnoSchool nemzetkdzi projekten, mely a kozép-eurdpai
orszagokban, kéztik hazankban is a vallalkozoi szellem erdsitésére és a vallalkozéva valas
elésegitésére iranyul a kdzépfoku iskolai tanulmanyaikat végzo fiatalok kérében.

A projekt célja egy olyan tananyag kidolgozasa volt, amely a kézépiskolas diakok vallalkozoi
ismereteinek bévitését célozza egy Uj, élményalapu oktatasi szemlélet és digitalis tananyag
segitségével. A kézponti elem egy digitalis bongészébdl indithato jatek, a Serious Game.

A jaték soran a tanuldk sajat virtudlis vallalkozasukat hozhatjék 1étre az alapétletté| az tzleti
terv kidolgozasaig. A jaték kilén érdeme, hogy a tarsadalmi vallalkozas tipusat helyezi
fokuszaba, azaz azokat a vallalkozasokat, amelyek a profitszerzés mellett sajat kornyezetiik
valamely problémajara keresik a valaszt, és aldoznak is erre a bevételikbdl.

£n!

Talalkozzunk

A jaték folyaman videok és animaciok segitik az ismeretek elsajatitasat, a kvizek és ellenérzé
feladatok soran adott j6 valaszainkért cserébe pedig aranytallérokat és kiilénboz6 jutalmakat
gy(jthetink. A jatékbeli pénzbdl aztan sajat virtualis irodankat is csinosithatjuk.

Gyere el és ismerj meg Benniinket a Nyilt
napunkon oktéber 22-én, pénteken!

A jatékot tavaly 6sszel hazankban tébb mint 150 diak tesztelte tanorai keretek kzott, hiszen a
szdrakoztato tananyagot tanari vezetéssel tandrai vagy szakkori keretek kozétt is végig lehet
jatszani. Ehhez tovabbi segédanyagot és tanari kézikonyvet is kapnak az oktatok.

Nyitott
poziciénk:

gépkezelé miianyaglizembe

Amit kinalunk: < gépkezeld br. 250.000 Ft alapbér
+ 30.000 Ft jelenléti bonusz

+ Cafetéria br. 32.500 Ft
(belépéstdl kezdve)

hosszu tavu, stabil munkalehet6ség
100 %-os bejarasi tamogatas
szerzddéses jarattal

vagy tomegkozlekedés esetén
Sportolasi lehetéség tdmogatasa
Csaladias hangulat

Egyeddilallé technolégia meg-
ismerése tapasztalt szakemberekt6l

A kézelmultban elkésziilt jaték tovabbfejlesztett valtozata. Javitasra kertilt a magyar forditas,
szamos fejlesztésen esett at az admin kdrnyezet, valamint Uj, jatékélményt javitd fejlesztéseket
kapott a jaték kinézete is.Oktoberben az tigynokség munkatarsai 5 kozépiskola képviseléivel
egyeztetnek annak érdekében, hogy a jaték és a tananyag bekeriilhessen a kozépiskolak
tanrendjébe vagy oran kivili foglalkozésai kozé.Ezzel parhuzamosan pedig elindul a jaték
masodik kords tesztelése, amelyben ismét a f6 célcsoport, azaz kdzépiskolai diakok lesznek
segitségtikre.

A projektrél bévebben itt olvashat:

http://www.kdriu.hu/innoschool/

http://www.interreg-danube.eu/approved-projects/innoschool

" lnterreg H

Dmeasha Trananations! Pacgramme

Nyilt nap regisztracié: hr-hungary@cranecpe.com e-mail cimen
vagy az alabbi telefonszamon: 22/513-123 vagy Viberen: 70/512-1562
Helyszin: Székesfehérvar, Cseh utca 1. (So6sto Ipari Park)

FEHERVAR TELEViZI_

Project co-fundedby European Union funds (ERDF IPA, ENI)

A projekt A Duna Transznacionalis Programbdl, az Eurépai Regionalis Fejlesztési Alap timogatasaval, az Eurépai Unié és
aMagyar Allam tarsfinanszirozasaval valosult meg.

.

Mérlegs.2.- 10.22.

A héten megfigyelheted, hogy mivel kapcsolatban
valtél til merevvé, mirél gondoltad azt, hogy a
keménység megov. A stressz addig fokozodik az
életedben, amikor ezt a merevséget lehetetlen lesz
fenntartani, és d6Ini fog a harmonia.

Skorpio 10.23.- 11.22.

Nagyon j6 id6szak ez a mostani szimodra, hogy
tervezz, célokat tlizz ki magad el¢, és azokat meg is
valositsd. Légy bizalommal otleteid felé, és tedd meg
az els6 1épést a megvaldsitasban! Minden cél egy-egy
mérfoldkd az onmagad mesterévé vélas utjén.

Nyilas 11.23.- 12.20.

Itt az ideje, hogy észrevedd, semmi eredményt nem hoz, ha
misokhoz hasonlitod magad. Figyelj egy kicsit sajat készsé-
geidre, és vallald fel az dllispontodat! Lehet, hogy tartasz a

félreértésekttl, 4m ha megtanulsz tisztan és nyiltan kommu-

nikdlni arrél, amit szeretnél, elkeriilhetok a félreértések.

Bak 12.21.-1.20.

Az 6nbizalommal és az 6nértékeléssel kapcsolatos
problémakra lathatsz ra a héten. Itt az id6 arra, hogy
ujrakezdj valamit, vagy egy nagyobb valtést vigyél
véghez az életmédodban! Most érdemes probara
tenni magad, ha felkésziiltél!

Vizonto 1.21.-2.18.

Anyagi téren gyarapodds varhato, az is lehet, hogy
tarsulnak hozzad olyan emberek, akik szamadra
nyilvanvalé, hogy sikeresen mozdithatod el6re az
igyeiket. Most megtalalod a médjat, hogyan része-
stilhetnek masok is a téged ért dldasbol.

Halak2. 19.-3.20.

Néha olyan tényeket ismersz fel és nevezel a nevén, amit
mésok szivesen a szényeg ala sopornek. Van, amikor ez
békétlenséget eredményez, dm most masok is hajlanak a
kompromisszumokra. Megszokott élethelyzeteden léphetsz
tal, ha a valédi problémak megolddséra koncentrélsz.
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A Planet Budapest 2021 egy lemyigozo, egesz napos
program, amely soran szamtalan interaktiv
elményen keresztil tekinthetiunk a jovonkbe

A rendezvenyen meghkastolhatunk (zletes, felelss
szermlélettel készult eteleket is.

Ernellett tobb mint 180 kozép-eurdpal, innovativ
kiallite mutatkozik be, fenntarthato, mindannyiunk
szamara hasznos megoldasoklal,

Regisztracidhoz kotott esemény

2021 november 29. — december 5. —— Budapest, Hungexpo
Kozensegprogramok november S0-tol,

PLANET

BUDAPEST 2021

SUSTAINABILITY EXPO AND SUMMIT
FENNTARTHATOSAGI EXPO ES VILAGTALALKOZO

www.planetbudapest.hu

Magis-Tatra, Szlovdkia
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Egy sima, egy forditott

Somos ZoLTAN

Pénteken 3:1-re nyert, vasarnap ugyanilyen
aranyban kikapott a Hydro Fehérvar AV19.
Mindkeétszer itthon jatszottak a mieink, akiknek
igy mar nem makulatlan a hazai mérlegiik.

Erdekesen alakul a szezon, hiszen vannak
csapatok, amelyekkel mdr kétszer, masok-
kal ellenben még egyszer sem jatszott a
Volén az ICEHL eddigi nyolc fordulGjaban.
A Graz csapatat az elsd idei randevin
sikerdilt felilmulni, izgalmas meccsen, a
hajraban kicsikarva a dontést. A harmadik
harmadban estek a golok, ez is mutatja,

hogy mar felkésziiltek az ellenfelek a
remekiil rajtolé Fehérvarbol.

Aztan vasarnap a Dornbirnt sem sikeriilt
lerohanni egy ellentétes dramaturgiaji
meccsen. Az idegenben egyszer mdr legyd-
z6tt Bulldogok ellen is a vegjaték dontott,
csak ezttal az osztrakok javdra. Igy aztdn
a pénteki 3-1-es sikert két nappal késébb
3-1-es vereség kovette, ami a tabellan a Vo-
lan els6 helyebe keriilt: egy pont a hatrany
a ligatjonc Ljubljana mogott.

A kovetkezd mérkdzésekre tavolabbi riva-
lisokhoz utaznak a fehérvariak: Innsbruck-
ban és Bolzandban is elészor 1ép jégre a
szezonban Kevin Constantine csapata.

Fotd: Kiss Laszl6

Hidba a nagy forgalom a Dornbirn kapujdndl, csak eqy gélt iitottek Erdélyék

Elkezd nyerni a Vidi?

Somos ZoLTAN

Avalogatott programja miatti sziinet utan
szombat este, a Honvéd ellen folytatja sze-
replését a bajnoksaghan a MOL Fehérvar. Ideje
lenni elkezdeni szallitani a gydzelmeket, mert
eddig csak kettd van beldliik!

Hogy nyolc fordulé utdn harom

pont killonbség lesz a kispestiek és

a fehérvariak kozott a tablazaton,

azt taldn még elfogadtak volna

az idény el6tt a Vidi szurkoléi,

de hogy ne a csapatuk javara, azt

aligha. Marpedig jelenleg a dobo-

gohoz a Honvéd all kozelebb, csak
6lkiilonbsége miatt nem harma-

dik, a Vidi pedig a hatodik helyen

szerénykedik. Elsésorban sok don-
tetlenje miatt: 6tszor is csak egy
pontot szerzett. Kozben a pocsekul
rajtold kispestiek mar négyszer
nyertek, igy nyugodtan johetnek
Fehérvarra. A Vidi egykori csatar-
legendaja, kés6bbi edzdje, Horvath
Ferenc azzal a tudattal vezetheti
jelenlegi csapatat, a Honvédot,
hogy még vereség esetén is tobb
gyozelme lesz, mint a minddssze
két sikerrel all¢ favoritnak. Ez is
mutatja, hogy a Mol Fehérvarnal
nemcsak ebben az egy meccsben
kell gondolkodni: immar muszdj
elkezdeni sorozatban nyerni, ha az
elvarasokhoz mélton akar szerepel-
ni a csapat!

i -
:Foto molfehervarfc

Az eddigi szereplés utdn érthetden inkdbb elszdntak, mint viddmak a tekintetek a Vidinél

Ujra Sulitenisz!

Kaiser TAMAS

A koronavirus-jarvany miatt tobb mint

masfél évig sziinetelt a Kiskit Teniszklubban

a Sulitenisz program. A kényszerii sziinetnek
most azonban vége, e héttdl ismét mehetnek a
fehérvari diakok teniszezni!

2020 marciusa oOta vartak erre a
napra a g(yerekek, az edzg@k, a tana-
rok. Masfél év sziinet utan hétfén
végre tjraindult a Kiskut
Teniszklub, a varos és a KLIK ko-
z0s programja, a Sulitenisz.

A gyerekek a mindennapos test-
nevelésorak keretében, jatékos
modon ismerkedhetnek meg a
tenisszel a klub csarnokaban.

Mindenki nagyon vdrta mdr a Suliteniszt

A legfontosabb, hogy mindenki mo-
zogjon, izzadjon meg, hiszen ez mégis-
csak egy testnevelésora! Ugyanakkor
fontos, hogy minél tobb iitesfajtdt, mi-
nél tobb tenisszel kapcsolatos mozgds-
formidt megismerjenek. A programot
ugy allitottuk ossze, hogy élvezzék a
gyerekek az ordkat, és legyen siker-
elményiik is!” — mondta el lapunk-
nak Fricska Fanni, a Kiskdt edzdje.
A kényszersziinet el6tt tizennégy
oktatasi intézménybdl tobb mint
ezeregyszaz diak vett részt a prog-
ramban. Egyel6re ennek a létszam-
nak a felével szamolnak a klubnal:
hét fehérvari iskola mintegy 6tszdz
didkja vesz részt a Kiskut utjdn a
kiilonleges testnevelésorakon.

Ultimatumot kaptak

Somos ZoLTAN

Elképesztd meccsen kapott ki Pécsen az Alba
Fehérvar, melynek keretében valtozasok lehet-
nek a kizeljovdben.

Az els6 két negyedben paradésan
dobtak a fehérvari kosarasok a pécsi
Lauber Dezs6 Sportcsarnokban, és
ugy tlint, konnyen nyernek. De hidba
vezettek huszonhdrom ponttal a
sziinetben, a harmadik és negyedik
negyedben fokozatosan jott fel, majd
a hajrdban forditott a Pécs. Kiilonle-
ges teljesitményt nyujtott a hazaiak
két amerikai kosarasa, de még igy

is elvdrhato lett volna, hogy az Alba
megdrizzen valamit az elonyébdl.

Nem sikertilt, a vereség pedig - ugy
tnik - a fehérvari klubvezetésnél
kiverte a biztositékot: ,Hétfon deél-
el6tt elbeszélgettiink a jatékosokkal és
a szakmai stabbal, mert nem vagyunk
elégedettek az eddigi teljesitménnyel.
A csapat kétmeccses ultimdtumot
kapott, hogy bizonyitsa, sokkal tobb
van benne, mint amit eddig mutatott.
A folytatdsban mds koncentriciot és
jatékot varunk el. Dolgozunk a csapat
megerdsitésén is, ezert felvettiik a kap-
csolatot tigynokokkel.” - nyilatkozta
Simon Balazs tigyvezet6 a klub
honlapjan.

Az emlitett két meccs koziil az elsé
pénteken, a Kecskemét ellen, hazai
palyan vér Vojvodaékra.
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08.00

16. SZOMBAT
Friss idGjaras és
kozlekedési informéaciok
Fehérvari hétvége:
életmad, kulturdlis
E.rogramaj,anrla.tok, .
ikapcsolodasi lehetdségek
Székesfehérvar és Fejér
megye egész teriiletérdl.
Misorvezet6; Kiss ngrgy
Hirszerkesztd: Bona Eva.
Internetes tigyeink Vendég:
dr. Czenczi Aniko.
Kedvencek percei
Vendég: dr. Padl Csaba
Mesterségem cimere
Vendég: Mihdly
Gyula geografus,
szakiro, publicista
Dojo 6nvédelmi és tavol-
keleti mivészeti magazin
Vendég: Rétlaki Gabor
Virdgpercek Vendég:
Winkler Kriszti .
Az UJ[aélesztés vilagnapja
Vendég: Takacs Jozsef
mentétechnikus .
Fehérvari délutan: napi
aktualitdsok szorakoztato
forméban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
Miisorvezet6:
Gemeiner Lajos
Vendég: Pal Tibor, az
Enthroners elnoke
Az vagy, amit megeszel!
Vendeg: Szollar-
Kaczur Beatrix
Hiha! - Technoldgia
és tudomany érthetden
Vendég: Theisz Gydrgy
Vélaszd az életet! (12%
Vendég: PergerTiinde
és Brunner Tiinde
Filmkocka Vendég:
Kalmar Adam
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Galantaj Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
SzerkesztG: Sasvari Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd:
Gemeiner Lajos

A Vorosmarty Radié misora oktéber 16-tél 22-ig

2021.10. 17. VASARNAP
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10.10
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11.35

1210

13.06

1410

18.00

19.00

20.00

Friss hirek,
kozlekedési informdciok
Fehérvari hétvége:
mdsorajanlo, kalendarium,
névnapok, aktualitasok,
érdekességek,
programajanlo
Mdsorvezetd: Sasvari Csilla
Hirszerkeszt6: Bona Eva
Az egészség
hullamhosszan Vendég:
Supliczné Toth Méria
Gazdét keresiink az ASKA
menhelyén 16 kutyéknak
Vendég: Molnar Tamésné
Ez itt az én hazdm!
Vendég: Olah Laszlo
Szabadid6ben Vendég:
Kulcsarné Németh Mariann
Csaladérzék Vendég:
Fekete-Cseri Zsuzsanna,
Pap Csilla, Tornyai Gébor
Atancdalfesztivaloktol
napjainkig Vendég:

Kiss Gydrgy

Zeneturmix Misorvezetd:
Kiss Gyorgy

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Galantai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla
Fehérvéri beszélgetések
Szerkeszt6:

Gemeiner Lajos

06.00

09.10

10.00

12.10
13.10

15.00

15.10
1710

18.00

19.00

20.00

2021. 10. 18. HETFO

Fehérvari reggel:
minden féléréban friss
hirek, programajanlo,
kalendérium, kbzlekedési
informacick, a hallgatok
sziletésnapi koszontése,
kék hirek és informéciok
Msorvezet6: Schéda
Zoltan Hirszerkesztd:
German Marton
Autéfitnesz Vendég:
Polgér Tibor

Fehérvari délel6tt: napi
aktualitdsok szorakoztatd
formaban, helyi szakérték,
szakemberek részvételével
Mdsorvezet6: Bokéanyi Zsolt
Ebédidd

lllemtan Vendég:

Ober Laszlo

Fehérvari délutén: napi
aktualitdsok szdrakoztatd
formaban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
Msorvezet6: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszt6:
Szolidsi Attila

(travalo

Pénziigyi percek Vendég:
Potolék Gabor

Az én utam Szerkeszt6:
Galantai Zsuzsi

Kastélyok és arisztokratak
Fejér megyében

Vendég: dr. Séllei

Erzsébet Szerkeszt6:
Sasvari Csilla

Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd: Kiss Gydrgy

06.00

09.10

10.00

11.10
1210
13.10
1410

15.00

15.10
16.10

18.00

19.00

20.00

2021.10. 19. KEDD

Fehérvari reggel:
minden féléréban friss
hirek, programajnlo,
kalendéarium, kozlekedési
informéciok, a hallgatok
sziiletésnapi kdszontése,
kék hirek és informaciok
Misorvezet6: Schéda
Zoltan Hirszerkesztd:
German Marton
Munkaiigyek Vendég:
Pajtok-Vizsolyi Jilia
Fehérvari délel6tt: napi
aktualitdsok szorakoztato
forméban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
Mdsorvezetd: Bokanyi Zsolt
Kézmiveink

Ebédidd

Vakolat Vendég:

Puska Jozsef

Autd, motor, sport Vendég:
Debreczeni David
Fehérvari délutan: napi
aktualitésok szérakoztatd
formaban, helyi szakértck,
szakemberek részvételével
Misorvezet6: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszt6:
Szolisi Attila

Utravalo

Vorgsmarty kocka Vendég:
Gombaszogi Attila
Mindenmentes Szerkesztd:
Galéntai Zsuzsi

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:

Gemeiner Lajos

2021.10. 20. SZERDA

06.00

09.10

10.00

1210
13.10

1410
15.00

15.10
16.10

17.10

18.00

19.00

20.00

Fehérvari reggel:
minden féloraban friss
hirek, programajéanlo,
kalendérium, kozlekedési
informécidk, a hallgatok
szilletésnapi koszontése,
kék hirek és informaciok
Mdsorvezetd: Schéda
Zoltén Hirszerkesztd:
German Marton

Az egészség
hullamhosszan Vendég:
Mosolygo Eva

Fehérvari délelGtt: napi
aktualitisok szérakoztatd
forméaban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével

Misorvezetd: Bokanyi Zsolt

Ebédidd

Kérnyezetbarat Vendég:
Mihaly Gyula

Hangvilla

Fehérvari délutén: napi
aktualitasok szérakoztatd
forméaban, helyi szakértdk,
szakemberek részvételével
Musorvezetd: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszt6:
Sz6lldsi Attila

Utravalo

Szuvenir Vendég:

Grdész Palma

Beszéljiink réla!
Szerkeszt6: Galntai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvdri Csilla
Tiszta szex! (12)

Vendég: Séllei Gyorgyi
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:

Gemeiner Lajos

2021.10. 21

06.00

09.10

10.00

10.10
11.10

1210
1310

1410
15.00

16.10
17.10
18.00
19.00

20.00

Fehéi reggel:

minden féléraban friss
hirek, programajanlo,
kalendérium, kozlekedési
informacick, a hallgatok
szilletésnapi kbszontése,
kék hirek és informéciok
Musorvezet6: Schéda
Zoltan Hirszerkeszt6:
Bona Eva

Allati dolgok Vendég:
Lorészko Gabor

Fehérvari délel6tt: napi
aktualitdsok szorakoztatd
formaban, helyi szakértdk,
szakemberek részvételével
Misorvezetd: Bokanyi Zsolt
Utravalo

Tarsashdz Vendég:

Egyed Attila

Ebédidé

A Vérosgondnokség
misora

Az orvos valaszol
Fehérvari délutén: napi
aktualitisok szérakoztatd
formaban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
Miisorvezetd: Galéntai
Zsuzsi Hirszerkeszto:
Sz6lI6si Attila
KRESZ-percek Vendég:
Abrahdm Csaba

Herbarius Vendég:
Lencsés Rita

Z6ldell6 utakon Szerkesztd:
Galantai Zsuzsi

Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6: Sasvéri Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkeszt6:

Gemeiner Lajos

FM 99,2 « www.vorosmartyradio.hu e A hirszerkesztéség ligyeletes szama: 30 901 4150

2021.10. 22. PENTEK

06.00

10.00

1110
12.10
1310
1410

15.00

15.10
17.10
18.00
19.00

20.00

Fehérvéri reggel:
minden féléréban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedési
informdcick, a hallgatok
szilletésnapi kdszontése,
kék hirek és informéciok
Msorvezet6: Schéda
Zoltén Hirszerkesztd:
Béna Eva

Fehérvari délel6tt: napi
aktualitdsok szdrakoztatd
formaban, helyi szakértok,
szakemberek részvételével
Mdsorvezet6: Bokanyi Zsolt
Hétvégi programajanlo
Ebédidd

Abor szerintiink Vendég:
Fancsi Viktoria

Kertészeti magazin
Vendég: Németh Laszlo
Fehérvari délutén: napi
aktualitdsok szorakoztatd
formaban, helyi szakérték,
szakemberek részvételével
Miisorvezet6: Galantai
Zsuzsi Hirszerkeszt6:
Sz6li6si Attila

Utravalo

NGi vonalak

Tabuk nélkiil Szerkeszté:
Galantai Zsuzsi

Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd: Sasvéri Csilla
Fehérvari beszélgetések
Szerkesztd: Kiss Gydrgy

A misorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhetéségek: Telefon: Studié 22 311 511, Szerkesztdség:

22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.




