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Ujabb épiilet szépiil meg a
tehérvari Belvarosban

Vége felé kizeledik a Szent Istvan Hitoktatasi
és Miivelddési Haz nagyszabasii felijitasa.
Harmadik, egyben zard fazisként felallva-
nyoztak a Matyas kiraly korat feldli hatso
homlokzatot, amely szintén megijul.

A Szent Istvan Hitoktatdsi és Miive-
16dési Haz kiemelt miemléki véde-
lem alatt allo épiilet, amely megha-
tdrozza a Belvaros utcai latképét.
Székesfehérvar egyik legnagyobb
kozmdivelédési intézményének a
feldjitasa éppen ezért hosszu ideig
elhuzodott, hiszen egymadsra €piild,
nagyon Osszetett munkafolyama-

A bejdrati nagykaput elszor darabjaira
szedték a restaurdldshoz

tok sokasdgat kellett elvégezniiik a
szakembereknek. A hagyomdnyos

: kémivesmunkak, a badogozds €s a
i kiilénboz6 villanyszerelési munkak
mellett volt kérestauralds, kéépiteés,
de ellendrizni kellett a régi telefonos
dobozokat, és fel kellett tarni a szer-
tedgazo elektromos halézatot is.
Fontos kitétel volt, hogy garantalni
lehessen az intézmény hosszu tava
allagmegovasat, szépségét és bizton-
sagos miikodését - mondta Jakubek
Tiborné igazgato.
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A Belvdros fel6li homlokzat mdr megdjult,
ami sokak tetszését elnyerte

A bels6 udvar falfeliiletének nagy
részén tégldig leverték a vakolatot,
hogy biztositsak a kiszdraddst, a
labazati részeket pedig a vizese-

dés, feldzds ellen kellett kezelni és
konzervalni. Uj badogosszerkezetek,
csatorndk, galambriasztok kertiltek
a helyiikre, és még hatra van az uj
vilagitotestek felszerelése.

A bejarati nagykapu restauraldsa
szintén hosszu idot vett igénybe. A
kozel szdz éves, diszes faszerkezetet
részeire kellett szedni, és fel kellett
djitani a kilincseket, a zdrszerkezetet
és a teljes felfiiggesztést. A robosz-

tus kapu nagyon nehéz, igy vissza-
helyezéséhez nyolc- tiz ember Ossze-
hangolt munkajara volt sziikség.
Harmadik, egyben utols6 fazisként
felujitjak az épiilet Matyas kiraly
kortt felSli részét, melyet mar fel

is allvanyoztak. A hatsé homlokzat
falai ki vannak téve az erds napfény-
nek, az esének egyarant, igy béven
lesz mit renovalni. Emellett id6tallo
modon javitani kell a négy teraszajto
kiils6 burkolatat, és meg kell oldani
a négy hatalmas ablakportal nyitha-
tésagat is, hogy a jovében biztositani
tudjak az épiilet szell6zését.

Fotdk: Simon Erika

A belsd udvarban majdnem teljesen leverték a vakolatot hogy biztositsdk a kiszdraddst

Aldast kaptak az utazok

'EOL0:. Gaspar Péter

Jdlius huszondtodike Szent Kristdf napja, az utazok véddszentjérdl elnevezett maroshegyi
templom minden évben ekkor tartja hagyomdnyos bicsdjdt. A keddi szentmise keretében a
hivek az (iton jdrék patrnusdhoz fohdszkodhattak, majd a szertartdst kdvetGen megdldottdk
a jdrmiiveket a Vdsdrtéren. G.P

Valt0z1k a gyogyszertari ugyelet

Jdlius harmincadikdig még a megszokott helyet, a Jozsef Attila utca 2. szdm alatt taldlhatd
gydgyszertdrat kereshetik fel iigyeleti idGben, utdna azonban feldjitds kezdddik. Emiatt
hdrom héten dt, jilius harminceqyedikétdl augusztus tizenhetedikéig a Mészély Géza utca 5.

szdm alatti patika tart majd nyitva éjjel-nappal. P.Zs.

Egyiitt a forrasok megszerzéséért

Somos ZoLTaN

Eqyiittmiikddési megallapodast irt ald a Ma-
gyar Fejlesztésosztonzd Iroda Nonprofit Kft. és
a Kodolanyi Janos Egyetem képviseldje. A cél a
most és jovoben lehivhato kozvetlen kezelésii
unios forrasok megpalyazasahoz sziikséges
tudas atadasa, szakemberek képzése.

A miniszterelnokség hattérin-
tézményeként miikodé Magyar
Fejlesztésosztonzo Iroda és a
Kodolanyi Janos Egyetem kozott
most megkotott megallapodas
szerint a felek olyan innovativ
megoldasokat alakitanak ki a
jovoben, amelyben a térségi
vallalkozasok, nkormdnyzatok,

nonprofit szervezetek és oktatdsi
intézmények a kozvetlen briisz-
szeli forrasokhoz val6 hozzafé-
réshez sziikséges targyi tudassal
gazdagodnak. ,Ahhoz, hogy minél
felkésziiltebb pdlydzok legyenek,
hogy megértsiik, hogy az Eurdpai
Unio arra adja a pénzt, ami az 6
szakpolitikai céljanak megfelel, ehhez
eqy komoly szemléletformdlds kell
és egy komoly szakmai felkésziiltség.
Ez viszont kepzés nélkiil nem megy.
Gyakorlatilag a Kodoldnyi Egyetem
és az MFOI kozotti megallapodds
legfontosabb pontja az, hogy kozos
kepzéseket dolgozunk ki” — mondta
Domokos Tamas, a KJE Fenntarto
Tandcsdnak elnoke.

\J/ - GRETEN

Fotd: Kiss Laszld

Domokos Tamds €s dr. Petri Bernadett, a MFOI iigyvezetdje irta ald az eqyiittmitkidési

megdllapoddst
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J6l halad a parkolo épitése a
vasutallomas déli oldalan

Szazdtvenkét auto és szaz kerékpar P+R/B+R
tarolasara lesz lehetdség a déli dsszekotordl is
elérhetd parkoloban.

A tervek szerint az év végéig elké-
sziil a parkol6 a vasutallomas d€li
oldalan. Az alapozas €és a szegélyek
madr jol allnak, emellett a meglévé
gyalogos feliiljarohoz az északi és
déli oldalon is késziilnek a liftek —

adta hiriil kozosségi oldalan Székes-
fehérvar polgarmestere. A déli
0sszekotordl is elérhetd parkolora
azért is van nagy sziikség, mert igy
a déli varosrészekrdl a Martirok, a
Széchenyi, a Horvat Istvan, Prohdsz-
ka utak érintése nélkiil elérhetd lesz
a vasut, ezzel tehermentesitve mind
a kornyéki csomopontokat, mind az
allomds mostani parkoloit.

A déli vdrosrészekrdl kinnyebb lesz megkdzeliteni a vasitdllomdst, hiszen nem kell majd
forgalmas csomépontokon keresztiil eljutni a Béke térre

A P+R parkoldk a varosok kiilteriiletén, valamilyen tomegkozlekedes kozelében talalhatoak

és arra szolgdlnak, hogy az ingdzék ott leparkoljanak, és onnantdl a témegkdzlekedést

vegyék igénybe

Harom iskolaudvar djul meg a nyaron

Harom fehérvari iskola udvara djul meg idén
a KEPES-program keretéhen, a Varosgond-
noksag szakemberei szerdan a Széna téri
iskoldban kezdték meg a munkat. Emellett

a Németh Lasz]0 Altalanos Iskolaban 1étesiil
okostanterem.

Teljesen atalakul a Felsévarosi
Altalanos Iskola, a Kodaly Zoltan
Altalanos Iskola, Gimndzium és
AMI, valamint a Széna Téri Alta-
lanos Iskola udvara. A Széna téri
intézmény udvaran elbontottdk

a régi, rossz allapotu eszkozoket,
illetve 1j, kiiltéri tanorak megtarta-
sara alkalmas, fedett kiiild is késziil
- ennek folynak most az el6készitési
munkdlatai.

Mirkafiiggetlen,

teljes kora autéjavitas.

MUSZAKI
VIZSGAZTATAS

és eredetiség vizsgilat
MEGVARHATO!

30.000 Ft feletti javitds esetén

részletfizetési lehet&ség!

echanic

autoészerviz
Székesfehérvir, Palankai u. 1/A.
Tel.: 22/503-305, 30/3264-638
szerviz@motormechanic.hu
www.motormechanic.hu

A KEPES programban resztvevok idén 18,9
millié forint tdmogatdst biztositanak.

A Székesfehérvdri Tankeriileti Kozpont

15 millié forinttal jdrul hozzd a tervek
megvaldsitdsdhoz, a kaltségek fennmaradd
részét pedig Székesfehérvdr Onkormdnyzata
vdllaita fel.

A Székesfehérvari Kodaly Zoltdn Al-
talanos Iskolaban tobb nagyszabdsu
fejlesztés is zajlott a kozelmiiltban, a
homlokzatfeltjitas pedig jelenleg is
folyamatban van. Itt tobbek kozott
egy hetven f6s korusdobogo késziil,
valamint a kornyezetismeret-ordkat
segitve magasagyasok is létestil-
nek. Padokat, kézilabdakapukat €s
streetball-paldankokat is kihelyeznek.
A Varosgondnoksag munkatdrsai a
Fels6varosi Altalanos Iskola kiilsé
terein is dolgoznak. Elbontottak

a korabbi miifiives pdlyat; az

eddigi homokozo viszont meg-
tjul, valamint egy 4j homokozé is
késziil, mindkettd f6l€ napvitorlak
keriilnek. A régi betonpadokat is
elbontjak, helyiikre djak keriilnek
majd. A harom oktatdsi intézmény-
ben zajl6 udvarfeldjitds nagy része
a nyari sziinetben megvaldsul, a
munkalatok végsé befejezési hatar-
ideje szeptember 22-e.

Kortarsak egymasért

Tobb mint félszaz idds fehérvarihoz érkezik
hetente egy kortars latogato, aki heszélget
vele a miltrdl, elintéz kisebb dolgokat, vagy
éppen elkiséri egy sétara. Az Alba Regia
Nyugdijas Egyesiilet téritésmentesen igénybe
vehetd szolgaltatasat az egyesiilet tagjaihol
allo csapat végzi az év minden hetében.

A 80 és 100 év kozotti idéseket tiz
onkeéntes keresi fel hetente. Segi-
tenek a kisebb bevasarlasokban,
vallaljak a csekkek befizetését, a
gyogyszerek kivaltasat. Sziikség
eseten elkisérik Gket orvoshoz,

és igény szerint sétdlnak egyiitt
minden héten egy vagy két alka-
lommal. Minden esetben beszél-
getnek, amire nagy sziikség van,
mert egy jo beszélgetés tobbet ér,
mint a gyogyszer.

A szolgaltatassal kapcsolatban Pa-
linkas Lajosné, a szocialis latogatoi
csoport vezetGje elmondta, hogy

a legjobb, ha legel6szor a csalad

egyeztet errdl a szandékrol, hiszen
a bizalom mindkét oldalrél nagyon
fontos. ,A mi munkdnk a csaldd szin-
dékdval kozos, hiszen, ha a gyerekek
még dolgoznak, esetleg messze élnek

a csalddtagok, akkor valamennyiiink
célja, hogy az itt él6 idds édesanya,
édesapa, rokon minél kevesebb 1d6t
toltson egyediil. Ha igy dontenek,
akkor a telefonos kapcsolatfelvételt ko-
vetden el6szor személyesen felkeresem
Oket, megismerkediink. Ha mindkét
fél szamara megfeleloek a feltételek, a
kovetkezd talalkozdskor mdr a ldtogato-
val érkezem. Utdna mdr minden megy
a maga tjan. A latogatok szeretettel,
becsuilettel végzik munkdjukat.”

A szocidlis latogatéi munka
1995-ben indult el az Alba Regia
Nyugdijas Egyesiiletnél. Szolgdl-
tatasukrdl bovebben Palinkas
Lajosnétdl kaphatnak informdciot
az érdekléddk a +36 30 392 22 43
telefonszamon.

Akortdrs latogato elintéz kisebb dolgokat, segit a bevdsdridsban, de taldn a legfontosabb,
hogy beszélgetdpartner tud lenni
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Ujabb részletek a Hunyadi-csalad
DNS-ének meghatarozasarol

LATRANYI VIKTORIA

Ujgenerécids szekvenalassal sikeriilt
meghatarozni mindkét Hunyadi leszarmazott
teljes genom szekvenciajat Neparaczi Endre
munkacsoportjanak. A kutatas fo eredménye,
hogy genetikailag sikeresen azonositottak a
Hunyadiak utolso két férfi leszarmazottjat.

A nemzetkozi tanulmany szerzdi kozott van

a Szent Istvan Kirly Mizeum torténésze,
Teiszler Eva is.

Kasler Miklds, a Magyarsagkutato
Intézet f6igazgatdja a Facebook-ol-
daldn ismét kozzétette a Hunyadi
csaldd genomjanak meghatdrozdsa-
16l szol6 hirt annak kapcsdn, hogy
egy djabb nemzetkozi tudomanyos
forumon is kozolték a kutatds ered-
ményét.

A professzor arrdl is beszamolt,
hogy mindketten az Elblblalbla-
6alc” Y kromoszomas haplocsoport-
ba tartoznak, amely széles eurdzsiai
elterjedtséget mutat.

Az apa-fiii genetikai kapcsolatot
klasszikus STR-modszerekkel és teljes
genom adatokkal is megerdsitették. A
genomadatokbol PCA-analizist, Un-
supervised Admixture és f3-outgroup
vizsgdlatot végeztek el.” — szamolt be a
kutatds részleteirdl Kasler Mikl6s.

A bejegyzésbdl az is kidertilt, hogy
minden genomanalizis ramutatott
arra, a Corvinok 8si eurdpai genom
Osszetételtek, azaz legmagasabb ge-
netikai hasonldsagot az eurdpai neo-
lit mintdkkal (mely népek szintén a
Karpat-medencébdl eredeztethetéek)
és az 6si magyarorszagi neolit €s réz-
kori mintakkal mutattak, tgy, mint
a K&ros kultdrabol (Kr.e. 6000-5500),
az Alf6ldi Vonaldiszes Keramia
Kulturabdl (Kr.e. 5500-5000), a
dunantdli Lengyel-kultirabdl (Kr.e.
5000-4400) vagy a Bodrogkeresz-

- e —

A székesfehérvdri Osszdriumbdl elvitt csontanyag 3D-s digitalizdldsa is megtértént egyes

esetekben

tar-kulturabdl (Kr.e. 4000-3600)
szarmazo mintak. A nemzetkozi ta-
nulmany szerz6i kozott van a Szent
Istvan Kiraly Mizeum torténésze,
Teiszler Eva is.

Kasler Miklos arra is kitért, hogy
az azonositott haplocsoport széles
eurdzsiai elterjedését tamasztja

ald a jelenleg leirt két legkozelebbi
archaikus minta is: egy a kdzépkori
Szardinidbdl és egy, az Otrar-Ka-
ratau kultdrahoz tartoz6 minta a
vaskori kazah sztyeppérd.

Ahogyan azt részletesen is ismertette
a Magyarsagkutato Intézet féigazga-
tdja, az azonos fécsoportba tartozo
mintdk a Kdrpat-medence tertiletérdl
a kovetkezdk: egy avar kori minta
(Kr. u. 650-675), egy elit honfoglalas
kori minta (Kr. u. 895-950) és egy
kozépkori magyar nemes mintdja.

Mik deriiltek ki a vizsgalatok
soran?

Az is kidertilt a vizsgalatok sordn,
hogy Corvin Kristof a ritka, spora-
dikusan el6fordul6 T2c1+146 anyai
mitokondridlis haplocsoportba
tartozik, ami a Mediterraneumban a
leggyakoribb. Azt is meggdllapitottak,
hogy édesapja pedig a T2b csoportba
tartozik. Errdl szintén tudott, hogy
Eurazsia-szerte elterjedt. Fontos, hogy
mindkét anyai vonal genetikai eredete
Osszeegyeztethetd az édesanyak torté-
neti adatokbdl ismert szarmazasaval.
JA kutatds f6 eredménye, hogy genetika-
ilag sikeresen azonositottuk a Hunya-
diak utolso két férfi leszdrmazottjdt.

Igy a publikdcioban leirt adatok alapjan
archeogenetikai vizsgdlatokkal azonosit-
hatova valtak a Hunyadi-hdz felmené-

inek, példaul Hunyadi Matydsnak a
maradvdnyai is.” - zarul a bejelentés.

Korabban a Fehérvar Médiacentrum
tobh feliiletén is megmutattuk, hogy
hogyan zajlik egy ilyen vizsgalat.
Szegeden is jartunk, ahol a székes-
fehérvari Osszariumbol elszallitott
csontmaradvanyokat vizsgaltak.
Avidedt a QR-kod segitségével is
megnézhetik, de megtalaljak Székes-
fehérvar Youtube-csatornajan is!

Mint arrdl korabban mar irtunk,
tobb szaz csontmintat vettek az
Osszariumban drzott koponyakhdl, a
mintakbol pedig két Arpad-hazi sze-
mélyt azonositottak a Magyarsag-
kutato Intézet kutatdi.

Az Osszarium kutatasanak elozménye
volt, hogy Kasler Miklds kezdemé-
nyezésére az Orszagos Onkoldgiai
Intézethen meghataroztak I11. Béla
csontjaibol az Arpadok genetikai
allomanyat. Ez tette lehetdvé a
Székesfehérvaron nyugvo marad-
vanyok, valamint a gyori Szent
Laszlo-ereklye, illetve Tihanyban I.
Andras csontjainak vizsgalatat is.

Ennyi pont kellett a fehérvari

Szerdan este kihirdették a felsdoktatasi felvé-
teli ponthatarokat. A Kodolanyin a gazdalko-
das és menedzsment szakon, mig az Obudai
Egyetemen a miiszaki menedzser szakon volt a
legmagasabh a ponthatar.

Nyilvanosak a ponthatdrok. A
bevilt gyakorlat szerint SMS-

ben kozvetlen értesitést kaptak a
felvételizdk, ezzel parhuzamosan a
felvi.hu oldalon tdjékozodhatnak,
bekertiltek-e a vagyott képzésre.

A Kodolanyi Janos Egyetem

egyetemekre

Székesfehérvaron meghirdetett
alapképzései koziil koltségteéritéses
nappali képzésben a gazdalkodas
és menedzsment szakhoz kellett a
legtobb pont (244), mig az Obudai
Egyetem Alba Regia Mtiszaki Karan
az allamilag finanszirozott nappali
tagozatos képzésben a mtszaki me-
nedzser szakon volt a legmagasabb
a ponthatdr, mintegy 348 ponttal.

A Kodolanyi Janos Egyetemen, a
Székesfehervaron meghirdetett
alapképzések koziil koltségtéritéses

nappali képzésben az emberi erd-
forrasok szakhoz 192 pont kellett,
a gazddlkodds és menedzsment
szakhoz pedig 244, mig a k6z0s-
ségszervezés szakra 179 ponttal
mar be lehetett keriilni. A turizmus
vendéglatas szakhoz 216 pontra
volt szliksége a diakoknak.

Az Obudai Egyetem Alba Regia
Miiszaki Karan meghirdetett alap-
képzések koziil allamilag finanszi-
rozott nappali tagozatos képzésben
a foldméro és foldrendezé mérnok

szakon 262 pont, gépészmérno-
ki szakon 264, miiszaki mene-
dzser szakon 348 pont kellett. A
villamosmérndki szakhoz 268, a
mérnokinformatikus szakhoz pedig
284 pontra volt sziiksége a felvéte-
liz6knek.

Akiknek most nem sikeriilt fel-
vételt nyernitik, lehetéségiik van
potfelvételin, vagy az §szi érettsé-
gin, és a keresztféléves felvételin
részt venni, igy nem kell egy évet
varniuk egy djabb esélyre.
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Vorosmarty-hago — koltéink, iroink kozottink

PENTEK IMRE VERSEI

Festmény a trégerekrdl
ES-nek

Egy m(ivész ismer6som a trogere-
ket festi, maganyaban erre is telik,
erkélyérdl kinéz a kéklé messzeség-
be, és mindeniitt trogereket lat,
egyikiik a faskamrdban fészkel,

a masikuk a fiirdészobaban ontozi
magdt (hogy nagyobbra néjon)

a harmadik egy dunsztos iivegben
lapul.

De egyik sem akar modellt allni.
Am néhdnyszor mdr nyakon csipett
egy-kett6t, és a késziilnek a képek
lankadatlanul - néha nyakkendét,
fehér inget viselnek, maskor va-
ddszkalapot hordanak, a f6 szajalo
valami egyhdzhoz tartozik, és képes
éjjel-nappal szénokolni, egyszéval
tag a vilag, és tul sok a troger - a
feladat (megrendelés) hosszu tavra
sz0l, de az is igaz, nem sieti el a
dolgot, egy-egy ecsetvonas kozben
meg-megall, zenél egy kicsit - gitd-
rozik, el-eltiinédik, miért vannak
ennyien ezek a léhtiték, miért pont
az 6 faskamrajdba bujnak, az 6
dunsztos tivegét nézik ki 6vohely-
nek, s fiirdészobdjat locsolokam-
ranak?

A trégerek kissé varhatnak, a
nyavalydsok, gazemberek, linkek

- egyszoval rosszjankdk -, ki birja
megallitani menetiiket, letapossak
az igazsag vetését brutdlis labbal,
hamis szolamokkal.

Taldn egy-két festményen felisme-
rik 6ket, s akkor odacsapnak - s
nem marad mds utanuk,

csak néhdny tintafolt.

T{z lobban

Engedelmes a tdjek, itt-ott {itott-ko-
pott, a kéklé hengerek utat tornek

bujan, a sok kis allat koriilottiik va-
cog, egyébként kellemes a délutan.

A szajmaszkos most mocskos tocsa-
ba 1ép, de gyaszruhdjan nem latni
semmi sdrt, a menet attorhetetlen,
de simul valamiképp, €s észre sem
veszed, a cirkalmadnak art.

Ami széttorik, az roppan derékban,
s leddl a lombos tolgyfakorona,

tliz lobban az éjben, egyébként
sOtét van, lényednak aligha lesz
mar otthona.

Régi tér

Folriadsz, mint a vad. Megfejthetet-
len dlom. Ez zsong benned, csillapit-
hatatlanul. Folnydrsal, amit tudsz.
Osszeomlik a varrom. Aki még latott
elébb, az csendben megvakul.

Fogd el a menekiil6t, a halds ismeret-
lent, s nem tartja meg a kotelék,

De nem érti meg, ki és miért szenved,
s mért romlik el, ami még teljes, ép.

De hallod, amint lestijt a végzetes
fejsze, s megrang a torzsok, csorran az
égi vér, Osszeforr az ag, nehogy elfe-
lejtse, milyen is volt az a réges-régi tér.

Bokros Jubir

Nyari mondat

Nyar, nyar, végre nyar,

szokdkut vize magasra szall,

az almos dél a FG utcan széttertil,
henyélek én is itt, legbeliil,

szemem az §si koveken futtatom,
mig rejtett belvarosi utakon
megyek a dolgomra sietdsen,
labamon nincs mdr harisnya sem,

reggel konnyt ruhat hiztam,
galambrajban tortem utat,

a kisvonat most a téren koroz,
a templomora a nyaridéhoz

igazodik, a torony is ferdiil,

az atya a fagyizéban benn {il,
jovok, jovok, végig az utcan,
Orszdgalman harom oroszlan,
sorényiik nincs, alkatuk kecses,
alattuk a kut vizzel tele,

azt frocskoljiik, mert most szabad -
vége, végre élem a nyarat.

WitxeLm 0170

Forduljak-e vissza...

vagy tancoljak mééég?
Kuzdjek 66666s er666kel,
széllllel, fagggyal, jé €ggel??
Dacolni Istennel...

az elren delte téssel?
Kinek leszek raaaabja
haaalalééé, éééletééé?
Kiiinek vaaagyokkk fooontos
meg, meeeg tu dom...€?

2023.05.29.

GAL CsABA VERSEI

TALALKOZUNK
HOLNAP

Hozzad a hajnal tanulni indul,
lehetsz utols6, magasan szallsz,
utat épitesz ott ahol nincs ut,
beléd a lélek ébredni jar.

Hosszu volt a mdlt, sokaig tartott,
eddig a pontig kitartottal.
Lélekjelenlétnek hivod azt, hogy
o6nmagad el6l nem futottdl.

Szembenéztél az ellenségekkel,
hatad mogott nincs birodalom,

vonatra vartal a félelemmel,
gyavan toporgott a peronon.
Végiil egyediil indultal dutnak.
Valtok terelték a szerelvényt,
a poznak visszafele futottak.
Kovettelek a sinek mentén.

IDOKAPSZULA

A veranddn, veréfényben,
vigydzva, lopva lépeget,
porgalaxisok a fényhasabban,
régi fényképen kisgyerek,
bezdrva egy szent pillanatba.
Polaroid kesziilt rola, lehet
nagyitoval nézegetni,
kapszulaba zart emlékeket.

MOZDULNAK,
DOROMBOLNEK

Gigantikus, lomha angyalok
mozdulnak a Galaktikaval.
Amiota én is az vagyok, akinek
gondoltal, latom Sket.

Kozmikus méretti csillagkddpalotak
sugdrzo plazmakapuin,

kizart kérubok dérombdolnek.

LAsz16 Zso

Csticstamadas

Csak fel, egyre feljebb:
maddr magasba,
legy6zni onmagam;
félelmet gyomlalni,
kristaly vilagban
felh6kbe taposni,
nap kozelében
haldllal megvivni!
Izzon fel a lélek,
égjen el salakja,
hetkoznapok terhe
maradjon a volgyben!
Kiizdeni, harcolni:

ez a kiildetésem.
Csabit cél és alom,
egyre kozelebb:
csend havat taposni,
meggélni a tokéletes
uidvosség vad titkat:
vajon mire kell

és érdemes-e

zihalni az életért?

A hegy kegyelmét kérve
a csucson a titok:
paranyi lényként
atélni hogy tudok
tancot a halallal?

Egy perc...egy lépés...
a sziv..madr... alig... do..bog...

Filemben minden szivverés
faj, mert dgydrobbanas..
Egyre hiil a vérem...
Innen mar életemis ...
foszlo...latomas...

Jég kuuuuszik ujjaimba....

elég maaaar, elééég!

Vasarnapi vilagegyetem

Mdr {6 az ebéd. Izek, illatok pdrdljak be az otthonokat vasdrnap
déleléttonként. Az ember ilyenkor egy kicsit megnyugszik, és
mer nagy dolgokra is gondolni. Teret engedhet a fantazianak és
az dltala sosem értheté tudomdnynak is. Répkodnek a gondo-
latok, vilagmérettivé nének és elébijnak ilyenkor a nagy kérdé-
sek. Honnan szarmazunk, hogyan lett teljessé€ a vildgegyetem,
hogyan keletkezett? Isten, teremt6 akarat, vagy az o6rok anyag?

A keletkezés, a 1étezés egy intelligencia joindulatd intésének,
avagy az anyagok stiriségének ,nagy bummjanak” eredménye?
Nem beszélve a galaxisokrdl, a mérhetd, de be nem mérhet6
taguldsrol, és mindebben a nyiizsg6 atomok, elemi részecskék,
neutronok, protonok 0sszjatékarol. A vildgegyetem torténetének
tudomaényos magyarazatait mar nem minden gondolkodé elme
éri el, de tudhato mindenki szamadra, hogy a vilagegyetem folya-
matosan tagul. Csillagok keletkeznek itt-ott valamelyik galaxis-
ban €s fekete lyukak nyelik el a hatalmas energiakat. Kvazarok,
spektrumok, bolygok €s az egyetemességet taszitd, vagy vonzo
erdk, a tomegvonzds a térben és benne az idé. Az idg, amibdl
nekiink halandéknak mindig és mindenre csak kevés jut. A tér
és az id6 kérdését magyarazta valamikor valami Einstein nevi
pacak is relativitas elméletében. Es ldm! A fene sem hinné, hogy
a tér gorbiilhet, tobb dimenzi6 is 1étezhet annadl, annal, amiben
szerény lényiink leledzik. Aztan a kvantum-elmélet, ahol a vélet-
lenek jatéka teheti relativva, véletlenszertvé, illetve ellentmonda-
sossa a dolgok viszonyat, ahol a galaxisoknak 6ndll6 torténelme
van, illetve lehet az idGben. Es 1étezhet tobb eltérd torténelme is.
Ha a relativitds és kvantum-elmélet egyesitetté, eggyé valhatna,
megkaphatndnk a vilagegyetemet egyben leir6 elmeletet, a htr-el-
mélet M-elméletnek nevezett valtozatat. Az M-elmélet szerint a
tér-idének tizenegy dimenzidja van, ahol a tér-idé gorbiilhet, €s
talan lehetévé valhatna az idoutazds, a fény sebességének megha-
laddsa is. A szingularitasok mellett mindez csodalatos, egyszert-
en fantasztikus. De basszus! A rosszseb egye meg a vilagegyete-
met, ha volt, ha van, ha lesz is. Odaégett a csirke szarnyam!

Az OLDALT SZERKESZTETTE: BAKoNYI ISTVAN
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Folyamatosan 6ntozik a novényeket a

varosban

Riga HENRIETTA

A nyari meleghen folyamatosan jarnak a
locsolokocsik a varoshan. Az ij iiltetéseket,

a fiatal fakat, egynyari ndvényeket ontozik,
hogy a megfeleld mennyiségii viznek kdszon-
hetden élethen maradjanak, fejlddjenek.

Az idéjdrastol fiiggben akar
minden nap jarnak a varosban a
locsoldkocsik, amelyekbdl két-,
harom-, és otezer literes tartallyal
rendelkezdk is vannak. Ezeken
ketten dolgoznak, egy munkatdrs,
aki az autot vezeti és egy masik,
aki 6ntozi az egynydri novényeket
és a fiatal fakat, tolti a zsakokat,
amelyek hetven literesek. Ezeket
teletoltik, igy még a mellette 1év6
foldet is jol ataztatjak, hogy alljon
rajta a viz. A fiatal fak dntozésére
szlikség van, ezeket folyamato-
san telepiti a varos — mondta el
lapunknak Pallag Anita varosi
kertész.

,Tobb ezres nagysdgrendii telepitések
zajlanak a vdrosban. Potolni kell a
kivagott fakat, illetve a Palotavdros-
ban, és a Fehérvar Tiideje Program ke-
retében is sok fdt iiltetiink. A Balatoni
uti feliiljarorol jol raldtni a teriiletre,
az most nagyon szép, oda elég sok fa
kerilt.”

[Kép: Szeifert Rig

Az 6ntdzsdk 1ényege, hogy a fa koriil [évd
vizet dsszeqydjti, és igy az folyamatosan
csorog le a gydkérzdna felé, sokkal kisebb a
vizveszteségi feliilet, mivel a zsdk bent tartja
egy helyen a vizet. Négy-adt év utdn keriilhet
le a zsdk a fdrél, utdna mdr a gyokerei elérik
azt a részt a talajban, ahonnan fel tudja
venni a vizet, tehdt nincs sziikség plusz
vizpétidsra.

A négy-ot évnél idésebb fakat mdr
nem kell locsolni. A Vdrosgondok-
sag kéri a lakossdg segitségét is.
AKi teheti, a fiatal fakra boritson
egy vodor vizet, €s a kokadozo
egynyari novényeket is 6ntoz-

ze meg, amelyeket egyébként
szintén folyamatosan locsolnak a
Vdrosgondnoksag munkatdrsai,
altalaban a kora délutani oraktol
kezddédden.

SZEPHO
PALYAZATI FELHIVAS BUFE UZEMELTETESERE

A SZEPHO Zrt. pélyézati felhivast hirdet Honvéd utcai féépiiletének foldszintjén
elhelyezkedd, 23 m2 alapteriilett biifé tizemeltetésére.

A biifé kozponti helyen, az épiilet f6bejaratanal, tigyfélforgalom szempontjabdl ki-

emelt helyen talalhato.

Kiszolgélja a helyben tevékenykedé munkavallalokat, valamint a kornyezé véllal-
kozasok alkalmazottjai és az utcardl betérok is rendszeresen latogatjak.
Lehetdséget biztositunk a biifé helyiségeinek megtekintésére el6zetes idéponte-
gyeztetés alapjan, melyet az uzemeltetes@szepho.hu e-mail cimre kiildott tizenet-
ben vagy a 06-22-541-307-es telefonszdmon lehet kezdeményezni.

A teljes palyazati anyag elérhet6 a www.szepho.hu honlapon.

A palyazat beérkezési hatdrideje: 2023. augusztus 10. 11:00 6ra.

A pélyazat benyujtasdnak lehetséges médjai:
« Postai uton: SZEPHO Zrt. 8000 Székesfehérvar, Honvéd u. 1.

« Elektronikusan: uzemeltetes@szephohu
« Személyesen vagy meghatalmazott itjan: SZEPHO Zrt. 8000 Székesfehérvar,

Honvéd u. 1., aula, informacios pult.

« Személyesen leadott palyazatokat hétfotdl-csiitortokig 8-15 ora, pénteken 8-11

6ra kozott lehet benyuijtani.

Tovabbi tajékoztatas irasban és telefonon is kérhet6 Molnar Didna tizemeltetési

osztalyvezetStol.

E-mail: uzemeltetes@szepho.hu
Telefon: 06-22-541-307

A biztonsdgot a bejdratot figyel6 kamera- és riasztérendszer, valamint
nyitvatartdsi idoben a portaszolgdlat biztositja.

J6vG héten lesz a szlinyogirtas

Augusztus harmadikan végzik a foldi, kémiai
sziinyoggyéritést Székesfehérvaron, mikozben
a hioldgiai irtas is folyamatos.

Augusztus harmadikan, csiitortokon
a napnyugta utdni idészakban szu-
nyoggyeéritést végeznek varosunkban,
amennyiben az idéjaras engedi —
tdjékoztatott a Katasztrofavédelem.
Nem megfelel6 iddjaras esetén

a tervezett pétnapok: augusztus
negyedike péntek, €s augusztus
otodike szombat. A permetezéshez
hasznalt anyag melegvérd dllatra

és emberre veszélytelen. A kémiai
gyérités soran felhasznalt készitmény
a kijuttatott mennyiségben kizdrolag
az érzékenyebb rovarokat pusztitja el,
melegvérd allatokra, emberekre nem
veszélyes és a kornyezetre sem karos.
Hatdéanyaga néhany ora alatt lebom-
lik. A méhészeket kérik, hogy tegyék
meg a sziikség 6vintézkedéseket!
Ekozben folyamatosan zajlik egész
nyaron a bioldgiai szunyogirtas.
Cser-Palkovics Andras polgarmester
kozosségi oldalan korabban azt irta:
,bdr a hagyomdnyos, kémiai sziinyog-
Qyeérités mdr évek ota a Katasztrofa-
védelem hatdskore, a biologiai sziinyog-
Qyerités tekintetében az dnkormdnyzat
is szerepet vdllal.” Ezzel kapcsolatban

pedig arra kér mindenkit, hogy egyé-
nileg (kiilonosen kertes ingatlanok
esetében) végezzék el az alapvetd
lépéseket, amelyek visszaszoritjdk a
szunyogpopuldciot.

A bioldgiai szunyogirtdssal foglalko-
z6 szakemberek szerint a legfonto-
sabb, hogy ne hagyjunk pangg vizet
az udvarunkban és lehet6ség szerint
a hazunk kornyékén sem. Erdemes
az esGvizgyjté hordokat is lefedni,
hogy ne tudjanak belepetézni a szu-
nyogok. A sziinyogoknak rendkiviil
jo a szaglasuk, €s ahogyan benniin-
ket embereket, igy a pango vizeket
is gyorsan megtalaljdk.

Emellett javasoljak, hogy a temet6k
vazainak vizét rendszeresen cse-
réljiik, hogy ne tenyészhessenek ki
ezekben a szinyoglarvak. Székes-
fehérvar polgarmestere posztjaban
azt is hangsulyozta, hogy a bioldgiai
szunyogirtds jelentésége hatvanyo-
zottan emelkedik, ezért folyamato-
san keresik az ilyen megoldasokat
és modszereket. Egyeldre nincs
egyetlen technologia, mely képes
6nmagaban hozni azt a hatékonysa-
got, amit a kémiai szinyoggyérités
biztosit, azonban a kiilonb6zé mod-
szerek kombindcidja nyudjthat majd
Osszemérhet6 eredményeket.

Miért nem locsoljak a kézutakat a

hdségben?

Akérdésre Cser-Palkovics Andras valaszolt.
Varjak a fehérvariak javaslatait arra vonatkozdan,
mivel lehetne a hdséget enyhiteni a varoshan.

Mint azt Székesfehérvar polgar-
mestere kozosségi oldaldn irja, a
szilard feliileteket tobb okbdl sem
locsoljak. Az egyik ok, hogy ugyan
par percig valoban lecsokkenti a
beton/k3 hémérsékletét és a relativ
héérzeten is segit ezaltal, de csak
minimdlis ideig, ezutdn a hatas
megfordul. A gyorsan pdrolgé viz
megnoveli a talajkozeli paratar-
talmat, ami kifejezetten rontja a
héérzetet, mert a paradus levegSben
joval kisebb hatékonysaggal tudja

magat az emberi test htiteni.

A masik ok, hogy takarékosan

kell banni az édesviz-készletekkel,
ahogyan ezt a tavalyi, durva aszallyal
sujtott nyar is megmutatta.

Mi lehet akkor a megoldds? Mint
irja, ezt a faiiltetések illetve a

hazak kozé kifeszitett napvitorlak,
arny€kolok jelenthetik. Ezeknek a
bevezetését és felszerelését vizs-
galjak, mert vannak mind mtiem-
leki-épitészeti, mind természeti
szempontok, példaul, hogy hogyan
és mekkora szélterhelést birnak ki
az ilyen arnyékolok. Ennek kapcsan
természetesen vdrjak a fehérvariak
Otleteit és javaslatait is!

Nyugodtan csobbanhatunk!

Jellemzden kivalo és jo a vizmindség a Velen-
cei-tavi strandokon a Nemzeti Népegészség-
iigyi Kozpont legfrissebb kozlése alapjan.

Az lizemeltetdk dltal megbizott labo-
ratériumok a fiirdévizeket az idény
megkezdése el6tt, majd a szezon
ideje alatt havonta ellenérzik. A
mintakban a szennyviz eredetd szeny-
nyezést jelzé baktériumok szamat
vizsgdljak. Attdl fiiggden pedig, hogy
ezek a vizsgdlt baktériumok milyen
mennyiségben vannak jelen, az adott
vizminta a ,megfelel6” vagy a ,nem
megfelel6” kategoriaba sorolhato.

Az éves értékelés a legutolso négy
flirdési idény Osszesitett eredményei
alapjan késziil el, a fiirdévizek ,kiva-
167, ,jo”, ,tlrhet6” vagy ,kifogdsolt”

Nyugodtan csobbanhatunk a Velencei-téban!

mindsitést kaphatnak. J6 hir, hogy
valamennyi Velencei-tavi fiird6-
hely dtment a vizsgdn €s a Balaton
strandjainak tobbségén is kivalo a
vizmindség.
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Mar drénnal is

ellenériznek a rendérok

Kovics SziLvia

Egy hét alatt egy halalos és tizenkét, személyi
sériiléssel végzddd kozlekedési haleset hely-
szinén intézkedtek a kéklampasok. A tovabbi,
akar emberéletet kiveteld szerencsétlenségek
elkeriilése érdekében a Fejér Varmegyei
Renddr-fokapitanysag munkatarsai felhivjak
az autdsok figyelmét a kozlekedési szabalyok
maradéktalan betartasara. A varoshan ezért
mar dronos ellendrzést is tartottak az egyen-
ruhasok, szép szammal tértek haza hiintetéssel
az autdsok.

Hetven kozuti kozlekedési baleset,
melybdl 6tvennyolc anyagi karral
végz6dott, tovabbi tizenkettd
személyi sériiléssel jart - ez a Fejér
Vdrmegyei Rendér-f6kapitanysag
illetékességi teriiletének egy heti
mérlege. ,A balesetek legfobb okai
kozott tovdbbra is a sebességhillépés,
az elsébbségadisi szabdlyok elmu-
lasztdsa, valamint a kovetési tdvolsag
be nem tartdsa szerepelnek. Az 1ijabb
balesetek elkeriilése érdekében az
elkovetkezdé napokban, hetekben a
vdrmegye teriiletén célzott ellendrzeé-
seket tartanak a rendérok” - mond-
ta lapunknak Sebestyén Maria

sajtoszovive.

A rend6rok mult szerdan drénnal
figyelték a szabalytalankoddkat.
Kiemelten a piros lampan dthaj-
tast, €s a kotelezd haladdsi irdny
be nem tartasat, vagyis a tiltott
visszakanyaroddst biintették.

A drén hasznos eszkoz az elle-
nérzéshez, hiszen a kételkedd
autosnak ezzel tudjak bizonyitani
a szabalyszegést. Az egyenruhdsok
ezzel a mdodszerrel rovid id6 alatt
tobb autost is kiszurtak, a szabaly-
talankoddk pedig kivétel nélkiil
birsaggal tavoztak a helyszinrdl.

A balesetmegel6zés érdekében az
elkovetkezend§ idészakban a var-
megye egész teriiletén, igy Székes-
fehervaron is figyelik a leveg6bdl
a szabalysértéket. A renddrség
felhivja a kozlekeddk figyelmét
arra, hogy a nyari héségben
tandcsos kipihenten a volan mogé
tilni. Ha valaki hosszu utra indul,
érdemes tobbszori pihenét tartani,
megfelel6 mennyiségi folyadékot
fogyasztani, €s természetesen a
kozuti kozlekedési szabalyokat
betartani annak érdekében, hogy
mindenki hazaérjen.

- -—

Megvalasztottak az Anna-bal szépét

o,

megrendezte az Anna-bdlt a,,Nem csak a 20 éveseké a vildg" Nyugdijasklub. A legtibb szavazatot
idén Rabdczki J6zsefné Terike kapta. Az elsd udvarhdlgy, a mdsodik helyezett Kdlmdn J6zsefné, a

mdsodik udvarhélgy, a harmadik helyezett, a tavalyi nyertes, Pdl LdszI6né Biirger Eva lett.

P Zs.

Szorongas off!

Kovics Szitvia

Szorongas off! cimmel indit ingyenes
programot az Egészségfejlesztési Iroda, hogy
segitséget nyijtson a batortalansaggal kiizdd,
visszahiizddo tizenévesek szamara. A négy
alkalombal all6 csoportfoglalkozasok két
korosztaly szerint indulnak, két idéponthan.

Eppen a vakacid felszabadult
napijait toltik a gyermekek, azonban
sokaknal most is problémat okozhat
a szorongas. Az Egészségfejlesztési
Iroda megolddst kindl minden olyan
fiatalnak, aki bdtortalan, szenved az
aggalyoktodl, a szorongdastol. A négy

alkalmas csoportfoglalkozasok célja
olyan technikak és eszk6zok elsajdti-
tdsa, melyekkel jol kezelhet6ek ezek
a lelki problémak. A programon a
fiatalok tobbek kozott megtanuljak,
hogyan kell tarsas kornyezetben
kapcsolatot teremteni, a félelmeiket
lekiizdeni és miként érvényesitsék

a sajat vagyaikat. A foglalkozasok
11-13 éves €s 14-16 éves korcsoport-
ban indulnak az Egészségfejlesztési
Iroddban julius végén €s augusztus
elején. A részvétel ingyenes, de
bejelentkezéshez kotott, regisztral-
ni sziikséges a +3670/509-1170-as
telefonszamon.

Kell6 odafigyeléssel

sportoljunk nyaron!

A kanikulaban egy kinnyed séta is megerdl-
tetd, nem hogy a futas. Eppen ezért érdemes
odafigyelni a megfeleld vizpdtlasra. A prak-
tikakrol Takacs Pétert, a Honvéd Szondi SE
triatlon szakosztalyanak vezetdjét kérdeztiik.

Amikor nagyon izzadunk, mint
éldaul sportolas kozben, akkor a
sot veszitjiik el - ezt mindenkép-
pen érdemes potolni. Erre nagyon
jok a hipotonias italok vagy a
sotablettak. Ugyanakkor, ha valaki
kiegyensulyozottan taplalkozik,
az is béven elegendd. Az emberek
tobbsége alapvetéen kevés folyadé-
kot iszik, tehat mar az is fél siker,
ha a csekély mennyiséget meg
tudjuk duplazni.
Takacs Péter azonban felhivta arra
a figyelmet, hogy nem jé meg-
oldas, ha futds el6tt kozvetleniil
megiszunk masfél liter vizet - a
mennyiséget ne egyszerre akarjuk
bejuttatni a szervezetiinkbe, ha-
nem a nap folyaman fokozatosan
osszuk el!
A futasnal mindig kardinalis

Kép: Madardsz Dominik

Megfeleld hidratdlds €s kiegyensilyozott
tdpldlkozds mellett nydron is nyugodtan
sportolhatunk

kérdés a megfelel6 futdcips. A
szakosztdlyvezet6 szerint nem kell
rogton a legdragabbat megvenni,
az viszont fontos szempont, hogy
a cip6 megfelel6en illeszkedjen a
labunkra - ebben érdemes segitsé-
get kérni. A sériilések megeldzése
szempontjabol ezekre jo, ha odafi-
gyeliink. A szakember elmondta,
hogy ha van egy kedvenc cipénk,
egy jo sporttalpbetéttel azt is meg-
felel6vé lehet tenni.

Kishusszal gazdagodott a
Szent Kristéf Haz

KovAcs Szitvia

Egy kilencszemélyes kishusszal gazdagodott
a Szent Kristof Haz. A jarmii az intézmény
gondozottjainak szabadidds tevékenységeihez
jelent nagy segitséget: mostantdl kényelme-
sebb koriilmények kozott tudnak a fiatalok
utazni, kirandulni.

,Lemondani a feleslegesrdl akkor, ami-
kor mdsoknak a sziikséges is hidnyzik,
nem tett, hanem kotelesség” - ez a
Fehérvar Travel Alapitvany mottdja,
igy szamukra nem volt kérdés, hogy
tamogatast nydjtsanak a kisbusz
megvasarlasahoz.

,Koszonettel tartozunk az alapitonak,
aki egy nyereséges utazdsi iroddt
mifkodtet. A jelentds bevételeibdl pedig
igencsak jelentds dsszegeket szdn karita-
tiv tdmogatdsokra” — mondta lapunk-
nak Igari Antal, a Fehérvar Travel
Alapitvany kuratériumi elndke.

Az intézményt fenntart6 Székes-

| s

fehérvdri Egyhazmegyei Karitasz

az alapitvany kozel két és félmillié
forintos tamogatasanak koszonheto-
en tudta megvasarolni a kilenc sze-
mélyes kisbuszt. Kordbban egyszer
mar hasznalatba vették az intéz-
mény elldtottjai a jarmiivet, amikor
a csapat a papalatogatdsra utazott
Budapestre, mostantol pedig sokkal
koénnyebben, kényelmesebben tud-
jak megoldani a kiranduldsokat.

,A mindennapokban, a kiilonbozo
rendezvényeken, taborok, kirinduldsok
sordn ez egy nagyon jol haszndlhato jdr-
mii, amikor nemcsak a fiatalokat tudjuk
beiiltetni, hanem a csomagoknak is van
helye.” — emelte ki Magyar Laszlo, a
Szent Kristof Hdz intézményvezetdje.
A mostani adomdny mellett egy
nagyobb beruhdzds megkezdésérdl
is beszamoltak a muilt csiitortoki
dtaddson: az intézmeény egy tizenkét
f6t befogado bentlakdsos otthonnal
béviil a kozeljovben.

A kisbusz nagy segitséget jelent a Szent Kristof Haznak

FEHERVAR KOZELETI HETILAP » FELELGS KIADO £5 SzerkeszrtstG: FenERVAR MEpiacentrum Krr., 8000 Székesrenervar, Szent VeNeL u. 17/A. Levetezést cim: 8000 Székesrenrvar, Szent Venoee utca 17/A. vacy 8001 Székesrerervar, Pr. 229. « E-MaIL: uisAG@Fuc. Hu
« Faszerkeszrd: WenLl Rects Dora « Teteron: 22 516 100 « Az € Hem Lapszim szerkeszidlE: Patko Zsuzsanna « Fotok: Kiss Liszio, Simon ERika « HIRDETES: MARKETING@FC.HU « TERIESZTESI PROBLEMAK BEJELENTESE: TERIESZTES@FMC.HU VAGY 22 502 663 « ToRDELES,
NYOMDAI ELOKESZITES: FEHERVAR MEDIACENTRUM KET. « Nvompal eLALLITAS: Mepiaworks Hunary ZRr. « FELELGS vezerd: HoRvATH GABOR NvOMDAIGAZGATO « TeriEszTO: Atea-HiR Krr. « A FenérVir meaieLenik HETenTe 40 000 péLpdnysan « ISSN: 2061-2273
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A Fehérvari Versiinnep dontdései
Petéfi nyomaba eredtek

VakLer Lalos

Szahadsag, szerelem! - a Petdfi Emlékév
kapcsan ez a hivogondolata a XI. Székelyfdldi
Varga Sandor Verstahornak Csikcsomortanban.

Megnyitotta kapuit hétvégén a XI.
Székelyfoldi Varga Sandor Verstabor
Csikcsomortanban, ahol ismét az
irodalom, a versek és a kultira irdnt
érdekl6dé fehérvari és hataron tuli
fiatalok toltenek el egyiitt tiz napot.
Székesfehérvar Onkormanyzata is
tdmogatja a programot, ahol székely-
foldi, felvidéki, délvidéki, karpataljai
és az anyaorszagbol érkezett fiata-
lok, koztiik a Fehérvari Versiinnep
dontései mélyithetik el tudasukat

a Pet6fi Emlékévben, amelynek hivo-
gondolata: Szabadsag, szerelem.

A HI! y

il ﬂﬂi‘im-vpm“ g

A tiz nap sordn a fiatalok Kubik Anna, Rdckevei Anna és Rubold Odiin szinmilvészek segitsé-

gével verseket tanulhatnak és elemezhetnek

dencei magyarsagbol érkezhetnek
fiatalok, akik ezzel is megerdsitik
identitasukat. ,2023-ban mdr a
tizenegyedik tabort szerveztiik meg. Az
egyik fo tamogatonk Székesfehérvdr, az
egyiittmiikodésiink évek ota nagyon szo-
ros. Ok mdr a kezdetektdl biztak abban,
hogy ebbdl ey sorozat, egy hagyomdny
fog sziiletni. Az évek soran a résztvevd
fiatalok szdma folyamatosan néveke-
dett, és kimondhatjuk, hogy ma mdr a
teljes Kdrpdt-medencei ifjiisdg képvisel-
teti magadt. Az ideérkezo fiatalok és a

l"

A nyité gdldn szinpadra [éptek a Hargita Néptdncegyiittes és a Csikcsomortdni Magyarok

Nagyasszonya néptdnccsoport fiataljai

Mihadlyi Magdolna, a tdbor fészer-
vezdje, az alapité Varga Sandor
Ozvegye kiemelten fontosnak tartja,
hogy ma mar a teljes Karpat-me-

tabor vezetdi segitségével, ahogy Varga
Sandor megfogalmazta, hidat épitiink
magyar és magyar kozott.”

Ennek tiikrében szines, valtozatos

A fiatalok Székelykeresztirra és Fehéregyhdzdra is elldtogattak

programok varjak a fiatalokat, az
anyaorszagbol érkezett szinmdvé-
szek, a népi kultura ismert alkotoi
segitségével, és a hagyomanyokhoz
hiien nemcsak dtmutatdst kapnak
el6adoi készségeik fejlesztésehez,
hanem komoly lelki toltetet is,

hiszen szamtalan helyszinen meg-
tapasztalhatjak a székelyfoldi népi
kultira és torténelem semmihez sem
hasonlithat6 eredenddjét.

A Fehérvari Versiinnep a Fehérvar
Médiacentrum tarsadalmi felel6s-
ségvallaldsi programjanak fontos
alappillére, melyet a varos 6nkor-
manyzataval, a Székesfehérvari
Egyhdzmegyével, valamint a Szent
Istvan Hitoktatasi és Mtvel6dési
Hazzal egyiittmiikodésben idén 13.
alkalommal szerveztek meg. A tava-
szi donté minden versmondodja rész-
vételt nyert a héten zajlo Székely-
foldi Varga Sandor Verstaborba.

Petdfi nyomaban cimmel egész napos kirdn-
duldson ismerkedhettek meg a tdborlakdk a
koltd tragikus haldldnak torténetével

Ingyenes tabor felsGsoknek

VaRGA ZALAN

Smart Library cimmel szervez nyari tabort

az Alba Innovar és a Vorosmarty Mihaly
Konyvtar. Az ingyenes foglalkozason a tizen-
harom-tizennégy éves korosztaly tervezhet
tarsasjatékot 3D-nyomtatoval, 1ézervagaval és
kiilonhdzd mesterségesintelligencia-platfor-
mokkal. A tabort augusztus utolsd eldtti heté-
ben tartjak. Erdemes minél elobb jelentkezni,
hiszen gyorsan fogynak a helyek!

Idén aprilisban vehették birtokba
a gyerekek a Vordsmarty konyvtar
okostermét. Azdta folyamatosak

a foglalkozdsok, augusztus végén
pedig a konyvtar és az Alba Inno-
var egyiittmiikodésének kdszoénhe-
téen nyadri tabort tartanak - mond-
ta el lapunknak Horvdth Adrienn,
a Vorosmarty Mihaly Konyvtér
igazgatohelyettese.

»Ugy jott az otlet, hogy a konyvtdarban
még daprilis tizenhetedikén megnyi-
tottuk az okostermet, ami szintén az
Alba Innovdr tamogatdsdval jott Iétre.
Mentordltak minket és a kolléga-
inkat is, azota is vannak kiilonféle
3D-nyomtatdsry, lézervdgdsra épiild
foglalkozdsok. Igy tehdt adta magat,
hogy nydron megkonnyitsiik a sziildk
életet azzal, hogy egy nydri tabort
inditunk a gyerekeknek.”

Horvath Adrienn hozzéftizte, hogy
a tdbor ideje alatt, azaz augusztus
huszonegyedike és huszonotodi-
ke kozott megismerkedhetnek a
mesterséges intelligencidra éptilé
modern technikakkal, amelyek se-

Az Alba Innovdr nydri tdborai és okoseszkd-
zei mindig népszerdek a fiatalok kirében

gitségével csapatban tudnak majd
tarsasjatékot késziteni.

»Az elsé nap megismerkednek azzal,
hogy milyen fajta tarsasjitékok van-
nak. Megtudhatjik, hogy nemcsak hat
oldalii lehet egy dobokocka, hanem
tizenkettd is. Megtervezik a sajit tar-
sasjdtékukat, majd pedig az eszkozok-
kel ismerkednek meg: a nyomtatoval,
a lézervdgoval, a ChatGPT-vel, annak
felhasznaldsdval, aztin pedig kiilonbo-
20 mesterséges intelligencidra épiilé
kép-, video-, és prezenticiogydrto
szoftverekkel. A lequégén pedig dssze-
dll az egész egy jdtekka, és a sziildkkel
pénteken délutan kozdsen ki is fogjik
tudni probdlni.”

Az 6t napos, ingyenes tdborban

a didkoknak ebedet biztosita-

nak a szervez6k. Erdemes minél
elébb jelentkezni, hiszen gyorsan
fogynak a helyek. A regisztraciot
augusztus masodika délig lehet
megtenni a vink.hu oldalon elérhe-
t6 kérddiven.



Kézéleti hetilap BULVAR (O FEHERVAR

Elkezdddott a 26. FEZEN Fesztlval'

PALKO ZSUZSANNA

AFEZEN a legfontosabh zenei helyszin Magyarorszagon szombatig. Tobbek kozott a Carson Coma,
a Bagossy Brothers Company, a Leander Kills és az AWS nyitotta meg az idei fehérvari zenei

fesztivalt.

Szombatig tobb mint szaz eléado kozlekedéssel és személygépkocsival
gondoskodik a fergeteges hangu- egyarant konnyen megkozelithetd,
latrol; a kiilf6ldi €s hazai, valamint az autosok szamadra pedig az Uj
arock €s a pop zene rajongoi is Vdralja soron biztositjak a parko-
megtaldlhatjak a kedviikre valo kon- last. Aki nem szeretne minden nap
certeket. Fellép egyebek mellett a utazni, azoknak ismét biztositott a

Black Eyed Peas, a Hammerfall és a helyszinen a pihenési lehet6ség: 600
Helloween, de itt lesz a Wellhello és  féréhelyes kemping vdrja a megfa-
Majka is. A fesztival teriilete tomeg-  radt bulizokat.

,gtékr. Kiss taszlo #

lgazi csalddi program is lehet - persze csak dvatosan

A FEZEN Fesztival miatt jalius harmincadikan, vasarnap délig zarva lesz az Uj Varalja
sor az A3 jelii it és a Takarodo ut kozotti szakaszon. Az A3 jelii it egyiranyu lesz az Uj
Varalja sor feldl a déli dsszekotd at felé. Az Uj Varalja soron az Arok utcatol az A3 jeli
utig, a Takarodo iiton és az A3 jelii iton tilos a megallas mind az iiton, mind a padkan,
valamint 30 km/h-s sebességkorlatozast vezetnek he. A Waze-hen egyébként a fenti
lezarasok és a fesztival parkoldja, mint kivalaszthato aticél is megtalalhatoak lesznek.

Oridsi bulik, partihangulat, jd tdrsasdg
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laktikas, vagy éppen fejtorést okozo
tehérvari keresztezédések

Pako Zsuzsi

Székesfehérvaron nem nagy ordongosség
kizlekedni - mar ha az embernek van benne
gyakorlata. Kezddként azért vannak olyan
helyszinek, keresztez6dések, amikhez hozza
kell edzddni. Abraham Csabaval, az egyik
varosi autdsiskola vezetdjével, a Vorosmarty
Radio KRESZ-percek cimii miisoranak allandé
vendégével beszélgettiink arrdl, melyek azok
a keresztezddések, amik feladjak a leckét a
tanuloknak - de sok esethen nem csak nekik.

Ha van forgalomiranyitds, vagyis
lampa, ha jol lathatéak a jelzétab-
lak, az utburkolati jelek és nincs
kavarodas a savok kozott, akkor
semmi bonyolult nincs egy kereszte-
zddésben - kezdi Abraham Csaba,
hozzatéve, hogy ezek persze nem
mindig adottak, és akkor bizony tobb
odafigyelést igényel az dthaladas.
Nekiink, rutinosoknak a fehérvari
keresztez6dések mar nem annyira
okoznak fejtorést vagy kiilondsebb
technikat. Ez azonban nem mond-
hato el a tanulovezetSkrdl. Lassuk,
nekik varosunk mely részei szoktak
bonyolultak lenni!

Az egyik ilyen a Prohdszka templom
kornyéke. Abrahdm Csaba a kovet-
kezére hivja fel a figyelmet: ,ha jobbra
kanyarodunk a vasitallomds irdnydba
a Horvit Istvdn utca-Széchenyi 1t feldl,
ott kettd sdv van. Igen dm, de nincs fel-
festve, aztdn a jobboldali rogtén meg is
sziinik a buszmegdllo miatt. Ezt gyakran
ossze szoktak kutyulni; ide is kanyaro-
dunk egy kicsit, oda is, az egyik kerék az
egqyik savban van, a mdsik a masikban.
Ahogy ezt le szoktam egyszeriisiteni: ha
két sav van, az nem fordulhat el6, hogy
az egyik kerék az egyik savban, a mdsik
a masikban és elfoglaljuk mindkettot.
Vagy ebbe kanyarodok, vagy abba, de
az egyértelmii legyen. Ennél a példdandl
maradva, hogyha mdr gyakorlottak
vagyunk, akkor célszerii r6gton a

belsé sdvba érkezni a zdrovonal melle.
Azonban, ha ez nem 1gy sikeriil, akkor
se kezdjiink el kapkodni. Kitessziik az
indexet és kivdrjuk a sorunkat. Itt mind-
két megoldds jo. Ha pedig idegen helyen
vagyunk, koncentrdljunk arra, hogy a
jobb oldali sav mindig biztos, ott mindig
van egy hely nekiink.”

A masik hasonl6 helyszin, amikor a
Gaz utcabol haladunk a vasttallo-
mas fel€, a Lovolde iranyaba. Itt egy
inditdsdv van, viszont a tdloldalon
madr kettd. Itt régen volt felfestés,

Célszerd rogtn a belsd sdvba kanyarodni, amikor a Horvdt Istvdn utcdbdl a Prohdszkdra
fordulunk

hogy a jobb oldali savba érkezziink,
de az mar alig latszik.

Aztan lehetne sorolni sok olyan
helyszint, ahol rosszul belathaté a
keresztez6dés. Gondoljunk példaul a
Géza utca-Kisteleki utca talalkozasa-
ra - mondta Abraham Csaba. ,Ott a
Géza utca feldl érkezének kell elsébb-
séget adnia; a stopvonal eléggé hatul
van felfestve, mdrpedig az egyértelmii
utasitas szerint meg kell dllnom. Innen
azonban, ha koriilnéziink, akkor csak
hdzfalakat foqunk ldtni. Igy tehdt szépen

A L6vildén két sdv fogadja a Gdz utca feldl érkezdket

lassan eldrébb kell qurulni az autdval.
Nehezitésként ott van az a nagy sebes-
ségcsokkentd kiiszob — ismertebb nevén
a fekvérenddr —, azon kell felkapaszkod-
nunk. Ha ezen a tanulo il tudott jutni,
anélkiil, hogy lefulladt volna, akkor jon
a mdsodik kihivds: jonnek-e keresztben?
Ez a miivelet a tapasztalt soforoknek
nem okoz problémdt, de annak igen, aki
még csak a tizennyolcadik ordjdt vezeti.
O bizony megdll a stopvonalndl, nekidll
koriilnézni, aztin rdjon, hogy onnan nem
lat semmit. Egyessel kapaszkodik felfelé,
majd amikor mdr ldtja a keresztezd

utat, megall — mikozben még mindig
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emelkeddnek dll az auto. Ha ldtja, hogy
nem jon semmi, elengedi a féket, az auto
természetesen megindul hdtrafelé, majd
megijed, rdlép a fekre, de kizben felen-
gedte a kuplungot, ettél meg lefullad.
Akkor pedig jon az inditozds. EQy kezdd
vezetonek ez nagyon dsszetett feladat.”
Aztan, ha ugyanitt megyiink tovabb,
jon egy lampas keresztezédés a Géza
utca-Kadocsa utca taldlkozdsdnal.
Telezoldes lampa mellett, ha balra
nagy ivben szeretnénk fordulni, ott
mindenképpen azt kell mérlegelni,

hogy amennyiben nem mi vagyunk
az els6k a sorban, vajon at fogunk-e
férni, vagy beszorulunk a kereszte-
z6désbe.

Abrahdm Csaba arra hivja fel a
figyelmiinket, hogy mindenhol
érdemes nézni a jelzétablakat. ,Még
egy korldtozo tabla is azért van, hogy
segitsen a kozlekedonek. Ha ki van

téve példaul, hogy 30-cal mehetiink,
valosziniileg azert, mert sziik lesz vagy
éppen kanyargds a hely, sok gyalogos

és biciklis vdrhato, johet az elektromos
rolleres meg az ételfutdr, és ha nagy se-
bességgel robbanunk be, nem fogjuk tud-
ni megoldani a helyzetet. A hdromszdg
alakii veszélyt jelzd tabldt sem érdemes
figyelmen kiviil hagyni, hiszen nincs
minden egyes helyzetre kiilon tabla. Ez
azt jelenti, hogy ,eqyéb veszély”, ebbe
pedig barmi belefér, igy a szokdsosndl is
jobban oda kell figyelni.”

Egy lampa nélkiili keresztez6désben
frusztralo lehet még az id6faktor:
mennyi id¢ alatt jutunk ki onnan?
Nézziik csak a Fiskalis-Béla it
keresztez6dését a Videotonnal. , It
aldrendelt iitrol akarunk balra nagy
tvben kanyarodni. Ez azt jelenti, hogy
mindenkit meg kell viarnunk. A helyzetet
fokozhatja a mdégottink két centire meg-
dllo auto, mikozben az it maga is lejt.
Tiirelmetlen is lehet, tirdztatia a motort.
Kozben a tanulo, ha belenéz a tiikorbe,
olyan, mintha egy vonatot ldtna, hiszen
mdr annyian dllnak mogotte.”
Egyébkeént ha nagyon nagy a forga-
lom a keresztezd tton, az még sze-
rencsésebb is — mondja a szakérto.
»Ugyis belassul a sor, és akkor elobb

ki fognak engedni. Vannak erre kisebb
praktikdk, amit a rutinosabb vezetdk
mdr tudnak: hogyha aldrendelt 1itrol ki
akarok menni, és azt akarom hogy kien-
gedjenek, akkor szép lassan tolom eldre a
kocsi elejét. A mozgo dolgokat hamarabb
észreveszi mindenki.”

Le kell szogezni, hogy az elsédleges
mindig a biztonsdg! Az elsébbség-
adds nem arrdl szol, hogy épp elfé-
riink, a biztonsagos kikanyarodds az,
hogy mdsokat indokolatlanul nem
akadalyozok, nem veszélyeztetek —
Osszegezte Abrahdm Csaba.

Székesfehérvar,
Radvanyl u. &.
Tel.: 227/300-1584
30/959-8897
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Polcz Alaine miivei

Pakozdon

Az Asszony a fronton cimii kiilonleges felolva-
sdesttel folytatodik az Emlékpark Nyar cimii
programsorozat jiilius huszonnyolcadikan,
pénteken 18.00 ératol a Katonai Emlékpark
Pakozd - Nemzeti Emlékhelyen.

Polcz Alaine ir6, pszicholégus, ta-
natoldgus azonos cimii regényébdl
Tompos Kétya szinmtivész olvas
részleteket; ¢ alakitja a fiatalkori
és az idésebb ironét egyarant. A
programot Seres Tamas rendezte.
A belépés dijtalan, de a helyfogla-
las el6zetes regisztraciohoz kotott.

J{|EMLEXPARKI NYAR

Idén is lesz lepketira a
Demkéhegyen

Idén sem malik el a nyar a hagyomanyos
lepketira nélkiil. Jalius huszonkilencedikén a
Borszéki utcai vasiiti atjaronal (a golyafészek-
nél) varjak az érdeklddoket.

A résztvevék a Boglarka-nap kornyé-
ki lepketiran megismerkedhetnek
az 6si laprétek vilagaval egy kellemes
séta keretén beliil. Var mindenkit

a gyonyord demkohegyi belteriileti
kaszalok reggeli hangulata, a szép
virdgok és a kiilonleges €letmodu
védett lepkék, a hangyaboglarkak.
Fontos, hogy vigytink magunkkal
fejfeddd, napvédo krémet, ivovizet €s
harmatot tiird labbelit. Az eseményen
a részvétel ingyenes, de regisztracio-
hoz nem kotott.

Esds id6 esetén a programot
augusztus 6todikén tartjdk meg.

Erik a vadszeder

Vadszedret is gyiijthetiink a kovetkezé Herha-
rius gydgyndvénygyijtd tiran Nadapon, jilius
harmincadikan Lencsés Rita gyogyndvény-
szakértd vezetésével.

Jualius végén érik a vadszeder,
ami tele van vitaminnal, dsvanyi

anyaggal. Erésiti az immun-
rendszeriinket, javithatja a
latasunkat, és a kotGszovetekre
is j6 hatdssal van. A vasarnapi
tira sordn rengeteg egyéb nyari
gyogynovény is keriilhet a kosa-
runkba: orbancfd, aprébojtorjdn,
cickafark, tiromfélék vagy akar
csalan. A szurds bokrok miatt
strapabiro oltozékkel célszerd
késziilni, valamint kosarat, va-
goeszkozt, napvéds felszerelést
vinni. A tervezhet6ség érdekében
el6zetes bejelentkezés sziikséges,
amelyet megtehetnek a lencses-
rita82@gmail.com e-mail-cimen,
vagy a 06-30-296-6480-as telefon-
szamon.

oy
Kényvklub a Mar

Vartalakban

Eziittal a népszerii spanyol iré, Carlos Ruiz
Lafdon munkassagaval ismerkedhetnek meg a
csiitortoki Konyvklub résztvevdi.

Julius huszonhetedikén, cstitor-
tokon djra Konyvklubot rendez-
nek a Konyves Mar Vdrtalakban

a Kiraly soron. Ez alkalommal
Spanyolorszdg egyik leghiresebb
iréja, Carlos Ruiz Zafén lesz a be-
szelgetés témdja. A juliusi Konyv-
klub k6z0s olvasmanya ugyanis
Zafén Marina cimd regénye,
melyben Oscar Drai, egy ovarosi
bentlakasos iskola tanuléja és az
iréi ambicidkat dédelgetd lany,
Marina kalandjait kovethetik az
olvasok. A Konyvklubban sz6 lesz
arrol, hogyan lett Zafén Cervan-
tes utan a mdsodik legolvasottabb
spanyol ir6, milyen visszatérg jel-
lemzdi, kiilonleges elemei vannak
Zafén mivészetének.

Kisvonattal a Séstéra

Kisvonatos varosnézéssel egybekotott okoti-
rat, kilatolatogatast és sok jatékot tartogat a
kirandulas, mely a belvaroshdl indul a Sésté
Természetvédelmi Teriiletre jilius huszonki-
lencedikén.

A szombat délel6tti program az
Orszagalma melletti kisvonat
megall6jabdl indul. A vdros neve-
zetességei utan a természet kincsei
vdarnak felfedezésre. A résztvevék
lathatnak vizen napozo tekndso-
ket, és gyonyorkodhetnek a kocsa-
gok nemes, gyonyord reptében is.

Szent Istvan, Szent Laszl6 és

Koényves Kalman érkezik a Belvarosbha

Szombaton folytatodnak az oriashahos hétvé-
gék a Belvaroshan: a kozépkort idéz6 szombat
délutanok mar a Székesfehérvari Kiralyi
Napokra és a Koronazasi Unnepi Jatékokra
hangolnak. Az augusztus otodikéig tarto
sorozathan a kiralyi fenségeket régizenészek
és hagyomanydrzd csapatok kisérik.

A sorozat negyedik ,epizédjaban”,
julius huszonkilencedikén, szom-
baton 17 6ratdl Szent Istvan, Szent
Laszl6, Konyves Kalman és II. (Vak)
Béla kiraly ,fogadja” az alattvalokat
a belvarosban. A menet a Vorosmar-
ty Szinhaztdl indul, a bemutatok

pedig a Matyas kiraly-emlékmiinél
és az Orszagalmanal lesznek. Az
oriasbdbokat Haraszti Zsigmond
mutatja be, a zenei alafestést a Tabu-
latura Régizene Egyiittes szolgdltat-
ja. A kiralyokat eztttal az I. Andrds
Kiraly Lovagrend tagjai kisérik.

A program zarasaként 18 oratol a
Zichy ligetben az Alba Regia Szimfo-
nikus Zenekar miivészeinek jatékat
élvezheti a hallgatésag. Miisorukban
Mozart és Bartok Béla miiveit hall-
hatjuk. A vondsnégyes tagjai: Bujtor
Balazs, Papai-Madrkus Julia, Kiss
Katalin, Valké Béla.

Legutdbb A'Imos hen:eg, II. Istvan ésll. ( Vak) Béla kirdly vonult végig a F§ utcdn

2023. juili 27- aug 02.

Kos3.21.-4.20.

Nem sziikséges visszafognod magad. Val6jaban nem is tudnad, mert
a jegyedben dtvonulé Uranusz hatdsara keresed a kalandot. A nagy

meleg ellenére is bulizos hangulatban vagy, aminek meg lesz az ered-

ménye. Uj szerelem, de akdr gyermekaldas is lehet a kovetkezménye
a nyari honapoknak.

1 Bika 4.21.-5.2.

Szerencsés lehet ez a hét, elsésorban az otthonoddal kapcsolatos

o terveidnek kedveznek a csillagok. Amennyiben eddig nem sikeriilt

megoldést taldlni a parkapcsolati gondjaidra, most ott is kipattan az
isteni szikra, ami segit. Nem kéne elszalasztani a lehet6ségeket, mert
ritkan adddhat ilyen gyors, praktikus megoldas

Ikreks.21.-6.21.

A Mars és a Nap most téged erdsit, am ez az er§ nem biztos,
hogy mindig jo irdnyba érvényesiil. Hajlamos lehetsz ktoz-
kodni, sokszor arroganssé valsz. Csokkentsd a kdvéadagodat,
helyette fogyassz citromos vizet, limonddét! A vizek, kiilondsen
a természetes vizpartok, j6 hatdssal lehetnek a testi és lelki
egyenstlyod megteremtésére.

Raéks.22.-7.22.

Fortuna csillaga felszabadit a gatlo Szaturnusz késleltet( hatdsa
alol. Ez val6jdban azt jelenti, tobb mindent megkaphatsz, tobb
mindent konnyebben elérhetsz, mint az elmlt id6szakban.
Szerelem, utazas, lizlet, pénz terén jonnek a lehetdségek, egyik
amésik utan.

Oroszlan7.2s.-s. 2.

Ha a pénztarcad megengedi, a tengerentilig meg se allj! A sze-
rencsések akdr egy sorsolds, nyeremény révén is eljuthatnak oda.
Az utazdson feltoltédhetsz energiaval, megvilagosodhatsz, ezaltal
leteheted a régi rossz mintdkat. Ha a szerelemben csalodottnak,
frusztréltnak érzed magadat, annak komoly oka van, ideje valtoz-
tatni a dolgokon.

Sziz5.23.-9.22.

A munkdd miatt most sokszor kell hosszabb-révidebb id6t tévol
toltened az otthonodtol. Barmennyire csalddszeretd vagy, jol esik
majd egy kis tavolsag. Pérkapcsolatodban kisebb vitak becstiszhatnak,
elsdsorban kedvesed laza viselkedése miatt.
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Enidé, 6ngondoskodas
anyaknak

Uj programot indit anyaknak az Egészség-
fejlesztési Iroda. A csoportfoglalkozasokat
azoknak ajanljak, akik gyakran kiizdenek
faradtsaggal, nem tudnak kikapcsolddni és
iigy érzik, hogy soha nem érnek a teenddik
végére. Az elsd alkalom jilius huszonhetedi-
kén, csiitortokon lesz, a részvétel ingyenes,
bejelentkezni telefonon lehet.

A résztvevok a csoportban esz-
kozoket €s lehetéséget kapnak
ahhoz, hogy kifejezzék az érzel-
meiket, és talalkozzanak hasonlé
élethelyzetben 1év6 anydkkal. Az
elsé alkalom julius huszonhete-
dikén, csiitortokon 13.00 és 14.30
Ora kozott lesz, a tovabbi talalko-
zokat kéthetente, pdaratlan héten
csiitortokonként, azonos idépont-
ban tartjak a Jancsdr u. 1. szam
alatti irodaban. A csoport nyitott,
igy barmikor lehet csatlakozni,
akdr egy-egy alkalomra is. A prog-
ram ingyenes, de bejelentkezéshez
kotott, jelentkezni a +3670,/509-11-
70-es telefonszamon lehet. Fontos
tudni, hogy gyermekfeliigyeletet a
szervezGk nem biztositanak.

Bor és zene a Miizeum

Akusztikon

Ingyenes horkéstoldval egybekdtdtt koncer-
teknek ad otthon a Szent Istvan Kiraly Mizeum
diszudvara. Augusztus negyedikén indul a Bor
és zene a Miizeum Akusztikon. A rendezvény
folytatasa a tavalyi évhen nagy sikerrel zajlé
programsorozatnak, hiszen nem titkolt célja

az intézménynek, hogy egy uj kozosségi

tér legyen a mizeum megujult épiilete Székes-
fehérvar torténelmi belvarosanak szivében.
Kitarjak kapuikat, és valtozatos programokkal
szélitanak meg minden korosztalyt.

Augusztus negyedikén, délutdn fél
otkor lesz az els6 esemény, ahol “A
teljesség felé” cimmel felolvasast
tartanak zenei kisérettel a 110 éve
sziiletett Weodres Sandor muveibdl.
Kozremtikodik: Kiss Diana Mag-
dolna szinmiivészn6 €s Fovenyi
Maté dzsesszgitdr eldadomuivész.
Augusztus 6todikén, szintén
délutan fél otkor kezdddik a Duo
RedWhite koncertje. Kozremiiko-
dik: Hérics Csenge és Mady-Szabd
Eszter csellomiivész.

Augusztus hatodikan a Tilinké
Egytittes népi zenekari koncertjé-
nek ad otthont a muzeum Diszud-
vara. A délutan fél 6tkor kezd6dé
koncerten kozremiikodik Kneifel
Gyorgy (hegedd, tambura, ének),
Kneifel Imre (cimbalom, brécsa,
iitégardon, dob, ének), Polgar
Zoltan (barcsa, kobor, bracsa-tam-
bura, ének) és Juhasz Baldzs (b6gd,
csello, tambura, ének)

Voérgsmarty Radio

Elgzene

Jubileumi dzsessz a belvarosban

Mar tiz éves az Alba Regia Feszt, amelynek ko-
szonhetden augusztus negyedike és hatodika
kozott improvizativ dallamok csendiilnek fel a
Bartok Béla téren.

A szombaton véget éré FEZEN utdn
sem marad zene nélkiil Székesfe-
hérvar. Augusztus els6 hétvégéjén
ugyanis harom napra ismét az
igényes hazai zene fellegvarava valik
a kiralyok vdrosa. Idén jubilal a ren-
dezvény, tiz éves évforduldjat tinnepli
a kordbbi hagyomanyokat tjraéleszt6
dzsesszfesztival, amely az ingyenes
koncertek mellett gasztrondmiai
€lményekkel is vdrja a Bartok Béla
téren mindazokat, akik nem csak a jo
zenére €hesek.

A fellépdk kozott lesz a Blues MD,

az Urban Orsi Group, a Law Dogs, a
Pluto/Olah Kalman/ Baldzs Elemér
Trio, valamint a montreux-i dzsessz

énekverseny gydztese, Széke Niko-
letta és 4j formdciodja, a Jazzplosion.
Vasdrnap a Kodolanyi Janos Egyetem
Modern Zenei Tanszék tandrai is fel-
lépnek tobbek kozt a Mits Jazz Band,
az OrganStation jazz tri6 és a Voros
Tamads Project.

A szabadtéri koncertek ingyenesen
latogathatoak, és el6zetes regisztra-
cié sincs.

»Az Alba Regia Feszt mindamellett, hogy
a vdros jo hirét néveli, forumot biztosit a
magas szintii magyar zenészek és fiatal
tehetségek szamara. Hisziink abban, hogy
az igényes zene is lehet szorakoztato és
befogadhato.” - foglalta Ossze a fesztival
kiildetését Mits Gergd, az esemény
egyik fészervezdje, aki a rendezvény
minden részletébe beavatja a Voros-
marty Radi6 hallgatéit julius huszon-
nyolcadikan, pénteken 15 6ra utdn a
Hello, péntek vendégeként.

A Bartdk Bela tér minden evben megtelik a dzsesszkedveldknek koszonhetoen

Gyerekprogram

Ismét lesz Dadolé foglalkozas a

Felsévarosi Alkotéhazban

Augusztus masodikan, szerdan ismét

Diidolé foglalkozasra varjak a 0-3 éveseket a
Felsdvarosi Alkotohazha. Ezeken az alkal-
makon nemcsak énekelnek, monddkaznak és
hangszerekkel jatszanak, de sokat mozognak
is az aprésagok.

A Dudol6 célja, hogy a sziil6k a
gyermekeikkel megtapasztaljak
a kozos éneklés, zenélés és jatek

€lményét, az anyukak, apukak,
nagysziilk segitséget, batoritast
kapnak ahhoz is, hogyan jatszhat-
nak egytitt a kicsikkel otthon.

A foglalkozds nemcsak szdrakoz-
tat, de fejleszt6 hatdsu is - fogal-
maz a program vezetdje, Pintérné
Markovich Marcella tanitoné. A
részvételi szandékot a markovi-
chm@gmail.com cimen kell jelezni.

Mérlego.23. - 10.22.

Nyilas 11.23. - 12.20.

Vizontd1.21.-2. 18,

Er6nlétedet és teljesitképességedet tekintve nincs okod a panaszra,
mégis gy érzed, nem teljesiilnek az elképzeléseid gy, ahogyan azt
szeretnéd. A csalad és a baratok is talan jobban igénybe veszik segi-
tokészségedet, eltéritenek a szandékodtol. Keriild, vagy sziintesd meg
azokat az emberi kapcsolatokat, amelyek akadalyoznak!

Munkahelyeden szamitanak tuddsodra, segit¢készségedre. Nem
kizart, hogy emiatt tobb utat is beiktatnak, mely a cég mikodését,
fejlodését szolgalja. Csaladod mindenben melletted 41, az itthon
maradottakért nem kell aggodnod. Fontos: cstiszds, késés esetén a
hiszti teljes mértékben mell6zendo!

Baki2.21.-1.20.

A tettek helyett most passzivitasra, elfogaddsra van szitkség

a részedrol. Lényegében arra, hogy hagyd az eseményeket
megtorténni. Ha igy teszel, akkor elkeriilheted a nagy vitakat,
veszekedéseket. Ha szingli vagy, jarj nyitott szemmel, az élet az
utadba sodorhatja a nagy 6t.

A szerelmi gondolatok és a mélyenszantd, romantikus elmélkedések
ideje kovetkezik. Mintha most egy Kicsit tilzottan is elméleti

sikrol kozelitenéd a parkapcsolatok kérdését. Remek elméleteket
sorakoztatsz fel arra vonatkozdan, hogy mit kellene tenni annak
érdekében, hogy béke legyen otthon, a megvaldsitésban azonban
kevésbé jeleskedsz.

Halak. 10. - 3.20. o

Szerelmed izgalmasnak taldlhatta a szerepjatékaidat egy darabig, de "f‘%{
most mar a valdi arcodra, a valédi véleményedre, a valédi szavaidra

kivancsi. Szamdra teherré véltak az infantilis dolgaid. Egy rovid (g
szabadsag, de akdr egy délutan is elég lesz arra, hogy rendszerezd a i-}:'i_

gondolataidat és korrigald hibas elképzeléseidet. .
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Skorpid 10.23.- 1. 22.

Ahelyett, hogy kedveseddel édes kettesben ticsorognétek valamilyen
nyaral6helyen, veszekszetek. Semmi értelme a marakoddsnak. Csak
akkor juttok diilére, ha mindketten tudtok engedni. Ez azonban

egy Skorpionak hatalmas feladat. Barmilyen meleg is van, 6ltozkodj
elegdnsan.



Hétt6tdl szombatig tart nyitva az
0j hulladékudvar Székesfehérvaron
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Székesfehérvaron az Uj Varalja soron érhetd el
az ij hulladékudvar. A megyeszékhelyen hét-
fotdl szombatig nyolc és tizenkettd ora kozott
valamint délutan fél egytol fél négyig veszik at
a kiilonbozd fajta hulladékokat a lakossagtol.

A hulladékfajtak koziil korlatlan
mennyiségben adhato le papir,
karton, fémek, miianyagok, ve-
gyes €s iive§ csomagolasi hulla-
dek, fa, étolaj, siitézsir, elemek,
akkumulatorok, olyan kiselejte-
zett elektromos €s elektronikus
berendezések, amelyek nem
tartalmaznak veszélyes anyagot.
Korlatozott mennyiségben veszik
at a kitrilt festékes dobozokat,
az olajos flakonokat, a hajtogazas
palackokat, gumiabroncsot, faradt
olajat, veszélyes és nem veszé-

2023, jilius 01-tl érvényes
NYITVATARTASA:

m-s:mhat:s.ﬂuqz.ﬂuisiz;sn- 15.30

lyes festékhulladékot, veszélyes dEﬂDnia h z
anyagokat tartalmazo, kiselejte- 3
zett elektromos €s elektronikus f f ) kS
berendezéseket, napelemeket. . ' =
A hulladékgytijté udvarok bar- Az 4j hulladékudvar az Uj Vdralja soron érhetd el

melyikében a lakosok magyaror- -

szagi lakcimkadrtya, tartézkodasi ~ gazdalkoddsi Onkormanyzati Az €pitési, bontdsi, a lom- és -~
engedély/kartya, hatésagi bizo- Tarsulds dltal unids és hazai for-  zodldhulladékot csak a dunaféld- (_5
nyitvany, regisztracios igazolds, rasbol megvaldsult hulladékgaz-  vari, oroszldnyi és polgardi hulla- . "~ _-"’
vagy bejelentélap valamelyikének dalkodasi létesitmények Duna- dékudvarban adhatjak le. Koztisen egy 20id uton ...

bemutatdsat kovetéen tudjak a foldvaron, Gardonyban, Méron, Tovabbi informacidk a https:// =

hulladékokat leadni. Polgardiban, Székesfehérvdaron €s  deponia.hu/lakossagi_hulladek- = = DEPONIA Nonprofit Kit.
kA Ko6zép-Duna Vidéke Hulladék- ~ Oroszlanyban érhetdek el. udvar oldalon! )
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Fiatalsag, bizonytalansag?

Kezdodik a labdarigo-bajnoksag uj idénye

S0MoS ZoLTAN

Miutan a névadé szponzor tavozott, deklaral-
tan mas célokért, alaposan atalakult, megfi-
atalitott kerettel kiizd a szombaton indulo ij
bajnoksaghan a Fehérvar FC.

Hogy mikor multak el a szép iddk,
mar torténelmi kérdés, de tény,
még Mol Fehérvdr néven is a kiesés
ellen kiizdott az elmult idényben

a fehérvari focicsapat. Volt ilyenre
példa a torténelemben, de az utobbi
tizenhdrom évben a bajnoki cimért,
nemzetkozi kupaszereplésért foly-
tatott harchoz szokott hozza a ko-
z0nség Soston, igy nehezen ment az
,atallas” a szurkoléknak. Marpedig
a szombaton kezd&dé 2023/24-es
szezon elétt gy tiinik, a klubtulaj-
donos és szakmai vezetés inkabb
6vatosan, az élmezdénybe kertilést
nem is emlitve fogalmazza meg a
célokat. A csapat immadr ,molta-
lan”, Fehérvar FC néven szerepel,
egyes informaciok szerint a kordbbi
koltségvetés harminc szazalékaval
gazddlkodva. Ezzel a realitdssal

a vezetéedzd, Bartosz Grzelak is
tisztdban van.

+~Mondhatni olyan volt ez az iddszak,

I— . = |

mintha megnyomtunk volna egy
tijrainditds gombot, hiszen sok rutinos
jdtékos tdvozott. Kijelentettiik, hogy egy
fiatalabb csapattal képzeljiik el a jovot,
az anyagi lehetdségek is vdltoztak, de
ennek ellenére minden héten fejlod-
tiink és szerintem hat hét alatt sikeriilt
elérniink egy olyan szintet, hogy
versenyben legyiink a jo csapatok ellen
is” — adott hangot mérsékelt optimiz-
musanak a svéd-lengyel szakvezetd,
aki az utolsé pillanatban kiharcolt
bennmaradast kovetéen folytathatta
a munkat Fehérvaron.

Hogy milyen kerettel, arra jellemzd,

: fehervarfc.hu

Goléromokben gazdag dj szezonban bizunk, de nem lesz kinnyif dolga a Vidinek

hogy csupa rutinos, a Vidi szintjén
akar legenddnak is szamito jatékos
tavozott. Nego, Stopira nagy sikerek
kulcsemberei voltak, de immar
nélkiiliik, valamint Alef, Heister,
Makarenko, Sabanov, Bumba és az
édesapja csapatahoz, Berlinbe igazo-
16 Ddrdai nélkiil kezd uj korszakot

a Fehérvar. Ha ehhez hozzavessziik,
hogy az utébbi id6ben koélcsonben
szerepl6 Kovacsikot is elengedték,
lathatd, majdnem egy csapatra valo
jatékos ment el, mikozben az egyet-
len 1égids, Franck Bambock valamint
Spandler Csaba mellett csupa fiatal

érkezett. Olyanok, akik itt nevelked-
tek, de eddig ritkan kertiltek az elsé
csapat kozelébe. Hogy Zeke Mdrio,
Kovacs Bence, Menyhart Zsombor,
Pet6é Mildn vagy Berki Marcell koziil
lesz-e, aki alapemberként meghata-
rozo teljesitményt tud nydjtani, ez a
jové egyik nagy kérdése.

A felkésziilési meccsek vegyes képet
mutattak, hiszen sulyos vereség (a
DAC ellen 0-5) és braviros eredmény
(Eszéken 2-0, a Trabzonspor ellen
2-2) is akadt. A Gyirmot és a Pécs
elleni taldlkozdk alapjdn ugy tiinik,
biztosra azért nem mehet a Vidi,
féleg, ha tdmaddjatéka nem lesz
eredményesebb. Persze az el6z6 sze-
zon utan mar az is elérelépés lenne,
ha stabil kozépcsapatként alakulna
4jjd a piros-kék egyiittes. ,A célokat a
szezon el6tt vildgosan megfogalmaztuk,
harminchdrom fordulobol dll a bajnok-
sdg, amelyet jo csapatok alkotnak, de
mind a harminchdrom mérkdozesen egy
fiatal, harcos, jo mentalitdsi egyiittest
lathatnak majd a Vidi-szurkolok!” - igé-
ri Grzelak. A sorsolds mindenesetre
nem konnyd, hiszen szombaton
Ujpesten kezdi a szezont a Vidi, jovo
vasdrnap pedig a cimvédé Ferencva-
rost fogadja a Sostoi Stadionban.

Magyar edz6 a Volan élén

Somos ZoLTaN

Miutan Kevin Constantine varatlanul elkdszont
a klubtél, utodlasat hazon heliil oldotta meg

a Hydro Fehérvar AV19. Ez azt jelenti, hogy
torténete soran eldszor magyar vezetdedzovel
kezdi meg az osztrak liga kiizdelmeit a Volan.

Hétfén jelentették be, hogy Kiss
David lesz a csapat szakmai
munkajanak felel6se az 4j idény-
ben. Nem akdrmilyen mérfoldké
ez a mar jatékoskent is fehérvari
szinekben szerepl6 szakembernek,
aki 2009 és 2012 kozott a Fehér-
var AV19 magyar bajnoksdgban
szerepld csapatdnak jatékosa volt,
utolso aktiv szezonjaban behivét
kapott a magyar valogatottba is.
Utana pedig megkezdte az edzdi
karriert az Ifjabb Ocskay Gabor
Jégkorong Akadémidn. Tyler Diet-
rich mellett r6gton a juniorcsapat
madsodedzdje lett, akivel harom
szezon alatt két osztrak bajnoki
aranyérmet €s egy ezlistot zsebeltek
be, emellett harom magyar bajno-
ki arany a mérlegiik. Kiss David
késobb vezetSedzéként sem adta
alabb a fiatalokkal, nyolc bajnoki
cimet szereztek csapatai. 2019-ben
a Fehérvari Titanok vezet6edzoje
lett, mindkétszer rdjatszasba jutott
az Erste Ligdban, majd 2020-t6l a
Hydro Fehérvar AV19 masodedzé-
jeként dolgozott. Es most - az

Harminchdrom évesen, mdr komoly szakmai milttal a hdta magatt lett a Voldn vezetdedzdje

Kiss Ddvid

elé6zmények utdn teljesen logiku-
san - ugy lattdk a vezetdk, hogy a
magyar hoki zdszloshajojaként az
ICEHL-ben szerepl6 felnétt egyiit-
test is rabizhatjak.

+Ez a lehetdség pont olyan hirtelen
jott, mint az, hogy abbahagyom a
jégkorongot és elkezdek edzdskidni.
Akkor meg nem volt tervem, csak
motivdltsagom, most pedig, amellett,
hogy reménykedtem és biztam benne,
hogy megkapom a lehetdséget, mar tiz
év edz0i tapasztalattal a hatam mogott
tudom, mire villalkozom” - nyilatkoz-
ta a klub honlapjdn Kiss David, aki
persze azzal is tisztaban van, nem
lesz konnyd dolga az 1j szezonban.
»Gondolkodds nélkiil igent mondtam
annak ellenére is, hogy nehéz a helyzet
az id0 révidsége miatt, az eldszezont és
a keretet a kordbbi vezetdedzd vélemé-
nyének kikérésével dllitottak dssze, de
most a legfontosabb az, hogy folytas-
suk az eddig megkezdett munkdt.”

A sokak altal Dudunak becézett
szakember vezetéedzéként nem
instrudlhatja Andrew Sarauert,
mert a fehervari jégkorong legenda-
ja tiz itteni szezon utdn a visszavo-
nulds mellett dontott. Eseménydus
napok vannak tehat a csapat és a
klub mogott, de lassan talan min-
den 6sszedll, hogy az augusztus ko-
zepén kezd6d6 jeges felkésziilésre
és az 1j idényre koncentralhasson a
stdb és a csapat.
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SsangYong "

Style+ felszereltséggel, készletrdl

SSANGYONG FABIAN
8000 Székesfehérvar, Budai ut 175.
Tel: +36 22 303 406

RESZLETEKERT KERESSE MARKAKERESKEDESUNKET! www.fabian.hu

Akészleten lévé modellekkel kapcsolatban kérjiik minden esetben egyeztessen kollégainkkal. Az ajanlat 2023.08.31-ig vagy visszavondsig érvényes. Az ajanlat készpénzre nem valthat6, mas akcidval 6ssze nem vonhaté.
Az ajanlatban szereplé képek illusztraciok, a tdjékoztatas nem teljeskord és nem mindsul szerz6déses ajanlatnak, tovabba a Fabian Kft. fenntartja a kondiciok véltoztatdsanak, valamint az akcio visszavonasanak jogat.
A gépjarmlvek pontos felszereltségérdl, a ténylegesen elérhetd termékekrdl, extrafelszereltségrél és az egyéb részletekrd| kérjik, érdeklédjon mérkakereskedéseinkben A téjékoztatas nem teljes kord, a részletekrél
érdeklédjon markakereskedésiinkben. A SsangYong Korando vegyes CO2 kibocsatasa: 175 — 197 g/km (WLTP); kombinalt izemanyag fogyasztéasa: 7,65 — 8,61 1/100 km (WLTP). A kép illusztracio.




